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༄། །ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྐྱ་མཚོ། ། 


སྨད་ཆ། 
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༦ " 
༄༅འོ 


བྲུ ༡༡ 
མ་ལོ ཇ༽ ¿ 





མཛད་པ་པོ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 




















༄། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཉིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། ད 


སྨད་ཆ། 


མཛད་བ་བོ། མཉསྭ་ཐུབ་དགེ་ཁེགས་དྲངལ་ཏནངེ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། „ 
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གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སྲྭ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སྲུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སྲ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒྲུའ་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཆོས་བོད་ 
དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ 
ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་བཙུགས་ནས་ 
བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཚྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ།ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྟིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་ 
སྒོ་འཝར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གླུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ 
ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྙུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ 
འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་ 
རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་དཔངས་ལའང་སྐེངས་པ་སྟེར་ 











ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཞུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་ 
སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་ 
དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་ 
པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་ཕ་དང་།: བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་ 
རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་ 
རྒྱས་བྱུང་ཁའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་ 
གསུམ་སྐྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་ 
དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ལགས།-.. ་ ; 4,222 2222 
| ད འོན་ཀྱང་ལོ་བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ 
ཐབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁུདཱ་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་ 
དང་ཆུ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་ 
དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་ 
བདག་སྲུང་བྱེད་དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། ་དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་ 
སྟང་དུ་རྩ་བརླག་མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱ་དེ་གཞན་ 
ལ་འགེལ་ཐབས་མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ།། 
དེར་བརྟེན་སེ་ཆ་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་༢༠༠༧ལོར་ 
སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ ་ 
ནས་ད་བན་རྱོག ས་གཉིས་ ནས་ ཐུན་མོང ་དུ་མ་ཐེབས་ འབྲོ ར་ཆེན་བ ཞག་ཏེ་ དཔེ་ ་དཀོན་ མྱུར་སྐྱོབ་ དང་། 


དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་ཤིག་གསར་ 
དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་ཕྲེང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་པར་སྒྲུན་ཟིན་ པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་ 
མཛོད་ཁང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཕོད་ཕྲེང་ཆ་ཚང་རེ་རིན་མེད་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་ 
གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 

འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ ཱ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྙོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གླུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྟད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྟིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འཐུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྐྲུན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལྭས་ཀར་ 
རྩ་ཆེའི་ ་ལ མ་སྟོན་བཀ འ་སློབ་མུ་མ ཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 
























༢༡༩༩¥86 ཤྲ ཁ་ར 222 
"8ཌཊི་༡༡ཙ༩ [༢ཌ༩ཌི་རཏེཌ །ཌཌ༤་༩ རས | 
ར་ཁཊྱྱི་ོ་ །ཁཉ་ཌ་ཏཱཉ་ཁ་ཁབ་ ཌ༩ཌ  ཚ་=ཆཿ ཆེ་འ ༦འ༡༧གྱམ༡ཉཾ་ལད་ ཤཿ 
° རཌ་ཁི་ངཌར་༩ ཊོ་ཏྟཏརར་ཏ།སེ་ཙི་ཝར་ཉམ། 

| ` [ཟཌ་༩ ཌཝ ་༩ཉ55༩༢༩རཌེ་ ཌཱཏ་༩ཱཿཀྱི་ཝཿཉཌྟ་ཇཿ 
༡ཏཾ3ཌ་།ཊི'ཡག།ཿ་ཁ་ཌ ཡཏ ཆཛི་ཌཊེ'” 62༩ ཨཿ ར་ཁ ཨཡོ་ཁོཁ༡༡ཌང་ 








- ཁཿ ། }2%ི98༢) = ཿམག་ཌྭའོཌ་༩ྦཿཿ ༈ ཁ་ཇ སིབ ཏ་འཀྟོ་༩།༡ཛཾཁ་༩ཿ 
24 ༩ྫོ་ཿ །༢ཌ་ཌཿཇི་ཌར་། ཌཚོཁ་འནཿ་ ༧232 ལ་། ༩ ་*རྔ་ཆཏྟཾ 1:21 / 7 
ཀ་མ ་༡ཊི་ཁཌ༩ཿ མ་ཁ རྱ ་རཆི་ཌ ཌ །བསིཿ། ༧ཊིཌསཁིར་ཊཿ ལོརཁ་ཌརོཁིས། ཀིར་ོཌ་ཏ རར 

་འར་ཁྲ་བཤ་ཆོ་ི་ཁཁ་ཁར་ཨཿཌཌརྷི །༢༩་༩༢༤༩༠༡༧༩ རྷ་མའ་འཏཌརཁ༩རྷ ་, 
| £ = ཀྱ་ི་ཐིཌ་ཇཱཉ༧་ཌཱ/ཁ།ཀཝཿ། ཁཌ་ཁཊ་ཁྫཿཁ་ཿ ལཿ ༧༧༢ཁྱབ་འབྱབ། ཚཙི་༡ཁའར 
རལ་ཉི་ཁ།ཁཧ་ཁཱ་ཤ༔ །རཌ་ཁཊ་ཁ་ཁར་ཌཿ །འཟྲཿ 7 ར་བ 2£¡¿ རྟཌཏཌཾ༤༧ཌ༩7 ཌེ 
ཐ།༡མང་ཁ་ཌཛཾཌ་།༡༩༩༩་ ལཾ ཏོང 5 8'རཌ་ རཌ་༡༩ཏཿརི་ ལཏ་ཁཌ་ཧཿ། ཀ༩ཛིཙོ་ཁ་ཚོ 
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་ཿཆཿ ༡༩ ཏངི་” |[༢ཌ་རྔཌོཿ ་རོཆ་ཁཾཌ།ཏ་? 55 པཏ#་ར ༣ ཀྱ ཌིརི་ཁྲརོཌི་ཏྲ་ཨཌཌ་ཿ 


༩ 


[ །ཆེཝ(ཿཇཾ་ཌ རཏཾ།རྔ2 ༩7 ཌཤཱཁཿཉ་ ཌ༡༩ ༡༢༩ བ་ཁ ་ ( 
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རོ 


༩ྔ° དེ ཁཌ་༩ྷ ཡའ་ཌཌ་། ཁྱ ཁ་རི ཟལ 
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དཀར་ཆག 


རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་གྐྱ་ཆེད་བཤད་པ་ཕིགས་ བའྱི་ཟ་མཚ་ལས་ མཛན་ 





སྐུམ་ལྱེའུའི་ནམ་བཤད་བྲཤགས་སོ། ། ༦༠༠༦༠༠༢༦༤༦༠༠༤༦༠༠༠༠༦༦༤༠༡༠༦༠༤༠༠༤༦༤༠༤༤/༡༦༠༠༠༦༡༠༠༦༤༩ (1) 
མཚད་བརྗོད། ༠༦༡༠༢༠༠༤༦༨༠༦༠༠༡༡༠༡༠༦༡༤༡།༡༡༦༦༤༡༤༠༡༠༤༤༠༡༡༠༡༠༡༡༠༡༦༦།༧༡༡༠༠༡༠༠༦༠༠༠༠༠༡༧༡༩༩༤༡༡༤༠༡ (3) 
སླེང་གཞི། ༦༡ར༡༡༡༡༡༡༡༨༡༤༡༤༡༡༤༡༤༤༡༡༡༡༡༡༩༤༡༡༩༡༡༡༥༤༡༠༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༦༡ ©» (3) 
གཞུང་སྦྱིའི་དོན་བ ཤད་པ། -༨༨༡༨ཉ༤༨༨༨༡༨༨༡༨༨༠༨༡༨༨༡༡༡༠༨༨༠༤༨༡༡ཉ༨༠༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༩༡ྟ༡༡༡༡༡༡)༡༡༡༡༡ (4) 
དང་པོ། སྟན་པ་དང་བསྟན་པ་སྱོན་མེད་པར་བླབ་ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ནམས་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཕྱིར་ཁོག་པར་རྟོག་པ་དེ་ད་ག་གི་ཚུལ་བཤད་པ་བཞི། *=-*༨༨༩༠༡༡༡༥༡༡༤༡༡ ༡༡༨༥ (4) ` 
གཟིག གྲངས་ཁ་ཡོག་པན་རོག་པ། ༡༡༨༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༤༡༤༡༡༩༡༡༡༤༡༡༡༡༡༤༤༡༦།༩༡༤༩༡༩༡༠༡༤ (4) 
གཉིས། ཚག་མའི་བྱོད་ཀུལ་ཁ་ཡོག་པའ་རོག་པ། ༡༦༡༧༤༤༡༡༤༡༡༠༤༠༡༡༠༤༤ ༦༤༤༤༦༦༡༧༦༡༡༩ (9) 
གསུམ། མངཛན་སུམ་ནང་གིེ་ཛ་བ་ལ་ལོག་བར་ཁིག་པ། ་༣༣༠༠༤༠༡༠༡༡༨༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༠ (10) 
བཞི། ཚད་མའི་འྲབས་བ་ལ་ལོག་པད་ཉོག་པ། ་༤༢༡༡༤༡༤༡༡༡༡༡༠༡༤༡༠༠༡༠༠༤༡༠༡༡༠༡༤ (13) 
གཉིས་པ། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། -›*ཊཊˆ༨^**༨༨༡༨༨༡༡༤༡༨༡༡༡༡༨༨༩༤༨༨༡༡༢༠༧༨༤ :» (15) 
གཅིག གུངས་དང་ཧུལ་ལ་ཁོག་པན་ཏག་པ་བསལ་བ་ལ་གཉིས། ༦༦༠༠ས༠༡༤༠༡༠༦༠༦༦ (15) 
1, .ཁུལ་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ཚད་མའི་གྲང་ས་ངེས་གླུབ་པལ་གཉིས། -:×24%)༤༨༠༩༤༨༠༩༠༦༤༠༠༩༤༩༠༩༩༩༤ (16) 
(1) སྣང་ཨུལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་སྱུབ་པ་ལ་རྟགས་ད་གོད་དང་ 
ཉཉ༦༡༠༠༠༤༤༠༤༡༠༦༠༦༤༦ཆ༦༦༡༠༧༩༠༠༦༠༠༠༠༠༡༡༠༠ས༠ས༤༦༤༠༡༠ས༡་༡༧༧༡༠༧༧་༡༧༧༤ (16) 
(2) འཇུག་ཡུལ་མཛོན་ཞྲག་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་གྱབ་པ་ལ་ཚད་མར་བསྟན་ 
པཀཉིས་དང་གུངསངེས་བསྟན་པ་གསུམ། --`༨༨༤༨༡༨༨༨༡༠༨༨༡༤༡༡༠༩༡༡༠༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༨༨༥ (43) 
གཉིས། མངནྭ་སྐམ་ང་བཞི་དན་ལ་ཡོག་ཏག་བསལ་བ་ལ་གཉིས། ༡༨ ༡༠༤༦༡༢༡༡༧༧༠༠༠-- .- (76) 
ཤད་པ་ལ་བ་ཞི། *ˆ༨༡༨༩༨༡༤༡༡༡-༡- (76) 
པ་ དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ་ལ་ལོག་རོག་བསལ་བ་ལ་གཞུང་སྦྱིའི་བསུ་བ་དང་ཡན་འག་གི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། =‹)-༨༨ཉཉ༨༦༦༨༦༦༨༨༨༨༦༨༡༨༨༨༡༡༨༡༨༡༠༨༠༨༨༡༡༤༩༡༡༡༤༡༡༡༠༡༡༡༢༡༥༠༡༡༨༡༤༠༽ .-༠- (76) 
(2) ཡད་ི་ངནཐུལའལགཏགབསལབའ་ཚད་འགོད་དང་གཞན་ཁན་དགགཔ། རང་ལན་ 
༡༡༡༠༠༠༡༠༡༤༦༡༥༦༤༤༦༦༡༡༡༡༤༠༧༩༡༡༦༨༡༡༡༠༡༡༨༡༡༦༡༤༡༡ར།༤༢༠༤ར༧༡༽༡༤༡༢༡༤ - (164) 





པ་དང་། མཚན་གཞི་རང་རིག་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་གཉིས། ›-‹+༨༨༨༨-༤ཉ༨༡༡༤༡༤༠༡༤༠༤༡༡༡༤ (172) 
(4) རྣལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་ལ་ལོག་ཏོ་ཀྭ་པ་བསལ་བ་དངོས་དང་ཞར་ལ་མཛོན་སུམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 





ཀྱི་ཚྩེད་སྤོང་གཉིས། *ཉན༠༠༠༠༡༠༠༠༠༩༡༠༠༦༤༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༤༠༠༦༡༠༠༠༡༧༥༠༠༠༨༠༠༠ (185) 
2, དུམིགས་བསལ་མ་འཐྲུལ་པ་སོགས་ཤེས་ཕྱིན་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་དེའི་གྲང་ས་ཀྱི་ད་བྱེ་བསྡ་ 
དང་། དེ་དྲུ་ག་ཏུ་བྱ་བའི་དགོས་པ། དེ་ལེགས་སུ་སྫོས་པའི་དགོས་པ་བཅས་གསུམ་བསྟན་པ། , ཡ་ 
-ནར་ཐར་ཆན་༢༤༥༤༧༠༠༠༦༠ས༦ར༠༡༠༠༠༤༦༤༡༠ས༧༦༠༠༤༦༠༡༡༦༧༤༤༦༠༠༠༤༦༡༠༤༠༦༠༠༧༧༦༧༦༨༠༦༠༠༤༧༦༡༠༡༠༠༡༠༤༦༦༠༧༦༠༥༤༡༦་ 193 
3. མངོན་སུམ་འབྲས་བུའི་དོ་ན་ལ་ལོག་རོག་བསལ་བ་ལ་གཉིས། -»༨༤-༨༨༡༡༦༤༡༠༨༠༧༤༡༡༡)༡༡༤ (203) 
(1) སྤྱི་དོན། ཉ༦ང༠ས༤༠༤ར༤༤ད༡ས༠༡༤༡༠༦༡༠༤༡༠༠༠༦༠༠༩༦༦༦༠༦༠༠༠༡༨༠༠༠༠༠༡༠༠༠༦༠༩༠༡༠༡༠༠༠༨༠༡༧༨) ༦༩ ‹ (203) 
གུ་ལུ ཉ༠ཉཉ༡༡༤༡༠ཉ༠༠༡༡༠།༦༡༡༡༦༩༠༤༠༤༦༡༠༦༨༠༨༠༤༩༡༡༡༩ ༠༡༡༧༧༤༠༡༡༩༧༤༡༡ , (210) 
པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། ཤླྤ༡ཉེསཉབ་ཐཆབ་ཉ་ཉ་ཐ་ཅ་ཉཉ་ལ་བཉོཉ་མབ་པ་སཉ་ཉཐཉནཔས་༧པར་༤ཉསཔ༠ས༢༠༡༦༧༧༡༤༡༦༠ - (210) 
- 2. སས སར 
གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། /:7712460054༤༨༤༡༡༡༡༡༩༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༤༤༡)༩༩༩་ (225) 
3, ན་གཞགདེདགའབད་པར་སབ་པལ་ོ་ཚུལགཉིསཨ་བཔདང་ཀླལ་ནངད་ཡདཔད་ 
སྒུབ་པ་གཉིས། ར།༡༢ར༡༡༡ར༡༤༩༢༤༩ར༡༡༤༤༡༨༡༤༡༩༡༡༢༡༡༤༩༢༢༤༡༢༡༤༡༢༢༡༢༡༤༡༤༩ (༡༩་༧༤༨༡་ཏིལ་ཉེར་སར་རོཉ་༤༤སས་ཐ 2 (270) 
མཇུག་བྱང་།  -ཉ༢༨༩༡༡༩༤༡༤༡༤༡༧༠༢ ¥རནཆ་ཉེམ་ཚཚོལ་ཚཉར་ཅཉ་ཤ་སེ་ཉོན་སེརཅོ་ཆེ་ཉེཆོཚཉོཝའ༦ཉར*$©*8་༢*༦ཉལ་ནོན ༤༩༡ (366) 
རྒྱས་པའི་བསྟན་བེས་ ཆད་མ་ནམ་འགེལགྱརྒྱཆན བཤད་པ་གགས་ྱི་ཆ་མཚ་ ལས་གཞན་ 
དོན་ཁྱེའུའི་ནམ་བཤད་བྱའུགས་ས། དི ‹›44 0367) 
དང་པོ། ཀླད་ཀྱི་དོན།ཉརཉརར༨༨༩༢༨༩༦༨༨༩༦༡༨༨༤༨༨༨ར༨༡ར༨༧༨༧༤༨༤༠༡༤ར༨།༤༧༨༡༨༧༦༦༨༡ྟ༡)༨༤༦1);: (369) 
གཞུང་དོ་ན།༨༢༨༩༦༢༦༧༨༧༨༦༧༧༦༩༦ར༧༧༨༦༦༡༨༠༠༣༧༠༠༩༦༩༩༡༡༢༩༩ (3 


'གཉིས་པ།་ གཞན་ཕྱིདན་ཐེསདཐོགཔ་ཤད་མལགཉན་ 


གཅིག རྔོད་བྱེད་ཚིག་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། , 
་ རང་གིས་མཐོང་བ་ཚོས་བའི་དགས་པ་བཤད་པ། ་ 






2. དན་སྤོས་པའི་གགོས་པ་བཤད་པ། -**::--‹: ༨༦༡༡༡༠༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡ ྒྦ ་ྒ 83 

3. གསལ་བྱད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༨༡༡༡༡༨ ་ 

གཉིག་ བརྡེད་བྱ་དོ་ན་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། »»2༡༤༡༤༡༡༡༤༡༡༤༡༦ ༡༡༡༠༡༡༡༡༡༥༡༩༡) 
1. ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་བགྒྱབ་བྱའི་དང་བཞིན་བཤད་པ་ཡ་གསུམ། --***ཚ***--* (404) 
(1) རང་ལུགས་ཀྱི་ད་མ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། -*-**༨༩༤༨༤༨༩༨༡༡༨༤༠༠༤༨༠༥༡༡༡༤ (404) 


=: 





(2)གཞན་ཁུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉེད་ད་གག་པ། `**༨-༨༠:༡༨༨༨༨༡༡༨༡-༨༨༠༡ (522) 


(3) གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ཉར་ལྷང་གི་མཚན་ཉེད་དང་དཔེ་ད་གག་པ། ༡ཉ༦༠༠༤༧༦༠༦༤༡༧༧ (530) 
2, གངས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་ཉགས་ཀྱི་གབ་དབྱེ་བཤད་ཁ་ཁ་གསུམ། -༦༤༤༠༦༡༩༠༠༠༤༦༧༡༡༧༤༥༡༠ (541) 
(1) ཕྱོགས་ཚོས་རཔ་དབྱེ་བཤད་པའི་དགོས་པ་སྦྱིད་བསྟན་པ། -༤༨༨༨༨༡༡༨༤༨༤༤༡༡༡༡ (542) 
(2) ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ལ་རོད་པ་སྤང་བ། -༨༨༢༨༨༩༠༨༡༤༩༨༡༡༤༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡།༡༡༢༡༡༢༩ (542) 
(3) ཕྱོགས་ཚས་ཅན་དགུར་བྱེ་བའི་དགོས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། *༡༨༨༡༡༤༡༡ (3455) 
ྤྱི་དོན་གསུམ་པ། རྟོགས་པ་དཀའ་བར་བསྟན་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་གཉིས།------༨༡-༨-༡--༨-- (52) ® 
གཅིག་ རྟོགས་དཀའ་བད་བསྟན་པ། ས༦ཉ༤༠༦༠༠༨༠༠༦༡སས༠ས༤༠༦༡༠༩༤༡༩༩༦ ༡༡༡༤༡༡༡༡༩༡༡༡༡༥༥༡༤ (581 
གཉིས། རྟགས་ན་དོན་ཆེ་བད་བསྟན་པ།-ཉ༨༡༨༨༤༨༡༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༡༡༤༡༥༡༡༨༠༡༨༡༡༡།༡༡༡ (582) 
གཞུང་སྤྱིའི་མཇུ་ག་གི་དོན། ཚོཉཉཉ༡༦༦ཉ༤ལ༤༡༠༡༤༡༠༡༤།༤༦༡༩༨༦༦༠༡༠༦༤༡༠༤༤༤༡༡༡༧༩༡༤ར༤༦༦༤༤༤༠༧༡༤༡༤༡༡༤༠༡༧ (584) 

















:($8ཿ) - £ ླས 

* 6), ..-ཀཞཏ་ཁཁཌ་ལཌ་༩ཁརཁཝ་ཁ་ར ཊཿཌྲཊི་ཞཱཀ (ཏྟ) 
(3825 ༤༠༨༢) དཿ ལ། ཌཁ་ཏིཌ་༩9ྱི་ཀ་ཁུང་བྱ་ཐཿབ་ཏྱཾ༧༢་༩ :£ 

°  ($86) >-༨༨༤༤-༨༧༩༡༩༨༢-༨༨༡༨༩)༩-།༢ ༩༩༩༩ ལོཌ་ར༩།ལས བློཌཁཀ་ཁར་ཿཚོར།ཨྱིང་ (1) 
° (གླ་ཆ ༡༨༡༡༡༡༡པ༡༨༨༨༨༡༢༦༩༨༡ཕ༡༨-༨-༡༡-༤- །ར2།ཱཿ༢ཁསོཿ༧ཿཕཀྱ་འརྔཌྱ (5) ་ 

` (585) -༨༨::༡--༨ ` ཁ་སར ཌཊཿཤ?།ཌ 8ིཌཌ་ཌར་ཁགོ་ཀའ (5) 


- (195) ¬» -- །ཨཊ།ཁཌ།ིཊ།ཁཁ་ལཊཱཁཁཌ་ཤཱསགཝཉོ རལ༥ཱ༡ྐ༩རཌཊཾ 
སྲུ ༡225 24 པཾ ངོ ---།ཌཌཇཤཱཁཌཿ་བཧ འོ ཁཾ 
ཀཀྣྣ 











སྲ 'དཞི་དབྟན་དཉོན་ ད་ན་ རྣན་ ཞཞིཞ 
ཾ་ཉུ་ཉིན' གཞད་ག་དྒིག དཞི་རྐུ་སྷཚོ་ 
ཞྟ་རྐདོན་སུན་ ཞི རྣན་ 
དཞད་དཏུགན་ཞོ།། 














༨” རོབ 











ལི ༡༡ འ་འ ལི ལྟེར 





། རབ་རྒྱས་པད་སོ་གསར་པའི་ངོས་ལ་སྟང་ཕྲག་ཉི་མའི་ཐྲིགས་པ་ ལྷུང" ` 
བས་རྒྱ'ཆེར་བཞེད་པའི་དཔལ་འབར་པ། །གང་གི་དྲིན་ལས་སྐལ་བཟང་བུང། པ་ 
ལེགས་བཤད་སྦུང་རྩིའི་དེག་པ་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་པར་འགོད་པས་རལ་པའི་གར། ༈ 
བཏདུད་རྩིས་དྲེགས་པའི་བློ'གྲོས་ཁུས་ཅན་རིགས་པའི་གླུ་དབྱངས་ས་གསུམ་སྐྱེ་བོའི་ 
རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་སྤྲོ་བགང་། །མླར་ཡང་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་མཆོད་ཕྱིར་ཚངས་ 
དྭབངས་ལས་རྒྱལ་དགེ་ཡགས་དེ་ིས་འཇིག་ཏེན་འདི་དག་རལ་གྱུར་ཅིག ! 


གླེང་ གཞི། 


དེ་ལྟར་ཚད་མ་ ུ་མེད་ ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པ་ པ་ལ། སོགས་པ པས། བཤད་པའི། 
མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ དང་ལྡན པའི་ཚད།་ས་དེའི་གྲངས་དང་། སྤྱུད་ཡུལ་དང་། 
ངོ་བོ་དང་། འབྲ་བུ།ཁ་ལོག་པར་ཏོག་པ་བསལ་ཏེ། དེ་དག་ཨང་དག་པར། 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་དོན་ཁྲེའུར་བསྟན་པའི་གཏན་ཆིགས་དེ་ལྟ་བུ་ལ། 
བརྟེན་ནྟས། ཁེའུ་གཉིས་པར་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་སྐྱོན'མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའང་མཐར་ མངོན་སྲུམ་ཉིད། 
ལ་རག་ལས་པ་ཨིན།པས། མངོན་སུས་ཚད་ཨའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ཨ་ཁོག་པར་ གཏན 
ལ་དབཔ་པའི་ཕྱིར'་མངོན་ཕུས་ཀྱི་ཡེའུ་གསུངས་ཏེ། ་ 














གཞུང་སྦྱིའི་དོན་བཞད་པ། 


དང་པོ། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་སྒྱུབ་ 
-. ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཉི་ཨ་ 
ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཕྱིར་ ་ 
_ ལོག་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་གི་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བཞྲི། 
དེ་ལ་ཁོག་པར་ཏོག་པ་དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི་ཇི"ལྟ་བུ། ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
གང་བསལ་པའི་ཕྱིར་གཞུང་གང་བསྟན་པར་སཛད་ཉེ་ག། 
གཅིག གྲངས་ལ་ཡོག་བར་རྟོག་པ། 
ཏའགྲུངས་ལ་ཡོག་པྲར་ཏོག་པ་ནི། གྲངས་ཅན།པ་ན་རེ། མངོན་རྗེས་དང།་། 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང། ཚད་ས་གསུམ་།ཁོ།ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
༨ 3 སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ནི། ` སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་ཏུ'གྱུར་པའི་དོན་འཛིན་པའི” 
ཤེས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་སྐྱིས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྐྲས་བསྐྱིད་པ་དྲང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ 


4 


སྐྱེ་བ་བུའི་ཚིག་གིས་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་དག་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁུལ་ཅན་ཨིན་པས་ 
སངོན་སུས་མ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་མ་ །བརྟེན་ 'པས་རྗེས་དཔག་ཀྱུང། 
ཨམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐེར་ར། །! 

འདོད་པ་དེ་ནི། སློབ་དཔོན'ཞི་བ་འཚོས། གཞན་གྱི་སྨྲ་ །ལས་བྱུང་བ་ ཨི། 
ཤེས་པས་དོན་རྟོགས་སྒྲ་ལས་ བྱུང་། །ཡང་ན་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ ཡིན་ཟེར། །འདི་ནི་ 
ལྐོག་ཏྲུ་'ཕྱུར་པ་ཨི། །ཁྱལ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་མངོན་སུམ་སིན། །རྗེས་དབག་ཏུ་ཨང་ 





སི་འཐད་ད།།དེ་ཨ་གཆནཉིད་ཐས་ཅིང་ར། །ཞེས་པ་ཡ་སོགས་པས་ཟུ་ཆེར་ ་ 


གསུངས་སོ། །}  ། 
རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། གསུམ་པ་དེ་དང་། ཉི་བར་འཇལ་ བའི་ ཚད་ས་ 
དང་བཞི་ཁ་ནའོ། །ཞེས་ཟེར་ར། ! ་ ( 

ཉེང་འཇལ་ནི། དཔེར་ན། བསེན མཐོང་བ་ལས་སྲོག་ཆགས་ འདི་ ། 
དང་འདྲ་བ་ནི་བ་ཁང་ངོ་ ཞེས་ ལྐོག་ཏུ་'གྱུར་པའི་བ་ལང་ལ་འདྲ་ །བར་འཇིན་ པར» 
ལྟ་བུ'སྟེ། དད ་།་ 

ཞི་བའཚས། གང་གི་བ་མེན་ཅི་འྲ་ཞེས། །གྲོང་པ་དག་གིས་དྲིབ། 
. པ་ན། །ཐ་ལང་ཅྱི་'ཞྤད་།དེ་འྲད་ཞེས། །འྭབྲོག་པས་ སྨྲས་ པ་ལྟ'བུའཾ། །ཉེ"བར་ 

 འཇལ་བར་གྲགས་ལྡན།་པ། །དེ་ཡ་སྨད་ཨང་རི་ ཁུད་པ པས། །ཞེག་པ པ་ལ།་སོགས་ ་ 

པས་རྒྱས་པར།གསུངས་སོ། | 

རྒྱལ་དཔོག་པ་ནི། དེ་བཞི་དང་། དོན' ཕྱིས གཿ བ་དང་།། '༈ དངས་པཾ་ སེད” 
པའི་ཚད་མ་དང་དྲུག་ཁ་ནའོ། །དེ་ལ་དོན་གྱིས་གོ་བ་ནི། ལྟ་སྦྱིན་གསོན་པོ་ 
ཁྱིམ་ན་མེད་པས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡ་དབྱེ་ན། མངོན" 
ཕུམ་སྔོན་ད་འབྲོ་བའི་དན་ཁྱེས་གོ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྟེ། ཌཱ “ཚད་མ་དྲུག་ཡོད' 


ཏྱ 











པའི་དྭབེ།བཔས་སོ། པད ་ ་ 

` དེ་ཨང་ཞིཿབ་འཚོས། ཚད་ཨ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་བྱ་ སྟེ །གང་ དུ དེན གཞན 
དུ་འགྱུར་མིན། །མ་མཐོང་བ་ལ་རྟོག་པ་གཞན། །དེ་ནི་དོན་ཀྱི་ པེ བར་ བརྗད། །ཿ 
ཅིས་པ་ལ། སོགས་ པས་གྲསུངས་སོ། 

:ནངོས་བོ།ཨེད།པའི་ཚད་ས།ནི། ཚད་།མ་གྲཞན་ ལྔ་བོ་ གང་ཨང་ཞཇལ་ 
ད་ད་ས་བེགཔའི་ཁྱལ་རྟགས་པ་ཡ་འདད་ཁ། ཡུཝ་དེ།ལ་དབྱེ་ ན། སྔ་ནས, 
སེད་པ། ཞིག་ནས་སེད་པ། ཕན་ཚུན་མེད་པ། ཉིན་ཏུ་མེད་པ་བཞིར་འདོད། 
དོ། | དད ་ 
.དྲེ'སྟད་ཨངྲ"ཞྲི' བ་འཚོས། -དངོས་བོ། གང་ ཞྲིག་ཛ། ཐོ་། །ཚད་ཨ་ལྔ་པོ་ 
མ་སྐྱིས་པའི། །དངོས་ ཡོད་ རྟོགས་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཚད་མ་ 
ཉིད། །མཛོནཱ་ །སྐུས་ལ་སོགས་མི་སྐྱེད་པའང་། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་ཨང་ 
བརྗོད། .།བདྲག་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཨ་གྱུར་པའམ། །དངོས་གཞན་རྟམ།པར་རིག་ 
ཕའམ། །ཚད་མ་མེད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས། །དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པར་; 
བྱེད། །སྔ་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་པས། །འདི་ཏི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་དབྱེ། །ཞོ་ 
སགས་འོ་ཨ་ལ་མེད་གང་། །དེ་ནི་སཁཿན་མེད་པར་བརྗོད། །ཞོ་ཁ་འོ་ས་སེད་པ" 
ཉིད། །ཞིག་ནས་མེད་པའི་ཨཚན་།ཉིད།བརད། །ཏ་སོགས་བ་ལང་ལ་ཨེད་་ 
གང་། །གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པར་བརྗོད་དེ། །དེ་ལ་གཞན་དངོས་མེད་།ཅིཁ། 
དེའི། །བདག་ཉིད།གཞན།ལ་མེད་པས་སོོ། །མགོའི་ཆ་ནི་དམའ་སོ་ཨ། ། 
འཐེལ་དང་བྲི་སྐོགས་ང་བོ་ཡི། །རི་བོང་རྭ་དག་ སེད་ ཀྱུར བ། ཞན ཉི ཞིན 
ཏུ་ཞེད་པན་འདོད། །ཞེས་སོགས།གསུངས།་སོ། 1 ; 

དེ་ཨང་རྒོལ་བ་འདི། ཞོ་ལ་འོ་ཨ་མེད་པའི་ཆ་ལྟ་བུ།ཨང། དངས་པ བོན 


འདོད་པ་ཨིན་ནོ། །གཞོན་རུ་མ་ལེན་བྱིས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད་ 
དེ། བདག་ཡོངས་སུ་ཨ་གྱུར་པ་དང་། དངོས་པའི་།ཁྱད་པར་གཞན་ཤེས་པ་དང་། 
ཚད་མ་ཁོག་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཙ་རང་ཀ་པའས། སྨན་དཔྱད་པ་ན།་རེ། 
རིགས་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ་སྲིད་པ་དང་། 
སྙམ་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་མ་གཞན་དག་ཀུང་ཡོད་དོ། །ཞེས་འདོད་དོ། | 
དེ་ཨང་དེ་ཡོད་ན།ཡོད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ཏྟེགས་པ་ནི་རིགས་པའི་ ཚད་། 





མ་སྟེ། འདི་རྟོག་བཅས་ཡིན་པས་མཛོན་ཕུམ་མིན་ལ། དེའི་ཉེན་དུ་གུར་པའི་ ་ ( 
རྟགས་ལ་དཔེ་མེད་པས་ཇྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་མེད་པའི་རྒྱུ་ གཚན། ( ,  ། 
དེ།ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཨ་ཡིན་པའི་དཔེ་བསྟན་རྒྱུ་མེད་ལ། ] ནང་ཚན་ : ± 


དེ་ཉིད་དེའི་དཔེང་བྟསན་ན། དེ་ལའབ་དེའི་ནང་ཚན་གཞན་ཞིག་དཔེར་བསྟན' 
དགོས་པས་ཕུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་འདོད་དོ། ! 
` གེ་དམིགས་པ་མེད་པར་ཏྟོགས་པ་ནི། མ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཨང་རྗེས་དཔག་ཨ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་ཨ་ལྟར་སྨྲའོ། །སྨྲ་བ་པོ་ལྔ་མ་ དག་ 
གིས་བསྟན་པའི་གྲགས་པ་བརྒྱུད་པ་ནི་ཞེས་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ 
སྣོན་པ་འདི་ལ་གནོད་སྦྱིན་གནས་སོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཐེར་ར། ། 
ཚོགས་པ་ཡོད་པར་ཏོགས་པ་ན། ཚོགས་པ་ཅན།ཨོད་པར་རྟོགས་པ་དི་སྲིད་པའི་ 
ཚད་མ་སྟེ། སྟོང་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ན།བརྐྱ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
ང།་ །རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ།སྟམ་དུ་སེམས་པ་ ལས། 
དེ་ལྟར་བྱང་བ་ཞི་སྙམ་སེམས་པའི་ཚད་ཨ་སྟེ། དཔེར་ན།གཞོན་ནུ་ཨ་དག་དེ་རིང་ 
བདག་གི་མིང་པ་འོང་ངམ་སྟམ་པ་ན།ཁོངས་པ་སྟ་བུའོ་ཞྲེས་ཐེར་རོ། །འདི་དག་ 
སི་ཚད་ཆེན་འགྲེལ་པར་བྲིས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་བྲིས་པའོ། ! 
རྒྱང་ཕན་པ་ན་རེ། གངོན་སུས་གཅིག་པུ་ཚད་ཨ་ཡིན་གྱི། རྗེ་ས་དཔག་ 


ཀོ 








ཚད་མ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མའི་གྲངས།་ལ་ལོག་པར་རྟེག་པ་ཇི། 
སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི།” 
ཉྟ་བ་མི་བཟད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མངོན་ཕུམ་གཅིག་པུ” 
ཚད་སར་སྨྲས་པས་ནི་སྐོག་ཏུ་ཞགྱུར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་སས་ས་གྲུབ་པའི་” 
ཕྱིར་སེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པས་གྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཐྲམས་ཅད་མེད་པར་ 
བྟ་བའི་ཆད་ལྟ་ཆེན'བོ།སྐྱེད་པར་བྱེད་ཁ། མངོན་རྗེས་གང་ཡང་སིན་པའི་ཚད་། 
ས་ཁས་ཡེན་པ་དག་གིས་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་སར་བཟུང་སྟེ། དེ་ལ' 
བརྟེན།ན་ས་ཤེས་བྱ་གཏན་།ཁ་འབེབས་པ་དང་། བླང་དོར་ལ་ཞུགས་པ་ན། 
བླསླས་ནས་ཞེས་བྱའི་གནས་ལུགས་དང་། བླང་དོར་ཀྱི་ གནས་ཐསས་ཅད་ལ་ཕྱིན” 
ཅི་ཁོག་ཏུ་།འཛིར། པའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟ་བ་སྣ་ ཚགས་པ་དག་འབྱུང་བ་ ཨིན 
ནོ། ། 

མདོར་ཧཾ། ཕྱི་རྟང་གི་རྐོལ་བ་རྟོག་ལྡན།དུ་ཁས་འཆེ་བ་ཐ་ན་གཅེད་བུ་པ་ 
ཨན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་མ་གྱུབ་པའི།དོན་གང་ཡང་ཁས་ཁེན་ པར་མི། ༡༡ 
འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཨིན་ཞིང་། ཚད་ཨ་ནི་གཞལ་བྱ་ལ་སི་ཟླུ་བས་ཚད་ཡ་ཡང། 
དག་པ་ཅིག་རྟེད་ན། - དེ་ལ་ཨིད་བཏྟན་བཅས་ནས་ཤེས་བྱའི་ཚེས་གང་ལ་དཔྱད་ 
ཀྱང་ཁོག་པར་ལྟུབ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་།། ་ཚད་ས་ས་ཨིན། པ་ཚད་ཨརན་བཟང་ན་། 
དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སྐྱ་་བ་ཨ་ཁིན་པས། འགགཏྟོགས་པ་དང་། 
ལོག་པར་ཉོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྣ”པ་ཅན་ལས་མ་འདབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི” 
ཡོག་གི་གཡང། སར་ལྷུངས་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི། དན་ ཐམས་ཅད 
ལས་ཉམས་པར་འགྱུར།་ཐ་ཡིན།ནོ། ! 

དེ་བས་ན།ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དེ་ བྟ་བུ། 'དག་འགོག་པ་དི་ 
དོན།ཆེན།པོ་དང་ལྡན།པ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་ཕྱེགས་ཀྱི་གླང།བོས་ཀུང།། 


ཊཾ 


མངན་གུམ་དང་ནི་རྗེས་གུ་དབག །ཚད་ཨའོ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། །དེ་ 
ལ་རབ།སྦྱོང་ཕྱིར་ཚད་ས། །གཞན་ཞནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས།གསུངས་ཤིང་། 
དྲེའ་དན'རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལ། སྤེབ་དཔན་གྱིས། གཞལ་བྱ།གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས། དྲན་'མིན་མ་ཨིན་འཁྲུལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ'བའི་བར་གསུངས་སོ། ! 
དེའང་མདོ་ཚིག་རྐང་པ་དང་པོ་གསུས་གྱིས་རང་ལུགས་ལ་ཚད་ཨ་མངོན་ཞྗེས་"”་ 


གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་ལ། དེ་ཉིད་གྱྱས་པར་འཆད་པ་ནི། གཞལ་བྱ། . 
གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལག། གསུམ་ གཅིག་ གྲངས་ ནི་བསལ་བ་ཨིན། །ཞེས་བྱ་ བཞི། 
བར་ཀྱིས་ གསུངས་ ལ། མདོ་ ཚིག་རྐང་པ་ ཤཿ ཡས་ ་ཆད་ ་སའི་ གྲངས་ལ་ 'ཡོག་ཿ པར་ .  ། ཿ ད 
རྟོག་པའི་གཞན་ལུགས་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཙམས་ཞིག་བསྟན་པ་དེའི་རིགས་ པ་ ›, 


རྒྱས་པང་འཆད་པ་ནི། མེད་པ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཕྱིན། །ཞེས་པ་ནས། དྲན་ 
སིན་ཨ་ཨིན་འཁུལ་ཕྱིར་རོ། |ཞེས་པའི་བད་གྱིས་གསུངས་སོ། ༈ 


_ གཉིས། ཚད་ཡམའི་སྱོད་ཡུལ་ལ་འོག་པད་རྟག་པ། 
ཚད་ཨའི་སྤྱོད་ཁྱལ་ལ་ལོག་པར་རྟེག་པ་ནི། ། རྡོན་དམ་པར་གྱུབ་པའི་ 
ཚག་དག་ཀྱང་། ཀུན་རྗོབ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཆད་པར་ 
ལྟ་པའི་ཨཐའ་དང་། ཀུན་རྗོབ་ཙས་ཀྱི་ཆོས་དག་ཁྱུང་།། དོན་དམ་ཡའི་དངོས་ 
བར་།ཁས་ཁེན་པ་སྒྲ་འདགས་པའི་མཐའ་གཉིས་ཡས་འདི་དག་འགོག་པ་ ཧི། ཛུ 
རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་ཨའི་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལས་ 
འཕྲེས་ནས་རྒྱས་པར།་གཟུངས་ཏེ། དེ་ཨང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་འགོག་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ན། །ཞེས་བྱ།བ།་ན་ས་བརྫམས་ན་ས་གསུངས་ཁ། 


བྱ 





སྤྲཿའདེགས་པའི་མཐའ། འགོག་པ་ནི། 'སྐྲ་ཤད་ པ་སག་ཝ་ནི། སྤྱི'སིན། ཏྭཾ ཤཞྷིས་ག་ ་བ། 
ནག།་བར་མསས་ཏེ།གྲསུངས་སོ། ༈ 
གསུམ་པ་ཚད་མའི་ང་བོ།ལ་ལོག་པ་ཏོག།་པ་ལ། རྗེབ་དབག་ཚད་ འི་ 
ཛ་ཐ་ཡ་ལྲོག་པར་ཏོག་པ་ཅི་སྟེད།པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་།, ཉོག་པའི་འཇུག་ 
ཚུལ།ཁོང་དུ་མ་ཚུད་པའི་རྩ་བ་།ཅན།ཡིན་ཡ། དེ་དྭག་ཀྱང་རྒྱས་པར་དང་དོན་ 
ལྱེའུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཁྱེའུ་འདིར་མི་འཆད་དོ། 
. གསུམ། མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ། 
རཱ མངོན་སུམ་རང་གི་ང་བོ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་ལ ༈། རིགས་པ་ཅན་པ། 
དག་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟེག"”” 
པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། རྒྱལ་དཔོག་པ་ནི་དང་བྲར་དོན་ཁ། 
གཏོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཁོ་ན་རྟོག་མེད་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཞི་རྣམ་པར་རྟེག་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྨྲ་བ།དང།། སྤྲའི་ཚངས་པ། 
འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་དག སྒྲའི་ རྗེས་ འཇུག་ མ་གཏོགས་པའི། །ཤེས་ དེ འཇིག་ རྟེན” 
ན་ཡོད་ སིན། །ཤེས་པ་ ཐྲམས་ ཅད་ སྒྲ དང་ཀི། །ལྡན་ པ་ཏིད་ དཱ་ མཐང་ བ་ཡིན། ། ༈ 
ཞེས་ ཤེས་ པའི་ 'རེགས་ ཐམས་ ཅད སྒྲའི་ རྗེས་ ཧྲུ་འཇུག་པས་མངོན་སུམ་ཨང་ སྒྲ་"” 
རྡན འཛིན་ པར་ འདོད་པ་ཨིན་ཏེ། འདྲི་དག་ནི། མངོན་སུམ་ཏག་བཅས་བུ་ སྨྲ་བ། 
ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང།་ རྒོལ་བ་འདི་དག་ཡིད་མངོན་དང་རང་ ནིག གཉིས།ཁས་ 
མི་ཞིན་པས། དབང་མངོན་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་ཨིན་ལ། འདི་དག་ཏི་དཔང། 
` ཨངོན་གྱི་ཛཾ་བོ'རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གེལ་བར་བྱེད་པ་ ཨིན” 
ཏེ། མཛོན་སྐུམ་ཏོག།དང་བྲལ་བད་ཞི། །ཞྲེས་པ་ལ་གོགས་པས་འཆད་པར་བྱེད་ 
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དོ། །འདི་འྲྲའི་ལོག་ཏྟོག་དག་ནི། དབང་མཛོན་གྱི་ང་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟེག་ 
པའི་ལོག་ཏེག་ཀུན་བཏགས་ཀུན་རྫོབ་ཁ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཁ། དབང་མངོན་ལ་ 
རབང་ཡུལ་རྒྱངས་ཅད་དུ་སྟང་བ་དེ་སྟང་བ་སྟར་གྱུབ་པར་འཛིན་པ་ཞི། དབང་ 
མངོན་ཀྱི་ཞཛིན'སྟངས་ཡ་ལོག་པར་རྟོག་མའི་ཚོས་ཀྱི་མདག་འཛིན་ཤེས་བྱའི་སྦྲིབ། 
པ་དང་། ཉཏོན་སོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་།། གཟུབང་འཛིན་རྫས།་ 
གཞན་དུ་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ 





རིགས་པས་ལིགས་པར་ཁེགས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ།ཉིད་ཅེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ལ་ ་ 
བརྟེན'ཏེ་བསྒོམས་པས་གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་པའི་བག་ཆགས་དེ་ ཉིད་རིམ་གྱིས་ལོག་ 
ན་ས་ཐམས་ཅད་མྱ།ིན་པའི་གོ་འཝང་ཐོབ་པར། འགྱུར། བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ དེ ཿཱ 
ལྟ་བུའི་ཁོག་པར་རྟཾག་པ་འགོག་པ་ནི་དོན་བྱེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་ 


བདག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན'བཏགས་གཉི་ས་ཡས། ངགཉིས་ཀས་ཀྱ་ཇ། དབང་ 
ཤེས་ལྭ་ཧངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་འཇིན་པར་།ཁྱད་པར་" 
མེད་ཁ་འོན། ཀྱང་རྒྱུ་ཨཚན་ཡ་མ་བརྟེན་ པར་ཐོག་མ་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་་ 
ཀི་དབང་ཙམ་ལས་དེ་ལྟར་འཇིན།པ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཏེ།འཁར་བ་པ་ཐམས་ ཅད་ལ་༥' 
ཁྱད་མེད་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའོ། ། (ཱ 

` ་གྲུབ།སཐའ།ངན་པ་སོགས་ཀྱི། དབང་ཁས་གྒུངསཚན་ཀྱན་ཅ་ཡག་ལ་བརྟན་ 
ཏེ་སླད་ཨང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀུཿའཇིན་སྟངས་གསོས་བཏབ་ན་ས་ཞཛིན་པ་ནི"ཀུན” 
བཏགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ལྟར། དབང་ཨངོན་གྱི་འཛིན་ 
སྟངས་ལ་ལོག་པར་རྟཾག་པ་བཀག་སྟེ། དེ'ཉིད།བཅོ་མ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཐེས་དོན་ཀྱི། 
མདོའི།་དགོངས་པ་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན།'དོན། 
སྣམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས་བརྩསས་ཏེ་མཛོན་སུས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྦྲུབ་པ་ ཞས་འཕྲེས་ 
 པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ! 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་བཞེན་པར་འཛིན་པ་ཀུན་ཁཏགས་ཀྱི་སྒོ་ནྟས་"་ 
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དབང་མངོན་གྱི་འཛིན'སྟ་ཇངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་འགོག་པ་ནི། ཚད་འབྲས་ལ་ 
ཡོག་པར་ཉོག་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །བཅོ་མ་ལྔན་འདས་ 
ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན' 
པའོ། །ཞྲེས་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་གུམ་གསུངས་པ་ལ། རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ཁ། 
སོགས་པ་དག་ དེ་འདྲའི་མངོན་སུམ་མེད་དོ་ཞེས་ནོལ་བ་ནི་ཨིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ལ་ཁོག་ཕར་ཏོག་པ་སྟེ། དེ་འགོག་པའི་སྒོ་ནས། མདོར། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང།་ 
ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པ་རྒྱས་པར།འཆད་པ་ནི། སྔར་མྱོང་བ་ནི་འཇིན་པ་ན་། ! 
ཞེས་སོགས་སོ། [ 
རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། ; རང་རིག་མངོན་སྲུས་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ལོག། 

པར་ཏོག་པ་ཡིན་ཡ། དེ་ཡནང་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཨ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་གྱིས་རང་རིག་མེད'པར་ ལ༧* * * ༈ 
འདོད་པ་དང་ ] བྱེ་བྲག་སྨྲ་ཐ་ཡ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཨིན་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་བློ། 
ལ་འཆར་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་གྱིས་རང་རིག་མེད་པར་འདོད།པ་གཉིས་ལས། 
ཕྱི་ཨ་འགོག་པ་དང་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ།"'' 
གཅིག་གིས་འགྱུར་བའི་ཕྱིད་ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ལ། 

སྔཨ་འགོག་པ་ནི། མདོར། ཆགས་ལ་སོགས། རང་རིག་རྣས་པར་སི་ 
རྟོག་པ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་རྒྱས་པར།འཆད་པའི་སྒོ་ནས། བདེ་སོགས་བདག་ཉིད། 
གཞན་མི་བརྟན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །སྤྱོད་པ་བ་ལ་ 
གོགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཐྲསས་ཅད།ཆགས་སོགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་དབང་པོ་ལས། 
འདས་པའི་དོན་ཨཐོང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི'རྣལ་འབྱོར་མཛོན་ཕུམ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལ་ཁོག་པར་ཏོག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་བཀག་པའི་སྒོ་ནས། རྣམ་ 
འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །ས་འབྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཨདོ་ཆིག་ཧྒྱས་པར་འཆད་པ་ཞི། སྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། ] 
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ཞེས་པ་ལ་ཕོགས་པའོ། ། 

མངོན་སུས་གྱི་ང།ཁོ་ལ།ལོག་པར་རྟོག་པ་ སྔར་བཤད་པ་དེ། རག་ཐྭ་མས་་༥ 
ཅད་ཞི་མཛོན།སྐུས་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པའི་ལོག་རྟོག་སིན་ལ། ཀུན་ལས 
བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ།"ཉིག་ལ་སོགས་པ་དབང་ཤེས་འཁུལ་པའང་མངོན་སུམ་དུ་ 
འདཾད་པ་ནི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁོག' 
རྟོག་བསལ་ནས། ཟློབ་དཔོན་ྱིས། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྲོབ་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་ 
གགས་གསུངས་པའི་མདོ་ཆིག་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྐོ་ནས་སམངོན་ཕུམ།ལྟར་སྣང་ 








གི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ནི། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི། །ཞྲེས་པ་ལ་  ད ། 


སོགས་པའོ། ! 

བཞི། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཁ་ཁོག་པར'རྟོག་པ། 

ཚད་ཨའི་འྲབྲས་བུ།ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་ལ། འདིར་འབྲས་བྱ།དི་གཞལ། 
བྱ་རྟེགས་པ་དང་། ཚད་མ་ནི་གང་གི་སྒ་ནས་གཞལ་བྱ་རྟགས་པར་འཇེག་པའི་ 
འཇོག་བྱེད་ཉིད་ལ་བརྗོད་པ་ཨིན་ལ། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དག་གི་བྱ་བྱེད་རྔས་ 
ཐྲ་དད་དུ་འདོད་པ་དག་བློ་ རྣམ་མེད་ཚད་ཨར་འདོད་པ་དང་ ། ཤིས་པ་ཡས་ 
རྫས་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱི་དོན།ཏྟེགས་པའི་ཚད་འབྲས་ཁས་ཁེན་པ་སོགས་ལོག་པར་་ 
རྟོག་པ་དུ་ཨ་ཡོད་པ་དེ་བསལ་ནས། ཚད་ཨ་མདོར་འཕབྲས་བུའི་རྟོག་པ་གསུངས་ 
པ་དག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ནི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ ཅེས་ཏེ། 
ཞེས་པ་ནས། བསལ་ན་འགྲོ་འདི་བསལ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ 
མཐྲར་ཐུག་པ་སྟེ། འདི་དག་གི་ནང་གསེས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ནི་ཞིབ་པར་འོག་ཏུ། 
བཤཞད་པར་བྱའི། ། ། 

ད་ནི་གཞུང་གི་ཚོགས་དེ་དག་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་བརྗད་”” 
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པར་བྱ'སྟེ། དེ་ཨང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་ཚུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཁསལ་བའི། 
སྒྲ་ནས་ཁོང་དུ་ས་ཆུད་ན། ཚད་མ་དེས་གཞལ་བྱ་དེ་རྟེགས་པར་གང་གི་སྒེ་ན ས' 
འཇཛོག་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས་ཏེ། དང་པར་སྟ་རེ་དང་ཤིང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད།པར་སྟ་ 
རེས་ཤིང་གཅོད་པའི་ཚུལ་མི་ཏོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚད་ཨ་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཁོག་རྟོག་སེལ་པའི་ཚུལ་སྔར་བསྟན་ནས་དེ་དག་གི་མཇུག་ཏུ'ཚད་ང། 
འས་ལ་ཡྐོག་ཏོག་སེལ་བ་གསུངས་སོ། །ཚད་མ་ལའང་དབེ་གཞིའི་ང་ཐོ་མ། 
ཤེས་པར་དྭབེ་བ་ཨང་དག་པར་སཨི་ཤེས་པས། དྱབེ་གཞི་ཚད་མའི་ངོ་ཁོ་སར། 
ཤྲེས་དགོས་པ་ལ། དེ་ཏི་ལྱེའ་གཉིས་པར་བཤད་ཐིན་ཏོ། | ] 

དབྱེ་བ་ལའང་དང་པོར་དབྱེ་བའི་གྲངས་ངེས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར། ཕྱེ་བ། 
སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཨི་ཤེས་པས་གྲངས་ལ་ལོག་ཏརྟོག་སེལ་པ་སྔར་བསྟན་ལ། ཚད་མའི་ 
གྲངས་ནི་གཞལ་བྱའི་གྲངས་ལ་རག་ཡས་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་ཡོག་རྟེག་ བསལ་པ་ 
ཨང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་ཡང་མངོན་ 
རྗེས་གཉིས་ཁས། རྗེས་དཔག་ནི་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཁེའུ་དང་པོར་བཤད་ 
ཐིན་ལ། མངོན་སྐུས་ལ། དངེས།་བཏགས་གཉིས་ལས། བཤད་པར་བྱ་བ་ཨང་པ་ 
ཉིད་ཀིས་ཨཆོག་དམན་ཀྱི་རིམ་པར་ཡང་དག་སྔར། ཡབྟསན་ ཅི་ཏ།། ( སྟར་སྟང་ཁྱིས་ 
བསྟན་ཞོ། ། 

་ཨང་དག་ལ་སྐྱི་འཐགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་སོང་བ།དང་། འཕགས་ པ། ཁཾ 
ནའི་ཨངོན་ཁུམ་གཉིས་ལས། བཤད་པར་བྱ་བ་ཨང་བ་དང་། ཐུན་ཐོང་མ་ཡིན། 
པའི་ཚད་ཨ་སྐྱེ་པའི་སྔན་དུ། ཐུན་མོང་གི་ཚད་ཨ་སྐྱེ་བ་འགྲོ་དགོས་པས། ཐུན 
སོང་གི་མངོན་སུམ་སྔར་བསྟན་ལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཕྱིས་བསྟན་ནོ་། ! 
ཐུན་ཨོང་ཕ་གསུམ་ལའ་ང་། རིག་བྱ།གཟུང་རྣམ་ས་ཤིས་པར་དེ་རིག་པའི་འཛིན། 
རྣས་སི་ཤེས་པས་གཟུང་རྣམ་ཀྱི་ངཾ་བོ་དབང་ཡིད་གཉིས་སྔ་ད་བསྟན་ཨ། འཛིན་ 
རྣས་ཀྱི་ངཾ་བཾ།ར་བརིག་མངོན་སུམ་ཕྱིས་བསྟན་ནོ།  - * 
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དབང་ཨིད་གཉིས་པོ།ནི་དབང་མངོན་དེ་མཨ་ཐག་ཀྱེན'་ དུ་བྱས་པ་ཡས་ 'ཡིད་ 
ཨཛངོན་ ྐྱེ་ དགོས་པས་ གྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་རིམ་པ་བཞི་ན། བསྟན་པའོ། །དེ་ དག་ 'གི་ གྲངས་ ; 
ཟིས་པ་ནི། སྤྱིད་སྒྲོའདོགས་བཅད་པར་བྱ།བའི་ཚེས་ཐྲམས་ཅད། 
གཞལ་བྱ། རྟོགས་བྱེད་ཚད་ས། དེས་དེ་རྟོགས་ཚུལ་གསུམ་དུ་གྲངས 
ཚད་མ་དང་། ཁུལ་དང་། ཚད་འྲབྲས་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་གསུ། 
ངེས་ལ། ཚད་མ་ལའང་དབེ་གཞི་དང་དབབེ་བ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་ཞིང་ 
བ་ལའང་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ལ། མངོན་སུ ཕུམ་ལ་ཡང་ དག་པ་༔ 
དིའི་ཁྫོག་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། ཡང་དག་ལ་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི | ་ 
དང་། འཕགས་པ་ཁ་ནའི་ཚད་ས་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དང་བོ་ལ། རང་རིག་ , 
གཞན་རིག་གཉིས་དང་། གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ལ་དབང་ཡིད་གཉིས་སུ་ངེས་ ་ 
པས་དེ་དག་ལ་ལོག་རོག་སེལ་བའི་གཞུང་གི་ཚོགས་འདི་དག་ཡའང་གྲངས་གངས་ 
པ་དང་ཉུངས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། [དེ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་ཁེའུའི་ (འི་གཞུང་ གི་ཚོགས་ 
དག་གི་ སྱའི་དན་ བཤད་ཟིན་ཏོ ! 








གཉིས་པ། སོ' སའི་ དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
གཅིག གྲངས་དང 'ཡུལ།ལ། ཡོག་པར། རྟོག 
; པ་བསལ་བ་ལ་ གཉིས། པཿ 


`. -.”སྐི་ སོཿ སྒའི། དོན། བཤད་པར་བྱ།སྟེ། དེ་ལ་ཚད། ཨའི། གྲངས་དང་ཡུལ་ལ། 
ཡོག་ཏེག་བསལ། མཨངོན་སྲུམ་ངོ་བོའི་དོན་ལ་ལོག་ ཏྟོག་ བསལ། ` མངོན་ཁུམ་ 
འབྲས་བུའི།'དོན་ ལ་ལོག་ རྟོག་བསལ་བའོ། ! ཁ; 








1, ཕུལ་གྱི་འབྱེ་ཁས་ཚག་མའི་གྲངས་ངེས་སབ་པ་ཁ།གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཡུལ་གྱི།དབྱེ་བས་ ཚད་སའི་གང་ས་ངེས། སྒྲུབ། གནོད་བྱེད་ 
བསྟན་པས་གྲངས་གཞན།འདོད་པ་དགག་པའ། | 
(1) སྟང་ཡུལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཚད་ཨ་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་དགོད་དང་ཚུལ་ 
སྒྲུབ་འཕྲོས་དོན་གསུམ། 
` དང་བོ་ཡ། སྣང་ཁུལ་རང་སྦྱི་གཉིས་སུ་འེས་པས་ཚད་མ་གཉིས་གུ།ངེས། 
པར་སྒྲུབ། འཇུག་ཡུལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཚད་མ་གཉི་ས་སུ་ཁེས། 
པར། སྤྲུབ། དང་པོ་ལ། རྟགས་ དགོད། ཚུལ་སྒྲུབ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ དོན་ བཤད་ 
པའི། | 
དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཚཆོས་ཅན་། ཚད་མ་དབབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་ཕྱེ་བའི'ཚད། 
ས་ཐམས་ཅད་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་རིགས་ངེས་ཏེ། ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ། དཱ་ཕྱུར' 
པའི་གཞལ་བྱ་ཐམས་ ཅད་རང་ སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པའི། ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ཚད་ 
མ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཞེས་འགོད་མོད། འདིར་ སངོན། རྗེས་གཉི་ས་ཁོ'ད་ར་ངེས་ 
པར་བསྒྲུབས་ནས་གྲངས་ལ་ཁོག་རྟོག་འགོག་པ་ཡིན་ཀྱི། མངོན་'རྗེས་གཉིས་ཨོད' 
པ་ཙམ་ནི་ཚད་མ་དྲུག་་སོགས་པ་འདོད་པ་དག་ཀུང་ཁག་ལེན་པའི་གངས་ངེས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཉུས་པ་དངོས་གཞི་བོད་བའི་ཕྱིར་རང་ཨཚན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ། རྩ བའི་རྟགས་ཀྱི་'ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ དང! 
དེའི'ཁུབ་པ། སྒྲུབ་པ། གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕོགས་ཆོས་ སྦྲུབ་ པ་ནི། དྡེད་ ཐལ། 
ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ'ཐྲམས་ཅད། དོན་ བྱེད ཧུས་པ་ དང་ སི་ 
ནུས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
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ཞའོ་ན།དབངབ་ཤེས།འཁུལ་པ་ལ་སྟང་བའི་སྐྲབ་ཤད་སོགས་རང་སྤྱི་གང་ཡིནཊ། 
ཞེ་ན། སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་དོན་ནམ་ཡུལ་ཨིན།ཏེ། དོན་ནམ། ཁྱམ་དུ་ཚ ༨་མས་ 
མོས་ཤིང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! ྐ 

-གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡང། ཨད་ ཁམ: 
ཐལ། ཚད་ཨའི་སྟང་ཁྱལ་དུ་གྱུར། ཕའི་གཞལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ འདྲ"བསྟེ 
སྣང་ཁུལ་དུ་བྱིད་པའི་ཤེས་པ་ཡ་ཕུན་ཐོང་བར་སྣང་བ་དང་། - མི་འ 
སྣང་ཁུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཁ་ཕུན་མོང་མིན་པར་སྣང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ 











ཕྱིན་དང།། སྒྲ་ཡི་ཁུལ་ཏང་ཡུལ་སིན་པ་སྟེ་སྒྲད་དོན་ཡིན་ཨིན་གཉིས་སྲུ་ངེས་པའི་ ( 


ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ཨཚན་གཞན་ནི་གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་ན་རང་འཇིན་གྱི་བློ་ནི'སྐྱེད' 
བྱེད་དུ།ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་སུ་ཐེས་པའི་ཕྱིད་རོ། | 

གཞན་དག་གིས་འདྲ་ཨི་འདྲ་ཤུན།སོང་ཡིན་སིན་ཁ་བྱས་པས། དང་ 
མཆཚན་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་བར་འགལ་སྟམ་ནས། སྤྱི་ཨིན་པའི་དངོས་པོངམི་སྲིད་པ་ 
དང་། སྒྲའི་ཁུལ་ཞེས་སྒྲ་དོན་ལ་མ་གོ་བས་རང་མཆཚན་ཡིན་ན་སྒྲས་བརྗད་ཨི་ 
ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་འཁུལ་པ་ཆེན་པོ་དག་བྱུང་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ཞི་རྒྱས་པར་གཞན'་་ 
དུ་བཀག་ཐིན་ལ། ཉིག་བྱེད་དག་གིས་གཞུང་འདི་དག་ནོར་བར་བཤད་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ནོར་བར་བཞད་དོ། ! 

་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པར་རྟགས་གང་དུང་ཅིག།་ གྲིས། འགྱུབ་་བཞིན་' དཱ། 
རྟགས་བཞི་བཀོད་པས་ཅི་བྱ'ཞེ་ན། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དོན་བྱེད་ཞུས་པ་དང།༔ 
སྣང་ཚུལ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བུན་ཨོང་མ་ཡིན་པར་སྟང་བ་དང་། ཁུལ།ཅན་ཀྱི།ཁྱད་པར། 
སྒྲ་རྟོག་གི་སྣང་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། བྱེད་ཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་འཛིན་ ཤེས་ 
བ་བསྐྱིད་པ་སྟེ།བཞི།ནི'དང་མཚན་ཀྱི་ཆོས་དང་། དེ་ཡས་ལྡོག་པ་བཞི་སྤྱི།མཚན། 
ྱི་ཆོས་སུ་ཞེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

| དེས་ན་སྔན་བོ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རང་ཡིན་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བྲས 
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ཐུན་ཐོང་བ་ཡིན་ཀུང།། ་རང་སྣང། ཡུལ་དྱུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལས།གཞུན་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ཐུན་ཡོང་གི་ཆ་སྟྣང་མི་སྲིདྡ་ཀྱིཊ ཡུལ་དུས་ རང་བཞིན་མ། 'འདྲེས་ ཐའི 
ཐུན་ཨོང་ཨ་ཡིན་པའི་ཆ།ཁོ་ན།སྣང་བ་ཡིན་དོ། ། ད་ 
མ་ན་སྣངཁལ་དུ་གྱུར་བའི་གཞལ་བྱ་གེནབྱེད་དུ་བས་ཞ་བ་གཉིས་གུ" 
ངེས་པ་དང་འདྲ་མི་འྲད་གཉིས་སུ་ངེས་པ་སོགས་ཚད་མ་གང་གིས་འགྱུབ་ཅེ་ན། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས།ལ་གྱབ།སྟེ] ` ° ཚད་མ་ཐམས་ཅད།་རང་ཡུལ་བུན” 
ཨོང་མའི་རྣས་'ལྡན་དང།] ཐུན།་མོང་ཨ་ཡིན་པའི་'རྟམ་ལྡན་གཉིས་སྲུ་ངེས་པར།་ 
ཚད་མ་དེ་དག་རྱོང་ཁའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གུབ་པས་སོ། །དེས་ན་ཚད་ 
ས་ཐསས་ཅད་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཞལ་བྱ་འཐལ་བ་དང་། སྤྱི་། 
མཚན་སྟྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་མའི་དོན་རདང་་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀུང་ཐྲ།"སྟད་ལ་རོངས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ° ཛྡན"བྱེད' 
ཧུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་རུས་སི་ 
ནུས་སོགས་ཁ་རང་སྤྱིའི་ཐྲ'སྣད་མ་ཐོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ] 

¡21 གཉིས་པ་ཁྱབ་ཕ་སྦྲུབ་པ་ཞི་། རྟན'བྱེད'རུས་མི་ཞུ་ས་སོགས་སུ་ངེས་པས། 
རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཨ་ཚན་ཅི'ཞྲེ་ར། དེ་དག་ལ་རང་།སྤྱིའི'* 
ཐྲ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
གང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱ་དཔེ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
མེད་དོ་ཞེས་དཔང་ལོ་གསུང་ལ། རྣམ་ངེས་སོགས་ནའང་དོན་དམ་ཀྱི་ཚིག་མེད། 
པས། འདིར་ཏི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་གདན་པར་བྱའོ། ! 

` ཡཞེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ` དོན'བྱེད་ཞུས་མི་ནྭཱ་ས་གཉིས་གུ་'ངེས་པ་ལ་རང་སྤྱི། 
གཉིས་སུ་ངེས་པས་།ཁྱབ་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད། དོན་ 
དས་དུ་ཡིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ངང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་ཅིང་། “ གཞན 
དོན་བྱེད་ཨི་ནུས་པའི་ཆོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སྤྱིའི་མཚན་' 
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ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་པ་ཞི་མཚོན” 
_ པ་ སྟེ། ཕུན་ོང་མིན་པར་སྣང་བ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡིད་ །པ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། སྒྲ་དོན་མིན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིར་དོན་དས་ཡོད་པ་ 
ཞེས་དང་། རྒྱུ་ཨཚན་གཞན་ རི་ཡིད་པ་ན། །རང་བློ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ 
དེ་འདིང་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཨིན། །ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། །འདིར་ཞེས་པ་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞུང་འདི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད 
བྱེད་དུ་འཆད་པ་ནི། ཕྱོགས་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་ཏོ། 

གསུམ་པ་དེ་ལྲས་འཕབྲེས་པའི་དོན་བཞད་པ་མ། , དཾན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ ( 
ཡིན་དན་དམ་དུ་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ཊ། དོན་བྱེད་'མི་ཞཱས་པ་གང་ཨིན་ཀུན། 
རྫོབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མིན་པའི་སྦྲབ། 
བྱིད་བཤད། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་དུ་གྱུབ་པར་བསྟན། སྤྱི་ 
ཨཚན་དངས་བར་མཨེད་ཀྱང་དངེས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་ཨཚན་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་རུང་" 
བར་བསྟན། དོན་ལ་གནས་ཚུལ་ཀྱི་གཞལ་བྱང་རང་མཚན།གཅིག་པཕུར།་བསྟན། 
བློ'ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་བསྟན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
དག་སྟང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཁ་འཁུལ་ས་འཁུམ་གྱི། ཊད་ ་པར་ ཨད་ པར་ 
བསྟན་པའཾ། ། 

དང་བོ་ཞི། གལ་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིར་དོ་ན་ 
དས་ཡོད་པ་ཡིན ¦ །ཞེས་པ་ཨི་འཐྭད་དེ ! དངོས་པོ་ཐསས་ཅད་ཁ་དན་དམ་པར་ 
འབྲས་བུ་སྐྱིད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆེས་ཐམས་ཅད་དོན་དས་པར་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། དོན་དམ།པན་འབྲས་བུ། 
སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་སོགས་ནི་སྐུག་སོགས་ལ་ཐན་ 
འདོགས་ཧུས་པར་མངོན་སུམ་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ'འདོད་དེ་ཞེ་ན། ཅི་སྟེ་ཀུན་རྗཾབ་ཨིན་ན་མངོན་ 
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སུམ་གྱེས་དངོས་སུ།དམིགས་པ་དེ་ལྟར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།ཏེ་འགྱུར་བ་མི་འབྲད་དེ། 
ུལ་རྫུན'པ་སྣང་པའི་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ནི་འགའ་ཡང་སེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
མདོར་ན་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཀ། ཡུལ་བདེན་པ་སྟང་པས་ཏཁྱབ་སྟམ་དུ་། 
དགོངས་པའོ། །གཞུང་འདིའི་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དག་གི་བཤད་པ་ཡ་སྟེང་ཡོ་'མ། 
སཐོང་ངོ།། ། ` ། ངཿ 
གལ་ཏེ་སྤྱི་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ངང་འཇིན་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པ་བྱེད'” 
པས་རང་སྤྱི་ཀུན་ལ་དོན་བྱེད་ཞུ་ས་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེ་ཀ་། སྤྱིའི་ཨཚན་ཏཉི་དྭ'ཆོས་ 
ཅན། རང་འཇིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་མིན།ཏེ། རང་ཡོད་ཡཨེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞགྲེ་ ལྡོག་ 
བྱེད་པ་ཅན་ཀྱི་རང་འཇིན་གྱི་བློ་ལ།ཡན་འདེགས་པར་ཚད་མཨས་མ་མཐེང་པའི།༡༡ 
ཕྱིར། ; ་, 
མི་མཐུན་དཔེ་དངས་སུ་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་ནི། སྤྱི་འཛིན' 
ཤེས་པ་སྤྱི་ཁས་སྐྱེ་ན། སྤྱི་ལ'རྗེ་ས་སུ་'འགྲོ"ྔོག'ཡི་འཁུལ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན” 
གཟུགས་འཇིན་སིག་བློ་མིག་དང་གཟུགས་སོགས་ཁ་རྗེས་སུུ་ཞགྲོ” 'ལྡཾག་ བྱིད པ་" 
བཞིན་ནོ། ། ` 
རིགས་པ་དེས་ཏི་བྱེ།བྲག་པ་སོགས་བུམ།པའོ་'སྟམ་པའི་བློ།ནི་ཁུམ་པའི་”'” 
གཟུགས་དྲི་སོགས་ཨན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་ཞ་དད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ རྒྱུར་ ཨད་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བ།ད་ང་། འདེགས་འཇོག་སོགས་བྱ་བ་ལ་རྟོག་པ་ནི། ཁུམ་པ་སོགས་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་ཁས་སྐྱེས་པ་དང་། བ་ཡང་དཀར་ཟལ་ 
སོགས་ལ་དསིགས་ནས་བ་ལང་ངོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པའི་སྤྱི་བློ་ཞི་བ།(ལང་གི་གསལ་བ་ 
རྣམས་ཁས་རྫས་ཝཐྭ།'དད་པའི་བ་ལང་གི་སྤྱི་ཁས་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྲེང་བ་སོགས།ལ་ 
བརྒྱ་སྟོང་སོགས་སུུ'རྟོག་པའི་བློརཞི། ཕྲེང་བ་སོགས་ལས་རྫ་ས་ཐྲ་དད་པའི་གྲཛས། 
སོགས་ཀྱི་ཡིན'ཏན་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་དག་མི་འཐད་པར་བཤད་པ། སྐིན་། ༡༠ 
ཏེ། བློ།དེ་དག་བ་ཡང་གི་བརྡ་བྱས་པ་སོགས་དང་། ཀུན་སློང་གི་རྩེལ་བ་སོགས་ 
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ནང་གི་ཡན་ལག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་གི་ཨན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་སོགས་ ལ་ 
རྗེས་སུཿའགྲོ'ལྡོག།བྱེད་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིང།རོ། | 
གཉིས་པ་དོན། བྱེད་ཡི་ནུས་པ་གཇ་ཨིན'། སྤྱི ཨཚན་དུ་ བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ"” 
སྲང་བ་ཞི། གལ་ཏེ་'གཞན་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
མི་ནཱས་པ་གང་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་ཏྲུ་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་ཁ་སྤྱི་ཨཚན་དུ་བཤད་པ་ལྟར། 
ན'སྐྲཿཤད་སོགས་ཀྱང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་མཚན་། དུ་ ཐྲལ་ཁོ། ཞེ་ན། ་; 
གཞལ་བྱ་གཞིར་བྱས་མ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཐྲམས་ཅད་སྤྱི་ཨཚན་དུ་བཞད་པ་༡ 
ཨིན་ལ། སྒྲ་ཤད་སོགས་ནི་དོན་བྱེད་སི་ནུས་ཀྱང་གཞལ་བྱ་མིན་པས་སྤྱི་མཚན་ 
དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཞི། སྒྲ་ཤད་སོགས་ནི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཀུང་སྤྱི་ 
སཚན་ཨིན་ཏེ། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་དོན་ནམ་ཡུལ་དུ་ཞེས་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར་ 
རཾ། །དངོས་མེད་ལའང་སི་མཚུངས་སམ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ།ཆོས་ཅན་། དྲ་ངོས ཐོར། 
མེད་པ་ལ། དྲེ'འདྲའི་ཉིས་པ་དག་ཏུ་ ཐལ་བར་ མི་འགྱུར” ཏེ། དགག་བྱ་ རྣས་པར་ 
བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱང་འཇིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ'ན་ད་བང་ཤེས་ འཁྲུལ་ པ་ལ། སྐྲ་ཤད་ སྟོགས་ སུ་སྣང་ཡ་དེ་སྐྲང་སོགས་སུང།། 
མི་བདེན་ནོ་ཞེ་འམ་བདེན་པའི་སྒྲས་སོགས་དང་འདྲའོ་ལསྔམ་པའི་བློའི་ཤེས་བྱང་སིན། 
པའི་ཕྱིར། སྐྲ་སོགས་ཀྱང་གཞལ་བྱར་བྲལ་ཡོ་ཞེ་ན། སྒྲག་སོགས་སྟང་བའི་ནབང་ 
ཤེས་དེ་དག་གི་སྣང་བ་ཡང་སྟང་བ་ལྟར་མི་བདེན་དོ་ཞེའས། བདེན་པའི་སྐྲ་སོཊ། 
དེ་'ལྟ་ཁུའི་དངོས་པོ་དང་འདྲའོ་སྟམ་དུ་ཏོགས།མའི་བློ་ཁ་སྐྲལ་སོགས་སུ་སྟང་ བ།"' 
ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཨམཚན'ཡིན་པ་བཀག་པ་མེད་དེ། རྟོགས་པ་དེ་དག་གི་སྣང་ཁྱལ་ 
དུ་བྱུར་པའི་སྒྲ་དོན་ཡིན་མའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཤེས་མ་ཤར་བའི་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ནི་དབང་ཤེས་མྱོང་བའི་རང་རིག་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས།།'༠ 
པའི་ངོ་བོའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་ཨིན་ཞིང་། བདེན་པའི་སླ་ 
སོགས་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་བློ་དྭག་ནི་སྤྱིའི་སྐྱོད་ཨྱལ་ཅན་།ཡཨིན་ 
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ལ། སྐྲར་སྟང་དཔང་ཤེས་གསུང་དྲོན་མེད་པ་ཅན།ཡིན་ན། ། 

མདོར་ན། དེ་དག་གི་ཡང་དེ་ལྟའི་དངས། །བཀག་སེད་ཅེས་པས་ཏོག་ 
པ་ལ་སྒྲ་སོགས་སུ་སྣང་བ།སྤྱི་མཚན་ དུ་བསྟན། གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད། ཤེས་ 
པའི་ང་བྲོར། རྡོན'ཏིད་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ སྐྲར'སྟང་ དབང་ཤེས རུང་ཁའི། རང། རིག་ 
རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན། དུ་བསྟན། སྐྲ་སོགས་ཞྲེས་བྱའི་བློ་དག་ནི། སྤྱིའི་སྤྱོད" 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། ཞྲེས་པས་སྐྲ་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་བློ་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན། 
སྐྲར་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ཨིན་ནོ། །ཞེས་པས་སྐྲ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་གཟུང་དོན། 
མེད།པད་བསྟན།པ་ཡིན།ནོ། །གལ་ཏེ། ཤེས་པའི་ང་བོའི་དོན་ཨིན་པས་རང།་ 
ཨཚན།ཨིན་ན་བུམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློལལ་སྣང་བ་ཨང་ཤེས་པའི་ང་བོའ་ རྡོན 
ཉིད་ཡིན།པས་ན་རང་མཚན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བུས་པའི་སྤྱི་འཛིན” 
གྱི་བླ་ཁ་སྣང་བ་ཞེས་པ་བུམ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་ཐེར་པ་ཡིན་ན། ཤེས་པའི་ངོ།བོ། 
ཨིན།ཐས་རང་མཚན་དེ་ལྟར་དུ།འདད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ལ། བུམ་ 
པའི་སྤྱི་འཛིན་ཀྱི་བླི་ལ་བུམ་པར་སྟང་བ་ལ་ཟེར་ན། དེ་ནི་བུམ་གསལ་གྱི་དོན་ 
གྱི་ཛ་བ'ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན།པས་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མ། ཡིན ཏེ། རྟག ༢༣ བུཨ། པར། 
སྣང་བ་དེ་བུས་གསལ་ཀུན་ཁ་ངོ་བོ་མཚུངས་པར་རྗེས་བུ་འགྲོ་པའི་ཕྱིར་ དང། ། 
དེ་བུམ།པ་ཨ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི'ཕྱིར་རེ། | 

སྐབས་འདིར་ཊིཀ་བྱེད་དག་བུས་པའི་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ། 
པར་ཤེས་པའི་ངོ།བོ།ཡིན་པའི་ཆ་ནས།རང་མཚན་དང་། ཐོག་པས་ཕྱི་རལ་བུམ། 
པར་བཏགས་པའི་ཆ།ནས་སྤྱིར་བཞག་ཅེས་རང་སྤྱི་འདྲེབ་པའི་གཞལ་བྱ་གསུམ།་”" 
པ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། སཁས་རློམ་ཁ་ཅིག་སྤྱི་དངོས་པོ་པ་མི་སྲིད་པར་ 
འདོད་བཞིན་དུ་ཨང་། རྣམ་པ་དེ་རང་མཚན་དུ་ཐལ་བ་ལ་འདེད་'ལན་དང་། 
རྟོག་པས་བུམ་པར་བཏགས་པའི་ཆ།ནས་སེལ་པའི་སྤྱིར་།ཁས་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ།༡༢ 
འདད་དགོས་པ་བྱུང་སྟེ། དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་ནི་ཁ་བོ་ཙམ་ཐོ། །བརྟེན' 
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ཕྱིར་རོ་ཞིས་པའའ། སྤྱི་གསལ་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྟེན་དང་ བཏིན་ ་པ། པས། 
དེ་ལར་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་དོན་མིན་ནོ། ! 
-- གསུམ་པ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་སིན་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་ བཤ 
གལ་ཏི་སྦྱི་མཚན་གང་ཨིན་ཐམས་ཅད་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ 
བྱེད་པས་ཀྱང་ 'སྟོང་པའི་དངོས་སེད་'དུ་སྨྲས་ན། དེ་ཁ་རིགས་པ་ཅི 
ཧྭ། དེའི་ལན་ལ། རིགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་།།- དེ་གྲུ་བ་པའི་དོ། 
གཉིས། དང་པོ་ལ་རིགས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་དོན་ཡིན་པས་དངོས་ང 
པན སྒྲུབ་པ་ལ། དངོས།དང་། སྐྱོན་ སྤོབ"དགག་པ་གཉིས། ( 
དང་བོ་'ཧི། .སྤྱི་མཚན་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་སིན་ཏེ། སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་ ( 
བརྗད་བྱ་སྟེ་སྒྲ་དོན་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིང། ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་ནི། དངོས་པོ'རྣམས་ 
ནི་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་སྒྲ་དོན་ཨིན་ན'དེ་དག་བརྗེད་པའི་སྒྲ་ལས་ 
བྱུང་བའི་གཟུགས་སོགས་སུ་ཏྟོག་པའི་ཏོག་པའི་སྣང་ཨུལ་ དུ་འགྱུར' དགོས་ལ། 
དྲེས་ན།ཏྟོག་པ་དེ་ཁའང་སིག་ཤེས་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་སྟང་དགོས་པས་མིག་ 
དབང་སོགས་ཨ་ཚང་བ་ཡའང་སིག་ཤེས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་སྟྣང་བ།༡ 
འབྱུང་དགོས་མ་ཁ་གཟུགས་སོགས་སྣང་ཡྱལ་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད” བྱེད་དུ'།”” 
སིག་དབང་སོགས་འབྲས་བུ།དང་བཅས་པ་ཉིད་དེ་མིག་དབང་སོགས་མེད་པ་སྨྲཊ” 
ཙམ་ལས་དེ་ཞྲདའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་སེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ ་ཞདི་ ཤོད་པའི་ཊིཀ་ 
བྱེད་སྔེན་ཆད་མ་བྱུང་བ་སྣང་ངོ།། | ་; 
གཉིས་པ་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ལ་གསུམ་ཡས། སྐྱོན་སྤོང་དང་བོ་དགག་པ། 
ནི། བྱི་བྲག་སྨྲཿབ་སོགས་ན་རེ། སྒྲ།སིཁ།ལ་འཇུག གི་ཨ་ཚན་མ་ཁ་འཇུག 
དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པས་མིང་སོགས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉདུ་བྱེད་ཉིད། སྦྲའི” 
དངས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་གྱུད་པའི་སྒྲ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིང་དངོས་ 
པར་གྱུང་པའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་ཀྱང་དབང་སོགས་དོན་མེད་དུ་ཐྲལ་པར་མི་ འགྱུར།། 
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རཾ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ཏི། ་འཆད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཐེ་ཨང་འདིར་ 
རྩོད་པའི་གཞི་ནི། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུག་བུམ་པ་བརྗོད་བྱར་བྱས་ 
ཉིང་སྒྲ་དེས་ཐུམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་རང་གཞན་ ཐྲམས་"”་ 
ཅད་ཁྱད་པར་སེད་ད། །འོན་ཀྱང་སྒྲ་དེའི་སྒྲ་དོན་རང་ལུགས་ལ་རྟོག་པ་ལ་བུམ་ 
པར་སྣང་བ་ཉིད་ལ་འདོད།ཉིང།། དེ་དི་ད་ངས་པོ་མ་ཡིན།པ་གྲྭཞན་སེལ་བའི་ 
སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཨིན་ལ། གཞན་དག་ནི་དེ་མི་འདོད་པར་མིང་སོགས་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་དང། ། སྤྱི་ཏྟཾག་པ་སོགས་ད་ངོས་པོ་བ་སྒྲ །དོན་དུ'འདོད་པས་དེ་འགོག་པ། 
ཨིན་ལ། དེས་ན་སྒྲ་དོན་གང་ཡིན་ཏྟོ་ག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུའང་འགྱུར་དགོས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་དག་གིས་སྒྲ'དོན་ཡིན་ན་དངོས་པོ། ཨིན།་པ། ༢ 
འགྲོག་པ་ཡིན་ཀྱི། སྒྲས་བརྗོད་བྱར་བྱས་ན་དངོས་མ་ཨིན་པ་འགྲོག་པ་མིན་པས་ 
རྩོད་གཞི་ངོ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་སྤྱིའི་དོན་གོ། ། 
ད་ནི་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་བུམ་པའི་སྒྲས་ཕུམ་པའི་སིང་ 
སོགས་བརྗོད་ན་འཆད་པ་པོའི་བློ་དང་རྫས་གཅིག་པ་བརྗད་དག། རན་པ་པོའི་ 
ཟབློ་དབ་རྫས་གཅིག་པ་བརྗོད་དམ། བརྗོད་བྱ་བུམ་སོགས་དང་རྗེས་བུ།འབྲེལ་པ་ 
སྟེ་རྫས་གཅིག་པ་ཅན་བརྗེད་དམ། དེ་གསུམ་གང་དང་ཡང་རྫ་ས་ཞྲ'དད་པས་ 
འབྲེལ་པ་མེད་ཅན་བརྗོད། དང་པོ་གཉིས་ལྟར་ན། བུཨ་སྒྲ་ལས་ཉན་པ་བོ་བུས། 
སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཆད་ཉན་བྱེད་ 
པའི་བློ་དང་རྗས་གཉིག་པའི་མིང་སོགས་ནི་བུམ་པ་དང་འབྲེལ་ཁ་མེད།པ།ཅན།༠༩ 
ཨིན་ལ། དེ་ཉིད་ཁ་ན་སྨྲ་དེའི་སྒྲ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །གལ་ཏེ་བུམ་པའི་ 
སིང་སོགས་དབང་ཚུལ་འདྲ་བ་ལས་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་ནས་ཉན་པ་པོ།དོན།ཁུམ།" 
སོགས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འྲད།་བས་།འཁུལ་ན།རེས་ཞགའ། འཁྲུལ།”"” 
སྲིད་ཀྱབ་དུས་ཀུན་དང་ཡུལ་ཀུན་ཁ་འཁུལ་པར་རིགས་པ་མིན་ལ། ` འདྲ་བས། 
གཅིག་ཏྲུ་འཁུལ་ནས་འཇུ་ག་པ་ཡིན'ན། རྲེས་འགའ་མིང་སོགས་ཡའང་འཇུག། 
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པར་ཐལ་ལོ། །།ྱིད་རྟོག་པའི་སྟང་བ་སྒྲ་དོན་དུ་འདོད་པ་ལའང་དོན་ཁ་མི། 
འཇུག་པའི་སྐྱོན་མེད་དམ་ཞེ་ན། རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་སྒྲ་དོན་དུ་འདོད་ 
པ་ལ་སྐྱོན'དེ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་སྒྲ་ལས་བུམ་པའོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པའི་བློ་ 
སྐྱེ་བ་ན། རང་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁུམ་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཁདྲར་སྣང བབ ་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་མིང་སོགས་སྒྲ་དོན་དུ་འདོད་པ་དག་ལ་ཚུལ་ 
དེ། དེ་ཝྟར་འདོད་པ་དག་རེོག་པ་རང་ལ་སྟང་བའི་མིང་སོགས་ཕྱི་རོ°འ 
སྟང་བ་ཨི་བློ'ནི་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། 

ཉི'སྟེ'སྐྱོན'དེ་སྤོང་འདོད་ནས། བུས་སྐྲ་ལས་བུས་པའོ། སྟམ' ¡ 
སྐྱེ་བ་ན། རྟོག་པ་རང་ལ་སྣང་བའི་མིང་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུས་པ་ལྟ་ཁུར 











ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བུས་འཇིན་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་མིང་ ་ 


ཐོགས་རྫས་གྱུབ་སྣང་ཁུལ་དུ་ཡོད་པར་གྱུབ་ན། དེ་སྦྲས་བརྗོད་ཀྱང་དོན་ལ་མི་ 
འཇུག་པའི་སྐྱན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲོང་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། , རྣམ་ཤེས་རྟོག་པ་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་མིང་སོགས་རྫས་གྲུབ་དེའི་སྟང་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ" 
ཡོད།པ་ཅན་སིན་ཏེ། རྟོག་པ་ལས་ཐྲ་'དད་པའི་མིང་སོགས་རྫས་གྲུབ་དེའི་སྣང་ 
གུལ་དུ་ཡོད་ན་རྟོག་པ་དེ་དེ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ། སིང་སོགས་དེ་ཕན་བྱེད་དུ་ 
ལོག་སྟེབས་ཀྱིས་རྟོག་པ་དེ་སྔོག་པ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིན། 
གལ་ཏེ་སྤྲུབ་བྱེད་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་ཀུན་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པས། ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དེ་དག་ཡའང་གཟུང་དོན'ཡོད་དགོས་ཁ། དེ་ཨང་སིང་སོགས་ 
ལས་གཞན་ཡིན་པར་མི་འཐད་དོ།'ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཀུན་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པ་ 
འཕྲད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ཁམ་ཀྱི་ཤེས་པ་སོགས་གཟུང་དོན་ཡོད་པ་ཡས་རྣས་པ་ 
གཞན་དུ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེའང་མིང་སོགས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་གཟུང་དོན་'ནོ་”ཞྲེ་ན། སྫོ'སོགས་བུ་སྣང་བའི་མི་ཁས་གྱི་ཤེས་པ་ནི་སིང་ 
སོགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ཡས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ནི 


2 














སྔོན་པོ་ཿལ་སོགས་པའི་རྣས་པར་སྟང། གི་ ་སྟིང། སོགས་ཀྱི། རྣམ་ ཕྲན་མི། སི་སྣང་བའི་ ཕྱིར 
རོ། ! 

གལ་ཏེདེའཆ་ཝྔ་ཡོགས་གཅུང་དེ་ས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྔ་སོགས་དེའི་ 
གཟུང་དོན་མ་ཨིན་ཏེ། སྔེ་སོགས་ནི་ཐོགས་པཅས་ཡིན།ཁ། དེའི་ཆེ་སྔེ་སོགས་སུ། 
སྣང་བ་ནི་ཏོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །འོ་ཞ་ཆི་ཁས་ལ་སྔེ།སོགས་སུང་སྣང་བ་ 
དེ་གང་ཡིན།་ཞྲེ་ན། ་དེ་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཨིན་ཏེ་ཆུང་ཡུལ་དེ་ན་གང་ 
ཟག་གཞན་གནས་ཀྱང་དེས་མི་ཤེས་པས། །ཁྱབ་པའི'ཕྱིང་ད་ངང། རང་ཉིད་ཀྱིས། 
གསལ་བར་སྱོང་བའི་གྲོ་ནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོ་སོགས་སྟང་བ་དེ།ཕྱི'རོལ། 
སྱི་སྨཾ་སོགས་ཨིན་ན་ཆུང་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་མིག་བྱེད་པ་དང་ལྡན' 
པ་གཞན་ཀྱིས་ཀྱབ་མཐོང་བ་ཅིའི་ཕྱིང་སི་སྲིད་།: མི་ཨས་ཕཱི་ཛྔ་སོགས་གུ་སྟང་ཁ་ 
ཕྱི་དོན་ཡིན་ན་རུང་ཡུལ་དྲེ་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ མཐོང” 
དགོས་པར་བསྟན་པ་དེས་ནི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཨིན་པའི་ཨིང་སོགས་རྔས།༢” 
གྱུབ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་'ཡོད་ན་རུང་ཁུལ་དེ་ན་གནས་པ་”"” 
གཞན་གྱིས་ཀུབ་མཐོང་སྲིད་པརང་ཕྲལ་བའི་ སྐྱོན” ཨང། བརྗད་ ཅྲིང བསྟན་ཿ པ། ཨིན 
ཧོ།་། 

ཐཀ་བེད་གཞན་དག་ཞེས་པར་བརྗད་པཔ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ སད ། སིང་སོགས་ 
ཤྲེས་པར་བརྗོད་ཅེས་ཐེར་ན་རྔོད།བྱེད་ཀྱི་སྒྲ། ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཧོ་མཚན་རོ། ། 
ཨིང་སོགས་ ཀྱི རྣམ། པཤེས་ཕར་བརྗད་ཅེས་ཐེད་ན་བྱེ། བྲག། སྨྲ་བ ས། མིང་མགས་ཀྱེ། 
རྣམ་པ་།ཁས་ས་བླངས་པས་དེ་བས་ཀྱང་ངོ”ཨཚར་རོ། ` །རྟོག་པ་ལ་སིང་སོགས་ 
་སུ'་སྟབ་པ་ཤེས་པར་བརྗོད་ཉེས་ཐྲེན་ཞན། སྟང་བ་དེ་ནི་ཟླ་དོན་ ཨིན པས་དེ་ལས། 
ཀུང་ཆེས།་ངོ་མཚན་རོ། ། ༤ ` ཿ 

ཤེས་པ་ཀུན་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་'པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། གནོད། བེད གཞན 
ཡང་བསྟན།པ་ཞི། ཨིག་་སོགས་པའི་བློ་ཿས།'འཁུལ་པར་འདོད་པ་དེ་ཏིད་གཟུང།་ 
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དོན་དང་ལྡན་པར་རྒྱུ་ཨཚན་གང་གིས་འདེད། གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་གྱིས་ཕན་པའི། 
ནཱས་པ་མཐང་ཡའི་ཕྱིར"'ཞེ་ན། ` འོ་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་འཁུལ་པའི་ཤེས་པ་དག་ 
གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཁ་རང་གི་གཟུང་དོན། 
གྱིས་ཕན་པའི་ཏྭ་ས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཡ་ཏེ་བརྟག་པ་ཕྱི་ས།ཁས་ 
བླངས་ནས་འཆད།་ཉན།དོན་གསུམ།གང་དང་ཡང་འབྲེལ་པ་མེད' པའི་སིང་སོགསཊ་ 
སྒྲ'དོན་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ཏ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྲ་ལས་དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ་བའི་སྔར་ཀྱི་སྐྱོན།དེ་ཉིད་སོ་ན་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་'དོན་།བུམ་སོགས' 
དང་འབྲེལ་པ་ལྡན་པ་སྟེ་རྫས་གཉིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སིང་སོགས།' བརྗེད དོ་ ཞྲེ་ རྟ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས།་ཿཅན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ། 
བ་མ་ཨཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་བརྫད་ན་དེ་དག་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཨིབ་སོགས་ 
སྒྲ་དོན་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ་ཞི། ླ དངས་མ་ཟད་པ་དང་ས་སྐྱེས་ 
པའི་ཆ་ཨིན་པས་དེ་དག་དང་རྫས་གཅིག་པའི་སིང་སོགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དྲིཿབ།གྒཞན་གསུམ་ནི་མཐའ་དྭཔད་པ་ ཅ་མ་ཡིན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྨྲཌ་པའི་རང་” 
ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་ཨིན་ལ་དྲི་བ་ཕྱི་ཨ་འདི་ཉིད་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
ཊྐིཀ་བྱེད་དག་གིས་འདས་པའི་ དོན། དང་ དེའི་ཨིང་སོགས་ལྷན'ཅིག་ཏུ་ད་ཅིང། 
འགགས་པའི་ཕྱིང་ཞེས་བཀོད་ནས་འདི་ཁོས་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུཿ་མཚན་དོན་དང་ 
མིང་སོགས་གཅིག་ཏུ་ཁས།བླངས་པས་སོ། །ཞེས་ཐེར་བ་ནི་བབ་ཙཁ་ཏེ། གཟུཊ 
སོགས་གཟུགས་ཕུང་དང་། སིང་སོགས་ལྡན་ཨིན་དུ་འདོད་བཞིན་དུ་དེ་དག་ 
གཅིག་ཨིན་པར་སྨྲ་བའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དེ་གང་ན་བཞུགས་།ྱད་ ཀྱིས་སྟན་ཅིག ! 
སྐབས་ འདིར་ གཞན་ཡང་དོར་བའི། འི་ཝྲང་ བ་འབྲའ། ཞིག་ : མད་ དགག་པ་ཨང་།༢༠ 
བྲིས་སོ། ། 

` སྐྱོན་སྤོང་ གཉིས་པ་དགག་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ན་རེ། གལ་ཏེ་གཟུཊ" 
སོགས་དང་སིང་སོགས་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་ཀུང་སྐྲ་ཡིས་གསལ་བ་ལ་བསྟོས་སོད་ཀྱི”” 
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སྤྱི་རྟག་དངོས་ཡན་གར་བ་ཏི་བརྗོད་པས་དེ་ཉིད་སྒྲ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
ཐར་གྱུར་པའི་སྒྲདོན་ཡོད་ཀྱབ་དབང་བོ་དོན་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐལ ༡༠༡༡༧ 
བར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཐད་པ་མིན་ཏེ། གསལ་བ་ལ་ཉོས་མེད་ཀྱི་སྤི 
ནི་ཨན་གར་ཡ་སྒྲ ས་བརྗོད་པ་མེད །'ཡའི་ཕྱིར་ར། ༈ གལ་ཏེ་བརྗོད་པར་འདོད་ན་ 
ཨང་སྐྱོན་ཡོད་དེ། སྤྱི་དེ་གསལ་བ་ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་'འགྲོ་བའི་ཆོས་ 
སིན།པར་ཐལ། གསལ་བ་ཁ་ལྟོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱེད་རང་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་ 
པ་གཟུང་དོན'དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སྤྱི་དེ་ཚོས་ 
ཅན། ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་གསལ་བགྲོགས་སུ་ཡོད་པཔ་ཡ་བསྟོས། 
པ་སིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསལ་བ་ལྟོས་ཨེད་ཀྱི་རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད། 
ད་ཞི་ན། དེས་ན་སྤྱི་དེ་སྤྱིཿའཛིན'ཤེས་པས་རྟག་ཏུ་'དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ།སྤྱི'དེ་ 
གསལ་བ་ལ་སྟོས་མེད་དུ་རང་འཇིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྟག་པ་ཉིད་ཨིན་པའི་་་ 
ཕྱིར་རཾ། ། 
གལ་ཏེ་སྨྲས་བརྗོད་པ་གསལ་བ་ལཡ་མི་ལྟོས་ན'ཡང་གསལ་བ་གྲོགས་སུ།””་ 
ཡོད་པ་ཁས་སྤྱི་འཇིན་མངོན།སྐུས་ཁ་གསལ་བཔར་སྟང་བ་ཡིན།པའི་ཕྱིར། གཏན་ 
ན་ས་གསལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ཨེད་དོ་ཞེ་ཀ། གསལ་བ་ཡ་བསྟས་ནས་སྱི་བློ 
སྐྱེ་དཀ་གསལ་བ་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཚེ་སྐྱེད་ཅིབ།། མེད་པའི་ཆེ་སི་སྐྱེད་དགོས་ 
པ་ལ་རྟག་པས་བདག་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་བསྐེད་པ་ལ་ཡན་ཅིག་ནུས་པ་ཨོད། 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དུས་རྟག་ཏུ"ནུས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་དགོས་ཤིང་། གཡ་ཏེ'། 
དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་ནུས་པ་མེད་ན་དེ་ནི'དུས་ཀུན་ཀྱི་ ཆེའང་ཞུས་མེད་དུ ༣༡༡༧ 
འགྱུར་དགོས་ཏེ། དེའི་ཏཱས་པའམ་ནུས་པ་སེད་པ་ནི། རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པར་ངོ་བོ། 
ཉིད་ཀྱིས་གང་གནས་པའི་རྟག་པ་ཡཨིན།'པའི་ཕྱིར་རྐེན་གྱིས་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་མིན'" 
པས་ན། སྤར་ཡོད་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་ཟད་པར་བྱ།བའི་ཕྱིར་དུ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་ 
དང་། སྔར་མེད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་'མཐུན་ཀྐྱེན་ཀྱི་ནུས་པ་གང་འཇུག་སྟེ་འཇུག་ 
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ཕར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ལོ། ། 

གཞན་ཨང་། སྤྱི རྟག་པད་ཁས་ ལེན་པ་དང་ སྤྱི' འཇིན་ཤེས་པའི། གཟུང དོན 
དུ་ཁས་ཡེན་པ་ཨང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱི་དེ།སྤྱི་༡ཞཛིན་ ཤིས་པའི་ 
གཟུང་དོན'ཡིན་ན། སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ནི། སྤྱི་དེས་རང་ 
འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པ་ཨིན་པར་།ཁས་ལེན་དགོས་ནའང་། སྤྱིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་སྔོན་པོ།ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་ཆ་ནི་རྣམ་པར་བེས།ང་” 
ཤིང་མྱོང་པད་གྱུབ་མ་གང། ཨིན་པ་དེ་ནི་སྤྱི་འཛིན” ཤེས་པ་དེ་ལ་སྤྱི་གང་གིས་'''”  ད 
སྤྲུལ་ཞིང་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པར་ཨི་འཐད་པར་ཐལ། སྤྱི་དེ་རྟག་པའི་ ཟར ་ . 
ཏི། རྟག་པ་ལ་སྫོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། ];  ད 

སྐྱོན་སྤོང་གསུམ་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་སྨྲ་ དོག་ཡིན་ 
ཀྱང་དབང་པོ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་སོགས་ནི་གཟུགས་སོགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། དབང་སོགས་ཡས་སྐྱེས་པའི” 
བུམ་འཇཛིན་མངོན་སུམ་གཉིས་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་བློ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན། 
པར་ཐལ། དི་གཉིས་ཀ་བུམ་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་པ།དེ། སྣང་ཡུལ་དུ'བྱེད་པར། 
ཁྱད་པར་ཨེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཁུལ་མ་ཨིན་ན། 
སྒྲ་དོན་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན'དཔང་སོགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
ཐོ་ན་གན་ས་སོ། །སྐྱོན་སྤོང་དང་པོ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ།དང་། ་གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་པ། 
འདོད་ལ་གསུམ་པ་འདི།མཐའ་དཔད་ཙམ་ཡིན།ནོ། ། 

གཉི ས་པ་གསལ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ དང་ཐ།དད་བརྟགས་ ནས་འགོག་པ་་” 
ནི། རིགས་ལྡན'རིགས་མིན་གང་གི་ཕྱིད་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རིགས་པ་སྔ་ཨ” 
དང་འདིའི་ཁྱད་པར་ཞི། སྦྔ་མས་རང་ལུགས་ཀྱི་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་སྒྲ/དོན་ཡིན། 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་དངས་པོ་མིན་པར་སྒྱུབ་པ་ཡིན་ཁ། འདི་ནི་སྤྱི་རྟགཏཔ་ཡིན་པས། 
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དེ་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་ན། ཕྱི་རོལ་པ་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་རྟགས་དངོས་ཡོད། 
དགོས་ནའང་དེ་ནི་གསལ་བ་དང་རས་གཅིག་ཐ་དད་བརྟགས་ན་མི་འཐད་དེ་ཞེས་ 
འགོག་པ་ཡིན་པས་དགག་བྱ་ཁ་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ཊཱིཀ་བྱེད་དག་ལ་ནི་ཨིད' 
བརྟན་མི་སྟང་ངོ་། ¦ ; „ 

;; དེ་ལ་དང་པོར་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་དུ་སེད་པའི་རྟགས་སྒྲུབ་པ་ དང་། དེ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྫས་སུ་གྱུབ་ཕ་དགག་པའི་རྟགས་དགོད་པ་དང་།  དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་དང་།  དེ་དག་ལ་འཕྲོས་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྣས་གཞག་བསྟན་པ་ 
དང་། སྤྱི་རཾཝ་པའི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འབྲོ་བའི་སྤྱི་རྟག་པ་རྫས་སྲུ་གྱུབནྡ། སྤྱི་དེ། 
གསལ་བ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་གས་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། རིགས་ལྡན 
གསལ་པ་རྣམས་དང་རིགས་རྟག་པ་རྫས་གཉིག་སིན'ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་'ཏྟག་རྔ་ས' 
ཨྐིཊ་ན།ཆ་སྐེད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་དགོས་པས་གསལ་བསརྣམས་དང་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག། 
ཏུ་འགྱུར་དགོས་ལ། ` དེ་ལྟ་ན་གསལ་བ།རྣམས་ཀྱང།གཅིག་ཏྲུ་ཞགྱུར།བ་ལས། 
གསལ་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ གཞན་ ཏེན་མེད་པ་ །ཐན་།ཚུན།ཨ་འ་དྲེས་པརད་གནས་པའི་། 
ཕྱིར། ( 

'གལ་ཏེ་རྫས་ཐྲ།དད་དྲུ་གྲུབ་བོབཞེརན། འདིརྟ་ད་སྤྱི་གསལ་བ་ལ་སི་ལྟེབ་ 
ན་སྤྱི་གསལ་དུ་འགལ་བས་ལྟོས་དགོས་ལ། གསལ་བ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་སྟེས། 
པའི་ཕྱིར་གསལ་བའི་འབྲས་བུཿཉིད་།དུ་བརྗོད།'རིགས་པར་ཐ་ཡོ། །འཁབྲས་བུ།ངམ། 
ཡིན་ཞིང་ཇས་ཐ་དད་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་སྟར་ན་རྒྱུ།འབྲས་རྣམས་ 
ལ་འབྲེལ་པའི་ཐྲ་སྟདབྱེད་པ་ཡང་འབྲེལ་པ་བདེན་པ་ཡོད་པལ།རག་ཡས་པ ༠༠༠༠ 
མེད་པར་ངག་གི་རྒྱུ་ཁས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། སཱ འྲས་བུ་ཡིན་ཞོ་'ཞེས་པ་ཐམ་རྒྱུ། 
མཚན་དུ་བུས་ནས་ཏོག་པ་ཨིས་དི་འབྲེལ་པར་བ་སྟད།བྱེད་ཁ།ཨིནང པ་ཡ་གསལ་༢ 
བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་འབྲས་བུ་མིན་པའི་སྤྱི་ནི་གསལ་བ་དང་ཇི”ལྟང་ཨང་ཉི། 
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ཞིག་སྟེ'དོན་དས།པར་འབྲེལ་པ་ལྟ་ཞོག རྟོག་པས་འབྲེལ་པར་ཐ”སྟད་བྱེད་པའི” 
རྒྱུ་ཨཚན་ཡང་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རེ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་མེད་པར་། སྒྲུབ་ པའི' རྟགས་འགོད། ཕ་ནི། 
རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་གསལ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་'འགྱུར་བར་ཨ་ཐད། གཞན་ཉིད' 
ཨིན་ན་དེ་དག་འབྲེལ་ཨེད། དུ'འགྱུར་བས་རྫས་གཉིག་ཐྲ་དད་ གང་ དུ' ཨང་ཨི།༡༥༩ 
འབྲད་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་དེ་ནི་རང་བཞེན་མེད་པར། གྲུབ་པའོ། | 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པར་མཆུངས་ པ་མ་སྤྱི་ཡིན་ 
སིན་གྱི'།ཕྱད'་པར་མི་འཐད།པས་རི་བོང་རྭ་སོགས་ཀུང་སྦྱིར་ཐལ་ཁོ་ཞེ་ན། རང 
བཞིན་མེད་ཀྱང་མེད་པའི་རིགས་བུ་ཐལ་བར་སི་འཕྱུར།་ཏེ། དེ་གསལ་ཁ་ལ་ 
བྟ་ས་པ་སྟེ་རྗེས་སུ'་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། ། དད ་ཀ་ 

བཞི་པ་དེ་དག་ལ་འཕྲོས་ནས་རང་ཁུགས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ནི། 
བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་'ཞེས་སོགས་ཞསྐང་པ་གཉིས། 
ཀྱིས་རང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ངོས་བཟུང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་དེ་སྒྲ་དོན་དུ་ 
བསྟན། དེ་ནས་རྐང་པ་བཞིས་སྤྱི་དེ།རྟོག་ཐ།ཡ།ཇི།ལྟར་སྟང་བའི་ཚུཝ་ནང་། དེང 
ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཨཚན་བསྟན། དེ་ནས་ཀྐང་ཕ་བདུན་གྱིས་སྤྱི་དེ་བདྲེན།པར། 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་བྱིས་དེའི་དོན། 
བསྡུས། དེ་ནས་ཀྐང་པ་དྲུག་གིས་སྤྱི་དེ་དངཾས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་དང་ 
རྔས་གཉིག་ཐྲ་དད་གང་དུའང་མི་དིགས་པར་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། | 

ད་ནི་ཆིག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་ཐ། 

དད་དཱ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་དག་མི་འབྱུང་བའི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག།ཁྱོད་རང་ཇི། 
ལྟར་འདོད་ཉེ་ནྭ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ།སྟེ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོ་བོ།ྫ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེ་མེད་པའི་རིགས་ཕྱི་རོལ་བྱི་ངོ་ཐོ'ལྟ' 
ཐུར་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་སྣང་བ་དེ་ལ་གཞན་སེལ་བཞི་སྤྱི'ཞྲེསྲ་བུ་ལ། ཕྱི་རཾ་ལ། 
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ཀྱི།ཁྱད་པར་དེ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ'བརྡ་སྦྱར་བ་ཅན་ཀྱི་སྒྲ'རྣམས་ཀྱིས་ཞི་རཔ་"་ 
ཏུ་བསྟན་པའི་སྒྲ་དོན་ཨང་དེ་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་པས་རང་ལ་སྟང་བ་དེ་ཁ་ཕྱི་ 
རོལ་སྱི་ངོ་ཐོད།སྣང་བའས་ཕྱི་རོལ་བུམ་སོགས་ཀྱི'དོན་ལ།རང་ལ་སྣང་བ།དེ་ཉིད་ 
དུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི'སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
སྣང་བའི་རྒྱུ་ནི། ཐོག་མ་མྲེད་པའི་དུས་ཅན།དོན་བུམ་སོགས་ སཐོང་ བ་གོམས། 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། སྤྲུལ་ཞྲིང་བཞག་པ་ ཨིན་'ནོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་དེ་དངོས་པོ་ཨ་ཨིན་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཅི་ཞེ་ན། བུམ་པ་ལ་ 
སྐོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྦྱི་གང་ཡིན་པ་བུམ་མ་ཡིན་སོགས་གཞན་ཡས་ལྡོག་” 
པར་སྟང།བའི་ཨཚན་ཉིད་ཅན་བུག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འདི་དག་གིས་””” 
གང་བརྗོད་པ་དེ་ཁ་བདེན་པའི་ངོ་བོ།ཁུང་ཐད་ཀུང་མེད་དེ། ཇོ་ཐོ།འ,དེ་་མེད་། 
པ་ཅན་གྱི་གསལ་བ་རྣསས་སྤྱི་བློ་ལ་སྤྱི་སྟེ་འདྲེ་བ་ཉིད་དུ་མཐོབ་ཞིང་ སྣང་བའི་* 
སྣང་བ་ཙས་ཡིན།པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་བུས་སོགས་ལ་རང་ཁ་སྣང་པ་དང་འཁུུལ་ 
པའམ་དེད་མེད་པའི་རང་གི་སྣང་བ་ལ་དོན་བུམ་སོགས་དེར་ཞཁུལངཔའི་རྟོག།” 
པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནའམ་ཞེས་པ་དང་ནི་ཞེས་པའི་ཚིག་ཏི་དོན། 
ལདོན་དུ་ མེད་ཝའི་ སྟང་བ་དེན། འཁུལ་པའི་དོན་དུ། མེད་པ་ནི་དོན་དེར། འཁྲུལ" 
ཞེས་པའི ནུས་པ་འབྱིན' པའི་ཅིག་གོ་ ། 

- དེའི་དོན” བསྡུ བ་ནི་སྤྱིར་འདོད་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་དེཏ་ཡང། ཙ་ཆོས་ཅན། 
བདེན་ པའི་ངོ་བོ་གུབ་པ།ཅན་ཨ་ཨིན་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱིས་བཟླད་པའི་འཁུལ། 
སྣང་ཡིན་པའི།ཕྱིར་དང་།  དོན་དུ་སྟང་ཡང་དེ་ཁོརན།ཉིད་དཱ་ན་དོན་དངོས་སུ” 
སེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རབང་གི་གསལ་བ་རྣསས་དང་རྔས་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སིན་ཏེ། བདེན་པའི་ངོ་བོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཡལ་ཏེ་བརྗད་བྱའམ་སྒྲ་དོན་དུ་གྱུད་པའི་སྤྱི་དེ་འགའ་ཞིག་ཁས་ 
རྔས་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་ན་དངོས་པོར་འདོད་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་ 
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རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡང་རྔས་གཉིག་ཐ་དད་གང་ཅུང་དུ །བརྗད་ བྱཌ”སིན་པ་ཉིད་མང།་ང 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

་གཡ་ཏེ། རྤ ནྭ་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་སྣམ་བུའི་སྤྱི་ཨང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ནམ'་ 
ཞེ་ན། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་དུ་བརྗེད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། རྟོག་པས་ཉེ་བར་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡཨིན་པས་ཚཛས་སུ་མ་གྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞོ་'ན་རས་གྲཞན་དུ་སྣང། 
བ་ཅི་ཞེ་ན། ཉིར་ཁལེན་བུས་པ་མཐོང་བ་གོམས་པ་དང་། སྟམ་བུ།མཐོང་བ་ 
གོམས་པའི་བགྲ་ཆགས་རྫས་བ་དད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ཁ་དེ།གཉི་ས་རྔ་ས་གཞན་ 
དུ་སྣང་བ་ཨིན།ནོ། །རྒྱན་སོགས་ཉེར་ལེན་གསལ་བ་ཡ་འཆད་ཅིང་ཤུཀུ་བློ་ཉིར། 
ལེན་ཞེས་མི་འདོན་པར་རྟེན་ཞེས་འདོན་ཏེ། མདོར་ན་གསལ་བ་བུམ་སྣམ་རྫས་ 
ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་སྤྱི་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞེས་པ་ འགྲེལ་བྱེད་དག་གི་”་ 
འདོད།པའོ། ། 

ཝ་པ་ཕྱི་ རལ་པའི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། གཡལ་ 
ཏེ་སྤྱི་དངཾས་པོར་གྱུང།པ་མེད་ན་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲ་ཐུན་ཨོང་བ་ཅིག་ འཇུག།། 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞྲེ'ན། དེ'ལྟ་ན་འདས་པ་བུམ་པ་འགགས་པ་དང་ཞི་མ་འོངས་ 
པ་བུམ་པ་མ་སྐྱེ ས་པའི་དོན་ལའང་བུམ་སྤྱི་དངོས་པོ་བའི་རྒྱུ་ ཅན་ཀྱི་ཁུམ་པ'ཞེ ཐཐ 
པའི་མཉན་པ་དག་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་དགོས་ན། དེ་ཨང་མི་འཐད་དེ། བུས་སྤྱི་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་བར་མེད་པ་བུས་པ་འགགས་པ་སོགས་ལ་རྗེས་སུུ།འགྲོ”བའི། 
ཆོས་སུ་ཇི'ལྟར་འགྱུར།ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་རྗེས་ུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་བུམ་སྒྲ་ཉེ་བང་བཏགས་པ་ལས་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། བུམ་སྤྱི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་སྣམ་བུ་སོཊ' 
ལ་མེད་ལ། ད་ལྟ་བའི་བུམ་པ་ཨི་དངས་པོར་མེད་པའི་བུམ་པ་འགགས་པ་སྟོཊ། 
དང་ཞི་ཉེ་བ་སྟེ'དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་བུམ་སྒྲ་བཏགས་མིང་དུ་'འཇུག་པའི་རྒྱུ།""༡" 
མཚན་དེ་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་བྗད་བྱ་དངོས་པོར་མེད་པ་ནི་སྒྲ་དེ་དེ་ལ་བཏཊ་ 
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སིང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཨིན་ཡ། | དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་'དངོས་མིང་གི་རྒྱུ། 
མཚན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་ 
འཐད་པརད་ཐལ། སྒྲ་དེ་ཐོས་པའི་དུས་རྟག་ཏུ་'མིང'དོན་འབྲེལ་པ་ཤེས་མའི་བློ། 
ནི་དོན།་གཞན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་དོན་དེ་ལ།འཇུག་པ་རི། པྭ་གས་ཀྱི”རྒྱུལ་པོཏལ། 
སེབ།གེ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་སིབ་དང་། དངོས་སིབ་དུ་འཇུག།པའི་དེན་དེ་ཁས། 
དོན་གཞན་ཁ་ཕྱིས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་སིང་དེ་ཉིད་སྦྱར་བ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིའུ།” 
ལ་སེབ་གེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཏགས་མིང་ངོ་ཞེས་དངོས།བཏགས་ཀྱི་ནམ་གཞག་དེཿཏ། 
ལྟར་བརྗོད་པའང་། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཐ།སྟད་ཀྱི་རུམ་གཞག་ཁ་ །ཡོད་ མས་དེ ལྟར' 
ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད།པ་འབབ་པའི་ཕྱིར། 
 :གཞུན་ཡང་བརྗོད་བྱའི།དོན་དངོས་པོ་ཨེད་ན་ཡང་འགྲོ་བ་བརྡ། རྡ་བར་ ཤེས། 
པ་ཡིས་དན་གང་ལ་བརྗད་ འདོད་གྲགས་པས་ཐྲོག་མར་སྒྲ་བཀོད་པ་ན་དོན་དེ""" 
ལ་སྒྲ་དེ་དངོས་སིང་དྲུ་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། * རྐངཾས་ཨིང་དུ' 
འཇུག་པའི་དོན་དེ་དང་ཆོས་འགའ་ཞིག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ནས་དོན་གཞན་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ན་ཕྱིས་བརྡ་སྦྱར་བའི་དོན།དེ།ཡང་སྔར།” 
བྡར་སྦྱར་བའི་དོན་དེ་འཁུལ་པའི་ཏོག་པ་སྐྱེད་པར།བྱེད་ཡ་ཅན་ཏནི།མི་གྲཞ་ན།།” 
ཕལ་པ་བཏགས་ཨིང་ཨིན་ཁ་དེ་ནི་བརྗོད་བྱ།ད་ངོས་བོད།ོད་པ་ཡའང་འཇུག།༡།” 
པར་མཐོང་བའི་ཕྱིང། ཁྱིད་ཀྱི་ད་ངོས་བཏགས་ཀྱིཿརྣམ་གཞག་དེ་འཁུལ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེརཊཿན། ཇི་ལྟར་བུ་བླེན་ཀྱི་དངཾས་པོ་དགྲ་འདུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ནྭས་པ་ཨེད་པ། 
ལ། བུ་མེད་པའི་སྐྲ་ཁཏགས་ནས་འཇུག་པའས།  བུ་མེད་པ་དངོས་བོད་མེད། 
ཀྱང་དེ་ལ་བུ་མེད་པའི་སྒྲད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། ⁄⁄: །རྟོག།་ཇི། 
བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་ནི་གངས་ཅན།་རང་ལ་གགས་པའི་དཔེ་སྟོན་པའི་ཐབས།།༠༠༠ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་རྟང་འགལ་གྱི་སྐྱོན་'སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་།ྱོད་རང་རྟོག་ 
ཅིང་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ནའང་དངོས་པོ་ལ་བཏགས་མིང་་༡ 


ཉཱ 


འཇུག་པ་ཡོད་དགོས་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་བདག་པོའི་སྒྲ་ཞི་སྤྱི་རྟག་པ་དང་ཤེས་རིག་ 
གི་སྐྱ ས་བུ་ལ་དངོས་སིང་དུ་འཇུག་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་བྱཌབ་བྱེད' ནུས་པའི་མི་ལའང་།” 
གཙོ་བོའི་སྒྲག་དྲང་ལ་སོགས་པས་རྒྱལ་པོ།སོགས་ལ་བདག་བོ།ཞེས་པའི་ མཉན་པ་། 
སྐྱེ་བོས་སྐྲོ་བཏགས་ནས་བྱས་པ་ཡིནར་པས་བཏགས་ཡིང། ང་དུ་ འཇུག་གོ |ཞྲེས་སྨྲ་ 
བཿཔཞིན་ནོ།ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་རྟགས་ཀྱིས' སྒྲུབ་པ་ ནི། སིག་ལ་ སྲ ལྲསྲ། 
བོ་ཅིཿའྲད།་ཞེས་སོགས་ཏེ། ་དེ་ཨང་ཡུལ་དངོས་པོར་མྲེད།པ་ལ་ཏེོག་པ་དག་གི། 
སྣང་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་ཨཚུངས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་སོགས་དངོས་ཕོར། ཡོད་ཁ། 
ལ་རྟཾག་པ་དག་གི་སྣང་ཚུལ་ཨང་དངས་པོར་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཨང། 
འདི་ལྟར། ས་ཞིག་པ་ད་ལྟར་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ཉོག་པའི་བློའབ།ཏོས་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི། 
སྣང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་དེ། ཁྱིད་བུས་སྒྲ་ལས་ཞིག་ཐིན་པའི་ཕུམ་པ་མ་རྟོག་ 
བཔའི་བློ་ལ་ཇི་འདྲ་སྣང་བ་དེ་འདྲང་སྣང་ཞིང་དེ་དང་སྟང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་”" 
ཕྱིད། ཁྱབ་སྟེ) རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུང་།དོན་དངས་པོར་ཡོད། 
པ་ཅན་དག་ལ་སྣང་ཁུལ་དངོས་བོར་མེད་པའི་བློ་དང། པབ ཚུལ མཚུངས་པ་དེ་”་ 
དག་སེད་པའི་ཕྱིར། 

གཡ་ཏེ་ཞིག་ཐིན་པའི་ཁྱམ་པ་དང་ད། སྟར་གྱབྱམ།པམ། རྟོག་པ།གཉིས།།།། 
གས་ཀུང་དངོས་བོར་གྱུར་པའི་བུམ་སྤྱི་ཙ་ཨ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སེམས 
གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི།སྣང།ཚུལ་ཨཚུངས་པ།ཨིན་ཀྱི། སྣང་ཁུལ་དངོས་བོར་མེད། 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་ཡིར་ནོ་ཞེ'་ཀ། གསལ་བ་དང་འབྲེལ་སེད་ཀྱི་སྤྱི་དེ།འབའ' 
ཞིག་ཞི་འཛིན་པར་བྱེད་པ།, དེ་སཆཚུངས་མསིན་དང་གསལ་བ་མིན་ཞེས་སོགས་སུ། 
སྔར།ནི'རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་ན་རེ། སྤྱིཿའཛིན'ཤེས་པ་ལ་གསལ་ 
བ་རྣམས་ཁུད་མེད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཞིག་ཐིན་པ་དང་ད་ལྟར་ གྱི་བུཨ'པངལ།་ 
རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་ལའང་བུམ་གསལ་རྣམས་ཁྱད་མེད་དུ'སྣང་བས་སྟང་ཚུལ།”།་༡ 


༦ 





མཚུངས་པ་ཡཨིན་ཞིང་། དེ་ཞྲདའི་སྣང་ཡུལ་ཡང་དངོས་བར་ཡོད་པས་སྣང་ཁུལ་ 
དངོས་པོར་མེད་པའི་རྒྱུཿ་མཚན་གྱིས་སྣང་ ཚུལ།་མཚུངས།པ་མ་ཨིན་ནྟོཊ་ཞྲི་ན། 
བུམ་གསལ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། །ྱད་མེད་ངོ་བོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་རྣ་སྲ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིང་ 
ར། །དེའི་ཕྱིར་སྤྱི་བློ་ལ་ཁྱད་མེད་དུ'སྟང་བ་འཁྲུལ་པ་ཨིན།པབ་སྣང་ཡུལ་ 
དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། | 

གལ་ཏེ་བུཨ་གསལ་རྣམས་ལ་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་ རང་བཞིན་།ཁྱད་པར་"་ 
མེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་གཉིས་ཡོད།་པས་ 
སྐྱོན་དེ་མེད་དྲོ་ཞྲེ་ནང་ཡང་། བུས་གསལ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན།  །ྱད་མེད་ཀྱི། 
དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ཇི'ལྟར་འགྱུར་ཏེ། སི་འགྱུར།་བར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། །ཁྱད་སེད་དུ། སྣང་ བའི རྟག་པ པའི་སྣང་ཡུལ་ 
དངོས་བོད།གླབ་པ།་ཞགལ་ཁོ། ། 

གལ་ཏེ་བུམ་གསལ་དེ་དག་མཚུངས་པ་སྟེ་ཁྱད་མེད་དུ་སྣང་བ་ཨི་རྟོག་”*” 
པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ།དེ་བུམ་གསལ་དེ་དག་རྣམས་ཁས་རྔས ༡ཆ༠༧༧ 
གཞན་ཉིད་ཡིན་པས་བུམ་གསལ་རྣམས་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར'ཅན་ཡིན་'པ ༡༡༠༡༡༩ ' 
དང་། སྣང་ཡུལ་དེ་དངོས་པོ།ཨིན་པ་མི་འགལ་ལོ།ཞྲེ་ན། དད ་ འཾ་'ན་བུམ་པའི་སྤྱི' 
བློའི་སྣང་ཡུལ་དང་བུམ་གསལ་རྣམས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྗས་ཤྲ 
དད་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་། སྤྱི'བློའི་སྣང་ཨུལ་དེ་གསལ་བ། 
དེ་དག་གི་སྤྱིའི་ཞེས་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ་ཁོ། །སྐྱོན་དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས། 
པར་བསྟན་པ་ཞི། བུམ་འཛིན་ཏྟོག་པ་ཁ་བུམ་མ་ཨིན་ལས་ཁྔོག་པར་སྟང་བ་བུམ། 
སྤྱིར་འདོད་པ་ཁ་ནི་བུས་གསལ་དང་རྫས་ཐ།དད་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས། ྲ; 
སོགས་ཀྱིས་སུན་དབྱུང་དུ་མེད་དེ། དེ་བུམ་གསལ་དང་རྔ་ས་ གཅིག་ ཐྲ་དད་གང་ 
ཡང་མ་ཨིན་མའི་ཕྱིད་རདེ། + ` 
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དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ཞི། ཞིག།ཟིན།པའི་བུསཔ་ལ་རྟོག་པ། 
དང་། ད་ལྟར་བྱི་བུམ་པ་ལ་རྟོག་པ་སོགས་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པ་དེའི་ཕྱིར།: རྟོག་ 
. པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གསལ་པ་རྣམས་ལ་མཆུངས་ཤིང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་།ཊ 
ཀྱི་སྤྱི་འདི་ཞི་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ཐན་ཚུན་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་རྣམས་ནི། ` ཞེས་པ་མན་ཆད་སྤྱི་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ། 
མིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པར་འཆད་སོད། སྤྱི 
དངོས་པོ།ཨིན་ཨིན་ཙིད་པའི་སྐབས་བུ་སྤྱི་ཡིན་པ་དངོས་པོ། མིན་པའི” སྤྲུབ བྱེད 
དུ་ག་ལ་ཆུང་གཞུང་གི་ཡི་གེའི་དོན་ཡའང་མ་ཞུགས་སོ། ! 

གལ་ཏེ་སྤྱི་གསལ་བ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་འབྲེལ། མེད་ དུ མི་འགྱུར” ཏེ།ཿ 
གསལ་བ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ན་ས་སྤྱི་ཡོད་པར་ཨི་འཐད་པས་གསལ་བ་བུམ་སོགས་ 
འཕེལ་བ་ན། དེའི་སྤྱིའབ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་དེ་ཞི་གསལ་བའི་འབྲས་བུའོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་གསལ་བ་བཞྲིན་དུ་སྤྱིའང་དུ་མ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
འདྲོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་ནི'་རྟག་པ་གཅིག་པུར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིང་རོ། ¦ 

གཞན་ཨང་སྤྱི་དངོས་པོ།'ཡིན་ན། རྟག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་ 
འཇིག་པ་ནི་རང་གྱུབ་ཙམ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 4 
དེའི་དོན་བསྡུ་བ་ཞི [ རིགས་རྣམས་འབྲས་བུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་དང་རྫ སཱ། 
ཐཱ།དད་ན་མ་འབྲེལ་པར་བྲལ་བ།དང་། འབྲབས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིད་དངོས་མེད་ 
དུའང་འགྱུད།རོ་'ཞེས་པའམ། ཡང་ན་རྟག་ན་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞུན” 
དག་དེ་འབྲས་ཞྲེ་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་འབྲས་བུ།མིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་མེད”” 
དྲྭ་སྒྲུབ་པ་ སིན་ཞྲིས་པའི་རིགས་པའི་ནྣམ་བངས་ ཅིག་སྣོན'་ཡརང་འཆད་ ཡ་དེ་ ལྟར། 
_ སྤྱོར་ཚུལ་ཤེས' སྤའོ། ! 

བཞྲི'པ་སྤྱི'བློས' ཐུམ་པ་འཛིན་པ་བརྡ་ལ་བལྟོས་པའི་རྟགས་ ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ 
ནི། བུས་པའི་སྤྱིའི་ནི'བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དངོས།པོར་མེད་དེ། 
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བརྡ་ཁ་མ་བསྟེས་པར་ཁྱིད་ལ་བུམ་པ་དེ་ལྟད་དུ་སྟབ་བ་མེད་པའི་ཁྱམ།འཇཛིན་"”” 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུང་དོན་གྱི་སྟབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ། 
གང་ཨིན་པ་དེ་ཡུལ་འཛིན་པ་བརྡ།་དག་ལ་བསྟེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ” 
སྤྱི་བླ'ཞིཿསྤྱི་དངཾས་ཐཾ་བ་ལས་སྐྱེ་པ་ཡིན་གྱི་བརྡ་ལ་བསྟེས་པ་ས་ཡིན་ཏེ། བརྡ། 
མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་ལའང་ཁྲ་བོ།དང་ཁུ་ཨུ་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྤྱི་བློ།།" 
མཐང་བས་སོ་ཞེ་ན། །བ་པོ་དང་ཁུ་ཡུ་'ལྟ་བུའི་དངཾས་པོ།་གཉིས་མཐོང།བ་ལ་ 
སྔར་བ་ཡང་གི་བརྡ།ཤེས།པ་མེད'ན་ཡང་རེགས་ཐ་དད་མེད།པར་མཐོང་བའི་བོ། 
འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་གཉིས་ལ་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཐུན"” 
སོང་དུ་ཨོད་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ཀྱི། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བཞོ་རྫོ་སོགས་ཀྱི་དོན' 
བྱེད་ནུས་པ་ཉེ་བར་འབྲེལ་པ་ཁས་ཡིན་ཧོ། །ཇི་ལྟང་ཏེ་དཔེར་ན། རིགས་རྟག། 
ཛུ ནངཝ་ རྗཾས་གུ སུ འྲ་ བ། མེད་ ཀྱང་ ང་ཐིག གི ཤེས་པའི་འ འབས་བུ བྱ' ཉན་ ོི ཤྱ སྙག དང།༠༢༠༩ 


ནོ། ! ་ 
འོ་ན།ཁིད།ངང་གི་ཡུགས་ཁ་ཡུས་གསལ་རྫ ས་ཐ།དད་།པ། རྣམས་ཡ་བུམ་སྤྱི 
གཅིག་ཐུན་ཨོང་དཱ་ 'རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་གང་གིས་སྒྲུབ་ཉེ་ན། ཁུ་མགསལ་རྣསས། 
རྫས་ཐ།དད་ཀྱང་ཁུས་པའི་རིགས་ཀྱང་ཕུན་སོང་དུ་'རྗེས་སུ་འགྲོ'བ་སིན་ཏེ། ཏེ་ 
རྣམས་རྫས་ཐ་དྭད་ཀྱབ་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་པད་སཚུངས་པ་གང་གིས་བུས་མཊ 
ཨིན་ལས་རྣམ་པད་ཕྱེ་བ་ཨིས་སོ། །གལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་རིགས་མེད་ཤེས་པ་ཡི། ། 
འབྲས་ཅན་སིག།སོགས་ཉེ་འདོད་བཞིན། །ཞེས་བྱཌབའི་དབེ་མ་གྲུབ་སྟེ།- མིག་ 
དབང་སོགས་ཡའང་དེ་དག་གི་རིགས་རྟགས་དངོས་ཆྗེས་སུ་།ཞགྲོཞོ།'ཞྲེ་ན། དེ་མི 
འཕྲད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་ན་མངོན་བུམ་ཀྱིས་དམིགས་དགོས་པཏ། སིག་ 
དབང་སོགས་ལ་རེས་སུ་འགོ་ཁའི་རིགས་རྟག་པ་དེ་འྲའི་། དངས་ཿ མོ། རྣས་ པ། 
ཞགས་ཀྱང་རྣཐ་ཤེས་ཁ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


38 


དེའི་སྐྱོན'སྲོཧཧི། མིག་དབང་སོགས་ཀྱུང་མེད་པར་ཐལ། མི་སྟང་བའི། 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོ་རྣམས་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་ཁ་མི་སྣྟང་བ་ནི། ` སྟཿབ་བ་ནུ་ས'། 
པ་ཅན་མེད་པས་སཨིན་ཀྱི། གལ་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་པོ་ཡོད། 
ན་དེ་དག་གི་ལུས་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ 
གི་དིགས་རྣམས་ནི་ལྟ་བ་བོ།ཡོད་ཀུང་མངོན་སུམ་ལ་སྔང་བས་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་གསལ་པ་དང་ས་འབྲེལ་པའི་ཨན་གར་པར་ནས་ཡང་མཐོང་བ་སིན་པའི། ༡ 
ཕྱིན་དྲང།། གསལ་བ་རྣམས་མངོན་སུས་གླིས་འཛིན་པའི་ཚེན་ཨང་གསལ་པ་དེ་ 
དག་གི་སྒྲ'ཨིན་པའི་ཆ།དང་། ངོ་བོ།ཁ་དོག་དྱིབས་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཆ་ལྟ་ 
བུ་ཐུན་སོང་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན'སྣབ་གི་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཐུན་སོང་གི་ཆ་སྣང། 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་དག་སྒྲ་ཞེས་པ་སིང་ལ་འཆད་དོ། ! 

གཉིས་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིཊ' 
ཕ་མཐའ་དག་གིས་སྤྱི་ཨཚན་དངོས་པོར་གྱུབ་པ་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱིར། སྤྱི་ཨཚན། 
དེ་ནི་རང་འཇིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པར་ཡང་ཡི་རུང་ངོ་ཞེས་” 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། - །དོན་བྱེད་པར་སི་ཆུ་ཇ་བ་ 
དེའི་ཕྱིད། སྤྱི་མཚན་ི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཨང་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ 
པར་སི་རུང་བ་དེ་ནི་དངས་མེད་ཀྱི་ཨཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དངོས་མེད་ཡིན་ན་ 
བདེན་པར་གྱུབ་པ་འགམ་བའི་ཕྱིར་རོ།. །དེའི་ཕྱིར་སྤྱི་མཚན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཀྱི། 
ཆོས་སུ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ¦ ་ 

དེ་ཨང་གཞུང་འདི་དག་གི་སྤྱིའི་དོན་ཞི། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་ས་ 
གཉིས་ཞེས་པས། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཞམ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ 
མཚན་དང་། མངོན་སུས་ཚད་མའི་སྟང་ཡྱལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ ྒྐ 
རང་མཚན་དུ་བཤད་ནས་དེ་འདྲའི་སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་ དོན་བྱེད་ སི་ནུས་པར། 
དོན་བྱེད་ནུས་དང་ཨི་ནུས་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡ་དོན་བྱེད་སི་ནུས་ 
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པའི་རྒྱུ་ཨཚན། བརྗད་བྱ'ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཞད་པ། 
ཨིན་པས་གཞུང་འདི་དག་གིས་བསྟན་པའི་སྤྱི་མཚན་དངོས་ པོར་ཡོད'པ་འགོག། 
པའི་རྩ་བའི་རིགས་པ་རྣམས་ནི། རྗེས་དཔག་དང རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ ཕྱུར' 
པའི་སྤྱི་མཚན་དངོས་པོར་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཁ། ཕྱི་རོལ་པས་ ཁས་བླངས་ 
པའི་སྤྱི་མཚན་ཁོ་ན་འགོག་པ་དང་། སྤྱི་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཡིན་པ། 
འགོག་པ་ལ་འཆད་པ་དག་ནི་ཕྱོགས་སུ་ཨ་ཕྱིན་པའི་གཏམ་མོ། ! 

བཞི་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པད་བསྟན་པ་ 
ཏི། ཤེས་བྱ'ཆོསྲ།'ཅན་། ` དངོས་པོ་ཡིན།ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དོན། 
བྱེད་སི་ནུས་པའི་ཚོས་ཨིན་ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་'* 
རིགས་པ་རྣས་དག་གིས་གྱུབ་པ་གང་ཞིག སྤྱི་མཚན་དུ'ཇི་སྐད་བཞད་པ་ལས་ 
བཟློག་པ་གང་ཡིན” པ་ད་ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཡིན།པར་རིགས་པ་ཤེས། པ་དག་་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ་ 

ལྔ་པ་སྤྱི མཚ དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་ཨཚན་གྱི་དབྱེ་བ་རུང་བར། 
བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན་དངོས་མེད་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་མེད་པས་ངོ་བོ་མི་འྲད་བའི་ཁུད་པར་སེད་པའི་བྱིར་ སྤྱི སཚན་ལ།" 

དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞྲེ་ན། ང་བོ་རང་དབང་དུ་ གྱུབ་ཚུལ་མི་འདྲ་ བྲས་བྱས་པའི་ 

དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་།། རྟེན་གྱི་སྒོ་རྟས་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་རྟོག་པའི་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་ཕྱུར་པའི་སྤྱི་དེའང་ཆོས།ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། ད་ངོས། 
པོ་དང་། `“ད་ཛེས་མེད་དང་། གཉིས་ཀའི་ཀུན་ཨོང་གི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་ 
| གལ་ཏེ་དངས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་ཡོད་ན་དེ་འཛིན་པའི་བློ'ནི'སྱིཊཧེའིཊ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱེ་རྗེབ་སུ'འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས"” 
དངོས་པོ་དེ་ལ་འབྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དང་ཡུལ་འཛིན། 
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པའི་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཡུཝ་ 
འཛིན་པའི་སྤྱི་བློ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཁུ།ཡོད་པ་ལ་སྔང་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལན་བཏཔ་ཅིང་ཁིགས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ།ཁ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་འཛིན་ 
པའི་བློ་ཡིན་ཞ་སྤྱི་དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ།ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་'””” 
ལྔོག་བྱེད་དགོས་པས་ཀུ་ང་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་རྟོག་པ་སོཊ། 
དངོས་ཡོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་འཇིན་ཀྱང་སྤྱི་དེའི'རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུཌའགྲོ་'ལྡེག་བྱེད་པ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་'མཐོང་པའི་ཕྱིར།  ད 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྦྱི'དེ་ད་ངོབ་པོ། ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཡིན། པ་ཉིད་ཉམས་སོ་ 
ཞྲེ་ན། བུཨ་འཇི་ན' རྟཾག' པ་ཆོས་ཅན་། ཁྱོད་།རང་གི་སྣང་ཡུལ་ 'གྱེ རྟེན” དུཿ གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་ཨོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སཱཿའྲགོ།'ལཱག་བྱེད་པ་ས་ཡིནྟ་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི'སྣང་ 
ཡུལ་དེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་འདི་མེད་།དེ། ཁྱོད་དངོས་ 
པོ་བུམ་པ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ།བ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དེས་བཞག་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཁས་བུམ་པ་དེ་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་'པའི'ཕྱིང་། 
དྲུག་པ་དོན་ལ་གནས་ཚུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཕུར་བསྟན་པ་་ 
དི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཉིད་རང་མཚན་ཨིན་ 
པ། སྤར་བཤད་ཀྱེ་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེས་ན།དོན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ། 
པའི་གཞལ་བྱའོ། - །བློས་མ་པཏགས་པའི་གཞལ་བྱ།ནི་འང་མཚན་གཅིག་ཕུའོ། 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་བྱ'ཆོས།ཅན། རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་རང་ངོས་ 
ནས་གྱུབ་པའི་གཞལ་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིན།ཏེ། ་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ཞུས་པ་ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དབྱོད་ པ་རྣམས་ཀྱི་ཨཛོན་*” 
པར་འདོད་པའི་དོན་བྱ། བའི་ནུས་པ་རང་སྐྱི་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་ མཚ ན་དེ་ཁོཊ 
ན་ཁ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ཡང་བློས་དོན་བྱེད་ནུས་པར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ 
ཨིན་པར་དཔྱད་པ་ན་ཡང་། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་དོན་བྱེད་ནྭས་པད་གྲུབ་པའི། 
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ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
བདུན་པ་བློ་ལ་སྟང་ཚུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་ མ་ཆ སུ་བསྟན་པ་ ནི། 

དོན།བྱེད་མི་ནཱས་པའི་ཆཚོས་གང་ཨིན་ ་ཀུན་རྡོབ་ཏུ་'ཡོད་ ཅིང་དེ་ཉིད་སྤྱི་མཚན་” ཅའ 
མིན་པར་སྔར་བཤད་ཀྱི་རིགས་པ་ལྣམས་ཀྱིས། གྱུབ་པ་དེས་ན།  སྤྱི་འཇིན་ རྟག་ 
པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་གྱུབ་ཡ། དེས་ན་ཡུལ་རབ་ངོས་ནས། 
སྣང་བ་དང་། ཟློས་བཏགས་པ་ཙམས་གྱི་སྒོ་ཞས་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། 
པ་དེ་དག་གི་སྒཾ་ནས་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་སྱེ་བ་ཨིན་ཞོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས།ཅན་། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དེ་ནི་རང་གི་ཛོ་བོ།ཨིས གྱུབ་པའི་ཡུལ་སྟང།་ང 
བའི་སྒོ་ཀས་གཞལ་བྱ།'རྟོགས་པ་དང་། ་གཞན་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་བྱི་ཁུལ་སྣང། 
བའི་སྒ་ནས་གཞལ་བྱ་རྟཾགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒྱུ'མཚན་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །དཔྱིས་ཕྱིན'པའི་འཆད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ ཡད་ ནཿ མངས་པར་ 
འགྱུར་བས་འཇིགས་ཏེ་བཞག་གོ ། 

` བརྒྱད་པ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་སྣང་ཡུལ་དུུ” བེད་པ པའི་ ཉིག པ།༥ 
ཞཁྱུལ་མ་འཁྲུལ། ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད།པར། ་བསྟན་པ།ཞི། ` ཚད་མས གཉིས་པ་རྗེས། 
དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། འཁུལ་པ་ཨིན་པར་བཞིད་དེ། རང་ལ་ཡུལ་ཕྱི་རལ། 
སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟང་ཞིབ་མངོན་པར། ཞེན་པ པའི།རངང་གི་ སྣང་ ཁུལ་དེ་ སྣང 
བ་ལྟར་གྲུབ་པ་སིན་པའི་ཕྱིར། ། རུ 

གཡ་ཏེ་གཞན་ཀྱི་ཛེ།བོས།ནིཊ རགག་ནག་འབྲལ་པ་སིན་པ་བཞྙིན་དུ་ ཚད་”ི 

མ་མ་ཡིན་པར་ཨང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཞེ།ན ༈ རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
འཁུལ་པ་ཨིན་ཡང་ཚད་་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་ 
ཅིང་བསམས་པའི་དོན་ཁ་ནི་ཟླུ་བ་མེད" པའི་ཤེས་པ་ཡིན ཕྱིར རཾ འཁྲུལ་ཞ་མི་མླུ' 
བར་ཇི་ལྟར་ཞགྱུར་ཞེ་ན། ུ འཁུལ་ན་འཇུག་ཁུལ་ལ་སླུ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 72 སྐ” 
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འཁུལ་པ་ལས་རྣས་པ་གཞན་གྱིས་ཀུང་དོན་རྟགས་ཤིང་ཐོབ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡཨང་འཁྲུལ་ན།མི་སྐྱངཿ་བར་འགལ་ཞྲེས་པའི་ཕྱོགས་འདི་ཁ་ནི” གང་མད་ཛས་ 
དང་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཞེས་སོགས་སྲུ་ལན་བཏབ་ཐིན།'ཏོ། ། 
༡ལྣས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རོགས་པ་མཐོང་། ` །ཞྲེས་སྨྲས་ པཞི་མཐོང་བ་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཐོང་ཞིང་གྱུབ་པའི་དཔེ་དང་དོན་སྦྱར་ནས་བསྟན།པ་ཞི། ཧོར་ 
བུ་སྒྲོན་མེའི་འོད་དག་ལ། །ནོར་བུའི་བློ་ཡིས་མངོན་པར་རྒྱུག་པ་ན་བློ་དེ་གཉིས་ 
སྣང་ཚུལ་ཁོག་པའི་ཤེས་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཞོར་བུ་ཐོབ་པའི་དོན་ 






བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་རྗེས་དཔག་དེར་སྣང་བའི་སྒྲ་འདོགས་དག་རང་། 
ལ་སྣང་བ་ཇི་'ལྟ།བ་བཞིན་ཀྱི་གཟུང་དོན་མེད་པར།མཚུངས་ནའང་། འཇུག་ཡུ 'ཡུལ། ་ 


རྟོག་པའམ། ཐོབ་པའི་དོན།བྱེད།པ་དང་རྗེས་སུ'འབྲེལ་པས་ཨི་སླུ་བའི་ཕྱིར། 
རྗེས་དཔག་ནི། ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། ྲཞདགས་ད་ཁསལྡག་ 
པའི་ཕྱིར་ཚད་།ཨ་ས་ཡཨིན།པར་བཞག་གོ། ; 
ངག་དོན་ཉི། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན' སཾ 
འདོགས་ཆོས་ཅན། སྣང་ཡུམལ་ཁ་འཁྲུལ་པར་འདྲ་ཨང་ཚད་མ་ཨིན་ཨིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། དེར་འྲད་ཡང་རང་གི་འཇུག་ཁུལ་ཡ་སི་སྦུངབའི་ཤེས་པ་ཡིན།ཨིན། 
བྱི་ཁྱད་པད་ཡོད་པའི་ཕྱིཏ།  གཞུང་སྔ་ཕྱིཊའདི།དག་ཁ་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་འཆད་ 
ཚུལ།་ཨང་ཨང་ཨ་བྲིས་སོ།: | 8 “| 37 ་ 
(2) འཇུག་ཡུལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཚད་མ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚད་མར་བསྟན་པ་ 
གཉིས་དང་གྲངས་ངེས་བསྟན་པ་གསུམ། དྲ 
གཉིས་པ་འཇུག་ཡུལ་མཛོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཚད་ཨ་གཉིས་སུ།་” 
བེས་པར་སྒྲུབ་པ་ཡ། གཞུལ་བྱ་རང་ཡ་མངོན་དྲུ་བྱུར་པའི་ཚུལ་བྱིས་འཇལ་བ། 
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མངོན།སྐུམ་ཚད།མར་བསྟན། རང་ལ་ཞོག་ཏུ་གྱུན་ཡའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་བ་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མང་བསྟན། འཇལ་ཚུལ་གཉིས་པོ།དེར་ངེས་པས་ ་ཚད་། མ་ །དང་ གཞལ་ 
བྱའི་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ཏི། ཡུལ་གང་ ལ་དོག་ནཨ་ཁུལ་གྱི་ཧུས་པ་ལས་དེའི་རྗེསབུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་བྱེད་པ་ཅན་སྱི་སྐོ་ནས་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་བློ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མ"་” 
ཨིན་ལ། བློ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་འཇིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ན་རང་དབང་ཅན་ནམ། རང། 
ལ་མངོན།དུ་ཁྱུད་པའི་སྒོ་ན་ས་འཇིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཨུལ་དེའི་རྣམ་ལྡན།དུ་སྐྱེ་ས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།རོ། 

་གཉི་ས་པ་ཞི། རབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རང་ལ་ཆྗེས་སུཿའགྲོ་ལྡོག་གྲུ་ཐ་པ། 
དེ་ལས་གཞན་བག་ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ཚད་མ་འཇམ་བྱེད་དུ་འཇུག།་” 
དགོས་པའི་དངོས་བོའམ། གཞལ་བྱ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན་། སྐོག་ཏྲུ་གྱུར།པ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔང་པོའི་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དཱ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། སྐོག་གྱུར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡྱལ་གྱི་སྟོ་བས་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཨ་ཨིན་ནོ། །དེའི་རྟེན་གང་ཨིན་ཞེ་ན། རྟེན་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ན། 
མངོན་སུམ་དུ་ཨམ་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱེ་ང་བོ་ལྐོག་གྱུན'དེ་'རྟེགས་པའི་རྟེན་ནི” 
ཡུལ་ལས་དོན་གཞན་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཆེགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་'ན། ཤེས' 
བྱ་ཆོས་ཅན ། གཏན་ཚིགས་ཡིན '་པ་ཙམ་གྱིས་ལྐོག་གྱུར'རྟོགས་པའི་རྟེན་དུ” 
འགྱུར་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྟགས་དེ་རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། རང་གི་ བསྒྲུབ་བྱའི་ ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་ཅན། ཨིན་ན་དེའི་ཿ ཚེ རྟགས་དེ'རང་ 

གི་བསྒྱུབ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་གོ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསྒྱུབ་བྱ་སྒྲུབ་ཨི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ! 
འོ་ན་དེའི་ཅེ་སྒྲའི་བྱས་བའམ་བུམ་པའི། བྱས་པ་སོགས་གང་རྟགས་ཨིན་”"ི 


ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་སྒྲ་བྱམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཐུན་སོང་བ་སྤྱིའི་ཛ་ 
བོ།ཉིད་ད །'རྟོགས་པའི་བྱས་པ་ཐ་མ་གོ་བྱེད་ཡིན 'གྱི་སྒྲའི་བྱས་པ་ སོགས་ནི་མ་ ཨིན་ 
ཏེ དེ་བརྟེན་དང་འབྲེལ་ཅན་ཞེས་པར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། [དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྐོག་ཏུ་ཁྱུར་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རང་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མས་ཁྱད་པར་དྲུ་ཞི་སྟེ་གཞན'དང་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོར་ རྟོགས་ 
པར་ཨི་འགྱུར་གྱི་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ` ཆོས་ཅན་དང་དཔེ་སྟོཊ་ 


ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཇེས་འགག་བྱེད་པའི་སྟང་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་༡ 
པའི་ཕྱིར།  འདིས་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་ཨ་རང་བཞིན་འབྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པང་ 


ཨིན་ཀྱི་རང་མཚན་མི་རྟེགས་པར་བསྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྐོག་གྱུན་རྟགས་ཁ་ 
བརྟེན་ནས་ཏོགས་དགོས་པ་དེ་བས་ན་རྟགས་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་དཔོག་པ་རྗེས་དཔག་” ངི 
གི་མཚན་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ལྐོག་གྱུར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ པར་” ་; 
གྱུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཤེག་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ལྐེག་གྱུན་ཁྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དཨ་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཚད་ཨ་ཧི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས"” 
པ་ཨིན་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་མི་འཁྲུལ་པའི་འབྲེལ་པ་གྱུབ་པ་ཅན། 
གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ལས་ཞི་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལ་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་” 
བློ་ཀྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ན་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
གསུམ་པ་འཇལ་ཚུལ་གསུམ་པོ།དེ་ལས་གྲཞན་མཨེད་པའི་ཚད་ས་དང ༢. *ཐ་ཞ སེ 
གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པ་ལ། དངོས་དང་། རིགས་པ་དེས་གངས་གཞུན། 
འདོད་པའང་ཁེགས་པར་བསྟན།པའོ། | ཱཾ 
དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ཉིད་དུ"།གྲངས་ 
ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་དེ་རང་ལ་མངོན་ཕུམ་དུ་སྟང་བའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བ་དང་། 
རང་ལ་སྟོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐོ་ནས་འཇལ་ཁ་ལས་བ་གཏོགས་པའི་གཞམ་བྱ། འཇལ་ 
ཚུལ་གཞན་དི་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་འདི་སྱོང་སྟཾབས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
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བཾ། །དེས་ན། ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ངིས་ཏེ། གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་ 
གཉིས་སུ་ངེས། ཤིང་ མངོན་གྱུར་དངཾས་སུ་འཇལ་ བའི་ཚད་མ། མཛན་ ཕུམ་ དང་། 
གཞལ་བྱ་སྐོག་གྱུར་དངོས་སུ'འེཇལ་བའི་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ ་པ་ཏིད་ ཀྱིས" 
སཾ། །རྟགས་འདི་དག་གོང་གི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ བསྒྱུབ' པ་ཨྐིན་། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ཞི་གྲངས་ངེས་པར་མཐང་བའི་ཕྱེར་ 
ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚད་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཉིག་ཁོ་ནར་འདོད་ 
པའི་གྲངས་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་དེས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གྱབ་པའི་་ 
ཕྱིར། དང་ཞེས་པ་ཞི་རིགས་པ་འདིེས་གངས་ངེས་འགྲུབ་པར་མ་ཐད།གྲངས་ 
གཞན་འདོད་འང་ཁེགས་པར་སྟོན་པའི་སྡུད་ཚིག་གོ །བཞེད་ ཅེས་པའི་ཚིག་སྔ་ 
ཕྱི་དག་ ལྷ་ ཤྭཀ'ལྟར་ཀུན'ལས་བཏུས་ ཀྱིའང་དགོངས་པ་ཨིན་ ཞེས་ སྟོན་ པའི། 
ཚིག་ཡིན་ལ། རྒྱན་འདོད་ཅེས་འཆད་ཀི་བཞིད་ཉེས་པའི་ཚིག་མི་འདོན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱ་ཕྱིར་ཁ་བོ་འདི་ལྟར་འདད་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པས་གྲངས་གཞན་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། 
གྲངས་ཤུང་བ་དགག་པ་དང་། མང་བ་དགག་པ་གཉིས། 
ཿ ་ཛྡང་པོ་ལ། ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན'དགག་པ' 
དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན 'པའི་རྒྱུ་ མཚན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རྐྱང་འན་ལ།སོགས་པ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སེགས་དངས་པོར་མེད་པ་གཞལ་བྱ་མ་ 
སིན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཁ་ཀ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་འཇལ་ 
བའི་ཚད།མའང་མངོན་སུམ་གཉིག་ ཉིད་ ཁཱ ན་ཡིན་པས གཞལ་ བྱ་གཉིས་ ནི མ་ 
མཐྲོཝ།པའི་ཕྱི་། 
“གསུམ་གཅིག་ གྲངས་ཞི་བསལ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་མ་གྲུབ་བོ"ཞྲེ་ན། “རང་ 
མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཇལ་པའི་ཚད་མ་མངོན་ཕུམ་གཅིག་ཕུ་ཨིན་པ་ཁོ་ 
བོའང་འདོད་སོད་ཀྱི། དངོས་མེད་ཡིན་ན་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མིན་པར་འདོད་ 
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པ་ནི།ཏྱོད་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི'མེད། 
པར་ཚད་མས་མ་གྱུབ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་རྐམ། དེར་ཚད་སས་གྲུབ་དང་པོ། 
ལྟར་ན་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ཁས་བརྒལ་ཏེ་མུ་ཉོར་འབའ་ཞིག་གོ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན།སྐྱེ་བ་སྔ་།ཕྱི་སོགས་ཨེད་པའང་ཚད་མས་ངེས་མའི་ཕྱིར། 
དངོས་མེད།ཐམས་ཅད་གཞམ་བྱ།ཞི་ཡིན་པར་སྨྲས་བ་ལ་ངེས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དམ། 
དེར་མ་ཟད་སྐྱེ་བ།ྔ་ཕྱི་ཡོགས་མེད་པ།་དེ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག། 
ཉིད་འདོད་དགོས་ཏེ། དབང་ཤེས་དེ་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་ འཇུག་མི་སྲིད་ཅིང་ 
མངོན།སུམ་གཞན་ཡང་ཁས་སམི་ལེན་པའི་ཕིར་ར། །དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་འཇལ་ 
བའི་རྒྱུ་ཨཚན་ནི། དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ'མ།འཁྲུལ་ , 
པ་ནི་དངས་ཀྱི་འཇལ་བྱེད་མིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་གཟུང་དེན་ཀྱི་སྟེབས། 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དབང་ཤེས་རྣམས་གཟུང་དོན་བྱི་རུས་པ་ལ་སྟོས་ 
པ་མེད་ན་རི་བས། བར་དུ་ཆོད།པ། ལ་སོགས་ ཡོད་ན། ཡང་དེ་འཇིན་ གྱི་དབང་"” 
སྐྱེས་བློ་ནི་སྐྱི་བང་འགྱུར་བ་དགག་མི་ནས་པའི་ཕྱིང། ་ 
གལ་ཏེ།དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཁོག་པ་ལྲས་དེ་མིད་པར་ངེས་པ།་༢ 
མིན་པས་རྗེས་དཔག་འདོད་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་དམིགས་པའི་ 
མཛན་སྲུས་མེད་ཙམ་གླིས་དེ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་འདོད་དས། དགག་ 
གཞི་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་འདོད། 
དང་པོ་ལྟར་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སེགས་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་མེད་ཙམ་ནི་དངོས། 
མེད་ཡིན་པས་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་མ་གུབ་པར་འདོད།་པ་དང་། དེ་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པར་ངེས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་འགལ་པར་འགྱུར་བའས། 
ཨང་གཉིས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན། དགག་གཞྲི་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། དགག་བྱ་མེད་པར་སྤྲུབ་པ་ 
དེ་ཏིད་སྡེག་པ་དང་རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཨིན་ནོ། - །དེའི་ཕྱིར་དགག་གཞི་ 
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མཛོན།སུམ་གྱིས་དསིགས་པ་ཁས་དགག་བྱ།མེད་པར་བེས་པའི་བློ།ཞི་རྗེས་ད་པག།”་ 
ཨིན་པས་ཆརྗེས་དཔག་མེད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་དགག་གཞི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་དཨིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱིས་དགག་བྱ་ཨེད་པའ་ཇེས་ཁམའི་བློང།””། 
ཁས་ེན་ནམ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་།ཁས་ལེན་དགོས་སོ་*་ 
ཞྲེས་ཁསྟན་ནས། འབྲས་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་འདོད་དགོས་པར་སྟོན། 
པ་ནི།  དེ་ད་ཨ་ཟད་རྟགས་ལ་བརྟེན་ཞས་གཞན་སེམས་དག་ནི་ཏོགས་པའི་ཕྱིར' 
ཨང་ཚད་མ་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་དི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ཇི་'ལྟ་བུ༡ ལས་ 
རྟོགས་ཞེ་'ན། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ` ཀུན་སློབ་གི་སེམས་དེའི་ངོ་ཁོ། 
བེས་པར་གྱུབ་སྟེ། ཞྲེས་པས་སྨྲབ་སོགས་ཁ་ཞི་།འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྐྱང་ཡན། ཁུད་ 
རང་བཞིན།ཞེས་ཡའི་རྟགས་ལས་སོ། ། 
:རྟགས་དེ་འདྲ་ལས།གཞན་སེམས་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་བློ།དེ་ཚད་ཨ་མ་་ 

ཨིན།ནོ་ཞེ་ན། བློ་དེ་ཆྲོས་ཅན། ཚད་མཉིད་ཨིན།ཏེ། རང་གིས་ཡོངས་སུ་ 
དཔྱད་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་སླུ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། 

གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན'དགག་པ་ནི ༈ - གལ་ཏེ" 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་དེ། དེའི་རྟེན'རྟགས་ཁ་ཨིད'བརྟན་'སེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐཝ། སྡེ།བསངས་ཀྱི་བུ།ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོང་བསངས་ཡིན་པར། སྒྲུབ་པ་ལྟ། 
བུའི་སྐབས་ཡ་ལ་དག་ཏུ་ནི། - རྟགས་འཁུལ་པའི་ཕྱིར་དང།། མཚན་ཉིད་དང། 
ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གནོད་ན། དེའི་རིགས་ཅན་ཀུན་ཁ་ཡིད་བརྟན་མེད་པས་སོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡྟ་བུ'ཉྟགས་ཕྱིན།ཅིཿཁོག་ཅིག་འཁུལ་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར།ན། དེ་རྒྱུ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས།ཏགས་ཐམས་ཅད་ཨིད་བརྟན་མེད་པ་དེ་ཞྲད།ཨིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ། 
བ་མི་འཐད།དེ། ཇྗེས་དཔག་གི་རྟེན་དུ་འདོད་པའི་རྟགས' རྣམས་ཞི་ བྱིད ཅི་ཨ། 
ལོག་པ་ཡིན་པས་སོ། } 

-འོ་ན་ཕྱིན་ཅི་ཨ་ཡོག་པའི་རྟགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྲེ'ན། རྟགས་གང་ལས་འགའ་ 





ཞིག་གི་ཆེ་བསྒྲུབ་བྱའི་དངཾས་པོ་འགའ་ལ་དེའི་རྟེགས་པ་གྱུབ་ཕར་བྱུར་པའི་ རྟཊ' 
དེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའམ་དེའི་ངོ་བོར་གདོན་ཨི་ཐ་བས་འབྲས་༡ 
བུའི་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་དང་ ཁྱབ་བྱས་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཏཁྱ་བ་བྱེད། 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཞི་ནམ་ཨང་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཨི་སྲིད་དེ་། རང་གི་རྒྱུའམ་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དག་ཨེད་པར་འབྲས་བུ།དང་།ཏྱབ་བྱའི་དོན་ནི་སྲིད་པ་སིན' པའི 

-དེས་ན།འབྲས་'རྟགས་དང'རང་བཞིན་གྱི'་རྟགས་ནི་རྟགས་ཆོས་མེད་ཞ་ཨི' 


འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུ་བ་པའི་དབང་གིས་ཁྱབ་པ་མི་འཁུལ་པ་ཨིན་ཁ། དེ་དག་ ྲ 
ལ་དེ་འྲདྲའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཞན་དུའང་མཚན་ཉིད་། ་ 


ཨྐིར་ཏེ། རྟགས་ཨང་དག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི'ཁྱབ་པ་མ་འཁྲུལ་པའི་གྱུ་མཚན་ཞི། ་ . 
རྟགས་ཆོས་མེད་ན་ཨི་འབྱུང་ཐའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཁས་གཞན་མེད་དོ། །ཞོ་ན་་ 
ཁྱད་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་'ཁས་ལེན་པའི་དགག་པ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་ལ། 
རྟགས་ ཆོས་མེད།ན་མི་འབྱུང་ བའི་འབྲེལ་པ་ཇི'ལྟར་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པ་མ་གྱུབ་ཅིང་ངོ་བོ་མེད་པའི་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པའང་མེད་པས་སོ་ ཞྲེ" 
ན། དེ་དག་ལའང་མེད་ན་ཨི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཨད་།ན་ལྟར་རུང། 
བའི་གཞིར་རང་གི་ང་བོད་གྱུར་པའི་།ཁྱབ་བྱེད་དམ་རང་རྒྱུ་མཐོང་བའི་མངོན།”” 
སུས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཞན་དབང་པོ་ཡ་སོགས་པ་དག་ཡོད་པ་ན་ཨང་ཡུལ་མེད་ པའི 
སྟོབས་ཀྱི་དེ་དག་སྣང་བའི་ཨངོན་སུམ་མེད་ན་ཞི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དེ་དང་ལྡན"” 
པའི་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའང་ཇི་”ལྟར་ཡོད་དེ་ཨེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྗེ་ས' 
དཔག་ཚད་མ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ཨང་དགག་པ་ནི ༈ རྒྱང་ཝན་སོགས་ 
དཔང་ཤེས་ཀྱིས་མ་དམིགས་ན་མེད་པས་ཏཁྱབ་པའི་ཕྱིང་། སྤྱིའི་བློ་ཞི་ཚད་མ་མཨིན། 
པས་ཁྱབ་ཉི་ན།  འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་མེད་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུད་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ད་བང་ཤེས་ཀྱིས་ཨ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན” །འཇིག་ རྟེན་ཝ། 
རོལ་གྱི་དངོས་པོ།'བཞྲིན་། 











གལ་ཏེ་དེ་ནི་དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གཞན་དུ་ཞི་རྟེགས་ཡ་འཇིག་རྟེན་ 
ཕ།་རལ་ནམ་ཡང་ཚུར་མཐོང་དབང་ཤེས་ཀྲིས་མ་དམིགས་པས་སི་མཚུངས་སོ།ཞེ་ 
ནཾ། `་ཚུར་མཐོབ་དཔང་ཤེས་ཀྱི་ས་ནམ་ཡབ་མ།ད་སིགས་ན་ཨིིད་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ 
ཨང་སིན་ཏེ་དབང་པོ་ལ་དང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཞྭས་པ་ཐོགས་ལ་ དངོས 
ཐུ་དམིགས་པའི་ཚུར་མཐང་དབང་པའི་བློ་ཞི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་མེད་ 
ཕར་ཐལ་ཡོ། །དེ་དག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནཞི། བློ་ད་བང་ཤེས་ 
དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ར་། | ྭ 

-“གེསཿན་།ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་། དབང་པོ་ལྔ་དང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནྭས། 
པ་སོགས་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཉིད་ཚད་མར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ཚུར་མཐོང་ 
གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མི་སྲིད་པས་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་དགོས་པ་གང་ཞིག་ 
རྣམ་ཏྟོག་མེད་པར་རང་ཡུལ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་སིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི། 
མ་དེན་ཐལ། ` མཛོན་སུམ་ནི། ནྣམ་ རྟོག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། སྣང་ཝུ ཡུལ་དང གི་ 
མཚན་།ཉིད་ཁ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། 

་་གཉིས་པ་གྲངས་མང་བ། དྒོ པ་ཏི། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་། གལ་ཏེ་མི་ 
རྟག་པ་ཡ་སོགས་མའི་རྣམ་པས་ཁ།དོག་ཡ་སོགས་མ་འཇཛིན།པ་དང་། ལན་ཅིག་མ། 
ཨིན་པར་འཇིན་པ་དི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འཇིན་པ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི་འོན། 
ཀུང དེ་ཡ་རབ་སྦྱོར་ཕྱི་ན་ཚད་མ། །གཞན་ཏི།ཡོད་པ་མ་ཡིན།ནོ། །ཨང་ཡང། 
ཤེས་པའང་ཨ་ཡྐིད་ཏེ། ཐུག་པ་མེད་འགྱུ་ར་དྲན་ཡོགས་བཞིན། །ཞྲེས་གསུངས། 
པ་འགྲེལ་པ་ལ། དབ་པོ་ཕྱོགས་སྔ་ས་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་བཀྲལ་པའི་སྒོ་ནས། 
གཞན་ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དྲ་བ་། དེའི་ཡན་བསྟན་པའི་མདོ་སིག་བཀྲལ།ནས། 
རྩོད་ལན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་ན”ཁ” 
དག་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ'རྟོགས་པར་ཨི་འགྱུར། ཏེ། ཁ་དོག་འང་མཚན་དང།ཨི། 
རྟག་པ་སྤྱི་མཚན་ཨིན་པས་རང་སྤྱི་འདྲེས་པའི་གཞལ་བྱ་གསུམ་པ་ཡིན་་པའི་༡༠ 
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ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཏྟེགས་པའི་བློ་སངོན་རྗེས་ལས་ཚད་ཨ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཁུལ། 
ཨངོན།སུམ་དུ་ཨ་ཏོགས་པས་མངོན་སུམ་ཨིན་ལ། རྗེས་ད་པག་ཀྱང་སིན་ཏེ། རང་ 
གི་རྟེན་དཱ་གྱུར་པའི་རྟགས་མེད་པར་ཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། དད 
གཞན་ཡང་སྔར་ཁང་ནང་དུ་ཙན་དན་ཀྱིས་མེ་མཐོང་ཞིང་། ཕྱིས་དུ་བ་ བ། 
སཐོང་བ་ན་སྔར་གྱི་མེ་དྲན་ནས་སྲར་གྱི་མེ་དེ་ཡོད་པ་རྟེགས་པའི་བློ་ནི་ ཁྱད་"་ 
པར་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ཡ། མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་དེ།ཞི་ཚད་མ་གཞན་ཨིན། ནོ།། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་རང་ཡུལ་མངོན'སུམ་དུ་མ་རྟེགས་ཤིང་ དེའི་རྟེན'དུ་ཕྱུར་པའི་ རྟཊ་  ་ྒ 
དབ་དེ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཆད།ཡས་རྟེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཀཱ 
དེས་ན་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ'ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚད་མ་གཉིས་སུ"ཛེས་'༥ 
པར་འགྱུབ་པར་ཨི་འགྱུར་ཏེ། ་དེ་འགྱུབ་ན་རང་མཚན་མངོན་སུམ་ཁོ་ན'།དང་སྤྱི་ 
མཚན་ཆྗེས་དཔག་ཁོ་ནས་འཇལ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་།གསུམ་མེད། དགོས། 
པ་གང་ཞིག ! གཞལ་བྱ་མེད'ཕྱིར་ཚད་ས་རྣམས། མང་པོ་'ཉིད་དམ་ཡུལ་གཅིག་ 
ལ་ཡང་ཚད་ཨ་དུ་མ། ཉིད་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིད་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། 
-དེས་ན'གཞལ་བྱ'གཉིས་སུ"ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚད་མ་གཅིག་གསུམ"" 
གྲངས་ཀྱང་སེལ་བར་མི་འགྱུར།ཏེ། ་ཚད་མ་རྣམས་ཡུལ་ངེས་པ་ནཏི་ཨེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལ། རང་སྤྱི་གཉིས་ལས་གཞལ་བྱ།གཞན་ནེ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཞེས་ཐེར་རོ།། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་བཞད་པ་ལ། འབྲེས་པ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་གསུམ་པ་ 
དགག་པ་དང་། ཁྱད་པར་མཐོང་པའི་ཚད་མ་གསུམ་པ་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ཡ། རྟགས་ལ་བརྟེན་ན་'རྗེས་དཔག་ཚད་མང་བསྟན། :བཅད།ཤེས་ 
ཡིན་ན་ཚད་མ་མིན་པར་བསྟན། དང་པོ་ནི། ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་དེ་ 
བྱས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལ་འདོད་དམ། 
ཁ་དོག་མཐྲེང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས།དྲངས་པའི་ཁ་དོག་ཉི་རྟག་པར་ངེས།པ་ ཡ' 


དྱ 





འདོད། དང་པོ་ལྟད།ན་དེ་ཏི་རང་སྐྱི་འདྲེས་པའི་གཞལ་བྱ།གསུམ་པ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་བྱི། . སྤྱི་སཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དངོས་པོར་གྱུར་པའི།ཁ། 
དོག་མི་རྟག་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཨིན་ནོ"ཞྲེས་སྟོན།པཿནི། འཇིན པ་ཁ་ནི་ 
ཚུལ་འདིར་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་ར། ! 
་དེ་ལ་ཨང་དངོས་དང་འཕྲོས།དོན་གཉིས། དང་པོ།ཞི། བྱས་པའི་རྟགས་ 
ལས།ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་བློ།དེ་།ཁ།དོག་འང་མཚན་དང་སི་ རྟག་པ སྤྱིཊ།" 
མཚན་སྦྱར་ནས་འཇིན་པའི་ཚད་མ་གསུམ་པ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་གངས།ཉམས་༢༠། 
པའི་སྐྱོན་འདིར་ཐལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྣང་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའབ་རང།་ 
སྤྱི་འདྲེས་པཿའཛིན་པ་མ་ཨིན་། འཇུག་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་དེ་མ་ཨིན'། 
མའི་ཕྱིར། སྣང་ཡུལ་གྱི་ད་བབ་དུ་བྱས་ན་རང་སྤྱི་འདྲེས་པ་འཛིན་པ་ཨ་ཡིན་ཏེ། 
རང་ལ་ཁ་དོག་ཧུ་སྣབ།བའབ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ཞྲིང་། དེ་ལ།དང་ལ་སི་རྟག་པར། 
སྣང་བ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་རང་ལ་སྣང་བ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་མ་ཨིན་བཞིན་དཱ'ཁ་" 
དོག་མི་རྟག་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཡའི་ཕྱིར་ར། །འཇུག་ཡུལ་གྱི་དབང་དཱ་ 
བྱས་ནའང་རང་སྤྱི་འདྲེས་པར་འཇིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ཡུལ་ནི་'ཁ་དོ་ག་མི། 
རྟག་པ་ལ་བརྗོད་ལ་དེ་ནི་རང་མཚན་ཡིན་ཏེ།  འདི་ལྟར་བྱས་པའི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན'ནས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཙན། རང་གི་འཇུག་ཁུལ།ཁ། 
དཾག་མི་རྟག་པ་དེ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟིན་གྱི། དངས་བོ་ཨིན་ཏེ། ཁ་ 
དྭག་དེའི་མི་རྟག་པ་དེ'ྟར་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གྱུབ་པས་དེ་རྒྱུ'ཨཚན་དུ་བྱས'" 
ཏེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ཅིང་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
་གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་པ། ° བླ'དེ་འཇུག་ཁྱལ་ཁ་སྦུ་ཁའི་སྐྱོན། 
མིེད་པར་བསྟན་ཚུལ་དེ་སྒྲུབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་བསྟན། 
དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་མི་སླུར་བའི་ཚུལ་གཞན།བཀཞད་པའོ། །དྡང་བོ་ཏི། རྗེ་ས། 
དཔག་དེས་གཞན་སྣང་ལ་གཞན་གྲུབ་པར་འཕྲད་པ་སིན་པས་ངང་ལ་སྣང་བ་ཁ" 
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དོག་མི་རྟག་པ་མིན་ན'།ཁ་དོག་ཨི'་ཏག།པར་གྱུབ་པ་འགལ་ཁོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རང་ལ་སྣང་བ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན'་ཡང་འབྲལ་པའི” 
དབང་གིས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ཇི'” ལྟར་གཞལ་བ་ ལྟར་གྱུབ་པའི་སྒོ་ ནས་མིཊ* 
ཀླུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཿྭ 

འབྲེལ་པ་ལས་ཡི་སླུ'ཐའི 'ཚུལ་ཇི།ལྟ་བུ།ཞྲེ་ན། བྱས་པ་སོགས།ཁ།རོ་གམིཊ 
རྟག'པར' 'སྨྲུབ་ པའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་གང་ཇི་'ལྟ་བུར་ གྱུར་ པ་” 
དེ་འདྲ་དེ་ཞི། ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་དྲན་པའི་རྟགས་འཛིན་གེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཨིན་ཁ་ 
སེམས་དེ་ལས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་དེ་ལྟའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཅཿ ` 
ཟློ་སེམས་དེས་སྐྱེད་པ་སྐྱེ་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁ་དོག་ཨི་རྟག་པ་ སྦྲུབ" པའི་ རྟགས་ 
དང་རྟགས་ཅན་བླ” བརྒྱུད" པ་ཡིས་ནི། །་དོག་མི་རྟག་པའི་དངོས་བོ་ལ།འབྲེལ།་ 
པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་དེ་རང་ལ་ཁ་དག་མི་རྟག་པ་དེར་སྣང་བ་ཁ་དོག་མི་རྟག"” 
པའི་དངོས་པོད་གྱུབ་པ་ཨིས་ཞི་སྟོང་ཡང་ཁ་དོག་མི་རྟག་པའི་ དངོས་པ པོ་ལ་ ཟླུ" ༡": 
བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །! 

ཡང་ན་དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་ཕྱིར་ཞེས་པ།ཁ་དོག་ཡི་ རྟག། པར་སྒྲུབ་པ་ལ་༡་” 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 

ངག་དོན་ནི་བུས་པའི་རྟགས་ལས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རོགས་པའི་ཟློ།་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་ཁ་དོག་ཨི་རྟག་པ་ཨིན་པས་སྟོང་ཨང་།ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ཡ་ 
མི་མླུ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་བྱས་པ་ལ་མི་འཁྱུལ་པའི་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁ།དོག་མི་རྟག་པར་འཇལ་བའི་བློ ༣༢༩༠༠༩ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་འཇུག་ཡུལ་ཁ་མི་སླ"ཡམང་། རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ" 
པས་འཁུལ་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་བྱིས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཚོས་ཅན། 
རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ཁ་དོག་ཨི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཡ་མླུ་བྱེད་ཉིད་མིན་ཡང་ འཁྱུལ་ 
པར་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་འཕྲད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་སྣང་བ་ལ་།ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ 


དྱ 















གེ་ཡི་ང་བོས་སྟོང་མ་དེ།དག་དེའི་ཁོ། བསྣ་ཐང་ནས་༩ཿ དྭག་མི་ཉག་པ་ལ་ཞེན་༢༥༥ 
པའི་གློ།ཡིན་པའི་ཕྱིན། 

-- ཚུཁ།དེཊ། སྒྲུབ་རྟགས་ལ་ བརྟེན་པ་ཀུན།ལ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ཞི། ཏཊ་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་རྣམས་ཀྱང་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་འཇུག་ཡུལ།* 
ལ། ་སི་སླུཿ་ཁའི་ཚུལ་དེ་དང་འདྲའམ་ཞེ་ན། བསྒྲུབ་རྟགས་ལ་བརྟེན།ཕ་རྣམས་ 
འྲད་འོ་།ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་བོར་ཁྱུར།པའི་རྟོགས། 
བྱའམ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རྟགས་དེའི་ངོ་བོའ་མ་རྒྱུ་། པཿ 
ཨིན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་རྟགས་ དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན། 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཨཚན་ཨིན་ལ། སེམས་དེ་ཨང་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་'རྟེགས་པའི་བློ་རྒྱུ་ཡིན' 
པྲས་དེ་འྲདྲའི་ཞབྲེལ་པའི།དབབ་གིས་རྟགས་དེ་དག་ལ་བརྟེན།པའི་རྗེས་དཔག་།༡། 
རྣམས་ཆང་ཁ་སྟང་བ་དངོས་པོ་ཨ་ཨིན་ཀྱང་དངོས་མོར་གྱུར་པའི་འཇུག་ཡུལ་ཁ'། 
མི་ཟླུ(བའོ།ཞེས་བྱཌབའི་ཚུལ་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་ཁ་ དག་མི་ཏྭག་པར་ཉགས་ པའི། 
བླ་དང་འདྲའོ། ། 

གསུམ་པ་དགག་རྟགས་ཁ་བརྟེན་པ་མི་གླུ་ཁའི་ཚུལ།་གཞན་བཤད་པ་ལ། 
དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་ཕ་འབྲེལ།པ་ཁས་སི་ སྒྲ བའི་ཚུལ་གཞན་བཤད་པ་ད་ངོས།༡ 
དང་། ཀི་ཨ་ཙད་པྲ་ཐངག་ནམ་དགག་ཉགས་ེསདགག་བུ་འགག་མ་ཚད་མས་ 
མ་དསིགས་པ་ལ་རག་ལས་པར་བསན་པ་དངས། དགག་བྱ་འགོག་པའི།དགག། 
རྟགས་དེ"ལས།གཞན་ དྱུ་སྨྱོས་ཁ་འཁྱུལ་པར།བསྟན་ཏཔ་དང་ ཞར་ལ་ ༥་དགག་ ཏཊ་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་བཞི། 

;དང་པོ་ནི། འོ'་ན།དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན།པ་རྣ་ཨས། འབྲེལ་ བཞི། དབང་གིས་ 
ཁཇུག་ཝུ ཡུལ་ལ་མི་སླུཊབའི། བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟཿབུཿཞིཿཚཱ། དགག་ང ་པ། སླབ བོར་ས་གྱུབ་པས། 


ལྡོག' འབྲེམ་གྱ་དབང་ གིས་སི་ འོ ཞེས་སྟོན།པ་ སི ཤེས བྱ་ཆོས་ཅན། དགག་ སད 


ཏ4 


མེད།པའི་དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་བྱ་དེ་ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་་* 
ལས་འགྱུབ་པ་ཨིན་ཏེ། ཆོས་དེ་ཡོད་པའི་དོན་ཆོས།དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ། 
སྣམས་ཀྱི་མེད་པར་འཇོག།པའ་ང་ཡོད་པའི་དོན་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་ཚད་མས་མི་”༠་ 
དམིགས་པ་ཉིད་ལས་ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགག་རྟུགས་རྣམས་ལྡེག་ 
འབྲེལ་དེཏལྟ་ཁུའི་དབང་གིས་མི་འཁུལ་པའི་ཕྱིང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས། དཔག་༥་ 
རྣམས་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་སླུ་བ་ཨིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་འདུ་། །དདསིགས་པ་ཞག 


འགྲུབ་པ་ཨིན། །ཞྲེས་སྨྲས་པ་དབ་། གྲང་རེག་འགོག་པ་ལ་མེ་ཡོད།རྟགས་སུ་ ; 


སྦྱོར་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གྲང་རེག་དགག་པ་ལ་དེ་དང་འགལ་བ་མེ་རྟགས་སུ" , 
བརྗོད་པའས། གྲང་འབྲས་གྤུ་ཁོང་བྱེད་འགོག་པ་ལ་དེའི་སྒྱུ་གྲང་རེག་དང་ 
འགལ་བ་མེ་ཡོད་པ་སྟགས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་མེ་ཚད་མས་མཐོང་ཁ་གང་ཡཨིན་པ་དེ། 
ཨང་གཞི་དེར་གྲང་རེག་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་ཨེད་པ་འཕེན།པནད་བྱྲེད་ཏང། 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱིས་ཨིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཕེན་པ་ཁས་གཞན་དུ་སི་འཕེན་ན་སེ་ལྟ། 
བུའི་དངོས་པ།གཉིག་ཡོད་པར་བརྗད།་པས་གྲང་རེག་སོགས་གཞན་མེད་པ་དེ་ནི” 
གང་ལས་རྟེགས་ཏེ།མི་ཏྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

དེའི་མཐའ་དྭཔད།པ་ནི། མེ་ཡོད་པས་གང་རེག་མིད་པར་སྒྲུབ་ནུས་པ་ 
དེ་གྲང་རེག་དམིགས་པའི་ཚད་ཨ་མེད་པར་འཕེན་ཧུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ གྲལ 
ཨིན་ན་གཞན་གང་གིས་ཡིན། མེ་དང་གྲང་རེག་འགལ་བའི་ཁྱིར་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འགལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུ་ཨམཚན་ཅིས་གྱུབ། དི་གཉིས་ལྟན'ཅིག་མི་གནས་པའི། 
ཕྱིར།ཞྲེ།'ན། ལྷན'ཅིག་མི་གནས་པ་དེ་ཨང་རྒྱུ་མཚན་གང་ཁས་གྲུབ་པར་ འདོད། 
མེ་ཉེ་ཁའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་ནས་སྣང་བཞིན་ཕའི་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་ཕྱིས་མཐོང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དི་ནི་གྲང་རེག་དམིགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་ཨིན་ 
པས། དེ་ཨང་དེའི་ཚད་མཨ་ཉིད། །མེད་པ་འཕེན།་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གྲུ་བ། 


རྱ 











བོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲབ་རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མེ་རང་ཉིད་སྒྲས་ཟིནཌཔར་ རྟགསངང 
སུ་བརྗོད་ན་ཨང་དོན་གྱི་གྲང་རེག་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་གྲང་རེག་མེད་པའི་སྒྲུབ། 
བྱེད་ཨིན་ཏཏེ། གྲང་རེག་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་གྲང་རེག་མེད་པའི་སྦྲུབ་བྱེད་ཨིན། 
ྒ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱིས་མེ་ཡོད་པས་ཀྱང་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཨིན་གྱི'"* 
གྲངབ་རེག་མད་མིགས།་པས་ཡེད་པར་ སྒྲུབ་ ཧི། ཧཱས་པར་མེ། ཡོད རྟགས་ སུཌབཀོད། ཕ་ 
སྐིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དེས་ན་གྲང་རེག་ མདཔར་སྤྲུབ་པ་གང་ལ་གྲང་རེག་མ་དམིགས་པ་དེ་ ནི 

སྒྱུབ་བྱེད་ཚད་མ་མིན་པར་སྨྲ་བ་དེས་ནི་སི་དམིགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཀྱང་” 
གྲང་རེག་ལ་དགག་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ།'བ་མ་ཨིན་ཏེ། མེ་དམིགས། 
པས་གྲང་རེག་མེད་པར་འགྱུབ་པ་གྲང་རེག་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་འགྱུབ།”།། 
པའི་རྒྱུ་ཨཚན་གྱིས་ཡིན'པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ 
དང་། རྒྱུ་འགལ་དམིགས་ཁ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་སམ་ཞེ་ན། འགལ་འབྲས་ད་མིཊ' 
པ་སོགས་ཀུང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དགག་ཁ་དེའམ་དེ་རྒྱུ།་དང་། ། 
འགལ་བ་བརྗོད་པ་མཐོང་གང་ཡིན། །དེ་ཡང་དེའི་ཚད་མ་ཉིད། །མེད་པ། 
འཕེན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཧྱིས་ཡིན་པ་དེས་ན་གྲང་རེག་མེད་དེ། དུ་བ" 
སྟོབས་ཆེན་ཡོད་མའི་ཕྱིར་ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་དང་འགལ་དོན་ཀྱི་འབྲས་ཁུ'བརྗོད་ 
པ་དེ་ཨང་དེ་ཨི་ཚད་མ་ཉིད་མེད་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཨིན།”"” 
. པརད་པཤད་པ་ཡིན་ཏི། དེ་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

`  དེ'དག་གིས་གྱུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ཞི། _ དེས་ན་དགག་རྟགས་ཀུན་ལ། 
འབྲེལ་ཟླ་ཨ་དཨིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་ཐ། 
དད་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཚིག་གིས་དངོས་སྱུ།བྲིན།།༡༢༡། 
པའམ་རྟགས་ཀྱི་ནུས་པས་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ རྡོན' 
ལ་མི་འྲྲད།་བ་ཐ་དད་པ་མེད་པས། དགག་པ་ཉིད་ནི་ཞསས་ཅད།དུ། །མི་དམིཊ། 
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པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་འགྱུབ་པོ། ! 

གསུམ་པ་ནི། ཆོས་དེ་དང་འགལ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་།དམིགས་པ་དང་། 
ཆོས་དེ་ནི་ཚད་སས་བཀག་ཅིང་མ་དམིགས་པ་དང་། དེའི་ཐབས་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་ 
བྱིད་ཚད་མས་བཀག་པ་དང་། ་བཅས་པ་སྟེ་དངོས།འབྲས་ཚད་ཨས་བཀག་པ་ 
སོགས་གང་ཡཨང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མེད་པར་ནི་ཆོས་དེ་དགག་པ་ཁ་སྒྲུབ་ བྱེད།།” 
ཚད་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་རྟགས་གང་ཡིན་པ་དེ་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཅན། 
ན་ཨ། རིགས་པའི་ཚུལ་དང་མན།པའི་ཉགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟགས་ཀྱང་ 


ཇི་ལྟ'བུ'ཞྲེ'ན། རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་གྒྱང་ཕན་པ་དག་ངག་སྨྲ་བའི་རྟགས་ལ་སོཊ། . ` རྱ 


པས་ཀུན་མཁྱེན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་ {; རྒྱང་ཕན་པས་འཇིག་རྟེན་གཞན་དང་ ཱ 
ལྷ་'ལ་སོགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྨྲས་ པ་བཞྲིན་ཞོ། ; 
རྟགས་དེ་དག་འཁུལ་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་། འཀུན་མཁྱེན་མེད་ 
པང་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འཁུལ་པར་བསྟན་པ་ནི ¡ ཀུན་ཨཁྱེན་ཨིན་པར་ངག་སྨྲ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་ནཱས་པར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་སོགས་ཐ་མལ་པའི་དབང་པོའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས། པའི་དོན་རྣམས་ དང་སྨྲཿབ་ལ་གནོད་བྱ་གནོ་ད་བྱེད་ཀྱི་ འགལ་ བཀྲ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ ་ - ` 
རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞྲེ'ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ།ཀུན'རིག་པ་དང། 
ངག་སྨྲ་བ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡཨིན་ཏེ་སིན་པར་ཐལ། 
གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་པ་ན་སྨྲ་བ་མེད་དགོས་ན་ད་ལྟའང་གང་ཤེས་པའི་དོན་ 
དེ་སྨྲ།མི་ནཱ་ས་དགོས་པ་ཡ། རང་གིས་རིག་པའི་དོན་སྨྲ་བ་པོ་ཡང་ཡིན། སྨྲས། 
པའི་དོན་རིག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐན།་མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་པས་ནའོ། ། 
རྒྱང་ཕན་པས་འཇིག་རྟེན་གཞན།སོགས་སེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས། འཁུལ་” 
པའི་ཚུལ་ལ་དང་པོར་རྟགས་དགོད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ 
འགོད་པའི་ཚུལ། སྨྲ་བ་སོགས་པས་ཞྲེས་སྔང་བསྟན་ཟིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན” 
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གཞན་སོགས་མེད་སྒྲུབ་བཞིན་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཇི”ལྟར་འགོད།” 
སྔར་ཨ་བསྟན་པས་འདིར་སྟན་པ་ཨིན་ཏི། ` དེའི་གནད་མ་ཤེས་པར་ཊྲིཀ་དང་ 
འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པའི་རྒྱ་བོད་དག་གིས་རང་གི་ཨཚང་ཉཆེན།པ་བསན་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལའང་ངག་སྨྲ་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ བཤད 
པ་དྲང།། ཀུན་མྱིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཁ་དེ་འདྲ་'ཨི་དམིགས་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞྲེསྲ། 
པ་བཀོད་པར་གོ།ནས། དེ'ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན"'པར་བརྗོད།'ཅེས་པ་ཡ། ཀུན” 
མཁྱེན་མེད་པར་སྦྲུབ་པ་ལ་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་།ོ་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཨིན་ན་སྔར'””་” 
ནས་ཀུན་མྱའིན་མེད་དི་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོག་སོད། ངག་ 
སྨྲ་བ་སོགས་རྟགས་སུ་བཀོད་ན'ཅི་བྱ། ཞེས་པའི་བཤད་པ་བྱས་སོད། དེ་ལྟ་ 
ནཱ་རང་གིས་གྲང་རེག་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྒྱུབ་བྱེད་དུ་སྨྲས་པ་ ལའང།།༢༢༡།༢། 
མཚུངས་ཏེ། ཁྱིད་རང་ཡང་དང་བཔོ་ནས་གྲང་རེག་ཨེད་ེ་མ་དབིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བརྗོད།པས་ཆོག་མོད། ཱ མེ་ཡོད་པ་སོགས་རྟགས་གུ་བཀོད་ནས་ཉི་བྱ་ཞེས་ 
བརྗོད་ན་ཁན་ཅི་འདེབས་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་དམིགས་པ་ཁོ་ ནཱ་ཏ།ཏ།། 
རྟགས་ཨིན་པར་མ་སྨྲས་སོ'་ཞེ་ན། །ཁོས་ཀུང་དེ་།འདྲ་ཨ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ། 
ན། ཞེས་སྨྲས་ཀྱི་མ་དམིགས་པ་།ཁོ་ན་རྟགས་ཡིན་པར་གང་དུ་སྨྲས། ཤབས་ལེན། 
མེད།པའི་ཐལ་འགྱུར་ཨ་འཕེན་ཞིག དེ་'ལྟར་ནོར་བའི་དབང་གིས། དེ་ཕྱིར་ 
ཤིན'ཏཱ'གྐོག་གྱུ་རམ་ཁ། །སོད་མེད་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའང།ཀུན་མཁྱེན'” 
ལ་སྦྱར་མོད། ཀུན་མཁྱེན་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པ་དང་།  གངས་རྒྱས་ཡོད་མེད་གང། 
དུའང་ཚུར་མཐོང་གིས་བེས་མི་ཞུས་པར་འདོད་པ་ལས་འཆལ་གཏོས་ཅེ་བ།་ ཅི།༠༢ 
ཞིག་སྨྲ་རྒྱུ་ཨོད། སྦྱབས།གནས་ཡོད་ངེས་མིན་པར་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་པ། 
དང་། ངག་སྨྲ་བ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་ལ་རྟགས་སུ།འགོད་པའི་ཕྱི་རལ་པ་ 
དེ་'ལྟ་བུ"ཡོད་པར་གང་ཞས་བཞད། གཟིགས་རྒྱ་ཅན་ཁིད་ཀྱིས་སྟོན་ཅིག་ 

ུ ད་ཉི'དཀྱུ ས་མ་བཤད་པར་ བྱ'སྟེ [ རྒྱང་ཕན་།ཏྱོད་འཇིག་རྟེན་ཐ་རོལ་དང། 
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སྲཐོ།རིས་ཀྱི་ལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་་ལ་རྟགས་གང་འགོད། དེ།ཞྲད་ཐ། 
ཨཝལ་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མ་དམསིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ༡ན། ཐ་ཨལ་པའི་དབང་ཤེས་ 
ལ་ཡོད་ན།སྣང་རུང་གི་དོན་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་དེས་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ 
དེ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་བརྗད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་ཐ'མལ་པའི་དབང་ཤེས་ཁ"" 
སྟང་མཨི་ཏུང་ཨ། དཔང་ཤེས་དེས་མི་དམིགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ།ཆོས་དེ་ཨེད་པར་ 
ངེས་བྱེད་སིན། སྐྱེ་བསྔ་ཕྱི'དྲཧྲ།སྲིད་པ་བར་དོ་སོགས་ཐ་ཨལ་པའི་དབང་ཤེས། 
ཀྱིས་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་མི་འགྱབ་པར། ས་མཐོང་ཕྱིང་ན་ཨིད་པ་སིན། | 
ཞེས་སོགས་སུ།ནབ་ཏུ་བརྫོད་ཐིན་ཁ། དེའི་ཕྱིར མཐོཿརིས་ཀྱི་ལྟ་ཡ་སོགས་པ་ 
ཐ་མལ་པའི་དབང་བོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱུ་ར་ཁ་ཡང། དབང" 
ཤེས་དེས་མ་དམིགས་པ་ཙམ་ྱིས་ཡོད་མྲེད་གཏ།དུའང་བེས་ཐ་ཡོད།པ་ས་ཡིན་་༢ 
ནོ།] ་ ; 0 2 [ ¿ ༡ | 
བཞི་པ་ཞན་ཁ་དགག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཁ། འགལ་ཟླ” དམིགྲས། 
པའི་དྭབེ་བ་དང།། འབྲེལ་ཟ་ཨ་དམིགས་པའི་དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནིི། 
དྐགག་བྱ་འགོག་པ་ལ། འགལ་བཏཉགས་སུ་སྦྱོར་བ།དེ་ཨང།། རྟགས་དྲང་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་ནི་རྫས་ཐ་དད་དམ་རྫས་བྲ་དད་མེད་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་འགོག་པ་ལ་ 
སྦྱོར་ཁའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ གྲུབ་པའི་ 
གཞིར། ཁ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་།  གྲངས་ཅན་ 
པའི་བུམ་པ་སྔད་ནས་རྟག་པར།ཡོད།པར་ཁས་བྲངས་པ་ལ། ཐུམ་པ་ཆོས།ཅན། 
སྐྱེ།བ་དོན་མེད།པད་ཐལ། ཞེས་པ་ཁ། སྔར་ནས་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ཐལ་བས་འཕངས་པའི་རྟགས། - བུཨ་པ་ཆོས་ཅན། 
སྔར་ནས་རྟག་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ! ° 
འདིས་ནི་འགལ་ཟླ་དམཨིགས་པའི་རྟགས་ལ་ལྟན'ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་”་། 
བརྟེན་པ་དང] ཕན་ཚུན་སྤང་ཞགལ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་།  ལྷན་ཅིག་ 
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མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན'པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཨིན་ན། 
སྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་རྫས་ཐ་དད་པས།ཁྱབ་པ་དང་། ་ཕན་ཚུན་སྤང་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་རྔས་ཐྲ་མི་ དད་ ཕཔས་ཁྱབ།པད།”ཚ་ 
བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ དབྱེ་བ'ནི། ཇི་ ལྟར ་བསྒྱུབ་ བྱ།དངོས་ 
་ པོར'། གྱུར་པ་ཉིད་བསྒྱུབ་ པ་ལ་དངས་པོ། རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ སིར" 
སྒྲུབ' བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ནའང་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དངོས་པོ་ཉིད་ངང་ལོག་ཅིང་། _ དངས་མེད་ཡིན་ན།བསྒྲུབ་བྱ། 
ཨང་དངོས་པོ་ཚྣམས་ཁོག་པའི་དངོས་མེད་ཞིག་གོ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་'ནོ་།'ཞྲེས་ཏེ། 
འདིས་དངོས་པོ་ལོག་པའི་དངོས་མེད་ཞིག་ཚིག་གིས་ཐིན་པར་རྟགས་སུ” བཀོད" 
ནས་བསྒྱུབ་བྱ་དངཾས་པོར་མེད་པ་བསྒྲུབ་པ་ཞིག་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཞར་ལ་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་ 
སྟོན་པ་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་པོ་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཨང་དག་ཡིན་ན'དངོས་ ལེ 
ཨིན་དགོས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོར་མེད་པའི་རྟགས་ཨང་དག་ཨིན་ན་དེའི་བསྒྱུབ་ 
བྱའང་དངོས་སེད།ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་དེས།་ནི'འབྲེལ།པ་མ། གྱུ་བ། བཞིན 
དུ། རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་ཆོས། སྦྲ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ རྟག་པ་ཨིན་'ཏེ། རྟག་པ་ སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཚེས་ཅན་དང། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་གང་རུང་ཉིཏྲ' 
ཨིན།པའི་ཕྱིར། ཞེས། སྨྲཿབ།སོགས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བསལ་ཐ།་ཡིན་།'ཏེ། 
རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུ་ང་ཡིན་ པ་ནི་ རྟག" 
མི་རྟག་ཅི་ཨང་རུང་བ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ར། ! ( ་ 

དེ་ལྟར་སྦྱིར་བསྟན་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ནས། དེ་དབྱེ་བ་ 
དངོས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། དེ་བཞིན་དངས་ཉིད་རང་ལོག་ན། ། 
དངོས་རྣམས་ལྡོག་པར་བྱེད'པ་ཨིན། །ཞྲེས་སྨྲས་པའི་སརྟགས།དངོས་པོར་ཨེད། 





§ཱཿ 





པས་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་པོར་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་'ན། དེ་ལའང་དངེས་ 
ཐོ་མེད་པའི་རྟགས་གང་ཨང་རུང་བས་དངོས་པོར་མེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ གང་ཡང་ 
ཆུང་བ་སྒྲུབ་ནུས་པ་མིན་ཀྱི། ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཚོས།སེ་དང་ཤིང་སོགས་ལོག། 
པ་ཉིད།ཁྱབ་པར་བྱ་'བའི་ཆོས་དུ་བ།དང་ཤ་བ།སོགས་ཁོག་པའི་གོ་བྱེད་ཡིན་པར་ 
འདོད་དོ། །ནམ་གྱི་ཆེ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ། མེ་མེད་དང་ཤིང་མེད། སོགས་རང་གི་ 
སྡོག་པ་ནི་རྣམ་པ་འགར།ཚད་མས་ཡོངས་སུ་བཅད་ཅེབ་གྲུབ།པ་ན་དེའི་ཚེ།ཨིན།”” 
ཀྱི། རང་ཚད་མས་མ་གྱུབ་པར་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུད་ཁ་མིན་ཞོ། [¬ 
' གལ་ཏེ་དངས་པོར་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དངས་པོར་མེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ།” 
སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། དེན་མཐད་ཆོས་དེ།མེད་པ། སྒྲུབ 
པ་ལ་ཞི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཨུཁ་ཅན་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ བལརྟགས་སུ་བརྗོད་པ་གང་ ཨིན' 
བ། དཔེད་ན་རྒྱུ་འཇིམ་གོང་ལ་འབྲས་བུ་བུམ་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ 
མེད།དེ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིན། ཞྲེས་པ་སྟ་བུ་ཨང་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་དོ། དེ” 
- འྲདྲའི་རྟགས་དེ་ནི་འཇིམ་གོང་སོགས་ལ་འ བྲ ས་བུ'བུཨ་བོགས་མ་དམིགས་ཀུང།་" 
བྱུབ་མཐའ་ངན་པས་བྲསད་པའི་དབང་ཞིས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་མ་ཐགས་པའི་༥༠༠༠ 
གྲངས་ཅན་སོགས་ཤིན་ཏུ"ཚོཁས་པའི་།དོན་། དཱ བཀོད་མཔའི་ཐ།སྟད། སྤྲུབ་ ཞབན་ ༠༡༡༠ 
ཞྙིག་ཡིན'ཏེ། བུས་པ་མ་མཐོང་བ་ཡ་སེད་མའི་ཐྲ། སྟད་བླུན་པ་ གཞག་རྗི ཨའི། 
བར་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཚཾ། ! 
དེས་ན་མ་དམིགས་པ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་སེད་པ་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན།སིན་། 
ཏེ། དངོས་བཔོར་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་ཕོར་མེད་ 'པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ སྒྲུབ་ནུས་ 
པ་ནི་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དསིགས་པ་གསུམ་པོ།དེང་ཐད་ལ། གསུམ་པ་ 
དེ་ཨང་ཡོད་ན། སྣང་དུ་རུང་བར་འདོད་པ་ཉི་རྒྱུའམ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སོགས་སྣབ་བ་སེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཡེད་ཀུབ་སྣང་མི་ཅུ་ཐ། གི་རྒྱུ ཁྱབ” 
བྱེད་སོགས་མ་དམིགས་པས་འཕྲས་བུ་དང་ ཁུབ་བྱ'སོགས་མེད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས"” 
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ཐཱ། ། ཀྲོ ་ 
དེ་དག་གི་འཕྲོས་དོན་བཤད་ཐིན་ནས་དཀྱུས་མའི་མཇུག་བསྡུ།བ་ནི་ ། 
དེས་ན།རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཁ་དོག་ཨི་རྟག་པ་སོགས་འཛིན།པ་ལ་ནི་ཁ་དོག་སྤྱི་ལ' 
སྤྱོར་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་འདིར།འདོད་དོ། ། ྒ 
གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་མིན་པར་བསྟན།་པ་ལ་དངོས་དང་། 
ཞིག་པའི་དོན་ལའང་ཚད་མ་གསུམ་པ་མིན་པར།་བསྟན་པ་ དང་ ། ལྔ་པ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་དོན།བཞད་ཕའོ། ! 
དང་པོ་ནི། གཡ་ཏེ་ཁ་།དོག་མི་རྟག་པར།'ཏྟོགས་པ་ཚད་མ་གསུམ། པའོ། 

ཞྲེས་སྨྲས་པ་དེ་ བྱས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཁ་བརྟེན' ན་ས་རྟོགས་པ་ལ་མི་འདོད་ཀྱི། ཁ་ 
དོག་མཐོང་བའི་མཛོན་སུམ་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཁ།'དོག་སི་ཉག་པར་རྟོག་པའི་ བློ་ལ" 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། བྱས་སོགས་ཀྱི'རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་།ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ རྟོག་པ་ 
ལྲས་གཞན་དུ། ཁ་དོག་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ཁ་དེག་མི་རྟག' 
པར་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདད།པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང། 
འདྲེན།པའི་མངོན་སྐུམ་ཚད་མས་བཟུང་ཐིན་འཇིན་པའི་བཅད་ཤེས་ཨིན་པའི། ༡༡༠ 

ར། དེར།ཐལ། ཁ་དོག་གི་དངས་པ་ལས་དེའི་སི་རྟག་པ་རྫས་ྱི་ཆཏཤས' 
གཞན་དུ་མེད་ཅིང་ཁ་དག་དེ་ཡང་རང་འདྲེན་པའི་དབང་པའི་ མཛན་ སུམ་ ལས་ 
. སྫད་གྱུབ་པའི་སྒཾ་ནས་ཁ"དོག་ཨི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

` གལ་ཏེ་ཁ་དོག་དང་། དེའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་རྫས་ཀྱི་ཆ།ཤས་ ཐ'དད་ 
མེད་ན་དེ་དག་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཐྭ་དད་འཇུག་པ་ཅི་'ཞྲེ་ན། ཁ།དོག་དང་ དེའི་བྱས་ 
མི་རྟག་སོགས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མའི་དངོས་ཐོར་ཡོད་པས་དེ་དག་སྒྲ་ཐྲ།དད་ཀྱེ།།༡ 
བརྫད་བྱ་མིན་ཏེ། དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མེད་བཞིན་དུ་ཉོག་པས་བརྐེད་ 
ཅྲིང་སྤྲོ་བཏགས་པའི་ལྡོག་པའི་ཚོས་ཐ། དད་ པའི་རྒྱུ མཚན་ ཕྱི་སྒ་ གཿ 'དད་ སྐྱི 
བརྫད་བྱ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ! 
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གལ་ཏེ་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དེའི་མི་རྟག་པའང་གྲུབ་ན་།ཁ། 
དོག་ཡི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་སེད་དོ་ཞེ་ན།  ད གང་ཁ་ 
མཐོང་བ་ལྟར་།ངེས་པའི་སཐུན་རྐེན་གོམས་པ་དང་གསལ་བ་སོགས་ཡིད། པ་ཁ་ནི། 
ཁ་དོག་གི་སྦྱིའས་ཆོས་སི་རྟག་པའི་རྟེན་ཁ་དོག་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་པ་ ན་ཁ” 
དོག་གི་སྤྱིའས་ཆོས་ཨི་རྟག་པ་དེ།ཉིད་ཞི་ཨངོན་སུམ་གྱེས་གུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ང།ཏ། 
འདྲའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་ཀྱང་། - འགའ་ཞིག་ 
གྲིས་ཁ་དོག་མཐོང་བན་མངོན་སུས་གྱིས་དེའི་མི་རྟག་ པའང་ མཐོབ་ཨང་ མཐོང་ ཤཿ | 
བ་ལྟར་མ་ངེས་པས་ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་དེ་མ་གྲུབ་ན་ཁ།དོག་དེ་སི་རྟག་ པ་དེ། 
ལྟར་དཱ་རབ་ཏུ་གྱུབ་པར་བྱ་མཁའི་ཕྱིར་རྗེས་ད་པག་འཇུག་པ་ ཨིན ཕྲས། ཟས ཅས 
དཔག་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རཾ། ། 
༤་།ཁདོག་སོགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་མངོན།སུམ་ཧྱིས་མཐང་ཡང་མ་ ངེས་ བཅི 

ཞེ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་མཐོང་ཨང་མཐོང་བ་བཞིན་ 
སྐབས་ལ་ལར་ཡོངས་བུ་སི་ཤེས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཨཚན་སྐབས་ཁ་ལར་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་སྔ'ཕྱི་ཐྲ་དད་དུྭ་མཐོང་བ་སེད།པའི་ཕྱིར་ར། ˆ །མི་མཐོང། 
བའི་རྒྱུ་མཚན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ཁཁྱུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རིགས་འདྲངབ་གཞན།ནི་པར་མ་ཆད།་པར་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 
ར། ། ཐྲ་དད་་ ཀྱང་འདྲ་བས།གཅིག་ཏུ་ །འཁྲུལ་མ་ནི་དཔེར ཏན་འདྲ་ཁས་སྒོང་གི། 
ཐྭ'དད་མ་ཇེས་པར་གཅིག་ཏུ་ཏའཁྲུལ་པ་བཞིན་ནོ། | 

` སྤྱིའི་རྟེན་ནི་གྲུབ་པ་ན། སྤྱི་དེ་ཉིད་ནི་གྲུབ་པ་ཨིན་ཞེས་དངོས་པ་དེ་ 
མངོན་སུས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ན་དེའི་མི་རྟག་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པང། བཤད། 
པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་དི་འདི་ལྟར་ཉགས:ཁལ་ལྟེས་པ་མེད་ཀྱང་ཡཁས་པ་ནས། 
བྱིས་པའི་བར་ཀྱི་སྐྱེ་བོག་དིགས་འདྲ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་ནི་འབྲེལ་པ་སེད་པའི་”། 
མང་མེ་ལ་སོགས་ཀི་འཇིག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་ཡོངས་སུངགཉོད་ཅིང་ 
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ཇེས་པན་བྱེད་ཞུ་ས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་ཁུའོ། ། 
` ་ལ་ལར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ། ཞེས་སྐབས་ལ་ལར་འཁུལ་རྒྱུའི་ དབང་གིས་ 
མངོན སུས་གྱིས་མཐའང་བ་བཞིན་ཁེས་མི་ནུས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ཇི། ལྟ་བུ། 
ཞྲེ་ན། ས་བོན་གྱེས་མུ་'གུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ས་བོན་ཀྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཕྱུར་པས་ས་བོན་མཐོང་བཞི་ཆེ།་མཐོང་བ་ཡིན་ཀྱང་ས་བོན་ལ་སུ་གུཌ་སྐྱེད་པའི།” 
ཧུ་ས་ཕ་མེད་པར་རྒྱང་ཡན།སོགས་རྨོངས་པར་གུར་ཕ་ལྟ་བུའི། །དྭེ'ལྟར་ཚོངས། 
པའི་རྒྱུ་ཞི་ནུས་པ་དེ་མཐྲོང་ཡང་མཐོང་བ་ལྟར་ངེས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གསལ་པོ།"* 
མེད།ཅིང་ཞགལ་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་ཀྐྱེན་།ཇི་'ལྟ་ཁུཊཞེ་ཀ། ས་བོན” 
ལས་སྒྱུ་།གུ་'དེ་ཨ་ཐག་འབྱུང་བ་མེད་པས་ས་བོན་མཐྲོང་ཡང་དེ་ཡས་འབྲས་བུཊ།། 
སྐྱ་གུ་འབྱུང་བཞིན'པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིང། དེ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ 
ནས་ཀྱུ་གཱ་ས་བོན་ལས་མ་སྐྱེས་པར་རྟོག་པ་ཡིན།ནོ། །དེས་ན། དེ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ 
བྟན་དེ། །རབ་ཏུ་'གྲུབ་ཕྱིར་རྗེས་ད་པག་ཡིན་། ་ཤ།ཞྲེས་སྨྲས་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྨོངས་པ་དེ་ཉིད།བཟློག་པའི། 
ཆེད་དུ་ཞི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། ། | རཿ 
འོ་ན། སྤྱིའི་རྟེན་ཞི་གུབ་པ་ན། །སྤྱི'དེ་ཉིད་ཞི་གྱུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
མཛོན་སུམ་གྲིས་ཨི་རྟག་པ་མཐོང་བ་ལྟར་ཁེས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ། འདི་ 
ལྟད'རྟགས་མེད་བྱིས་པར་གྱི། ཞེས་སོགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་འདྲ་སི་སྐྱེད། 
པའི་དངོས་པོ་ཐ་ཨར་མཐོང་བ་ཁོ་ནར་ཐད་དམ་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཐྲམས་ཅད་ 
་ཨི'སྟག་པ་སོགས་བུ་ངེས་པའི་བློ་གྲོས་ཆེན་བོས་དངས་པོ།དེ་མངོན་སུས་གྱིས།"”" 
གཐོང་བ་ཉིད་ལས་གང་མངོན།སུམ་གྲིས་མཐོང་པའི་དངོས་པོའི།རྐབ་པ་ཐམས་།༠༡ 
ཅད་སི་རྟག་པར་རྟགས་ལ་ལྟོ ས་མེད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་ ཀྱི རིགས།ཞྲ།་ཕྱི”་ས་སྐྱིད། 
པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདྲད་བས་སྐད་ ཅིག་། སྦཚ་ཕྱི། གཅིག ཏུ ཞཐྲུལ་ 'ཏེ'རྟག་པར་ 
སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་དོ། ! 
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ཨང་འདི་ལྟར་སྦྱ ན”ཏི། ཧཱུ དེ'ལྟར'འཁུལ་རྒྱུའི་དབང་གིས་ སྲ་ཁྲོན། སོགས་ཁ། 
འྲྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཞུས་པ་མེད་པར་ཚོངས་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ནི” 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་ཨ་ཆོངས་པའི་བློ་”” 
གྲོས་ཆེན་པོས་དངོས་པོ།དེ་མངོན་སུས་གྲིས་མཐོང་བ་ཉིད་ལས་གང་མཐོང་བའི་ 
དངོས་པོའི་ཚྣམ།པ་ཐམས་ཅད་འཕྲས་བུ།སྐྱེད་ནུས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་སྱུ། 
གུ་མི་བསྐྱེད་པ་སོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པས་དེ་འདྲའི་སྒྲཿའདོགས་པ་༡།།༡༡ 
བཟླག་པའི་ཕྱིང་དུྭ་རྗེས་དཔག་བརྗེད་སི་དགོས་སོ། །གཞུང་སྔ་བྱི་འདི་དག་ལ་ 
གཞན་ཡང་འཆད་ཚུལ་སཁས་པ་དགའ་བར་བྱེད་པ།ཨང་དུ་ཡོད་ནའབ།སངས་ 
པས་འཇིགས་ཏེ་ས་བྲིས།སོ། ། 

གཞན།དག་བློ་གྲོས་ཆེན། པ་འཕགས་པ་ལ་བས་ནས་དེས་དངོས་པོ། གང་ 
མངོན་སུས་ཀྱིས་མཐོང་ཡང་དེའི་ཞྲབས་བྱ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམ་པ་ཐསས་ ཅད" 
མཛན།སུམ་ཕྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པས་ཁྱབ། ཉེས་འཆད་པ་ནི་འཁུལ་ཏེ། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་མ་ྲ་ཞིངབ་ཕྲངབ།ཁང་ཅིག་ཞི་ཉན།ང་བ་འཐགས་པ་ ཐམས་ཅད་ 
ཀཱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཨ་ཡིན་་ལས་མཐོང་ཡང་དེའི་འབྲས་བྱ་སྐྱེད་པའི་ཞུས་པ་ཐསས།་ 
ཅད་ཁེས་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མབ་ཅིག་བློ་གྲོས་ཆིན་པོ་དབང་པོ་ཁས།་ 
འདས་པའི་དོན་མཐོང་བལ་འཆད་སོད། དྲང་སྲོང་མཛངོན་ཤེས།'ཐྡོབ་པ་དག་ཀྱང། 
སྐྱི་བ།སྦ།ཕྱི་ཨེད་པད་ཏཔྟ།བ་གསུང་དབ་ལས་ཨང་དུ། བཉད་པ་དག་ས་མཐོང་ པར་ 
ཟད་དོ། ། 

དེ་བས་ན་ཁོ་བོ་ནི།མངོན།ཤེས་ཀྱིས་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང། 
བ།ཁ་ཅིག་ལས། རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་མོའི་གནས་ཁལུགས་ཁ་སྦྲོངའདོགས་། 
གཅོད་པར་དྲུས་པའི་མཁས་པ་དག་བོ་གྲོས་ཆེ་བར་སྤྲའ། །དྲུ་ཨའི་དངོས་དེ་ 
བརྗད་བྱ་སིན། །རྟོག་པས་སྐྱེད་ཚེས་བརྗོད་བྱ་ཡིན། །ཞེས་བྱས་མི་རྟག་ དོན་ལ་ 
ཐྲ་དད་སེད་ཀུང་རྟོག་པས་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པའི་སྒ་ནས་སྒྲ་ཁ།'དད་ དུ་ འཇུག་ 


ཧྱ 





པར་སྨྲས་པ་དེ་ལ། དོན་ལ་ཐྲ་དད་མེད་བཞིན་དུ་རྟེག་པས་ཐ།དད་དུ"'འདོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན'གང་ཡིན་ཞྲེ་ན། ལོག་སྭ་ཐ་དད་ཁས་ལྡག་པ་ཉི་ད་དེ་ལྟར་ཞ་དོགས། 
པའི་རྒྱུའི”ཞེསསྟོན་པ་ཏི། མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཞི་ཁྔིག་པ་ཨིས། 
བྱས་མི་རྟག་སོགས་རྫས་ཐྲ་དད་མེད་པའི་དོན་དེ་ལ་ནི་ཁོག་ས་ཐྲ་དད་ལས་ལྡོག"” 
པའི་རྒྱུ་ཨཚན་'ཅན་གྱི་བློ་དང་ཇི'ལྟར་བརྡར་བཏགས་ པ་ཡི། སྦྲ། ཐྲ།'དད'་པ་དག་”” 
བྱས་མི་རྟག་དོན་ཐྲ'དད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་བཞིན་ཏེ། དོན་ཐྲ་ དད་པའི་ཆོས་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་འདྲ་བད་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ། , 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ།གཅིག་ལ་ཡང་ལོག་ས་དུ་ཨ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པའི།” 
ཆོས་དུ་ཨ་ཡོད་ན། དངོས་པོ་ལས་སི་རྟག་གཞན་དུ་མེད།'པས་དངོས་པོ་མཛོན། 
་ཕུམ་སྱི་སྲེ་མཐོང་བ་ཞན། དེའི་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱང་མཐོང་བ་བཞིན་དུ"'རྟག་པས་ 
ཀྱང་དངོས་པོ།གཅིག་ངེས་པ་ན་དེའི་'ལོག་ཁའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་སྤསམ་ཞེ་ན། 
བུམ་འཇཛིན་རྟོག་པ་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པར་སྐྱེ།བའི་རྒྱུ་མེད་ན་བུམ་པ་དེ་ཡིས། 
་ནི་རང་གི་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཇི། ལྟར'གན ས་པ་དང་ཀི་རྗེས་སྲུ། མཐུན་པའི་ ¥༈ ཐ་ཟ # པཾ 
བུམ་པ་འཇཛིན་པའི་བློ་རྟོག་པ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དགོས་པས་རང་ངེས་པའི་རྟོག།”” 
པས་རང་ཉིད་ཁོག་ས་གང་དང་གང་ལས་ལོག་པར་གནས་པ་དང་རྗེས་སུང་མཐུན” 
པའི་ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྱུད་ན་ཡང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ནི་བུམ། 
པའི།ང་བ།ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱིད་པཔ་མ་སིན་གྱི་། པག་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁས་འཁུལ་ 
པར་ སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་བུམ་པ་ལ་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཇི'་ལྟར།ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ངེས' 
སི་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁོ་བོས་ནི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་ཐ་བཞིན་དཔྱིས་ 
ཕྱིནཿཔར་བཤད་ལ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དག་གིས་གཞུང་འདི། འདི་ལྟར་རྟགས་ 
མེརཿཕྱིས་པར་ཀྱི་། ཞྲེས་སོགས་གཞུང་སྔ་ཨམ་དག་དང་མ་བཟློགས་པ་འཆད་མ། 
ཤིས་སོ། ད ། ཿ : ཅེ 
.གཉིས་པ་ཞིག་པའི་དོན་ལའང་ཚད་མ་གསུམ་པ་སིན་'པར་བསྟན་པ་ནི། 








དེ་ལྟར་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བླ་ཚད་མ་གསུམ་པར་འདོད་པ་ཁ་ཁ་། 
དོག་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་ཨི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལ་འདོད་ན་རྗེས་དཔག་ཡིན' 
ལ། མདོན་སུམས་ཀྱི་སྟེབས་ལས་ཁ།དོག་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་བློ་ཁ་འདོད་ན། 
བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་སིན་ནོ། ཞེས་བྱས་པས། ཁོ་ན་'རེ། ཁ་དོག 
གི་སི་རྟག་པ་ནི་ཁ་དོག་གི་དངོས་པོར་གྱུར'པའི་འཇིག་པ་ལ་འདོད་ན། དེ་ཉིད་ 
བྱས་པའི་སྟགས་ཁས་རྟེགས་པ་དང་། - མཛོན་སུམ་གླེས་མཐོབ་བའི་'སྟོབས་ཀྱིས། 
བེས་པ་སགས་ཡིན་དགོས་པས་སྐྱོན་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་ན་ཡང་། ཁོ་'བོ་ནི་སི'རྟག། 
པཞས་འཇིག་པ་ཁ།དོག་གི་དངོས་པོར་སི་འདད།ཀྱི། །ཁ་དོག་ཞིག་ཐཟིན་པའི་ 
དངས་མེད་ཉིད་ལ་འདོད་པ།ཨིན་ཁ། དེ་ཏི་བྱས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི' 
ནུས་ཤིབ་མངོན་སུམ་ཀྱིས་མཐོང་བའང་སི་སྲིད་པས་དེ།ངེས་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་” 
དང་མཛོན་སུས་གྱིས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་སོགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་གྱི་ཚད་ས་”” 
གསུམ་པའོ་ཞེ་ན། །་དོག་གི་མི་རྟག་པ་ཁ་དོག་གི་དངཾས་པོད་གྱུར་པ་ཨིན་པ་ 
ལས་ཡང་ན། །ཁ་དོག་ཞྲིག་ཐིན་པའི་ཆ་ཁ་འདོད་པ་འདིང་ཞི། །་དོག་སྔར། 
ནས་སྣང་བཞིན་པ་ལས་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ཕྱི་ཨ་ཚད་ཡས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཁས་ཁ་དོག་གི་འཇིག་པའས་མི་རྟག་པ་གླབ་པ་ཨིན་ཏེ `; སྔན་བྱུང་ཁའི་ཁ།དོག' 
གི་དངོས་པོ་ཕྱིས་ཞིག་ནས་མེད་པར་གྱུར།པ་ཉིད་ལ་ཁ།་དག་མི་རྟག་ཅེས་པའི'" 
དོན་དུ་བརྗོད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་པ་ཉིད་ན'ཐྲམས་ཅད་དུ། །མི་ 
དམསིགས།པ་ལས་འབྱུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སྔད་བཤད་ཐིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ 
འགྲེལ་པ་བྱེད་པ།དག་གི་བསམ་པ་ནི། །ོ་བོ་ཅག་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐི། 
རྟག་པ་དངས་པའི་ཛ་བོར་འདོད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཞིག།ཟིན་པའི་ཆ་ལ་ 
འདོད་པ།གཉིས་ཁས། ངེད།འཇིག་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་འདོད་པ་དག་གི་ལུགས། 
ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་ཡང་ཞ་གངས་རྒྱས་པའི་སྡེ་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ'"༡་ 
སོགས་མི་རྟག་པ་ཞིག་པའི་ཆ་ཡ་འདོད་པ་དག་གེ་ཡུགས་འདིར་ནི་ཨ་དམིགས་་ 
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པའི་རྟགས་ཡས་འཇིག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ'བྱུང་དངོས་པོ་མེད་གྱར་པ། །ཡི་ 
རྟག་ཉེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། སྐབས།འདི་ར་སྡེ" 
པ་གཞན་གྱི་ལུགས་འཆད་ལ་རང་ལུགས་ཁའང་ཡང་ན་དེ'ལྟར'། ཁས་ལིེན་ འདོད་ 
པ་ཡིན་།ན་སྦར་མི་རྟག་པ་ཞིག་པ་ཁ་འདོད་པ་རྒྱས་པད་བཀག་པ་དང་དངོས་སུ། 
འགལ་བར་འགྱུར་ལ། འགོག་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ།ཡིན་ན།དགེག་པ་མ་བསྟན་། 
པས་མི་རིགས་ཤིང་། བཤད་པའི་རྣམ་གངས་སམ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་འཛོད་ཚུལ།་ 
སི་གཅིག་པ་གཞན་ཡོད་པར་སྟོན།པའམ་སངས་རྒྱས་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལའང་་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འདི་མི་འབྲད་དོ་ཞེས་སྟོན་འདོད་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ན། སྐབས་གཞན་ 
དུའང་འཆད་དགོས་པར་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྟིང་བོ་ཨེད།པའི་བཤད་པ། 
སྟེ་གཞན་གྱི་སྒྲ༡ཙ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བོད་དག་ལ་རི་བོང་གི་ཆལ་གྱི་ རཇྡེསྲ། སུ།།་ེ། 
འབྲངས་པ་ལས་ཐབས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད[ བློ་གྲོས་ཆུ་ང་ུ'དག་གི་འཁྱུལ་པ་ནི། 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྦ་ཨ་ཁས་འཕྲོས་པའི།དོན་བཤད།་པ་ཞནི། རིགས་པ་ཅན་པ། 
སོགས་ན་རེ། དངོས་ལས་མི་རྟག་གཞན་དུ་'མེད། །ཅེས་དངོས་མོ་དང་དེའི་མི། 
རྟག་པ་གཞན་མ་ཨིན་པར་སྨྲས་པ་དང།| ` ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ལྡོག་པ་ཨིས། ] 
ཞེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་བུས་རྟག་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལཁས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ། 
ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་ཐྲ'དད་འཇུག་པར་སྨྲས་པ་དེ་དག་མི་འབྲད་ དེ ། 
བདག་ལ་གོགས་པའི་དངོས་པོ་དག་ནི་རྟག་པ་སིན།་པའི་ཕྱིད་དྲང་། མི་རྟག་པས། 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངས་པོ་ཁ་དོག་ལྟ་བུ'དག་ཀྱང་རང་ཡས་རྫས་ གཞན།"" 
པའི་ཨི་རྟག་པ་ཁྱད་ཆོས་བུ"ལྔན' པའི་རྒྱུ་ མཚན་གྱིས་ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་ ཞྲེས 
དྲུག་པའི་རྣས་དབྱེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རིལ་བ' 
ཞྲེས་པ་བཞིནང་ནོ། ! ་ ; | 

འོ་ན་།ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་ཁ་དོག་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཁྱུར་པ་དེ་ཨང་ 
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ཇི་ལྟ་བུ།ཞྲེ་ཀ། ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པར། གང་གི་གཞའ་གཉིས་ཆོད་པ།་དང་། 
ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་བཤད་པན་བྱ་སྟེ། ཁ་དོག་སོགས་དངོས་པོ་གང་གི་སྟེང་ན། 
མཐའ་གཉིས་ཆོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་སྤྱི་ཨོད་ལ། 
ཨོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དང་དངོས་པོ་དེ་འཕྲོད་པ་འདུས་པའི་འབྲེལ་པ་ དངོས་ 
པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི། 
འབྲེལ་པ་དེ་བརྗད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཀྱི་སྒྲ་ཞི་ཁ་དོག་སོགས་དངོས་པོ་དེའི་ཆོས་ 
སུ་ཁྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་སྒྲ་དེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་་་ 
སྟག་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་པ་དེ་ལ་འདོད།དོ་ཞེས་ཐེད་ར། ། 
དེ་ལ་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་ཞེས་སྨྲས་ 
པའི་ཡོད་པ་དེ་ཁུད་པར་དུ།བྱེད་པའི་མཐའ་དེ་དག་གང་ལ་བརུད་ཅེས་ དྲིས »ཆ 
ཐས། ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཙམ་ནི་ཏག་ཏུ་།ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁ་ཛོག་གི། 
ཡད།པ་ལྟ་བུ་ནི་'སྔར་ཡང་ཨེད་ཅིང་། ཕྱིས་ཀྱང་ཨེད།པར་སྔ་སཕྱི་གཉིས་ སྱི'དབུས' 
ད་ལྟར་བའི་གནས་སྐབས་ན།ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་དེ་ཁ།དོག་སོགས་མ་སྐྱེས་” 
པའི་སྔར་མེད་པ་ཐྲོག་མའི་མཐའ་ཆོད་པ་དང།། ཁ་དོག་སྐོགས་ཞིག་པའི་ཕྱིས། 
མེད་པ་ཐ་མའི་སཐའ་ཆོད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔར་སེད་ཅིང་ཕྱིས། 
ཀྱང་ཨེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་'ཉིད་སི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ 
མ་ཨིན་གང་གིས་ན་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་། ཡོད་པ།ཁྱད་པར་པ་ 
དང་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེས་དོན་གཞན་རྟོག་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ན'སྔར་མེད་ 
པ་དངོས་པོའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བས་སྔར་མེད་པའི་དངོས་པོའི་ཞེས་པའི་དྲུག' 
སྒྲ་སོགས་སྦྱོར་དགོས་ནའང་དེ་འདྲའི་དྲུག་སྒྲ་དང་སོགས་པས་གནས་གཞིའི་**" 
བཏུན་ཕ་སོགས་སྦྱོར་དུ་'སི་ཆུང་བའི་ཕྱིང་ཏེ'སྔར་མེད་པ་དེ་ལྔས་སུ་མ་གྱབ་པའི” 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ'ན”མཐྲའ'གཉིས་ལའང་། མཐའ་གཉིས་པོ་དེས་ཆོད་པའི།་ཡོད་པ། 
ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་དེ་ཇི'ལྟར་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཐཐའ་གཉིས་པོ། 
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དངས་བར།་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁར་གསུམ།ཁས་བྲངས་སོ། ! 
གཞན་ཡང་ཁྱོད་རང་གི་གྱུབ་པའི་མཐའ་ཁས། འབྲེལ་པ།ཐསས་ཙད་། 
རྟག་པར་སྨྲས་པ་དང'། ཕྱོགས་འདི་འགལ་བ་ཡིན'ཏེ། འདི་ལྟར། མཐའ། 
གཉིས་ཀིས་ཚད་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྔར་མིད་དང། 
ཕྱིས་མེད་ཀྱི་མཐའ'ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པའི་ཕྱིར། 
གསལ་བ་དངོས། རྟག་མ་གྲུབ་ན། འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་བུད་དོ། ། 
གཡལ་ཏེ། ` མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ཞེས་པའི་མྲའའ།ཏི་སྦར་མེད་ཁྱིས། 
མེད་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་ཡིན་ལ་དེག་ཚད་པའི་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ། 
པ་མི་རྟག་པའི་དོན་ཡིན་ཚྡ'ཞེ་ན།  དེ་ཡང་དངོས་པོ་དང་སྔར་སེད་ས་འབྲེལ་ 
པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཅན་། ཁྱོད་དངོས་པོའི་ཡེད་པ་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱེད་ཆོས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །རྟགས་ཁས་ཏེ་རིགས་པ་ཅན།་པ་དེ་ཨྲིས་ཏི་དངོས་པོ་དང་ 
སྔན་མེད་ཁ་འབྲེལ་པ་འདོད་པ་སིན་པྲས་སོ། །དེ་ལ།ཁྱབ་པ།་ ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན' 
ནི་སྦར་མེད་པའི་དངོས་པོ་གསར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ རྒྱུའི་ དོན་ཨིན་པས་སོ། ། ! 
དྲིས་ན་རིགས་པ།་ ཅན།པ་དེ་ལ་རྒྱུ(འབྲས་ དངོས་པའི་ ཡོད་ པ་ཁྱུད་པར་ དུ བྱེད" 
པའི་ཆོས་སུུ་མི་འགྲུབ།་པས་ རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཡི་ཁྱད' པར་དུ་ བྱས་པ་ ཅན་ཀྱི་ཡོད་པ།། 
དང་འབྲེལ་པ་མི་རྟག་པའོཾ། །ཞྲེས་བརྗད་པ་དེ་ཡང་མི་འགྱུབ་ ་པའི་ཕྱིར། ་གཡལ་ 
ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་མཐྲའ།ཨིན'ན། །ཞྲེས་བྱ་བའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

1 ཁོཏནརརི། འདིར་གལ་ཏི་རྒྱུ་འབྲས་མཐྲའ་ཨིན་ན། ཞེས་སྨྲས་པའི་རྒྱུ། 
འབྲས་ནི་དངོས་པོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་དང་། གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ལ' 
འབྲས་བུར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཀྱི། ཡོད་པ་ཉིད'དང་ དུ'་བའི། རང་རྒྱུ་མེ་ལྟ་བུ'དག' 
ལྷན་ཅིག 'འདུ་ཞིང་འབྲེལ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་། དྡེ པྟར' 'སྦྲེལ་ ཐན། འཕྲོད་ འདུ་ 
ཡ་རྒུ་ ཞེས་བྱ་ཞིང་ཏེས་སྦྲེལ་ཁའི་འབྲེལ་པ་དེ་ལ་འབྲས་ུ། 'ཞེས་བྱའ། །ཞྲེབ' 
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རིགས་པ་ཅན་དག་དྲག་གོ་'ཞེས་པ་ནི། འདི་མཐའ་དྭཔད་པ་ཙམ་ས་ཡིན།པར་ 
རིགས་པ་ཅན་རང་ཉིད་ཀིས་སྨྲས་པའི་འདོད་པར་སྟོན་པའོ། ! 

དེས་ན་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ། རྣམས་ཀྱིས། 
རང་རྒྱུ་དང་ཡོད་པ་འདུ་ཞིང་འབྲེལ་པར་བྱེད་པའི་འཕྲོད་འདུ་དང་། † ཞཁྲོགང 
འདུ་དེས་སྦྲེལ་བའི་ཡོད་པ་དང་རང་རྒྱུའི་འབྲེལ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་ ཅིང'ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་དང་འདུ། བའི་འབྲེལ་པ་དེ།དུ་བཏ་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་'འཇུག་པའི་རྒུར་གྱུར'་ པའི་མི་རྟག་པ་ཡཨིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཡོད་ པ་ 
དང་མེའི་འབྲེལ་པ་བྱེད་པའི་འཕྲོད་འདུ་ དེ་ཨཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོད།་ པ་ཞེས  པའི། / 
མྲར་ཕྱུད་པའི་རྒྱུད་འདོད་ 'པ་ཨིན་གྱི་དུ་བའི་སྐྱེ་སྒྲུང་འདོད་པ་ཨ་ ཨིན་ནོ། ! 

་-ཕྱོགས་འདི།་དང་འབྲེལ་པ་རྟག་པར་འདོད་པ་ཁས་བླངས་ནང་འགམ་""༤ 
བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དང་རང་རྒྱུའི་འབྲེལ་པ་འདི་འཕྲོད་འདྲུའི་ 
འབྲས་བུ'་གང་ལས་ཀིན།ཏེ་ཨ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཉིད་རང་རྒྱུ་དེ་དང་ 
འབྲེལ་པ་དེ་ཨང་རྟག་པ་ཨིན་མའི་ཕྱིང་ནའོ། །དེ'ལྟར་འབྲེལ་པ་རྟག་པ་འདོད་ 
པ་དང་། འཕྲོད་འདུས་བྱས་པའི་འབྲེལ་པ་འབྲས་བུར་འདོད་པ་ནང་འགལ་བར་ 
བསྟན་ཞནས། འཕྲོད་'འདུ་རྐྱུར་འདོད་པ་ཁ་ཨང་འབྲེལ་པ་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ 
བསསན་ནས་དགག་པ་ནི། དངས་པོ་གང་ཞིག་སྔར་མེད་པ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན” 
རྒྱུ་རིགས་པ་ཨིན་ནའང་། ཁྱོད་ལྟར་ན། འཕྲོད་འདུ་ཞི་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་སྔར། 
མེད་འབྲས་བུར་ལྡན་པ་ཡིན'ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་གྲུབ་པའི་ཨཐའ་ཡས་འབྲེལ་པ་ 
སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ།ཁས་ཡེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་འབྲེལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

“དྲེས་ན། གང་གི་མཐའ་གཉིས་ཆོད།ཡོད་པའམ་ཞེས་ ཐོགས་ ཀྱི རྩ བའི། 
འདོད་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་སྟོན' པ་ཏི། ཇི་སྐད" བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཁྱཾདཱ་ཀཱི' 
འདོད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། :དངོས་ཐོ་རིལ་འདི་རྟག། 
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པར་འགྱུར་བས་བདག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཉགསལ། ` མཐའ། 
གཉིས་ཆོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་པའི་དངོས་བཔོ། མི་རྟག། 
གོ་ཞེས་ཁུད་པར་སྨྲས་པ་དེ་ཉསས་སོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པ་དོན་ 
གཞན་དུ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་དང་དེའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ དོན” 
གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་བུམ་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཞྲེས་བརྗོད་པའི་ཆེ་ རང་ཁ།་ སྣང་བ” 
དོན་དུ་ཨེད་པ་དོན་དུ་སྒྲོ་འདེགས་ཤིང་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱ”བུམ་པ་ དང་ 
ཨི་རྟག་པ་གཉིས་ཊྲ་དད་པ་ཅན་དྭ་སྟང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཏི་ུས་པ་དང་མི་ རྟག་པ།”* 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཚོ། ། 
དེར་ཨ་ཟད་དོན་ཐ།་དད་མེད་པར་མཛོན་པར་འདོད་པ་ཅན་གྱི་བུ་མ་ པར།" 
དང་སི་རྟག་པ་བརྗོད་པའི་སྨྲ"ཐ"དད་འཇུ་ག་པ་ཡའ་ང་དེ་།གཉིས་ལྔོག་པ་ཐ། དད་ ༧༠ 
པ་རྟེན'ནམ་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ'དེའི་ཕྱིར་ཐྲམས།ཅད་ལས་ནི་'ལྡོག་པ་ཡིས་ ཞེས ཡཿ ཱ 
སོགས་ཁོ་བོས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། རྣོ།༈ 
མདོར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོད་དངས་པོ”འགའ་ 
ཞིག་རྟག་ཅིང་། འགའ་ཞྲིག་མི་རྟག་པའང་། མི་རྟག་པ་དོན་གཞན་ལྡན་པའི་སྒོ* 
ན་ས་ཨིན་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་དངཾས་པོ་དང་མཨི་རྟག་པ་ལ་སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པར། 
འདྲད།་པ་ཁེགས་ན ས་ོ།་བོ་ཅག་དངེས་པོ་ མྲས། ཅྭ སི་རྟག་ × ད་དོན ཐྲ་།དད། 
མེད ཅིང" ཤེ ན་ཀུང་ལྡོག་པ་ཐ།'དད་པའི་དབང་གིས་སྒྲ་བློ་ཀྲ'་དད་འཇུག།་ པར། 
འདོད་པ་ཡིགས་པར་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རིགས་པ་ཅན་ཁ། འགོག” 
པའི། སྒབས། ཧྲི གཞུང 'འདི།དག་དྱིས་ཕྱིན་པར་ འཆད་ ཤེས་ པ། རྫན ཆད་ གངས་༥ པཿ 
རའི་ཁླད་དུ་བྱུང་༢་སྟོན་ཅིག ( 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཨཐོང་བའི་ཚད་མ།་གསུམ།པ། དགག་པ པ་ལ། _ མདོར་ 
བསྟན་དང་། ཕྱེ་སྟེ་དགག་པ་གཉིས། | 
་དང་བོ་སི། ཁྱད་པར་མཐོང་ཁ་ རྟགས་དང་ནི། །འབྲེལ་པ་རྟོག་པ་ཨེད' 
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པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཚད།མ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ།ཡང་འབྲད་པ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། སྔར་ཁང་ནང་དུ་ཙན།དན་གྱི་མེ་མཐོང་ཞིང་ཕྱིས་ཕྱི་རོལ་ནས་དུ་བ་ 
མཐོང་བ་ན་ཁང་ནང་དེ་ན་མི་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ནི་ཙན་དན་གྱི་མེའི་ཁྱད་ 
པར་སྔར་ཀྱི་ཙན་དན་ཀྱི་མེ་དེ་ཕྱིས་ངོ་ཤེས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན། ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན། ཕྱིས་དུ་བ་མཐོང་བའི་དུས་ཀཱི་ཁང་ནང་གི་མེ'དང་། སྔད་མཐོང་བའི་ 
ཙན།དན་ཀྱི་མེ་གཉིས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སཾ་སོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། {` ` 
གཉིས་པ་ཕྱེ་སྟེ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཁད་པར་ མཐོང 
བའི་ཚད་མ་དེ། སྦར་ཁང་ནང་དེར།ཙན་དན་གྱི་མེ་མཐོང་ཞིང་ཕྱིས་ཕྱི་རལ་ནས་ 
དུ་བ་མཐོང་བ་ན། སྔར་ཁང་ནང་ན་ཙན་དན་གྱི་སེ་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ད'ལྟའང་།ཁང་ནང་འདི།ན་ཙན།དན་གྱི་མེ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ཡ་འདོད་”* 
དམ། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ན་ཁང་ནང་འདི་ན་སྫར་གྱི་ཙན་དན་གྱི་མེ་དེ་ད་ ལྟའང་ 
ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ལ་འདོད་དས། དེ་ལྟར་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྔར། 
ཁང་ནང་འདི་ན་ཙན་དན་གྱི་མེ་ཡོད་དོ་སྔམ་དུ་འཛིན་པ་ལ་འདོད་གྲང་།། 
དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཙན་དན་གྱི་མེའི་ཁྱད་པར་སྔར་མཐོང་ 
བའི་ཙན་དན་གྱི་མེ་དེ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན” ཡར་''' 
ཐྲལ། -སྔར་ཁང་ནང་དེར་ཙ་ན་'དན་གྱི་མེ་མཐྲོང་བ་དང་མཚུངས།་པར་།ཁང་ནང། 
ན་ཙན།དན་གྱི་ཨེ་ཡོད་པ་དེ་ཙ་མ་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འདི་ཞི་ཁང་ནང་དེ་ན་ཙན་དན་གྱིམི་སྦྱི་ཙ་མ་ཡོད་པ་འཛིན་གྱི། ཙན་དན་ཕྱི་ 
མེའི་ཁུད་པར་སྔར་མྲོར།བ་ཡྐོད་པད་འཛིན་པ།མིན་པས། དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི། 
ཚད་ཨར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཊིཀ་བྱེད་དག་ཁུད་པར་ཞེས་པ་ རང་ མཚན་ 
| ལ་ནོར་བས་ཅི་བྱ།གཏོལ་མ་བྱུང་བར་སྣང་ཞིང་ནོར་བ་བརྒྱུད་མ་བྱས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ཙན་དན་ཀྱི་མེ་སྔར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཀྱང་སྔར་གྱི་ཙན་ དན་ 
གྱི་མེཿ'འཛིན་པའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བྱི་ཙན།དན་གྱི་སེ་སྔང་ཁང་ནང། 
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འདི་ན་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ད་ལྟའང་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ སྐིན། པས། 
སོ། །དེས་ན་ཁང་ནབ་དེན་ཙ་ན།ད་སྱི་ཨེའི་ཁུད་པར་སྔར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཀ་ 
འཇིན་པ།་ཡིན་ཀྱི། : ཙན་དན་ཀྱི་མེ་སྤྱི་ཙ་ཨ་འཛིན་ཕ་མིན'ནོ་ཞྲེ་ན། དེ་ཝར། 
ན། གང་ཐག་དེས་ཕྱིས་དུ་བ་མཐེང་བའི་གོང་ནས་ཁབ་ནང་དེར་སྔར་གྱི།ཙན"། 
དན་གྱི་མེ། གྲུབ་ཐིན།མ་བརྗེད་པའ་ཡོད་པར་ཐལ། `དེའི་དཱུསྲ་ནྟ'སྔར་ཀྱི་མེ། 
ཁང་ནང་དེ་ན་ཡོད་པར་གང་ཐག་དེས་རྟོགས་པའི་དཔེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
འདོད།ན། གང་ཐག་དེ་ཆོས་ཅན་། ཕྱིས་དུ་བ་མཐོང་བའི་དུས་ན་'ཁང་ནང་གི་ཨེ། 
དེ་ཁོད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ཐའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་ཨ་ཁས་གཞན་ཀྱིས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ།སྟེ'མི་དགོས་པར་ཐལ།, ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐར་མཛོན་སུས།་ཚད་མས་གཞལ། 
ཟིན་ཨ་བརྗེད།པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ` འདོད་། ཁུད་པར་སཐོང་བའི་ཚད་མ།་ 
འཇལ་བྱིད། དྱུ་མཇུག།དགོསཔཔ།ཏམས་སོ། | ` ཐཱ 
གལ་ཏེ་དེའི་ཆེ་སྔར་མཐོང་བ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་སྐན་མེད'ད། ཞེ ནེ། 
བརྡེད་པ་དེཿཉིན་ཀྱི'ཕྱིར་ཞ་དཔེ་ཨ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ནི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ །ི་སྟཾས་ གཞྲི” 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཛོ། { 
གཡཿཏེ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་སཀོང།་བའི་ 

ཙན་དན་སྱི་མེ་ལ་ཕྱིས་དུ་བ་སཐོང་བའི་དུས་ཀྱི་ཙན་དན་གྱི་མེ་དེའི་དངོས་ པར། 
ནི།ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཚད་མས་གྱུབ་ཅིང་འཇལ་ཁོ་ཞེ་ཀ། དེ་'ལྟར་ཞཿཁུད' 
པར་མཐོང་བའི་ཚད་མ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་བློ'ཕྱིན་ཅི།ཁོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིས་ཀྱི་ 
ཁང་ནང་གི་ེ་ཁས་དངས་པོ་གཞན་པ་དེ་ཉིད་དུ་སྨྲ་འདོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ཞ་དེ་ཚད་ས་སིན་པའི་ཕྱིད་། ་དེས་གྱུབ་པའཇ་ཚད་སས་གྱུབ་པ་ཉན།” 
ཉིད་ཨ་ཨིན་པས་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ཞེས་སྨྲས་པ་མི་འབྲད་དཾ། 

` གལ་ཏེ་དེ།ནི་སྨྲཾཿའརགས་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟང་ཁང་ནང་དེར་སྔར་ 
གཟོབ་བའི་ཙན་དན་གྱི་མེ་དང་།་ ཕྱིས་དུ་བ་མཐོང་བའི་དུས་ཀྱི'ཙན་དན་གྱི་མེ' 
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གཉིས་དངོས་པ་གཞན་མ་ཡིན་གྱི་གཅིག་ཡིན་ཞོ་ཞྲེ་ན། དེ་ལྟ་ན་མངོན་གུས་སྟེ” 

མངོན་དུ་བྱུར་པའི་མེ་དྲད་'ཉིག་ཐོས་ ལྐག་ཏུ ཏྱུ་གྱུར' པའི་མེ་གཉིས་ གཅིག་ ཅེས་ པཿ 
པའི་ཕྱིར གཅིག་ མཛན་ དཱ་གྱུར' པའི་ མེ་ མངོན་ སུམ་ཀྱིས་ དངོས་སུ 'གྲུབ་པ་ ན'ང' 
མངོན་ གྱུར་དང་ ལྐོག་ཏུ་གྱུར' པའི་མེ་ གཉིས་ཀ་ མངན་སུ སུས་དེས་དངོས་སུ་གྱུབ།”" 
པར་ཐལ་ཁོ། ། | 

གལ་ཏེ་བརྟག་པ་ གསུས་ པ་ལྟང། ཁས་ ལེན་ང པས། 'ུད་ པར་ "མཐོང བའི་ ཚད། 
མ།ནི། སྔར་ཁང་ ནང་དུ་ ཙན་དན་གྱི་མེ་ མཐང་ཞིང་ཕྱིས་དུ་བ་མཐོང་བ་ན་དུ་ 
བ་མཐང་བ་དེས་དྲན་པའི་ཀྱེན་བྱས་ཏེ། སྔར་ཁང་ནང་འདི་ ་ན་ཙན་དན་གྱི་མེ་ 
ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ངེས་པ་ལ་འདོད་དོ་ ཞེ་ ན། དེ་ འདྲའི་ བློ་ཆོས་ཅན། མཁས་ 'པས་ 
དྲན'པར་ཤེས་ཏེ། ཕྱིས་དུ་ བ་མཐོང་བ་དེས་ སྔར་ ་མགྲོང་ 'ཁའི་མེ་གྲཞན་ དང་ 
. འཚམས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡི་རྐེན་བྱས་ནས་སྔད་ཁང་ནང་ཞའདི་ན་ཙན་དན་ཀྱི་མེ་ཡོད་” 
དོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པའི་བླ་ཨིན་པའི་ཕྱིང་ར། | །དེས་ན་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་མིན་ནོ། ་ 

ཊིཀ་བྱེད་དག་ཕྱིས་དུ་བ་ 'མཐོང་ཐའི་དུས་ ཀྐ ཁང་ནང་གི་མེ་སྔར་མཐོང་་" 
བའི་མེར་འཛིན་པའི་བླཾ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན། ཁྱེད་གང་ཡིན།པར་འདད་ཉེ་ན། 
གཞན་དང་འཚམས་ནི་སྦྱོར་པ་ཨི། ་།ཞྒེན་པ་ཡིན།པས་མཁས་པས་བཟློ་དེ་དྲན། 
པར་ཤེས་ཞེས་འཆད་པ་ནི། སྔར་དེ་ཉིད་སྒྲོའདོགས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཅེས་ཡོག་ ཤེས། 
སུ'་སྨྲས་པའི་དེ་ས་ཐག་ཏུ་བཅད་ཤེས་སུ་སྨྲ་བ་འདི་ཁས་མཚང་ཅཆེ་བ་ཉི་ཞྲིག།""" 
བསྟན་དུ་ཡོད། སྐབས་འདིར་བོད་ཀྱེ་ཊིཀ་བྱེད་དག་བློ་གྲོས་ཕྱོས་པར་ཐད་དོ། ! 

གལ་ཏེ་ཐ་དེ་རྟགས་ལ་བྟཾས་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
འཐྲད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ལ་པྟྟོས་པས། དྲན་པ་མིན་པར་སྒྲུབ་ པ།ཁྱ་བ་པ། 
འཁྱུལ་པའི་ ཕྱིར་ཚཾ། །དཔེར་ན་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་བློཌ' བུའི། [ཚད་ཨའི། 
གྲངས་དང་ཡུལ་ལ་ཁོག་ཏྟོག་བསལ་པ་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། ༔ླ 
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གཉིས། མངོན་ སུམ་ངོ་ ཐོའི་ ་ ཡོག་ རྟག 
བསལ་བ་ལ་གཉིས། 


1, སྒྱི་ར་བཏང་ཐོག་བྲལ་བཤའ 'ནས་མཛོན་སམ་ 
ྦ ཡང་དག་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
`. གཉིས་ པ་མངོན་སུས་ང་བོའི་དོན་ལ་ལོག་ཏོག་བསལ་བ་ ་ལ། „སྤྱིར་བཏང 
རྟག་ བྲལ་བཤད་ནས་མངོན་སུམ་ཡང་དག་བཤད། དམིགས་བསལ་མ་འཁྲུལ་པ་ 
ཉེག་བི་མཁཿཱ་ག་ཝདྷ་ཐཱཧྲ་བཞད་ པ་གཉིས། ། 


(1) དབང་ ་པོའི་ མངོན་སུ སུམ་ལ་ལོག་ རྟོག་ བསལ་པ་ལ་ ་གཞུང་ 
སྤྱིའི་བསྡུ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
:འདབ་པོ་ལ། དབབ་པོའི་མངོན།སུམ་ལ་ཁོག་ཏིག་བསལ་བ། ཨིད་ཀི་ 
མངོན་ཐུས་ཨ་ཡག་ཉག་བསལ་བ། རང་རིག་མངོན།སྐུམ་ལ་ཁོག་ཏོག་བསལ་ 
3༡ སྒམ་འབྱོར།མངོན་གུས་ཁ་ཡོག་རོག་བསལ་ བ་དང་བཞི། -དང་བོ་ཁ། 
གསུང། སྤྱིའི་བསྡུ་ཁ་བཞད་པ་དང་། ཨན་ལག་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། མངོན་སུམ་འདི་དག་གི་ལོག་ཏོག་སེལ་བའི་ཚུལ་ཨང་། དབང་ང བའི་སངོན། 
སུས་ལ་ཏི། ཐ་ྭ་ཧང་ཝན་ལྟ་བུ་མེད་བ་བའི་གཙོ་བོ་དྭག་ཀྱང་བསྟན་པར་སི་ 
བྱེད་པར་དབང་པོའི་ཨངན་ཕུས་གཅིག་པུ་ཚད་སའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ན།, རྒོལ་ 
བ་གཞན་དག་ལྟ་ཅི་སྨྲས། དེས་ན་དབང་པའི་མངོན་ཕུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏོ་ཞྲེས་ 
བསྟོན་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་དབང་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མཨར་སྒྲུབ་པ་ལྟག་ སི།༢༢༠ 
དགོས་ཀཱི། འོན་ཀུང་མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ།འཁྱུལ་པ་སྲོགས་ ཀིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
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དབང་ཤེས་རྟོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་གོང་དུ་བཞད་ཟིན་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ” སང་།༢ 
བས་དེའི་ཕྱིར་དཔང་མངོན་ལ་ལོག་ཏོག་བསལ་བའི་སྐབས་སུ། ནི'་དབང་ཤེས་ཉེག 
བྲལ་དུ་ སྒྲུབ་ པའི་རིགས་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བསན་ལ། ཨིད་མངོན་སོགས་ གསུམ་ནི་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཅེས་མང་བས། དེ་དག་ཁ་ ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཞི། མཚན་གཞི་མངོན་སུམ་དེ་དག་བསྒྲུབ་ པའི་རིགས་པ་གཙོ་ཆེ་ བད། 
བསྟན་ཅིང་། འོན་ཀུང་མཚན་གཞི་དེ་དག་གྲུབ་པ་ན་མཚན་གཞི་དེ་དག་ལ་ 
མཛན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟོག་བྲལ་དུའང་།' ` ` 
བསྟན་དགོས་མད་ཀྱི། སིད་མངོན་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཕྱི་གཟུང་དོན་ 
སྐད་ཅིག་གཉིག་པའི་སྣང་ཨུལ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་བྲལ་དུའང་ བསྟན། 
པར་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཉོག་བྲལ་དུ་སྟོན་པའི་གཞུང་"” 
རྩོམ་པ་ཨ་མཛད་ལ། རང་རིག་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ཕུམ་ལ་ནི། བདེ་སོགས་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་། ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་ 
ཁཀྱང་། དེ་དག་མཛོན་སུམ་དུ་གྱུབ་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པར་ 
ཤིས་དགོས་པས་རྟོག་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་རིག་གི་སྐབས་བུ། 
བརྡའི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་རྟགས་གཉིས་མདོ"་ཙམ་བསྟན་པར་མཛད་ ལ་དེ་དག་ཀུང་དབང་།། 
ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་ པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཞད་པ་དག ་མཆོན་། པའི། ཕྱིར་༡"" 
སིན པས་རྒྱས་ པར་མ་བཤཞད་དོ། ། 

དེ་ལ་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་ ལ་ཡོག་རྟོག་བསལ་བའི་གཞུང་ དག་གི་ བསྡུ།" 
བ།་ནི་འདི་ཡིན།ཏེ། གཞུང་ 'འདི་དག་གིས་ཚད་མ་མདོའི་དབང་ མངོན་ལ་ལོག་ 
རྟོག་སེལ་བའི་གཞུང་དག་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཨང་ཚད་མ་མདར། 
སིང་དང་རིགས། སོགས་སྦྱོར་བ་ཨི། ུ །རྟཾག་པ་དང་བྲལ་མཛོན་ཕུས་སོ། ཞྲེས་བྱ” 
བ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཀྱི། མངོན་སུམ་ཏོག་པ་དང་བལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 


77 











པ་དངོས་སུ་ཨ་གསུངས་པས། འདིར་རེག་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི": 
སྒ་རས་མདོ་དེའི་དོན་གཏན་ཁ་དབབ་པའི་ཕྱིར། སཛོནཿསུམ་རྟོག་དང།བྲལ་པའ། 
སི། ཤཞེས་བྱ།བ་ནས། བརྟེན་ནས་མིག་བློ་སྐྱེ་བད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར། 
གསུངས་ཁ། དེའི་ཞར་བྱུང་ལ་དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ'སྟད་ཁ་རྩེད་པ་སྤང་བའི” 
ཕྱིར། མདོར། ཐུན་ཨོང་སིན་པའི་རྒྱུ་ཨི་ཕྱིར། །དེ་ཨི་ཐ།སྟད་དབང་པོས་ 
བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་གྱུས་པང་འཆད་པ་ཁ། ` གལ་ཏེ་མངོན་གྲུམ། 
ཤེས་བསྐྱེད་ལ། །ཞྲེས་བྱ་ཁ་ཁ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། ! ཁ . 
མངོན་སུས་ཏོག་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཁ་ལུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན།༡”། 
སྤང་བའི་ཕྱིར། གདོར། དེར་དོན་དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །རང་དོན་སྤྱིའི། 
སྨྱོད་ཡུལ་ཙན།  །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། བསགས་པ་ 
དག་ནི་ཚོགས་པ་ཨིན། །ཞྲེས་བྱ།བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། | 
` དབང་ཤེས་རྟོག་བྲཝ་དུ་བསྟན་པ་ཁ་རིགས་པ་དང་འགལ་བསྦང་་བའི་” 
ཕྱིར། མདཾར། དུ་ཨའི་ང་བའི་ཆོས་ཅན་ནི། །དབང་པོ་ལས་རྟོགས་སྲིད་ཨ། 
སྙིར། །ཅང་དང་རིག་བྱ་ཐྲ།སྣད་ཀྱིས། །བསྟན་སིན་ངོ་བོ།དབང་པོའི་ཁུལ། 
ཞེས་གསུངས་མ་དེ་ཉིད་ཧྱས་པར་འཆད་པ་ཞི། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅཉད་ལས་ལོག་ 
པ། །ཞྲེས་པ་ནས། ་བྱེད་པ་ཨིན་ཞེས་བརྗོད།ཐྲིན་ཏོ།: །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཏེ། 
དེ་དག་གིས་ཨད་དང་རྣམ་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། ! | 
ཡང་ན་འདི་'ལྟར་ཤེས་པར་བྱ།་སྟེ། །དབང་ཤེས་རྣམས།ཀྱཇ་རྟོག་པན། 
འཛིན་པ་ནི་རིལ་པོའི་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་སྟེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་གྱི་ཆད་””” 
གཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ།ཉིད་དང་བོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ལ། 
བརྟེན་ནས། ཉྟོག་པ་མེད།པར་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་རྒྱས་པར། 
བཀག་ཅིང་། དབང་ཤེས་ལ་སྣབ་བ་ཕྱི་དོན་དུ་ལྟ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱེ། བདྟག་ཏུཌའཛིན། 
པ་སྟེ་ཀླར་དེ་ཉིད་ཀྱང་བཀག་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། སྣ 
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ཚོགས་སྣང་ཅན།'དོན་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཏྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ། 
ན་ཨང་། དོན་དུ་ཨ་འཛིན་པའི་ཟླ་ཨང་དུ་མར་ཐལ་བ་སོགས་ཝ།རོལ་གྱིས། 
བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མི་ཞབྱུཇ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཞི། :དས་སོགས་གཟུགས་ནི་གཉིག། 
ཨིན་ན། །ཞྲེས་པ་མན་ཆད་དེ། །དེ་བས་ན་གཞུང་འདི་དག་གིས་དབང་པའི་ 
མངོན་སུམ་ལ་བདག་གཉིས་སུ་ཡོག་པར་ཏོག་པ་དག་སེལ་བར་ བྱིད དོ། །ཞྲེས། 
ཤེས་པར བྱའཾ། ¦ , | 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པ་མཡ། དབང་ཞེག་ཚག་བྲམ་དུ་རྒྱབ་ 


པའི་རིགས་པ་སྤྱིར་བསྟན། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ རིགས་པ་སོ་སོར། ་ 


བཤད། - དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ཁ་ཁུང་འགལ་སྲང་། དབང་ཤེས་ རྟག་ བྲལ་ཁལ' 
རིགས་འགལ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ཡལ། རདང་ལུགས་ཀྱི་དབབ་ཤེས།རྟོག་བྲམ་དུ། སྦྲུབ པའི། རིགས་ཿ པ།་ ` 
བཤཞད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ད་བང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་ སྒྲུབ་ པའི།ཞིགས་པ། དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། དབང་ཤེས་ཉོག་བྲལ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། དབང་ཤེས་ 
རྟོག་པ་ཨིན།པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། དབང་ཤེས་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དགག་པ་དང་གསུམ། ( : “ 

དང་པོ་ཞི། སིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་ཁ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
ཨཛོན་སུམ་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ན། གཟུགས་འཇིན་མངོན་སུས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་གང་ཁས་ཤེས་ཞེ་ན། - གཟུགས་འཛིན་པ་ལ།སོགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་འདི་དག་ཏོག་པ་དང་བྲལ་བར་ནི་རང་རིག་མངོན་གུམ་སྣབ་ཚུལ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འགྱུབ་པད་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱི་སྣམ་རྟོག་ཐྲམས་ཅད་མིང་ངས་བརྡ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཅན་ཨིན་པས་སྒྲ་དོན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཕས་ཁྱབ་ལ། _ དབང་ཤེས། 
སྣམས་ནི་རང་གི་སྟང་ཡུལ་རང་མཚན་འཇིན་པས་ཁྱབ་པས་དེ།དང་དེའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་སོ་སོ་རང་གི་ཕྱོང་བྱེད་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རིག་བྱ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར" 
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ཚ། །དེས་ན་འདིར། ཨངོན་སུམ།ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། 
དཔང་ཤེས་རྟོག་ཕྲལ་ཨིན་ཏེ། དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ཐ།'དད་པར་རང་ 
རང་གི་མྱོཛ བྱེད་རང་ རིག་རྣམས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲབ།"ེ 
པར་འགྱུར་རཾ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་ངག་དོན་ཨང་དེ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་མིན་པར་རང་རང་གི་སྱོང་བྱེད་རང་རིག་གིས་རྟེག་བྲལ་ དུ' གཞལ" 
བ་ལ་བྱས་ན་སུ་ཡང་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་སྤྲོ་འདོགས་མི་སྲིད་པང་ཐྲལ་ལོ། ། 
འདི་ཙམ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའང་སུ་ཡོད་སྨྲོས་ཤིག ། ( 

་དེ་ལྟར་མངོན།སུམ་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པར།རང་རིག་མངོན་སྲུམ་ལ་སྣང་ཚུལ།" 
གྱིས་གྱུབ་པར་བསྟན་ནས་རྟེག་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས།ནའང་མངོན་སུམ་ཡོད།། 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་བྲམས་ཉད་རྟེག་པ་ 
ཨིན་ཕ་མི་འཐད་།དེ། ཚྟོག་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས།འགའ་ཞིག་ན་ཡང་དབང་ 
ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཕྲལ། ཡུལ་ཞམས་ཅད་ཁ་ནི་སེམས་རྟོག་པ་འཕདྲེ་བ། 
བསྡུས་ནས། ནང་གི་བདག་ཉིད་རྟཾག་པའི་རླུང་གིས་གཡོ་བ་མེད་པར'གནས་པའི་ 
ཆེ་ནའང་སིག་གི་ཤེས་པས་གཟུགས་དག་ནི་མཐོང་བའི་བློ་དེ། དབང་ སྐྱེས་ ཨིན།༥ 
པའི་ཕྱིད། 

་གལ་ཏེ་དེའི་ཚེའང་གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་ཡོད'པ་མ་ཡིན།ནྐམ་ཞི་ན། ཨ་ 
ཨིན།ཏེ། ་དེ་ཡོད་ན་སྲར་ཡང་ནྡེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྲིས་མཏམ་པར་བཞག་པའི། 
གན་ས་སྐབས་ན་ཅི'ལྟར་གྱུར'སྟམ་དུ་ །'ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་སཏམ་པར་” 
བཞུག་པའི་ཆེ་ཁོ་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི་འདྲར་འབྱུར་ཞེས་རིག་དགོས་པ་ལ་སྔར་”” 
བཤད་པའི་གནས་སྐབས་ཀུ་དབང་པའི་རྟོག་པ་ལ་རྗེསཀྱི་དྲན་ཤེས་ ཀིས་དེ་ལྟར་ 
རྐིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དབང་ཞེས་ཏོག་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། གཅིག" 
ཏུ་མཐོང་བའི་ ཁུད་པར་ནི་ཞྲེས་སོགས་ཏེ། དབང་ཤིབ་ཐྲམས་ ཅད་'རྟིག་པ་ཡིན" 
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ན།: དབང་ཤེས་དང་བརྡ་སྦྱོར་རྟཾག་པ་ཡུལ་བྱི་སྣང་བ་འདྲ་བར་འགྱུར་ ནའང་དེ་ 
བྟ་སིན་པས་ཏྟོག་པནད་མི་འཐད་ཉེས་པའོ། །ཡང་ན་གཞུང་འདི་དག་གི་འབྲེལ་ 
འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གྱི་རྣམ་རོག་སིང་རྟེན་ཅན་ཞེས་པར་རྟོག་པ་ཐྲམས་ཅད་ 
བརྡ་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་སྒྲ་དེན་སྣང་ཁུལ་དུ་'བྱེད་པས་ཁྱབ་ལ། °; དབབ་ཤེས། 
སྣམས་ནི་དེ་ལ་ས་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་བརྡ་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་ཁུལ་སྣང། 
ཚུལ་མི་ཁྲད་བས་སླས་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཆད་པ་ཡིན།ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེསབྱ་ 


ཆོས་ཅན། དབང་བོ་ཡས་སྐྱེས་པའི་གློ་ཡིག་ཤེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ཏང་ 


མཚན་།ཁོ།ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན།ཏི། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཨཐོང་བའི་ , 
ཁྱུད་པར་གཟུགས་སོགས་ནི་ཡུལ་དུས་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ །རྗེས་འགྲོཿ་བྱེད" པར་། 
དབང་ཤེས་དྲེས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བས་ཁྱབ་ཉིཧ་།: གཟུགས་སོགས།ཁྱད་པད་ ཱ 
དི་དག་ལས་ཐ་དད་ པའི་སྤྱི་གཞན་ཨང་ཡོད་ པ་སྙིར་པས་གགལ་ཚ་སས་ཇས་ ཐ་ཿ་ 
དད་པའི་སྤྱི་སྣང་བའི་བླ་དབང་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་། | 
དེས་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ སྣང་ཨུལ་ཨིན་ན་རང་མཚན་ ཨིན། དགོས་པའི་ སྱིར།: 
དབང་ཤེས་ནམས་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཁུད་པར་རང་མཚན་རྣམས་ལ་དོན་དམ།་པར་། 
སྒྲ'སྦྱོར་དགོས་ནའང་། ཁུད་པར་རང་མཚན་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་སྒྲ་དག་ནི། 
འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་སིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་བརྡ་འཇུག་པ་ནི་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེར་གྲལ། རང་མཚན་ལ་དོན་དམས་པར་བརྡ།་སྩོར་ཀ། བུས་ 
སྐོགས་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ཁའི་རྟེག་པ་མ་འཁྲུལ་དགོས་པས་དེ་ཡ་ཇི་ལྟར་སྟང་ཁ་ལྟར' 
བྲུབ་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་ཁུས་གསལ་རྣམས་རང་བཞིན།་འདྲེས་པར་ལྟང་བཐས་བྱས་ 
གསལ་ཝན་ཚུན་རང་བཞིན་འདྲེས།དགོས།ནའང་། - ཁྱད་པར་བྱས།གྲསལ་སོགས་ 
ཕན་ཚུན་རྗེས་འགྲོ།'མེད་པས་ནའོ། ། ; 
དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། རྟོག་པ་དང་དབབ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཁྱལ་འགལ་ 
བར་ཐལ། སྒྲ་རྣམས་ཡུལ་ཡང་སྟེ་སྒྲ་དོན་གང་དེ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་དེ་རྣམས་ 
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ཉིད་ནི་བྡྡ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་དེར་དེའི་སིང་འདི་ཞེས་ནི་འབྲེལ་པ་བྱེད་པའི་༡” 
རྟོག་པ་ལ་སྒྲ" རྒོནེ་སྣྲང་ཁ་ནི་གང་ཨིན། པ་དེ་དག་ཉིད་ནི་རྟག་པའི་སྣང་ཁུལ་དུ་"” 
འབྲེལ་པའི་ཁྱབ་པ་ཨིན་ལ། ཏེ' ནི'དབང་པའི་ཤེས་པའི་དངོས་ཀྱི་ སྤྱད"ཡུ ཡུལ་མིན། 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ཨ་དེང་ཐལ། དབང་ཤེས་ནི'རང། མཚན་ སྟང་ཡུ ཡུལ་ ་ཏཱ་ 
བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག སྒྲ་དོན” སྣང་ཁུལ་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཆེ་ གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་དོན་རང་མཚན་སྣང་བ་ནི་ཨེད་པས།་ ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར་རེ། །སྔ་མ་ལ་ '།ཁྱབ་ 
པ་ཞོད་དེ། རང་འཛིན་ཤིས་པའི་སྣེཇ"ཚུལ།ཞྲ། དད་ པ་ཡིས་ནི་ དོན་ རྣམས' ཁྱད 
པད་བྱེད་པ་ཨིན་'པྲས་སོ། ] 

གལ་ཏེ་རང་མཚན་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་མི་སྤྱོར་བ་ མི་འཐད་'དེ། མིག་ ཞེས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ཁའི་རེ། འདི་གཟུགས་སོ"ཞྲེས་ བརྡ་ སྦྱར་བ་ཞི་མིག་ཤེས་ ལ་། 
སྣང་བའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ལ'ད་ངོས་སུུ། སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ ནམ་ཞེ' ན། ་ སིག་ཤེས་ ལ' 
དོན་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ན་ཡང་།འདི'གཟུགས་ཐོ” 'ཞྲེས་བརྡ། སྦྱོར'བྱེད" པ།།༠༠༠ 
གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་གཟུགས་སོ་སྟམ་པའི' རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ' 
ཉིད་སྒྲ་ཨིས་དངོས་སུ་སྦྱོར་བར་ བྱེད་ཀྱི་མིག་གི་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྱོད' ཡུལ།” 
ལ་དངོས་སུ་བརྡ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན།ཏེ། དེ་ཡིན'ན་མིག་གི་དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད། 
པ་ལའང་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའི་གཞན་གྱི་ངག་ཅ་མ་གྱིས་གཟུགས་དེ་དབང་ཤེས" 
ལ་སྣང་བ་ལྟར་སྣང་དགོས་པ་ལ་དེ་ སྟར་སྣང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་བརྡ་དངོས་ཕུ་མི་ སྦྱོར" ཨང། དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་དོན་འཛིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔང་ཤེས་ཀེ་ ་སྣང་ཁུ ཁུལ་དེ་དག་ དང་པོ ནྭས' 
རང་རང་གི་མིང་ཞང་གཅིག་ ཏུུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། སྟོ་སིར་བ་རྫོས་ཅན། ཁྱོད 
རང་མིང་དང་བརྡའི་འབྲེལ་པ་མ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་གོང་ན་ས་གཅིག་ ཏུ 'སྐྱེས་པ།མིན་ 
ཏེ། ་དེ་ཨིན་ནཱ། བརྡ་ ལ་མ་བལྟོས་ པར་རང་ཉིད་མཐོང་ ཙམ་སྱཾས་བུམ་པའོ” སྟཨ' 
དུ'ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ཐྲལ་བའི་ཕྱིར་ར། 
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གསུམ་པ་དབང་ཤེས་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། ཏོག 
བཅས་རྟག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །ཅེས་སོགས་ཏེ། ` དབང་ཤེས་ཉརྟོག་པ་ཡིན་པའི་ 
རྐྱུ་མཚན་མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ'་སྨྲས་པ་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདི' ལྟར" 
འབྲེལ་ཏེ། མིག་ལ་དོན་སྟང་བ་ན་ཨང་། །ཞེས་པར་མིག་ཤེས་ཁ་གཟུགས་སྣང། 
བ་ན་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ནི་གཟུགས་སོ་སྟམ་དུ” འཛིན།།༢༣ 
པའི་རྟཾག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་གྱི། དབབ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཨུལ་ཁ་དངོས་ 


སུ་མི་སྦྱོར་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚེ་གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ 


དེ་ཉིད་ཀ་གཟུགས་སོ་སྟམ་དུ་འཇིན་པའི་རྟེག་པའམ་ཡིན། པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
'རྒྱུ་ཨཚན'དེ་གཉིས་ཤེས་པ་ཐ་དད་པར་ཨ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁུམ་གཅིག་ལ་ 
དུས་གཅིག་ཏྲུ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་ཡིན།ན'ཤེས་ པ་ཐ་དད་ 
ཡིན།་པན་འགལ་ཏེ། རྒྱུད་གཅིག་ལ་བློ'དུ་ས་ཅིག་ཆད་སྐྱེ་མི་སྲིད་མའི་ཕྱིར་རེ། ནཱ 
ཞྲེས་རིགས་པ་ཅན་དག་སྨྲའོ། ། 

དེའི་ལན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། སིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ 
ཆེ་འདི་གཟུགས་སོ་སྟས་དུ་རྟེག་པ་ན་བློ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མ་མཐོང་བ་ནི་”་" 
འཁུལ་རྒྱུའི་དབང་གིས་མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་པ་ཡིན་སྱི།. བློ་དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན།ནོ། །མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་དེ་ཡང་འདི་ 
ལྟར། རྒྱུད་གཅིག་གི་རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡཨིད་ཁ་ཅིག་ཡུལ་གཅིག་ ལ' 
ཅིག་ཅར་དུ་ཞི'འཇུག་པའི་ཕྱིར་བྷུན་པོ་དག་དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏྲུ་ཞེན་པ་ཡིན" 
ལ། ` རིས་ཞེས་ཐས་འཁྲུལ་རྒྱུ་གཞན་ཡང་སྟོན་ཏེ། བློ་ཁ་ཅིག་རིས་གྱིས་འབྱུག། 
ཡང་སྐད།'ཅིག་གཞན་ཀྱིས་པར་མ་ཆོད།པས་འཇུག་པ་ སྦྱར་ ་པའི་ ཕྱིར། གཅིག་ཏྐུ།།ང། 
འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་མའོ། ! 

འདིར་ལྟ་དབང། སོག་ཡན་རྫངས་རྣག་ཤེས་དུ་ཏས་ཅེག་ཆག་གྲུཏ་ཁགཅིག་ཤཿ། 
སྐྱི་པར་འདོད་'པའི་ཁན་དང་། ཕྱི་མ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཟླ'དུ'མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་མི། 
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སྲིད།པར་འདད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དུ་བྱས་ནས་དོན་དས་པར་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལན་འདི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་འདི་ལ་མགུ་པ་མི་ 
སྟོན་ཁྲས་ཕྱིས་རྣམ་ ཤེས་ ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ *སྟྱན' པད་འགྱུར་རཾང་ཞེས། བཤད ལ། 
དེའི་རྡེ་སཾ་ུ་འབྲངས་ནས་བོད་ཀྱི་ ཊིཀ་ བྱེད་དག་ཀུང་དེརལྟར་སྨྲ'་ཞིང་། འཇུག་ 
པ། སུར' བ་གཉིག་གི་འཁྱུལ' རྒྱུར་ རང་ལུགས་ལ་མི་བཞྡེད་དོ་ཞེས་སྨྲང་མོད། འཇུག་ 
པ་སྱུར་བ་ཞེས་པ་ཞི'སྐད་ ཅིག་སྦ་ཕྱི་པར་མ་ཆད་དུ་ བྱུང་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། པ་ས། 
དེ་སྦ'ཕྱི* གཅིག་ ཏུ'འཁུལ་ པའི” རྒྱུར རང་ལུགས་ལ་མི་པབཞེེད་ན། འདད་བ་གཞན་་ 
ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ལ་ཁར་ཡོངས་སུུ་མི་ཤེས་ཏེ། །འཁྲུལ་ཕྱིར་སྒོང་གི་ཐྲ་དད་ 
བཞྲིན། །ཞྲེས་པ་དང་དངེས་སུ་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྤོང་། འཇུག་པ་སྐུར་བས་ 
གཅིག ཏུ *འཁྱུལ་ པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ ལེན་པར་འདོད་པས་ནི། སྐད།་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱི་གཉིག་ཏུ་ 'འཁྱུལ' ནས། རྟག་ པར་ སྒྲཾཿའདོགས་ མའི་ཚུལ།ལ་ཨིད་ཨ་ གཏད་་ པར། 
ཟད་ ད། ། ཿཱ 

` ཞོ ན། སི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོབས་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
སྒྱར་བས་ གཅིག་ཏུ འཁྱུལ་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་'ནི'འཇུག་པ་སྐུར་ 
བ་མཛན་སུམ་གྱེས་ གཅིག་ཏྭ། ཏུ། མཐོང་བའི་ རྒྱུར སྨྲ་བ།འགོག་པ་ཨིན། ཧྱི། གཅིག 
ཏྲུ་འཁྱུལ་པའི་རྒྱུར་སྨྲ་ བ་འགོག་ པ་ག་ལ་ཨིན། དེ་གཉིས་མ་ཕྱིད་ པས་ནངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་རྒྱན།་མཁན་པོ་ན་རེ། ཁྱེད་རང་རིགས་པ་ཅན་པའི་ལུགས་ལ་བློ་དུ་ 
མ་ཅིག་ཅར་ཨི་སྐྱེ་བས་རིས་གྱིས་འབྱུང་ཡང་འཇུག་པ་སུར་བས་གཅིག་ཏུ་། ཞྲེན””” 
པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ངེད་ཀྱི་ཡུགས་ལ་ཨང་རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་ཨེད་པའི། 
ཡིད་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བྱུན་པོ།དག་གཅིག་ཏུ"”"” 
ཞིན་པར་འདོད་པས་སྟུན་མེད་ཅེས་འཆད་སོད། རིགས་པ་ཅན།པ།དག འཇུག་ 
པ་སྩུར་བ་གཅིག་ཏུ'འཁྲུལ་པའི་རྒྱུར་ཁས་ཨི་ཡེན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། དངོས་བྱོགས་ 


ཉུ 








སྟོབས་དང་ལན་འདོད་ན། ཞྲེས་པའི་སྐབས་སྲ། མགལ་སམེ་སུར་དུ་ཁསྐར་བ། 
ན། །མཛོན་སུས་གྱིས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བར་སྨྲ་ བ་ཨིན་ནོ། ། 

གཞན་དུ་ན། རིགས་པ་ཅན་པ་དག་མགལ་སེ་སྱུར་དུ་བསྐོར་བ་ན། :སྐད' 
ཅིག་སྦཿཕྱི་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིག་ཏུ་འཁུལ་ཕའི་རྒྱུད་སྨྲ་བ། ཡིན་ 
པན་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཨི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་གྱུར། ཞྲེསྲ་པའི་སྐྱོན' 
འཕེན་པ་ནི་རང་ཡའང་མཚུངས་པན་འབྱུར།ཏེ། འྲད་བ་གཞན་ནི་ཨོད་པའི་ཕྱིར། 
ལ་ལར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ། ཞེས་པ་ལའང་། འྲད་ཐ་གྲཞན་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིད།། 
ཨི་གེའང་ཡོངས་སུ་སི་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

དེ་བས་ན་ངང་ལུགས་ཁའང་། མཐོང་ཏོག་ཅིག་ཉར་བས་གཅིག་ཏུ། 
འཁྲུལ་པ་དང་། མཐོང་ཏིག་རིམ་ྱིས་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོར་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡུལ་གཉིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཁ། 
གཉིས་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་འཇུག་པ་སྱུར་བ་ཨིན་ཞེས་པའི། །བཞད་པན་བྱཌབ་སམང། 
ཨང་མངས་པར་འགྱུར་བས་མཚོན་པ་ཙམ་ཁས་མ་བྲིས་ཤིང་། ༼ཾ'་བོ"ཞཁའ་ཞིག་ 
སྨྲ་བའི་ཁྱུ་ཨཆོག་སྟེ། གཞན་དག་ནི་སྐབས་འདིར་གྱུབ་པའི་མཐའ་ཁ་བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བའི་ལྷག་བསས་ 'འཛིན་ཏོ། ! 

ད་ནི་དྱཀུས་མ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ ཞེས་དང་ 
གཟུགས་འཇིན་རྟོག་པ་རྫས་ཐཏདད། རྒྱུད་ 'གཉིག་ཁ་ དུས་སཉམ་དུ་འཇུག་ན་རྣམ་ང་ 
རྟོག་གིས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་བར་བཅད་པས་གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་ེས་རྒྱུན་།” 
ཆད་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། - གཞན་རིགས་པ་ཅན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁུགས་ 
ལའང་ཡིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ལས་རིགས་ན་”” 
ཐྲ'དད་པའི་ཆོས་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སྒྲས་སོགས་ཁ་ རྣམ་པར་ རྟོག་འི་ཚེ། རྣམ་ 
རྟོག་ཏེས་སིག་ཤེས་སྔ། ཕྱི་བད་གཅོད་མཿ།ཇི། སྟར་ཡིན་ ཏེ་བར།གཅོད་དགོས་པར་་ 
བྲལ་ལོ། ། 


ཏྱ 





གལ་ཏེ་མགལ་མེ་སྱུར་དུ་བསྐར་བ་ན་གཞན་ཀྱིས་པར་གཙོད་སམི་ཧུས་""" 
ཤིང་། འཇུག་པ་སྱུར་པས་མེའི་ཆ།ཤས་དག་གཉིག་ཏུ'འཚམས་སྦྱར་ཏེ་དབང་ 
ཤེས་ཁ་འཁོར་ལོའི་སྣམ་པར་མཛྲོང་བ་བཞིན་དུ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་ 
བུ་ད་ལྟ་དངོས་པད་ཡོད་པ་འཇིན་པའི་ཕྱོགས་ཞི། དལྟ་དངོས་པོ།མེད་པ། 
འཛིན།པ་ལས་ཆེས་སྟེབས།དང་ 'ལྡན་པའི་ཕྱིར་ འདས པའི། དུས ཀྱི་སྒྲ་ལ། རྟོག་ པས། 
པར་གཅོད།མི། ནུས་ཤིང་། འཇུག་པ་ སྦྱར' བས་ས།ཕྱི'འཚམས་ སྦྱོར' བ།་ཨིན། ལྟ 
ཞིས་འདོད་ན། དེ་ནི་གཞན་ཁའང་མཚུངས་པ་ཡིན།ཏེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ཆོས།ཅན་ ཁྱིད” གཟུགས་ 'འཛིན་ རྟཾག' པ་དང་དུས། མཉམས་ དཱ་ འབྱུང་ བ་ ནའང་ "`; 
དེས།ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ ཅྱིག་སྨ' ཕྱི་བར།'གཉོད། མི་ནཱས་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི གཟུང་ དོན' 
དངོས་པར་ཡོད།་ཕྲས། སྟང་ཡུལ་དངོས་བྲར་མེད་པའི་ རྟོགང པ་ལས་ཆེས་ སྟོབས» 
དང་ ལྡན' 'ཡའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ །ཁས་ཞྲིས་སོ། ། 

དེའི་ཡུལ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་དངོས་པོ་མེད་པ་འཇཛིན།་ 
པ་ལ་ནི་སྟེབས་དང་ལྡན་པས་བར་གཙད་མི། ནུས་ཞྲེས་སྨྲས་པ་དེ་མགོ། མཚུངས" 
ཀྱི་ས་བཀག་ནས་འཇུག། པ་སྐུད་བས་སྔ།ཕྱི་གཅིག། ཏུ'འཚམས་སྦྱོར'ཞྲེས་ སྨྲས་པ" 
དེ་འགོག་པ་ནི། ས་རཿ ར་ས་ཞེས་སྐྱེན་པར་བརྡོད་པའི་ཆེ། ས་རཿར་སའི་ཨིང 
གིའང།ཅིག་ཅར་ཐོས་པར། འགྱུར་བར་ཐལ། ཡཨི་གེ་དེ་དག་འཇུག།་པ། སྐྱར་བས། 
གཅིག་ཏུ'འཚམས་སྦྱོར'ཏེ་ཐྲོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དང་བོར་ས་ དང་། དེའི་ 
རྡེས་སུ་ང།་བྲོས་པའི་རིམ་པ་ལས་ར་གོ་ཞིང།། དང་ པོད་ར། དང། དེའི་ རྗེས" 
སུ་ས་ཐྲོས་པའི་རིམ་པ་ལས་མ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ འགྱུར་ཏེ། ས་རཿ 
ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ་ར་ས་ཞེས་བརྗད།པ། གཉིས་ ཀའི་ཆེ་མང་ས་ ས་དང་ ངཿ ༔ཅིག་ 
ཅན་ཐོས་པར་།ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ] | 

་གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་འགའ་ཞིག་ལ་ བསྟོས་ཏེ་རྒྱུད་བ་ཙམ་ཡིད་ཀྱང་། སྔ་ཕྱི། 
གཅིག་ཏྱུ་འཚམས་སྦྱར་ནས་བློ་ལ་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་ཙམ་བྱི་རྒྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེ' 
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ན། ཁྱོད་བློ་དུ'ཨ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་ འདིར། 
གཟུགས་སོགས་དོན་དྲུག་པོ་ཀུན་དང་ཅིག་ཅར་དུ་ཡུལ་ཆུང་བར་འདུས་པ་ཅན།། 
གྱི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་སྣམས་གང་ཐག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་བྱེད་དང་ བཅས་ཏེ 
ཡོད་པ་ནི། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཀ'ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ནི་མི་ཆུ་བ་བས་རེ།རེའང་འཇུག་ 
ཤེས་གཞན་ལྔ་པོ"རྣམས་ཀྱི་ཁར་ཚོད་ཅིང་སྐྱེའོ་ཞེས་འདོད་དགོས་ཡ། དེ་ལྟར་ན། 
ཨང་དེའི་ཆེ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་པར་ཆད་པ་མེད་པར་དྭས་སཉམ་དུཿཡེད་པ་ བཞིན་ 


འཇུག་ཤེས་ཝྔྫས་བར་ཆོད།ཀྱང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་བར་མ་ཚོད།པར་སྣང་བར།"" 
འདོད་ཅིང་། སིང་གི་མྲའར་ཐུག་པའི་ཨི་གེ་ས་ར།ང་ས་ཐོས་པའི་ཤེས་པ་ནི། 
ཡུལ་ཡི་གེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཁར་ས་ཆད་དུ་འདྲེས་ཤིང་འབྲེལ་ཆགས་པར་ཐོས་*" 
ཀྱང་། དེ་ཙམ་བྱིས་འཇུག་པ་རྒྱུར་བ་མེད་པས་བར་ཆོད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
དེ་ང ་ཨཚར་ར། །ཞེས་འགལ་བ་བསསན་པའ། །ཕྱིར་ཞེས་པ་དི་རྒྱུ་དཔེའས། 
འགྱུར་ས་དག་པ་སྟེ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་འདྲེས་ཀྱང་ཞྲེས་གདོན་པད་བྱའོ། ! 
དྲེས་ན་ཡི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐས་པར་འབྱུར་ཞེས་པའི་སྟོན།སོ༡ད་གནས་"" 
ཤིང་། སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུ'ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། །གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལའང་ཀྐྱེན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བློ་དུ་ཨ་ནི།ཅིག་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་འཐྲད།པ་ཡིན'ནོ། ། 
གཞན་ཨང་། › འདྲུ་ས་ཙན་དབང་རྣམས་ཡོད་པ་ན། ལྔ་བཾ་རྣམས་ཀྱིསྲ་ 
ཚོད་ཅེས་འདོད་པ་ལ་ཞི་སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ། 
དྲུག་ཀ'དོན་རྣམས་དང་ཡུལ་རུང་བར་འདུས་པའི་ཚེའི་གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས'' 
དང་། མིག་དབང་དང་གཟུགས་།ཁོ“ན་ཡུལ་རུང་པར་འདུས་པའི་ཚེའི་གཟུགས། 
འཛིན་ཨིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། འཇུག་ཤེས་ཝས་བར་ཆད།དང།བཅས་པ་དང་། བར། 
ཆད་མེད་པ་ཅི་ལྟར་ཨིན'ཏེ་མིན་པར་ཐལ། རང་གི་སྐད་ཅིག་སྔ།ཕྱི་འབྲེལ་ 
ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་སྒཾ་ནས་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་ཨང་།ཁྱད་མེད་པས་” 


ྨ 


ནའཾ། །འཇུག་པ་སྱུར་བས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་'འཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཅིག་ཅར།'འཇིན་ 
པར་འདོད།པ་ལ། ཡི་གེའབ།ཅིག་ཅར་ཐོས།་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐྱོན'་ཡོད།་པར། 
མ་ཟད་། ! དེ་ལྟ་ན་ཡིད་ཀཱི'་ཏྟོག་པ་འབའ་ཞི་ག། རྒྱུན'ལྡན” དུ འབྱུང་བ་དེ་ཡའང་། 
ཡུལ་རིམ་ཅན་དུ་འཛིན་པར་སི་འགྱུར་བའི་ སྐྱན ཨད་ དེ། འཇུག་པ་རྱུ་ར”བའི' 
ཕྱིར་རཾ། ། 
གལ་ཏེ 'རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་དུ །་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱི་ཞེ།། ཡིད་ཿགཟུགས་མཛེས། 
ལ་ཆགས་པའི་ཚེ་སྒྲ།ཉེ་བར་ཡོད་ཀྱང་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡི་སྐྱེ་བ་ཅི་ཞེ་ན། 
སྐབས་ལ་ཡར་གཟུགས་མཛེས་ཡ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་སྒྲཌང། 
. ལ་སོགས་པའི་དོན་ཉེ་བ་ཁའ་བ་འཇིན་པ་སེད།པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ཨིད་གཟུགས། 
མཛེས་ལ་ཆགས་པས་སྒྲ་འཛིན་སོགས་གཞུ ན་སྐྱེད་པའི་དེ་ཐ་ཕྲག་ཀྱེན།་སྱི་ ནུས་པ་ 
ཏམས་མཔར་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ཨ་ཚང་ཞས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི།” ཤེས་པ་དུ་ཨ་ 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཅར་འབྱུང་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ས་ཡིན་ོ། ། 
` གཉིས་ཀ་ཁའང་རྩོད་འདོད་ཡོད། ཅེས་པའི་དོན་མ་རྒྱ་བོད།ཀྱེ་འགྲེལ། 
བྱེད་དག་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། །ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་། ཡིད་གཟུགས་ 
སཛྲས་ལ་ཆགས་པའི་ཚེ་སྒྲ།འཛིན་སོགས་མི་སྐྱེ་བ་ཅི་ཡིན་ཞྲེས་པའི་ཚོ་དྲ་པ་འདྲེཊ། 
མཚུངས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་ངེད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་འདི་ཁ་ཁོད། 
ཀྱིས་ཀྱབ་'བརྟེན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །ཁོ་བོ་ཞིརའདི་ལྟར་འཆད་དེ། ཕྱོགས 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྩོད་པ་འདི་མཚུངས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཇི། 
སྐད་བཞད་པའི་ཡན་གྱིས་རྩོད།པ་སྲོང་གླིང་། ཁྱིད'བློ'དཱ་མ་ཅིག་ཅར་ཨི་སྐྱིང་བས། 
ཨིན།ནོ་ཞེས་སྨྲ'དཀོས།སོད། དེ'ལྟ་ན་གཟུགས་འཇཛིན་པའི་སྐབས་ནམ་དུའང་སྒྲ། 
འཛིན་པ་མི་སྲིད།དགོས་པ་ལ། ་མིག་གིས་ཨུཏྤལའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ཞཱིང་རྣ་བས། 
རྒྱུད་མངས་ཀྱི་སྒྲ་ཏན་པ་ལྟ་བུ་མངོན་ཕུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཏྱེད་ཀྱིས་གློ། 
དུ་མ་རྒྱུད་གཉིག་ལ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཁ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་འདི” 
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ཁྱོཏྲ།རང་ཟློ་ཏཱུ་ཨ་ཉིག་ཅད་མི་སྐྱེ། བར་འདེད་ པ་ཡ་གནོ་དྭ། བྱད་དུ་འབྱུར་ ་འ་ ཞེས་ 
པའོ། | 

དེ་ལྟར། དངས་ཕྱགས་སྟབས་དང་ལྡན་འདོད་ན། ;{ ཞེས་སོགས་ཕྱགས་ 
སྦ།སའི་དོན།བཀག་ནས། གཡལ་ཉེ་འགལ་མེ་མཐོང་བ་བཞིན། །ཞེས་པའི་དཔེ། 
འགོག་པ།ནི། སགལ་མེ་ཁྱུན་དུ་བསྐོར་བ་དེ། འཁོན་ལོའི།རྣམ་པར་མཐོང་བ་ནི། 
འཇུག་པ་རགྱུར་བས་ མིའི་ཆ།ཤས་སྲ། ཕྱི་དག་གཅིག་ ཏུ་ཞཚམས་སྦྱོར་བ་ ལས་སྐྱེས་ ་ 
ཕ་ས། ཡིན། པར་ཐལ། སགལ་མེ་ལ་སྲོགས་སྱུར་དུ་འཇུག་པའི་རྗེག་གུ། འགྲོ་ཁས' . 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་སིག་དབང་བསླད་པ་ལས་ཞཁོར་ཡོང། འབུལ་པ་ སྐྱི་།ཡིས་ རྐི 
ལྟར་མཐོང་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར།- | 

གཉིས་པ་གཞན་ཀྱི་དབང་ཤེག་རྟོག་བྲལ་དྲུ་ ྒྱུབ་པའི་རིགས་པ་ དགག་པ་ ྷ 

ནི། . -ཀུན་ལག་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད།སྲིད་པའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་མཁ་ན་ 
རེ། བརྡ་ཁྭ་བང་བའི་སྐྱེས་བུའི་དབང་ཤེས་ཚས།ཅན། ཏོག་མེད་ཨིན་ཏེ། 
དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཡས་སོགས་པ་སྱོང་བའི་རྟཝ།ཁས་འཇུག་པ་དང་། 
ཨིང་ཡས་བྱུང་བ་མ་ཨིན་ཡའི་ཕྱིན། དཔེར།ན་སྐྱེས་ས་ཐག་པའི་བྱིས་པའི།ད་བང་ 
ཊོ བཞིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཏྱིས་པའི་དབང་ཤེས་ཏོག་སེད། ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། 
མཚན་བཀྱིས་ ་པའི། རྒྱུད་ལ་བརྡ་འཇིན་ པའི་ནུས་པ ཡམ པ། ཉིད་ ཨིན པའི་ཕྱིད།།།།༩ 
ཞྲིས' སྤྲའོཾ།, ༈ 

དེ་ལ་དཔེ་བྱིས་པའི་དབང། ཉེས་ རྟོག་ མེད་དུ ུ་སྱུབ་པའི་ མགས བདེའ་ །ཁྱབ། 
པ་དགག་པ་ནི། ནྐལ་བ་དེ་དག་གི་ཞི་སར་ན། བྱིས་པའི་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེག་ 
མེད་དུ་འགྱུར་ཏི། བརྡ་འཇིན་པའི་ཤཱོ་སྲ་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ར། །འདོ་་ན་དེའི་ 
ིན་ཡིས་པའི་ཟུད་སེ་ཐང་ནར་ཡིད་ཁཀ་ཞེས་ཆ་ཀི། -གངོན་སུམ་།ཁོཿནར་འགྱུན” 

-ཧེ་ལྟ།ནའང་བྱིས་པ་བཀྲེས་པས་ཐས་ཡིད་ཁ་ །བྱིད་པའི་ དྲན་པ་སོགས་ ་མིདཿ 
པར་ཞགྱུར' རོ། | 





བྱིས་ཟླ'རྟོག་མེད་དུ་སྲུབ་པའི་རིགས་ པའི་ཕྱོགས་ཚོས་དགག་པ་ཞི། བྱིས་ 
པ་དེ།ནི་ཕྱི་ས་ན་ར། སོན་ནས་ཀུང་ བརྡ་ལ་ བྱང་བ བར་མེ། 'འགྱུར་ར། །སྐྱིས་ ཙ་མ་ན་ས། 
བརྡའི རྒྱུ དང་བྲལ།པའི་ཕྱིར། 
` ་གལ་ཏེ་ཏྱིསྲ་པའི” རྒུད" ལ་ བྡྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་ཡིད་རྟོག་མེད་ཡོད་པ་དེས་ 
ན་དེས་བྱིས་བརྡ་དེ་འཇིན་པར་འདོད་ཅེ་ན། བྱིས་པའི་ཡིད་ཤིས་ད་ལྟ་རག་ 
མེད་ཨིན་ཀུང་ཕྱིས་རྟོག་བཅས་སུ་འཕྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་ པའི་དབང་སྐྱེས།” 
ལ་ཡང་ད་ལྟ་རྟོག་མེད་ཨིན་ཀྱང་ཕྱིས་རྟོག་བཅས་སུ་'འགྱུར་པས།' མཚུངས་སོ ༈ 
` འདི་འྲང་འདི།་ཨང་ཞེས་སགས་ཞང་པ་བཞིའི་དོན་ཁ་རྒྱ་ཁོད་ཏྱེ། འགྲེལ་” 
བྱེད་ཨཁས་པ་དག་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། གལ་ཏེ་བྱིས་པའི་དབང་ཤེས་ཏྟོག་ཨེད་ 
ཡིན།ཏེ། དབང་བ་ལས་སྐྱེས་མའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། རྟགས་འདྲི་'འདྲ་འདི་ཡང་ལྷག། 
ལྡན་ཡིན་ཞེས་བཀག་ནས། བྱིས་པའི་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ཡིན་ཏེ། དོན་མཛེན' 
དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། རིགས་པ་དེ་བརྡ་ལ་བྱང་བའི་ 
དབང་ཤེས་རྟོག་སེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལའང་སྦྱོར་བར་རིགས་སོ། །ཞྲེས་སྟོན་པ་ཞི། 
ཕྱིས་ལ་སྤྲུབ་པར་བྱེད་གང་ཡིན། །དེ་ཏིད་འདིར་ཡང་བརྗོད་བྱ'སྟེ། །དབང་ 
པོའི་བླར་ནི་མཚུངས་ཕྱིར་ཚཾ། །ཞེས་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
ཁོ་ཁོ།ནི་འདི་ཉར་སྨྲ'སྟེ། དེ་པཞིན།དབང། སྐྱེས་ལ་ཨང་འགྱུར་ཞེས་པ། 
ཨིན་ཀྱི་ས་ྱིས་པའི་* དབང་ ཤེས་རྟོག་མེད་དུ་ སྒྱུབ་པ་ལ་ བརྡུའི་དུས་པ་ཉམས་པ"" 
བཀོད་པ་དེའི་ཁྱ་བ་པ་དང་བྱོགས་ཆོས་ བཀག་ནས། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་དབང་ཤེས་ 
རྟོག་མེད” དུ་སྦྲུབ་ཕ་ལ། ་དཔང་སྐྱེས་ཁ་སོགས་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་འགོག་པ་ 
མི། དབང་བོ་ལས་སྐྱེས་པ་འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ཚོས་ཅན། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་ 
དབང་ ཉེས་རག་མེད་དུ་སྦྲུབ་པའི་ལྷག་ལྡན་བྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྱུབ་ཅིང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐང་ཨང་། ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འགལ་བ། 
མེད་པའི་ཕྱིར། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་དབང་ཤེས་རིགས་པ་ཅན་པའི'ངོར་རྟེགས་མེད་ 
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དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱིས་པའི་དབང་ཤེས་དཔེར་བཀོད་ཀྱང་དཔེ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ པ།ཏེ 
དེས་བསྒྲབ་བྱའང་འགྱུབ་པས་དེ་'ལྟ་ཁུཏདཔེར་འགོད་པ་མི་རིགས་སོ་ཞྲེས་དཔེ།་" 
དང་བསྒྱུབ་བྱ་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་། བརྡ་ལ་བྱང་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རིགས་པ་ཅན་པའི་ཛོར། བྱིསྲ་ 
པའི་དབང་ཤེས་མཐབན།དཔེར་སྟོན་པ་མི་འཕུད་པར་ཤལ། དེའི་ཛོར་བྱིས་པའི། 
དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ཡིན་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། £ སྡ 
ལ་བྱང་བའི་དབང་ཉེས་རྟག་མེད་ཡིན་པ་འདིར་ཨང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བརྗད་ པར་བྱ་ 
བ་སྟེ། དཔེ་ སྒྲུབ” ་པཡའི་རིགས་པས་ བསྒྲུབ་བྱའང་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིན་ཐོ། །དེར་ 
ཐལ། བརྡ་ཡ་བྱང་མ་བྱང་གི་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀའང་རིགས་པ་ཅན་ པའི་ངོར་ 
རྟོག་མེད་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི། དབང་པོའི་བློར་ནི་མཚུ་ངས་པའི་ཕྱིར་རེ། །བརྡ་ 
ལ་བྱང་བའི་དབང་ཤེས་རྟོག་སེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་པ་ཡས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཌ་ 
འཁྱུལ་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི། སྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་སོགས་པ་ཡིད། 
ལས་བྱུང་བ་མ་ཨིན་པའང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་འཁུལ་པར་བཤད་པ་ཨིན་ཏེ། དེ། 
དག་ཀྱུང་དཔང་བོ་ཁས་སྐྱེས་པ་ རྟགས་སུ སུ།་བཀོད་པ་དང་འདྲ།་པར་ལྟག་ལྡན་ཡིནཊ། 
ནོ། ། 

གཉིས་པ་དབབ་ཤེས་རྟོག་བྲལ་བྱི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཞད་པ་ཡ། ་དབང་ 
ཤེས་དོན་སྦྱོར་རྟེག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དབབ་ཤེས་སིང་སྦྱོར'རྟེག' 
པར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རིགས་དོན་གཞན་རྫས་ལ་སྦྱར་ནས་ 
འཛིན་པའི་རྟེག་པ་འདོད་པ་དགག་ འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་འཛིན་པའི་རྟེག་པར་ 
འཛིད།པ་དགག ˆ འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་རྫས་གྲུབ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག 
དིགས་རྫས་གཞན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག རིགས་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་སྤྱིའི་ 
སྒྲ་བླེ་འཇུག་པ་འབྲད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ¦ 

དང་པོ་ནི། ཀུན་ཁས་བཏུས་སུ། རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཨི། རྟོག་པ་དང། 


བྷྱཿ 





བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞྲེས་གསུངས་ཀུང་།། རིགས་སོགས་སྦྱོར་བའི་རྟོག་པ་དང།་ 
བྲལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་ཨ་གསུངས་པས་འདེས་དེའི་སྒྲུབ་ བྱེད'རྒྱས་ཕྲར'”"” 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། བྱེ་བྲག་པ་དང་རིགས་པ་ཅན་པ་དག་ 'དབང་ཤེས་དེ་ལྟ། 
( བུའི་ཏོག་བཅས་སུ་ཁས་ཡེན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཨང་སྤྱི་ཁྱབ་བསྒྲུབས་ན་ས། 
རིགས་པ་སྟོན་པ་ནི། ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དང་ནི་ཁྱད་པར་བྱས་གཞི་དང་། དེ་ 
དག་གི་འབྲེལ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་གཞུང་ཁུགས་དེ་དག་གི་མིང། 
གི་ཐ།སྟད་རྣམས་ཞི།དབ་པོར།སོ་སོར་བཟུང་ནས་ཕྱིས་དེ་དྲག་བསྡོམ་པར་བྱ་ཏེ 
བྱེད་ཆོས་ཀྱིས་བྱས་གཞི།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི། ལཿ དེ་ཡས་གྲཞ་ན་ 
དུ་སཾ་སོད་འཛིན་པ་མེད་ན་ཕྱིས་བསྡེམས་ན་ས་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ།་སྦྱོར་བ།།” 
མིན་ཏེ། ནདི་ནི་བྱེད་ཆོས་དང་བྱས་གཞི་'དོན་གཞན་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཚོས་སུ” 
སྦྱར་ནས་འཇིན་པ་སྤྱིའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུཿདབྱུག་པ་ཅན་ད་ 
འཇིན་པ་བཞིན་ནོ། ། བཿ 15 9 5 2225 7222 1521 
འདིར་ནི་ཤིས་བྱ་ཚེས་ཅན། དབང་ཤིས་འདི་ཁ་རིགས་སོགས་རྫས་ལ། 
སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པའང་མེད་དེ། རིགས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཛྲས་ལ། 
སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེས་ནའོ། །དེར་ཐྲལ། རིགས་དོན་གཞན་དང་ཡོན་ཏན་ 
སོོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གས་།ྱད་པར་སོ'སོར་རྟེགས་པ་ཨེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གལ་ཏེ་རིགས་སོགས་ཀྱི། བྱིེ་བྲག་རྟོགས་པ་སམེད།་པའི་ཕྱིར།ཞྲེ་ས་པ་ཡི། 
འཐད་དེ། བ་ལང་གི་སྤྱི་འཛིན་པའི'ཤེས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་། བ་ལང་གི་ 
གསལ་བ་རྣམས་ཁ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཀྱི་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང།” 
ཨིན་པ་དེ་ཡང་བ་ཁང་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ད་ང་། ནོ་གྲྭ་སཾོགས་འདུས་པའིདོ་ན་སྤྱི་ 
གསལ་བར་སྣང་གི། དེ་ལྟ་བུས་ཁྱད་པར་དུ་ཨ་བྱས་པའི་བ་ཁང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་། བ་ལང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྤྱི་དོན།གཞྒན་སྣང་། 
ཁུལ་དུ་བྱེད་པ་ས་ཨིན་ནོ། ཤ།བྱ་བ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀཱིས་བཡང་ཉིད་ལ་ 
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སོགས་པའི་སྤྱི་རྣམས་རང་འཇཛིན་ཤེས་པ་ལ་སྟང་བ་ན། ཁ་དོག་དིབས་ཡིག་ 
རྣས་པ་ཨིས།- སྟོབ་མང། བཛྫོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ! 

“ གཁ་ཏེ།རྟོག་སོགས་འདུ་ས་པའི།གོང་བུ་སོགས་བུ།སྟང་བའི་སྤྱི། འཇིན། ཉེས་ 
་མའི་སྣབ་ཁུལ་དེ་ཉིད་ད་བང་ཤེས་ཡའང་སྟང་བ་མ་ཡིན།ནས།ཞེ་ཀ། སྤྱི་འཇིན། 
ཤེས་པ་ལ་ནོག།སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ།སོགས་སྲ།སྣང་བ་དེ་ཉིད'རང་གི་གསལ་ 
བ་སྣམས་ལ་མཚུངས་པར་རེེས་འགྲོ།བྱེད་པའི་སྤྱི་ཉིད་ཡིན་ཨང་དེ་ལྟ་ཁུ། སིག་།ཆ། 
སགས།དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་མཐོང་བ་མེད་དེ། དེ་ཞི་རང་འཇིན།ཤེས་པ་ཡ། 
སི་གསལ་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བས་།ཁྱབ།་ཅིང།།  དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟང་ཡུལ་ཡིན་ན་ 
རབ་འཇིན་དབང་ཤེས་ལ་ཐུན་ཡོང་མ་ཡིན་པའི་རམ་པ་གསལ་བར་སྟང་བས་""་*” 
ཁྱབ་ཁ། ཤེས་པ་གཉིག་ལ་ར་ང་གི་སྟབ། ཁུལ་རྣག་པ་གསལ་ཡི་གསལ་དུ་ སྣང་བ་ 
ཐྲ་དད་པ་གཉིས་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། | 

ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་ན་སྐྱོན་ཅི་ཨད་ཅེ་ན། སྣང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང། 
མི་སྟང་གི་རྟམ་པ་གྲ། དད་ཀྱང། ཁུལ་ཅན་ཀྱི་བློ་ཐྲ་དད། པར་མ་གྱུབ་ན། ཟཱ་ གྲ 
དྭད་པའང་རྟེད་པར་དྲཀའ་འོ། ! 

: /གཉིས་པ་འཕྲོད་།ཞདུའི་འབྲེལ་པ་འཇཛིན་པའི་རྟོག་པར། འདད་ ཕཏད་གག་པ་ 
ནི། བྱེ་བྲག་པ་དང་རིགས་པ་ཅན་པ།དག་ན་'རེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱཇ་འཕྲོད་པ། 
འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་འཇིན་པའི་ཕྱིར'་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞྲེ་ན། འ་དྲི།ཞི་ཁས 
བླངས་དང་འགལ་ཏེ། ÷ ཁྱད་རང་གིས་འཕྲོད་འདུ་དབང་པོའི་ཁུལ་ཁས་འདས་ 
པར་།ཁས་བྱངས་པས། དེ། བུ།ན་ད་བཇ་བོས། འཕྲོད འུ འཛིན།པ་མྲེད་ པའི་ཕྱིར། 
དབང་ཤེས་ཀྱིསྲ་འབྲེལ་ཡ་མཐོབ་བ་མེད།པར་གནས་སོ། ། སཱ 

གསུམ་པ་འཕྲོད་ཁཏུ་ཏཡོད་ཡའི། སྒྲུབ་ བྱེད་ཀ་གག་པ། སི།ཿ ་རི་གྲས་པ།་ཅ་ན། 
སོགསན་རེ། འཕྲོད།འདུ་འི་འབྲེལ་བསཞྡས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་།ཏེ། ཡན་ཁག་སྟལ་མ་ 
དག་ལ་ཡན་ཡག་ཅན་སྣམ་བུའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། བ་ཡང་ལ་དྭ་ཡོད་ཅེས། 
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པའི་སྒྲ'སྦྱོར།པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་སྣལ་མ།དང་སྣས་བུ་དང་བ་ལང་དང་དྲྭ་ལ། 
འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་ཡིད་པས་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་དེ་ལྟར་སྦྱེར་བ་སི་འཐད་། 
དོ་'ཞེ་ནཾ། དེའི་ལན་སྟོན་པའི་གཞུང་། སྣལ་མ་འདི།ལ་སྣས་བུ"ཞེས་སོགས་རྐབ། 
མ་བཞྲི་པའི་དོན་ཁ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་དག་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། སྣལ་མ་ལ། 
སྣམ་བུ། དྭ་ལ་བ་ཁང་ཞེས་པའི་ཐ།སྟད་འདི་ཡང་རིགས་པ་ཅན།་པ་ཁྱོད་རང།་ 
གིས་བྱས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་བ་ཁང་ཁ་དྭ་ཡོད་ཅེས་གྲགས་ཀྱི་རྭ། ལ་བ་ལང་ཡད་ 
ཅིས་སྲ་ལགས་སོ། །ཞེས་ཚིག་གོང་འོག་ནོར་པའི་སྐྱོན་རྔོད་པར་བྱེད་སོད་ཀྱི” 
དེས་འཕྲོན་འདུ་ཁེགས་པ་ལ་ཡན་པར་མ་མཐང་ངོ།། །  ད 
ཁ་བོ་ནི་འདི་ལར་འཆད་དེ། སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨྲ་ 
འདི་དག་ཀུང།། འབཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་ལ་མ་བལྟོབ་པར་སྒྲ་སྦྱོར་བ་པོ་རང་ 
གིས་འདོད་པས་བྱས་པ་ཡིན་ལཁ། བ་ཡང་ལ་དྭ་ཡོད་ཅེས་པའང་འཕྲོད་འདུའི་ 
འབྲེལ་པ་ཁོཿནའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སིན་ཏེ། . ཨིན་ན་དྭ་བ་ཁང་ལ་འཕྲོད་འདུའི་ 
འབྲེཝ། པ་གྱུབ' པ་བ ཞིན'དུ་བ་ཁང་ཨང་དྭ་ལ་འཕྲོད་འདུའི་འ བྲེལ་པ་གྲུབ་ ཕན" 
ཁྱད་མེད་པས། བ་ལང་ལ་རྭ་ཡོད་པའི་ཐ།'སྟད་བྱེད་པ་ལྟར།་དྭ་ལ་པ་ཡང་ཡོད། 
པའི་ཐ་སྣད་ཀུང་བྱེད་དགོས་པ་ལ། པ་ཡང་ལ་དྭ་ཡོད་ཅེས་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ། 
སྟད་བྱེད་ཀྱི། རྭ་ལ་བ་ཡང་ཡོད་ཅེས་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་མིན་པའི། 
ཕྱིང། ; ! ; 4; 
| ཞོ་ན་ཐ་ལང་ལ་དྭ་ཡོད་ཅེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། བརལ་། 
ཞྲེས་བྱཏབའི་ཡན་ལག་ནི་'མགོ་ཁ་སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་སྟེང་གི་དྲྭ་བར། 
རྣམ་པར་ཆད་པར་དམིགས་པ་མེད།'ཅིང་པར་མ་ཆད་དུ་དམིགས་པ་ན། དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཙམ་ལ་འདོད་པས་བ་ལང་ལ་དྭ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། 
; ཞོ་ན་སྣལ་ས་ལ་སྣམས་བུའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཨིན་ཞེ་ན། སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བཞི་སྟེ། སྣལ་མ་དེ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་སྣམ་བུ་འདི་བྱིད་དོ་ཞེས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ནི། སྣལ་མ་རྟེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ། 
ལས་སྣམ་བུ་དེ་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུང་བརྗོད་པ་ཡིན་ཀྱི། ཇི་ལྟ་ཁུར་ཨང་ 
དུས་གཅིག་པའི་སྣམ་བུ།དང་སྟལ་མ་བརྗོད་པ་མིན་པས་འཕྲོད་འདུའི་དབང་གིས་ 
མ་ཨིན།ཏེ། འཕྲོད་འདུ་ནི་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
ཨང་སྔར་ཀྱི་སྣལ་མ་དེ།་གང་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། སྣལ་མའི་སྒའི་ཏྟེན། 
ནི་སྟན།པ་ན། དེ་སྣམ་བུ་འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་'ཞི། འགའ་ཡིས་རྒྱུ་སྣལ་མ་ 
ལ་འྲབ་བུ་སྟམ་བུར་སྤྲེ་བཏགས་པའས་ཡང་དེའི་ཚེ། ` སྣམ་ཁུ་ཁས།སྟྣལ་མ་ 
གཅིག་ནི་བཀར་བར་བྱས་ནས་སྔར་གྱི་སྣལ་མ་དེ་འདིའོ་ཞེས་བརྗད།པའི་ཚེ་ནི། 
འྲས་དུས་ཀྱི་སྣལ་མ་ལ་རྒྱུ'དུས་ཀྱི'སྣལ་མ་ཞེས་སྤྲེ་བཏགས་ནས་འཇུག་པར་་'* 
འགྱུར་བ་ཡིན་པས་འབྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་སིན་ནོ། ! 
སྣལ་ས་བཏགས་བིན་པའི་ཆེ་འདི་སྟམ་བྱའོ་ཞེས།་པའི་སྒྲ་སྦྱར།བ་ཏི། 
སྟལ་ས་ཐག་པ་སོགས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཕན་གདགས་བྱ་དང་"” 
ཕན་འདོགས་བྱེད་ཉིད་དམ་དུས་མཉམ་པའི་སྣལ་མ་ཕན་ཚུན་གྲོགས་གྲོགས་ཅན། 
གྱི'སྐོ་ཀ་ས་ཕན་བཏགས་ཏེ། - སྣལ་མ་རྣམས་པར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར། 
ཡིངས་པོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ཉིད་ལ་དེ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྣམ་བུ'ཞེས།། 
པའི་སྨྲ།བརྡ་སྦྱར་བ་ཨིན་ཞྲིང'།- དེའི་ཆེ་ཨང་། དང་པོ་ཨི་གན་ས་སླྐབས་བགུ། 
དོན་དེ་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་པའི་མིང་འདོད་པས་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡི་སྤྱོད' ཡུལ་གང་ཡིན' 
པའི་སྒཾ་ཞས་མིང་དེ་ལས་དོན་དེ་འཁྲུལ་མེད་ཅན་དུ"ཤེས་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་ 
སྣམ་ཁུ་ཞེས་པའི་སྒྲག་དངོས་སིང་དུ་ཁཇུག་པ་ཨིན་ཀྱི་འཕྲོད་འདྲུའི་འབྲེལ་པ་གྲབ། 
པའི་རྒྱུ་ཨམཚན'གྱིས་དངོས་མེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན'ནོ། } ; 
བཞི་པ་རིགས་སོགས་རྫས་གཞན་ཡོད་པའི་སྦྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། དངོས་ 
པོ་ལས་ནི་ཐ་དད་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་དང་སྐབས་གཞན་དུའང་བྱེ་བྲག། 
པའི་འདོད་པའི།ཁྱད་པར་དག་ས་ཤེས་པ་ལས་གཞུང་གི་དོན་རྟོགས་དཀའ།བར'" 


ཧྱ 








མཐོད་བས།འདིར་རིགས་པ་ཅན།་དང་བྱེ་བྲག་པའི་འདེད་པའི་ཚུལ་གྲུ་ཐ་པའི”༡༡ 
གཟའ་ནདགས་པ་དག་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ།ཞྐང་སིག་གི་ཆེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ཞི་རིགས་པ།ཅན་པ་དང་། དྲང་སྲོང་གཟིགས་བན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང། 
བའི་ཕྱིར།གཟེགས་ཐན།པ་དང་། ཏུག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏུག་ 
ཕྱུག་པ་སྟེ'བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་སི་ 
མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ ཡད་ཀྱང་ཐྱུབ་པའི་མཐའ་སྨྱི་མཚུངས་པ་ཨིན་པས་ཞདི་ར་༡༩༡ 
རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཐུན་ཨོང་དུ་འཆད་དོ། ། ། 

`  དེ་ཡང་རྒོལ་བ་དེ་དག་ནི། ཤེས་བྱ་ཚེས་བྲམས་ཅད། རྫས།'དང་ཡོན་ཏན་ 
་ལས་དང་ སྤྱི། །བྱེ།བྲག། འདུ་བ་རྣས་པ་དྲུག་ ༈ཉི་ས་བྱ་བ་འདི་།ཿཙ་མ། དུཿ ཟད་ཀྱི་ 
གཞན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལ་རྫས་ནི་དགུ་སྟེ། རྐང་སིག་གི་མདོ་ལས། 
ས་དང་། ཆུ་དང! མེ་དང་། ་རྒུབ་དང་། ནམ་མཁའ་ད་ང་། དྲཱས་དང་། 
ཕྱོགས་དྲབ་། བདག་དང་། ཡིད་ཅེས་བྱ།བ་ཞི་རྫས་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ཐབ །འདི་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རྫས་ཞེས་བྱ་"ཞྲེ་ན། རང་ཉིད།ཆོས།གཞན་ལ།བརྟེན' 
པ་མ་ཨིན། པར་རང་ཀུ་ ཐུབ་ཅི་བ།ཡོན། ཏན་ཨ་སོགས་པ་ཆས་གཞན་ཙྱི་ཉེན་ བྱིད” 
་པའི་ཕྱིར་རོ་། ཿ 

“དེས་ན་རཇྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞི། བྱ་བ་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 

པ། ་ཞདུ་ཐའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པ་ཡིན་'ཏེ། ཉོག་གེ་ཞབར་བ་ 
ལྭས།རྫས་ཀྱི་ཨཚན་ཉིད་སྤྱི་ཞི། བྱ་བ་དང་ལྔན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། 
འདུ་ཐའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ'་རྫས་ཀྱི་མཚན'ཉིད།དོ་ཞེས་སོ། །འདུ་ཿབའི་རྒྱུར་གྱུནྭ། 
པ་ཞེས་པ་ནི། རྫས་ཀྱི་སྟིང་དུ་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་པ་དག་ལྷན'ཅིག་འདུ་ཐའི་རྒྱུ་ 
་རྔས་ཡིན།པར་འདོད་།པའོ་། ཿ །རྫས་དེ་དག་ཀྱང་རྟག་པའི་རྫས་དང་། ེ སི་རྟག' 
པཞི་རྫས་གཉིས་སྲུ་ངེས་ལ། ནཨ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་'ཞི་ཐསས་ཅད་དུ་རྟག་པ། 
ཁོ་ན་ཡིན་།ཞིབ། ངས་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ཁ། 


ཕྱ 








རྡུལ་ཁྲན་གྱིས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པར་འདོད།དོ། ། 
དེ་ཡང་དགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩེམ་པའི་ཚུལ་ཞནི། -ཐོག་མ་ཉིད་ 

དུ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ༡ར་བ་རིགས་མི་མཐུན་'པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པས་”" 
ལྡན་པ་ཙམ་སྐྱེད་ཀྱི'་རྫས་ཨི་སྐྱིད་དེ། རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་རྩོམ་མེད་ཕྱིམ། 
ཞེས་པ་གྱུབ་པའི་མཐྲའ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིང་བུམ་ཕ་ལྟ་ཁུའི་ཨན་ལག་ཅན་གཅིག་ 
ལའང་། སའི་རྫས་དང་ཆུའི་རྫས་ཁ་སོགས་པ་རགས་པའི་རྔ་ས་བཞི་ཡོད་ཡ། 
དེའི་སའི་རྫས་ནི་སའི་རྡུལ་ཕྲ།རབ་ཀྱིས་བརྩམས་ཞྲེས་སོགས། སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། { 
དེ་ཨ་སའི། རྡུལ་ཕྲ་དབ་ལྟ། ཀུའི། རྡུལ་ཕྲན རི་གས་མཐུན་ རྫས་ཐ་དད་པ་ 'དག་ ཡུལ  ད , 
འདབ་འབྱར་དུ"་ཕྲད་པཿན། ཐོག་མར་ རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཕན་ཚུནཕྲད་ པའམ། ལྡན'” ད 
པ་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྡུལ་ཕྲན་དེ་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར། པ་སྐྱེད་ དེ། 
གཞན་དུ་ན་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཕན་ཚུན'ཕྲད་ཅེས་པའི་ཐ་ སྣད་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་"་ 
བའི་ཕྱིད'འཾ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཨན'ལག་རྟམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་ཡའི་ཡན་། 
ལག་ཅན་ཀྱི་རྫས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ར། [ཐུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་དག་ཚོགས་པ་ན་ 
དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར།པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཨི་སྐྱེ་ན། ཇི'ལྟར་བུམ་ཡའི་ 
ཨན་ལག་གི་ཇས་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་བ་དག་ལ་བུས་པའི་ཐ་སྟད། མི་བྱེད་པ་ལྟར་ 
ཨན་ལག་དག་ཚོགས་པ་ན་མང་། བུམ་པའི་ཐ་སྟད་ཨི་འཇུག་པར་འབགྱུར་རོ། ། 
རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་ཕྲད།'པ་ལས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་རྡུལ་ཕྲན་གཉིས།པའི་སིང'” 
ཅན་སྐྱེའོ་། །དེ་།ཞི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ྭ དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡ་ནི་རྡུལ་ཕྲན། 
ཞྲེས་ཀུང་ཐ་སྟད་དཱ་བྱའཾ། །རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཕྲད་པས་བསྐྱེད་པའམ། ཡན་ལག་ 
ཅན་དང་པོ་ལྟ་ཁུ་ཡན'ཁག་ཅན་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད།པའི་ཡན་'ཡག་ཅན་ནི་མངོན”” 
སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཞི་རགས་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱའཾ། ! 

` དེས་ན།འབྱུང་བ་བཞིའི་རྫས་ཁོ་ནས་ཡན་ཡག་ཅན་གྱི་རྫས། རྩོམ་པར་ནུས་ 
ཀཱི་རྫས་གཞན་གྱིས་ཡན་ལག་ཙན་གྱི་རྫས་བརྩམ་ཕར་མི་ཞྭས།ཁ། ཡན་ལག་ནི” 
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གསུམ་ཡོད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་འེ་བ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་ཕྲད་པས་བརྩམས་ 
མའི་ཡན་'ཡག་ ཅན་དང་པོ་དང་ | རླུལ་ཕྲན།གསུས་ལ་སོགས་པ་ཕྲད་པས་ 
བརྩསས་པའི་ཡན།་ལག།ཅན་རགས་པའོ། །དེ་དག་ཁས་དང་པོ།ནི་མནོ་ལག་ཁོ་ན་ 
ཨིརྐ་ཁ། ཕྱི་ཨ་གཉིས་ཡན་ཡག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉི་ཀའོ། ། ་ཱ 
འི གེ་དག་གིས་བརྙསས་པའི་ཡན་ཁག་ཅན་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན།རེ་རེ། 
བས་བརྩམས་པ་དང་། ཨན་ལག་ཅན་དབ་པོས།་བརྩམས་པ་དང།། ཨན་ལག་ 
ཅན་རདགས།་པས་བརྩམས་པའི།ཡན་ལག་ཅན་ནོ། །རྡུལ་ཕྲན།རེ།རེ།བཞི་ཡན་ཁག་ 
ཅན།དང་རགས་པ་གཉིས།ཀ་མ་ཡིན་ལ། ཡན་ཁག་ཅན་དང་པོ།ནི།་ཡན་ལག་ 
ཅན་ཡིན་ཀུང་མཛོན་སུམ་ལ་སི་སྣང་བས་རྡུལ་ཕྲན།ཞྲེས་བྱ་བའི་རགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཨརྟ་ལག་ཅན་རགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད།དུ་མཛོན་ཕུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲན་ཨ་ཡིན་ནོ་'ཞྲེས་ཐེར་རོ། | 
:གཞུན'ཡང་རྫས་དགུ་ལས་ནམ་མཁའ་སོགས་ལྔ་ཞི། ཐསས་ཅད་དུ་སོང་ 
བའི་རྫས་ཞེས་བྱའོ། །ས་སོགས་བཞི་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ས་ཡིན་པའི་ 
རྡག་ཞེས་བྱའོ་། །དེ་ཨང་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ།དག་རྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི། ཐྡུལ་ 
་ཡིན་པ་གཞིར་བྱས་ལ། རྒྱུ་ཡོད་ན་རྩོམ་བྱེད་ཡིད་དགོས་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་ 
དག་ཁ་ནི་རྩོམ་བྱེད་མེད་དེ། གཞན་དུ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
ྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཡིན་རྡོ། །ཨན་ཁག་ཅན་དང་པོ་ཨན་ཆད་ནི་རྩོམ་བྱེད་ 
ཀྱིས་བརྩམས་པས་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་མི་'རྟག་པའོ། །ཞེས་སྨྲའོ། ! 
ཨོན་ཏན་ཧི་ཉི་ཤཱ་རྩ།བཞི།སྟེ། རྐང་མིག་གི་མདོ་ལས། གཟུགས་དང་། 
རོ་དང།། དྲི་དང་། རེག་པ་རྣམས་དང་། གྲངས་དང་། ཚད་དང་། སོ་སོ་བ་ 
དང།། ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། གཞན'དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད།དང་། བློ་རྣམས་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བརྔལ་དག་དང་། འདེད་པ་ 
དང་! སྡང་བ་དག་དང་། འབད་པ་ནི་ཡོན'ཏན'དག་གོ། ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། 
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སྨྲབ་ཏ་ཕན་ཀ་མ་ལ་ཀི་ལས། དང་གི་སྒྲ་ཡས་ལྕི་པ་ཉིད།དང་། སྣྲུམ་པ་དང་། 
འདུས་བྱས་པ་དང་། ཆོས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་རྣམས་གཟུང་ངོ།། ! 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐུབས།གཞན་དུ"དྲོ་བ།དང་གཤེར་པ་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་ 
བཤད་པས་དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ'རྩཿབཞིའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྫས་ལ་ 
བརྟེན་པ། ཡོན་ཏན།གཞན'དང་སི་ལྡན་པ། འདུ་བའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པ། ལྟོས་པ་ 
མེད་པ་སྟེ། ཏྟོག་གེ་འབར་པ་ལས། རྔས་ལ་བརྟེན་པ། ཡོན'ཏན་གཞན་དང་མི་ 
ལྡན་པ། འདུ་བ་དང་འབྲལ་བན་ཡང་དེའི་རྒྱུ་མེད་པ། གྟཾས་པ་མེད།པ་ནི་ཡོརྟ' 
ཏན་ཀྱི་མཚན་ཉིད'དོ། ཞེས་སོ། །ལྟོས་པ་མེད་པ་ཏི་སྟག་ལ་མི་བསྟོས་པའོ། | 
དེ་ཨང་ཡོན་ཏན་ཏི་རྫས་ཀྱི་སྟགས་ཨིན་ལ། རྫས་ནི”'རྟགས་ཅན་ཨིན་ཏེ། ཨེན 
ཏན་འདི། ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཁས་རྫས་བུ་སྒྲུབ་ དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡོན།ཏན་གྱི་རྟེན'བྱེད་པས་རྫས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཡོན'ཏན་ལ་ 
ནི་ཨོན་ཏན་གཉིས་པ་མི་བརྟེན་པས་ཡོན་ཏན་ནི་རྟགས་ཁ་ནའོ། ! 
འོ་ན།ཡོན།ཏན་གང་རྫས་གང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན། ཡོན་ཏན་ གང་དང་ལྡན་ 
པས་རྫས་གང་དུ་དཔག་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་མིག་གི་གཟུང་བྱ་སྟེ། རྫས་ 
ག་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་གན་ས་སོ། །ཛ་ནི'ཡྩེ'ད་བང་གི་གཟུང་བྱ་སྟེ། ས་དང་ཆུ་ལ་ 
གནས་སོ། །དྲི་ནི་སྣའི་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་སྟེ་སའི་ཡོན་'ཏན་ཀོ། །རེག་ནི'ཁུ་སང 
ཀྱི་དབང་བའི།གཟུང་བྱ།སྟེ་ས་ཆུ'ཨི་ཟླུང་ལ་གནས་སོ། །གྲངས།ནི། ` གཅིག་ཁ 
སོགས་པའི་ཐ༢སྟད་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དངཾས་པ།སྟེ། `དྲེ་ཡང་རྫས་གཅིག། 
དང་། ཇྔས་དུ་མ་པ་ཨིན་ལ། གྲངས་གཅིག་ནི་རྔས་གིག་དང་། གྲངས་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པ་དི་རྫས་དུ་ཨའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། བུམ་པ་གཉཅིག་ཞི་བུཨ་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། བུམ་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡང་ཨ་ཡིན། བུམ་པ་ལས་རྫས་ཐྲ་དད་ཅིང་སླ་ 
མེད་པའི་བུམ་པ་ལ་བུས་པ་གཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། སྒྲ་ 
དེའི་དངས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ།དང་། བུས་པ་གཅིག་གོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི” 
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སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་འདོད་ཉིབ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཨང།”” 
དེས་རིགས་བསྐྲེའོ། ¦ - ( 
གྲངས་དེ་ཨང་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྫས'རྣམས་ཀཱི'ཡོན"་ཏན་ཡིན་ལ། གཟུགས 
ཅན་།ཁ་ན་ལ་འདུའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨི་འདུ་བའི་ཕྱིར། མཛོན་སྐུ་མ་གྱི་ 
_ གཟུངྱ་ཨིན་'ནོ།ཞྲེས་འདོད་དེ། ཞཱི་བ་འཚོས། ` གླང་ཡཾ་སོགས་ལས་ཐྭ་ད་ད"། 
པའི་གངས་ཞི།སྣབ་བར།ཁྱོད་འདོད་དེ། ཞེས་སོ། །བོངས་ཚོད་ད་མ་ཚད་ཀྱི་ཡོན། 
ཏན་ཌཏི༈ རྫས་གང་ཁ། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་རྒྱུར་བྱུར་པ་སྟེ། 
དེ་་དྱ་བེ་ནཾ། ཆེན་པ་དང་[ ཆུང་ངུ་དང།། རིང་པོ་དང་། ཐུང་བུའོ། །ཆེན། 
པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའོ། །རྟག་པའི་ཆེན"'པོ'ཞི། ནམ་མཁའ། 
དུས།ཕྱོགས། བདག་ནམས་ཀྱི་ཨོཾན་ཏན་དཱ་གྱར་པའི་ཆེན་པོའོ། །མི་རྟག་པའི། 
ཆེན་བོཌ་ནི། དྦུལ་ཕྲན་གསུམ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅ་ན་། 
གྱི་རྫས་ཀྱི་ཡོན'ཏན།ནོ། །ཆུང་ངུ་ཨང་གཉིས་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའོ། | 
རྟག་པའི་ཆུང་ཁུ་ཞི། - རྡུལ་ཕྲན'ཡིད་ལ་ཊུམ་པའི་མཚན་ཉིད'ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །མི་རྟག་པའི་ཆུ་བ་ུ་”ཏི་། རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི།ཡན་ལག་ཉན་ 
དང་པབྲོ་ཡོན་ཏན་ནོ། །རྡུལ་ཕྲ།ར་བ་གསུམ་ཡན་ཆད་འབྱར་བའི་རྫས་ལ་རིང། 
པོའི་ཨོརྐ་ཏན'ལྔན་ཡ། རྡུལ་ཕྲན'གཉིས་འབྱར་བའི་རྫས་ལ་བུཇ་ངུ་ཁྲི་ཡོན་།ཏན་མི། 
རྟག་པ་བརྟེན'ཉི་བ། ཇྡུལ་ཕྲ།'རབ་རེ་རེ་བ་ལ་རྟག་པའི་བུཁ་ངུ་བརྟེན་པར། 
འདོད་ལ། ནཨ་མཁའ་སོགས་ལ་རིང་ཐུང་གི་ཡོན།ཏན་བཏྟེན་པར་མ་བཞད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་རྡུལ་ཝྲ'རབ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡ་ལྡན་་པའི་ཆེན་པ་ དང་རིང་། 
བ་ལ་ཁྱད།པར་ཡོད་པ་དང། རྡུལ་ཕྲ་འབ་ཀྱི་ཚུཇ་ཏུ་དངང་གྲུ་བ་ཏུ་།ལ་ཡང་།ཁྱ་དྲ 
པར་ཡོད།་པར་གངབ་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། ཆེན་པོ"རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ས་རིང་པོ།ཁོན་། 
ཅིག རིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེན་པོ་ཁོན།ཅིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད།མཐོང་བ། 
ལས་ཤེས་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་དེའི་ཆུང་ངུ་དང་། ་གླུང་ཁུ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
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ནི་དེ་དག།མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་བུས་གྱིས་གླབ་བོ།ཞེས་ཟེར་རོ། 

མདོ་ད་ཞ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཚད་ཀྱི་ཡཨོནྡ།ཏན་'ཏི་ཕུམ་པ་ཁ་མཚོན་ན། བུམ་ 
མའི་ཆེན་པོ"་བུས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བུམ་པ་ལཁས་རས་ཐ་།དྲད་པ། བུམ་པ་ལ་ཆེན། 
པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག།པའི་རྒྱུར་ཕྱུར་པ། བུམ་པ་ཆེན་ཡོ།ཞེས།་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་'དང། ` དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དྲུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་འདོོད་དོ། །བུཨ་པ་ལ་ཆེན་པོའི་ཡོན།ཏན་མེད་ན་ཆེན་པོའི་སྒྲ། 
འཇུག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ཡོད་པར་གླུབ་ལ། དེ་ཨང་བུམ་པ་ལས་རྫས་ 
གཞན་ཡིན་པན་བུམ་འཛིན།རྟོག་པ་དང་། བུམ་པ་ཆེན་པོར་འཇིན་པའི་ཏོག་པ་ 
གྱཟང་བ་ཐ་དད་པའི་ཏག་ཀྱིས་འབྱུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་།  དེས་གཞན་ ༼དག་ཏུང་ . 
ཨཚོན་།པར་བྱའོ། ། ; 

འོ་ན་རྡུལ་ཕྲན'གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ཡ་ཆེན'། བའི་ཡོན ཏན་ལྡན་ན། ` ཀུ 
ར་སོགས་ལ་སྐབས་འགར་ཆུང་ངུའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཅི།ཞེ་ནཾ། དེ་ནི་ཆོས་གཞན་ཡ་ 
བྟྟོས་ནས་ཆུབ་བུའི་སྒྲ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། བཏགས་པའི་སྒྲ་དག་ལ་ནི་རྒྱུ་ 
སམཚན་དངོས་པོ།པ་ཡོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ལ། སྒྲ་དེ་དོན།དེ་ཁ།་དངོས་སུ་འཇུག། 
ནྭ་དོན་དེ་ཁ་སྒྲ་དེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དངོས་པོ་པ་ཡོད་དགོས་སོ། །སོ་སོ།བ་ཞེས། 
པའི་ཡོན།ཏན་ནི། ཞི་བཞཚོས། གང་ཞིག་ཕན་ཚུན་ཐ་དྲད་པ། ས་སོ་བར། 
བརྗོད། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། བུམ་པ་སྣས་བུ་ལྟ་བུ་ཡ་སཚོན་ན། བུམ་པ་ 
དང་སྣམ་བུའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་བུམ་སྣམ་གཉིས་མ་ཡིན་ཞིང་། གཉི'ག་ལས་རྫས་ 
ཐ་དད་པ། བུམ་སྣམ་གཉི་ག་ལ་ལྡན་པ་ཨང་མ་ཡིན་ཞིང་། བུམ་སྣམ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་སོ་སོ་བར་འབྱེད་པའི་སྒྲ་བློའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ།'དང་། སྣང་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། འདི་མེད་ན་བུམ་སྣམ་སོགས་སོ་སོ་བར་ཤེས་པར་ མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། } 

ལྡན་པ་ཏི། གང་ཕྲད་པའི་རྫས་རྣགས་ཕྲད་བའམ་གར་སེད་པར་འཇིན། 
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པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ'གྱུའ།ཅིང་། ཕྲད་པ་རྫས་དེ་དང་དེ་བར་མེད།་པར། 
བརྗོད་པའི་སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་དུ་ཁྱུར་པའོ། ` །དཔེར་ན'སྣམ་བུ་ལ།ཡོད་པའི་སྣལ་ 
མ་ཕན་ཚུན་འདབ་འབྱར་དུ་གནས་ཤིང་ཕྲད་པ་དག་ལ་བར་མེད། པར་འཇིན།”*” 
པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་གྱུ།ནི། སྣལ་མ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་།ཕྲད་པའི་ལྡན་པ།་ སྣལ།ཨ་དེ'དག་ 
ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ་དེ་ཉི་ད'ཡིན་ཞོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། {` 
£ གལ་ཏེ།དེའི་ཆེ་སྣས།དི་དག་ཕྲད་པ་ཁས་བར་མེད་དུ་འཛིན། པའི་རྒྱུ'དོ་ན” 
གཞན་མི་སྐྱེ་ན”'སྣལ་ས་རྣམས་ས་ཕྲད་པ་ནའང་བར་མེད།པར་འཇིན།པར་ཐལ་༥༠༠ 
ཁོ། །གལ་ཏེ་སྣལ་མ་རྣམས་ཕྲད་པ་ན་བར་མེད་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་དེ་ན་གཞན། 
སྐྱེ་ག།ལ།དགོས། སྣལ་ས་རྟམས་ཕྲད་པ་ཉིད་སྣལ་མ་རྣམས་པར་མེད་པར་འཛིན། 
པའི་རྒྱུའོ་'ཞྲེ་ན། སྣལ་མ་རྣམས་ཕྲད་པ་ཉིད་སྣལ་མ་ལས་དོན།'གཞུན་ཡིན་ཏེ། 
སྣལ་མ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། སྣལ་མ་རྣམས་ཕྲད་པའོ་སྟམ་དུ་འཇཛིན་པའི་ 
ཤེས་པའི་གཟུང་བྱ་ཐ'དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ 2 ༡, ཿ 
- ` དེ་ཁས་ན་བར་མེད་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲད།པ་ནིཊ' 
ལྡན་་ཡིན་ཡ། གཞན་ཡང་རྫས་རྣམས་ཕྲད་པའི་ལྔན་པ་དངོས་པོར་མ་གྱུབ་ན། 
ས་ཆུ་'སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་ཕྲད་པ་ཁས་སྱུ་གུ་སྐྱེད་ལ་མ་ཕྲད།པ་ན། མི་སྐྱེད་ཕའི'་ 
ཁྱད་པར་མི་འཐད་དོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན'རྣམས་ཕྲད་པ་ནི་དངོས་པོར་གྱུབ་ 
པས་རྒྱུ'རྐྱེན'རྣམས་ཀྱི'་ལྡན།ཕ་འབད་མེད་དུ་འབྲུབ་བོ། །ཞེས་ཐེར་རོ། ། 
*“;ཟྒཾ་ཨ་ད་བྱེ་།ཧི། རྫས་གང་སྔར་མ་བྱེ་བ་ཡས་ཕྱིག་བྱེ།བར་གྱུ་ན་པཔ་ནྟགས་ཡ། 
ཕྲད་པ་ཞིག་པའས། ཕན་ཚུན་བྱེ་བར་འཇིན་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཁུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
སྟེ། བྱེ་རྒྱུའི་ཆོས་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཆོས་ཀུང་ཡིན་པ་ 
ཞིག་ཏུ་འདོད་ལ། འདི་མེད་ན།སྦར་བར་མེད་པའི་རྫས་གཉིས་ཕྱིས་བྱེ་བ་ན། 
བར་དང་བཅས་པར་འཇིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། [སོ།སོ་བ། 
དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་དབྱེ་ནི་རྫས་ཕན་ཚུན་སྔར་ཕྲད་པ་ཁས་ཕྱིས་ 
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བྱེ་ཁ།ཞིག།'དགོས་ཡ། སོ་སོ་བ་ནི་དང་པོ། ནསྣ་ངས་ས་ སོན་ཨིད།ཅིང་ས་ཕད་པ་ 
ཅིག།གི་དཔང་དུ་བྱས་པའོ། ! ཁ; ( 
གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ལ། གཞན་ ནི ཀཿ་བུཨ'ལྟ་བུ་ཁ། 
ལ་མཚོན་ན། གང་གི་ཆེ་ཀ་བུམ་ལྷན།ཅིག་གནས་པ་ན་བུམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཀ་བ་ 
ལ་བལྟོས་ཏེ་གཞན་ནོ་སྟམ་དུ་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་།  དེ་ལྟར་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་སྟང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བུས་པའི་ཆོས་བུམ་པ་མས་རྫས་གཞན་ 
དུ།འགྱུར་བའོ།: །གཞན་མིན་པ་ཏི་དེ་འདྲའི་ཆེ། བྱཝ་པ་དེ་ཿཉིད་ལ་བུམ་པ་ཁ་ 
སྟོས་མེད།གཞན་ཨིན'པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། ཤེས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི'སྣང་། ཡུལ་དུ” གྱུར་པ་སྟེ། བུམ་པའི།ཆོས་བུམ་པ་ཁས་རྲས་གཞན་། དཱུ སྒྱུར" 
པའོ། །དྲེས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོན་ཏེ་ཤེས་པན་བྱའོ། | 
འདི།དག།ཀུང་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ནའི་ཆོས་ཡིན་པས། མཛོན། སུ་ཨ་ཁ་སྣང།ཏ་ 
རུང་དུ་འདོད་དེ་རྐང་སིག་གི་མདོ་ཁས། གྲངས་དང་། ཚན་དང་། སོང་སོཔ། 
ཉིད་དང་། ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དག་དང་། གཞན་ཉིད་དང་། 
གཞན་ས་ཡིན་པ་ཉིད་དག་དང་། ལས་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན།་ དང་ཞདུ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། | ་, 
རྨོ་ནི་ཤེས་པ་སྟེ། རྐང་མིག་གི་ཨདོ་ཡས། ཤོ དང་དམིགས་ པ་དང་ཤེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ས་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། -།དེ་ཨའ།སཚན་། 
གཞི་ནི་འཇུག་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀུང་རང་གི་ངོ་བོས་རིག་པར་ཨི་འདོད་ 
ཀྱི། བློ་གཞན་ཀྱིས་རྟོགས་པད་བྱ་བར་འདོད།དེ། ཀཏས་ཡ་ཀྲི་ཡས། དེ་ཡང་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ངོ་བོ།ཡིན་ཀའང་། གཞན་དག་གིས་རང་རིག་པའི་ངོ་བོར་ཞི་མི་ཞདོད་ 
ཀྱི། འོན་ཀུང་བློ་གཞན་ཀྱིས་ཏོགས་མད་བྱ།པ་ཉིད།ཡིན་ཏེ་ཞེས།སོ། † 
བདེ་བ།ནི་སིམ་པ།་དང།། ་ སྡྲུག་བསྔལ་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་། 
འདོད་པ་ནི་ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་ནི་ཞེ།་སྡང་དང་། འབད་ངཔ་ནི་རྩོལ་བ་སྟེ། 


103 





འདི་དག་ཀུང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་བེམས་པོར་འདོད་པ་ཨིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་ཨཚན་ 
ནི། ཤེས་པ་ཡིན་ན་མིག་གིས་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་བའི་ཆེ་ཕྱིའི་གཟུཊ་ 
མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་དང་ནང་དུ་སིམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ། གཉིས་ཅིག'་"” 
ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ནའང་། རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་ གཉིས ཅིག་ ཅར་སྐྱེ་མི་སྲིད'། 
པའི་ཕྱིད་རོ། ! 
འོ་ན་བེམས་པ་ཨིན་ན་རང་རིག་གིས་མྱོང་བ་མི་འཐད། ཅིང་། དུས་ 
མཉམ་པའི་ཤེས་པའང་མིད་ན་གང་གིས་རིག་པར་བྱེད། གཞན་ཡང་བེམས་པོ། 
ཡིན་ཐ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གཞན་རྒྱུད་ཀི” 
བདེ་བ་ཐུནྟ་ཨོཇ'དཱ་མྱོང་བར་ཇི་'ལྟར་མི་འགྱུར།ཞྲེ'ན། བདེ་སྡུག་ནི་བདག་ལ་ 
འདུ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་བདག་ལས་རྒུད་གཞན་གྱི་གང་ཟག་ གིས་ཐུན་མོང"” 
དུ་མྱོང་བར་ཐལ་པའི་སྐྱོན'་མེད་ཁ། བདག་ལ་འདུ་བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དྲན།པའི་ 
སྒཾ'ནྟས་རིག་པར་བྱེད་པས་རིག་བྱེད་མེད་པའི་སྐྱོན'ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །སྕི་ 
བ་ནི་ཨན་ལག་ཅན་ཆོས་གསུམ་ལྡན་རགས་པའི་རྫས་ཀྱི་ཡོན'ཏན' གང་གིས་*"”*” 
མཐུས་བྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འདྲེན་པའོ། །གཞཤེར་བ་ནི'རླན།'པའི་ངོ་ཁོ་ཆུའི་ 
ཨོན།ཏན་ཨིན་ཞིང་། དོ་བ་ནི་མེའི་ཡོན།་ཏན་དང་། སྣུམ་པ་ནི་མར་ལ་སོགས་པ་ 
ས་དང་ཆུ་ཕྲད་པའི་རྫས་འགའ་ཞིག་གི་ཡོན་ཏན'ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཡོན་ཏན།ཅན་དག་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བྱ་ 
་ཁིན་པའི་ཕྱིད་རོ་ཞེས་ཐེར།་ར། ] 
འདུས” བྱས་པ་ཞི་གསུམ། སྟེ། ཤུགས་དང་། བྒ་ཝགསདདཛགཿ གནས་པ། 
འཇིག་པའོ། །ཤུགས་ཞི། ས་ཆུ་མེ་རུང་ཨིད་དེ་ཁུས་ཅན་གྱི་རྫས་ལྔ་'བོ་ལ་ 
འབད་པས་རྩོམ་པའི་ཁུད་པར་ལ་བལྟོས་པ་ཁས་སྐྱེས་པ་སྟེ། ` དཔེར་ན་མདའ། 
འཕངས་པའི་ཆེ་འབད་པའི་ཁད་པར་སྱིས་བསྐྱེད་པའི་མདའ་ བར་དུ་ཨི་ལྟུང'""” 
བར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ"སྟེ། དེ་ཨང་མདའ་དང་མདའ་འཕེན་པའི་ 
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འབད་རྩོལ་སོགས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུད་པའོ། །པག་ཆགས་ནི་རང་གི་རྒྱུར* 
གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང།། འབྲས་བུ།ཤེས་པ་སྐྱིད་པར་ཧུས་པའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའོ། ` །དེ་ཨང་སྔད་མཐོང་བ་དང་ཤྲོས་པ་དང་ཉམས་སུ་རྐྱོང་ཐ་དག་ཡ། 
ཕྱིས་དྲན'པ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ལས་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ཐྲོས་སོགས་ཀྱིས་བག་ 
ཆགས་མ་བཞག་ན་ཕྱིས་དྲན།པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་ཐཟེར་རོ། །གནས་པ་ 
འཇིག་པ་ནི། ཁུས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་གང་ཞིག འབད་པས་གཞན་དུ་ 
གནས་པར།བྱེད་ཀྱབ་འབད་།བ་བཏང་བ་ན་དེ་ཞྲིག་ནས་སྔད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་། 
གནས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཏ་ཁའི་ལོ་མ་སོགས་ཡུན།རིང་པོར་བལྟབ་ཕ། 
འབད་པས་བརྐྱང་ཡང།། འབད་པ་བཏང་བ་ན།་སྲར་བལྟབ་པ་དབ་མཐུན་པར་ 
གནས་པར་འགྱུར་བའི་བྱེད་པ་པོ་ལྟ།བུའོ་། ། 

ཆོས་ནི། ཁུས་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྒྱུང་བང་གནས་པ་དང་། 
ཟླ་མའི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ནགས་སུ་གནས་པ་དང་། 
མཆོད་སྦྱིན'དང་།  སྦྱིན་སྲེག་དབ་སྦྱིན་པ།་སོགས་ཡས་མ་མབྲོང་བའི་འབྲས་བྱང 
བདེ་བ་སྟེར་པར་བྱེད་པའི་ཁས་སོ། །གང་ཆོས་ཟུ་བཞད་པའི་ལས་ནམས་ལས་ 
ལྡོག་པ་མ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ། སྡུག་ བསྫལ་སྟེར་བར་ བྱེད།པའི་ལས་ནི་ཆོས་ཨ་ 
ཨིན་པའོ། །! 

དེ་དག་ལས་བློ་དང་། བདེ་སྡུག་དང་། འདོད་སྡང་དང་། ཆོས་ཆོས་ 
མིན། འདུས་བྱས། འབད་རྩོལ་ཏེ་དགུ་ནི་བདག་།་ནའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཡ། བློ་ 
ལྔ'སོ་སོར་བགྲབས་པས་བདག་གི་ཡོན་ཏན།བཅུ་གསུམ་དང།། ` འདུས་བྱས 
གསུམ་སོ་སོར་བྲགངས་པས་བཅོ།ཝར་འགྱུར་རོཊ །དེ།་ཨང་བདག་ནི་ལུས་དབང་ 
བློ་གསུམ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་བློ་ལ་སོགས་པའི་'ཡོན་ཏན་།དེ་'རྣམས་ 
ཀྱི་རྟེན'དཱ་གྱུར་ཅིབ'། ཨོན།ཏན་དེ་རྣམས་རང་ལ་འདུ་བཔའི་རྒྱུ་བྱེད་པ། ་སེམས། 
མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ། མི་འཇིག་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ།་པར་འདོད་ཡ། །སྐྱེས་བུ། 
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དང་གང་ཟག་ཀྱ་ང་དིའི་སྣ་མ་གྲངས་སོ། ! 

བདག་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་ 
ཡྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ཤི་ནས་ཁས་ཀྱི་འབྲབ་བུ་ལ་ཁངས་སྤྱོད་པ་དེ་གྲུ་ཡིན། གཞུན། 
གྱིས་བྱས་པ་གཞན་ཀྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཁང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁས་བྱས་པ་ 
ཆུས་ཟོས་ཤིང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རཾ། །དེ།བས་ན་ཁས་བྱེད་པ་པོ། 
དང་འྲྲས་བུ་ཐ།'བ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་ངེས་པར་བརྟག།པར་བྱའོ། ! 

,' གལ་ཏེ།'བདག་རྟག་པ་སིན་'ན་ཁས་བྱེད་པ་དང་འབྲས་བུངསྱོང་བར།ཇི།།” 
ལྟར་འབྲད། དེར་ས་ཐད་བདག་རྟག་པ་སྐྱི་བ་དང་འཆི་བར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 
ཞྲེ་ཞ། བདག་རང་གི་ངོ་བོས་ཡས་བྱེད་ཅི་བ་འབྲས་ཁུཌཁོབས་སྤྱོད།པ་མ་ཡིན་ཀྱི། ཱུ 
ཤེས་པ་དང་འབད་པ་དང་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཁ་སོགས་པ་བདག་ལ་འདུ་པའི”"” 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་གིས་ཆོས་དང་ཆས།་མ་ཡིན།པའི་ལས་བྱེད་པ་ཁབབདག་གིས་ལབ་། 
བྱེད་པར་བརྗད།ཅིང་། བདག་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་འདུ་བ" 
ཉིད།བདག་འབྲས་བུ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་ལ་འདུ" 
བའི་སིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང།་པ་ཉིད་བདག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་དོན།།༠་ 
ཨིན་པ་ལྟ་བུ'སྟེ། རཱུ དེ་'ཉྟ'མ་ཡིན་ན་ལྷ'སྦྱིན་ན་མ་ཡང་གཟུགས་ལ་ལྟ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་རིམ་མཐུན་ཁྱད་པར་ཅན་དང། ལུས 
དང་དབང་པོ།དང་། བློ་དང་། ཚོར་བཏསྔ་ཞང་མིད་པ་དྭག་དང་འབྲེལ་པ་བདག་ 
ལ་གསར་དུ་འདུ་ས་པ།ཞི་བདག་དེའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་བརྗྡད།དེ། 

° ཞི་ཡང་ལུས་དང།། དབང་པོ་"དག་ཕྲད་པ་ཞི་ལྔན་པ་ཡིན་ཁ། ྭ ལྡན།པཿ་ 
དེ་ཨང་བདག་ལ་ལྡན་ཞིང་། བློ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་དག་འདུ་བ་ཡིན་ལ་། དེ" 
ཨང་བདག་ལ་འདུ་བའི་ཨཚ་ན་ཉི་ད་ད། །ལྡན་ཁ།དང་ལྡན།་པ་མ་ཡིན་པ་ཨང་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། མཐོང་པའི་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་རྣ་ 
བའི་བུ་ག་ནི་བདག་དང་ལྡན་ཁ། དེ་དང་ཨང་ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣ་བ་ 
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ལྡན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྔོན།ཉེ་བར་བླབས་པའི་ལུས་དང་དབང་པོ་དང་བློ་དང་ཚོར་ 
བ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ནི་བདག་འདིའི་འཆི་བར་བརྗོད་དོ།, །བདག་དེའི་གསོན' 
པ་ནི། ལུས་དང་བཅས།པ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསོག་པ་ལ་བསྟོས་ 
པའི་ཡིད་དྲང་ལྡན་པ་གང། ཨིན། པའོ། །འཆེ་བ་ནི། བདག་ལ་འདུས་པའི་སིག། 
དང་ཁུས་ལ་སྐོགས་པ་ཁ་གནོད་པའི་ཕྱིར་བདག་འདི་ལ་ཞཆེ། བར་ཉོག་ཅིང་།༡༡༠ 
བརྗོད་ཁ།, དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བྱའི་རྟེན་དང་། ༼ཏསཱ་བིཏཱཾ་ཏཊ གནན་ཨུ 
འདུས་པ་དག་ལ་གནོད་པ་ནི། བདག་ལ་གནོད་ཅིང་འཆེ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཏེ་ཁདག་རྟག་པ་ཨིན། པས་བདག་ལ་ལུས་དང་དབང་པོ་ གསན་དུ་འདུ། གི 
སྔད་ཡིད་འབྲཝམ་བ་བོགས་མི་ཆུང་ན། ནམ་ མཁའི་ཁམས་ ལ་ཨང་གཟུགས་ཅན་ གྱི 
ཆོས་འདུ་འགོད་ བྱེདྲ་པརྲ་ཨི་ཞབྱུར་ཆོ། 1. | 

གཞན་ཨང་རིགས་པ་ འདི་ ལྟ་ཁུས་བདག། སྒྲུབ་པ ཡན བྱེད་ དཿ ཐདག། ཅེས་ 
པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ལུས་དབང་ཡིད་བློ་ཚོར་ ཐཞི་ཚོགས་ལས་ མ་གཏོགས་པ་ 
གཅིག་བརྗོད་དེ། གཅིག་ཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུས' པའི་སྒྲ་བཞིན་རྡ་ཞེས་ ཏྲེ 
འདིས་ནི་བདག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་སི་མཐུན་ པའི་ རང་རྐྱ་བར'སྒྲུབ་པར་” 
བྱེད་དོ། །ཡང་གསོན།ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་ཏི། གྲོག་ང་ལྡན། 
པའི་ཕྱིར།- ཞེས་པ་དང རྟགས་འདིའི་ཞྟམ་པར་བཞག་པ་ཞི། གཞུང །ལས་རྒྱས། 
པར་བཤད་པར་ །འགྱུན་བས།འདིད་ས་བྲིས་སོ། 

_ གཞན་ཡཨང་ནྣ་བ་ཨ་ཕུག་པ་ན་རེ། མངོན་ རྗེས།: !'རྙར་ཞཇལ། སྒྲ་དྲན' 
པ། ངོ་ཤེས་དྲན་པའས་གྲབ་མས་མཐོང་བ། གཙུག  ཐིེ་ཚོས། སྱིན་ཅི་ཡོག 
མ་ངེས་པ། ཆི་ལམ། ཆི་ཡམ་ཀྱི་མཐའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཆོས།ཅན། ཁལུས་དང་ 
དབང་བོ་དང་བློ་ཁས། ཐྭ་དད་པའི་རིག་པར་བྱེད་པས་རིག་པར་བྱ་བ། ཨྐིར་ཏེ། 
རང་རྒྱུ་ལ་རག་ལས། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན། ་སྤྱི་དང་ྱད།ཡར་དང་ལྡརྟ། རྟོགས་པའི" 
བདག་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ'སྐུད་བ་དྲང་། འཇིག་པ་དང་། འདུས་བྱས་བསྐྱེད། 
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ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་གེམས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་བདག་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། བྱེ་བྲག་པའི་སྟོན་པ་བདེ་བྱེད་བདག་པ་ནི། འདོད་པ་དང་ 
སྡབ་བ་སོགས་ཆོས་ཅན། འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཏེ། དངེས་པོ་ཡོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འདོད་ 
སྡང་སོགས་ལ་རྟེན་'ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ནས་རྟེན'དེ་རྫས་གཞན་བརྒྱད་པོ'ཡིན"”” 
པར་བཀག་པ་ན། འདོད་སྡང།་སོགས་ལ་རྔས་གཞན་བརྒྱད་པོ་གང་ཨང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྟེན'ཡོད་པར་འགྱུབ་པས་བདག་ཡོད་པར་འབྲུབ་བོ་ཞེས་ཐེར་ར། ། 
ཨང་གསལ་བྱེད་པ་ན་རེ། ལྟ་སྦྱིན་གྱི'རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་འཇིན་པའི་ 
ཤེས་པ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་དེ། བདག་གིས་ཞེས་པའི་ 
ཤེས་པས་འཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གར་མཁན་ཀྱིས་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་ 
ན་འདིར་འདུས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོས་འཕང་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྡ་ཆད་བྱས་ 
པ་ན། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་འཕང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ེས་པ་དུ་ཨའི་རྒྱུ་ 
གར་མཁན་སྱིས་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་བཞིན"ནོ། ། 
རྟགས་འདིས་གཟུགས་སོགས་འཇིན་པའི'ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་སོང་གི་ ཧུ 
གཅིག་ཨོད་པར་གྲུབ་པ་ན་། རྒྱུ་གཉིག་པོ་དེ་ཨང་བདག་ལས་གཞན་དུ་ཨི་འཐད་ 
པས་བདག་ཡོད་པར་གྱུབ་བོ། །ཞེས་ཐེད་ཏེ། རིགས་པ་འདི་དག་གི་ཚུལ་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་ནི་ཉེས་མངས་སུ།དོགས་ན་ས་མ་བྲིས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་བདག་དེ་ནི་བཅིངས་ཐར་གྱི་གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ། ཤེས་པ་དང།། འབད།པ་དང་། བྱེད་པར་འདྲད་པ་ལ' 
སོགས་པ་ཇི་སྲིད་'དུ་བདག་ལ་འདུ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན། 
པའི་ཁས་བསགས་པ་ན། ཆོས་ལས་ནི་བདེ་བ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་འདོད་ཆཊ། 
འཐེལ་ཁ། ཆོས་མ་ཨིན་པ་ལས་ནི་སྡག་བསྔལ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་ཞེ”སྔང། 
འཐིལ་ཏེ། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་འཁོར་བར་འཁར་ཞིང་འཇུག་པར་ འགྱུར 
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ཏི། དེ་ལར་བདག་ལ་དབང་ཡིད་སོགས་འདུས་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས་གསོག་པ་ཞི་བདག་མ་མཐོང་པས་ཡིན་ལ། 

དེ་ཡཨང་།། བདག་ལུས་དང།། དཔང་པོ་དང་བློ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ 
དོན་གཞན་ཨིན་པ་ལ་དེ་དག་བདག་ལ་འདུ་བའི་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པར་འཁུལ་ 
ཏེ། བདག་བདེ་ཐ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་མ།ཨིན་པའི་ཡས།གསོག་པ། 
ཨིན་ཀྱི། གང་གི་ཆེ་བླ་ཏམའི་སན་ངག་ལས་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམས་ཏེ། - བདག་ 
དབང་སོགས་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཤེས་ནས་བདག་གི་དེ་།ཁ་ན་ཉིད་མཐོང"་ 
ཞིང་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། བདག་ནི་ཁྱབ་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གང།་ 
ཨང་གསོག་པར་སི་བྱེད་ཅིང་། ལས་གསར་པ་མ་བསགས་ཀིང་སྟིང་པ་ཐད། པས་ 
སྔར་བླངས་པའི་ལུས་དང་དབང་པོ་དང་བློ་དང་བདེ་སྡུག་འདོད་སྡང་སོགས་”””" 
བདག་དང་བྲམ་ཞིང་གསར་པའི་ཁུས་དང་དབང་པོ།སོགས་མྭ་བངས་པས། བཔུད་ 
ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཆད་དེ་བདག་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པར་ 
གྱུར་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ཅེས་བྱ'སྟེ། ` དེ་ལྟར་ན་བཅིཊས་པ་དང་ཐན་པའི་བདག་གི་ 
སྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དེ་'ལྟ་ཁུའི'ཞེས་སྨྲས་ཏེ། :ཡུས་དང་ཡིན་ཀྱི་རྣས་ཏྟེག་ཏི། .༈ 
ཐམས་ཅད་ཐངས་ནྲས་དྲི་མཨེད་པའི། །ཨོངས་སུ་ཞདའ།་བར་དེ་འགྲོ་སྟེ། །ཤིང་ 
ཐད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བློ་སོགས་བདག་གི་ཡོན'ཏན'བཅད། ། 
དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཨིད་ཁ་བདག་ཅེས་སྨྲས་པ་ནི། !བྱེ་བྲག་ 
པ་ཨི་ཐད་པར་ཤེས། ༈ཞྲེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ! 

སྒྲ་ནི་ཨཉན་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ནམ་ མཁའ་།ཛ་ནའིཡོན་ཏན་ཡིན་ཧི་ 
རྔས་གཞན་ལ་དི་ཨི་བརྟེན་ནོ། །འདི་།ཉིས་མངོན་།ཞེ་ན། གང་སྐྱེཿའཇིག་ དང 
སྡན་པ་དེ'འགྲའ་ཞྲིག་ཡ་བརྟེན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་སར་མེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། 
སྒྲ་ཨང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སྒྲ་རྗས་ཞིག་ལ་བརྟེན”་པར་གྲུབ་ 
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ལ། ད་མ་ཨཁའ་ལྲས་གཞན་པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་པ། ཁིགས་ པ། ཧ། ན་མ་ ་མཁའ་ ཁཾ" 
ན་ལ་བརྟེན་པར་གྱུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

་གཞན་ཁ་བརྟེན་པ་ཇཛི་ལྟད་ཁེགས་ཞྲེ་ན། ས་ཆུ་མེ'རྐྱུང་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཨ་ཨིན་ཏིེ། རཱ ་བརྟེན་ནངས་སོགས་གང་ཡོད་དུ་སྒྲ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་། ས་སོགས་བཞི་ལས་ཡོགས་སུ་ཆད་པར་སྒྲ་ཐྲོས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །བདག་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཨ་ཡཨིན་ཏེ། ཕྱི་རལ་ཏུ་དབང་ཤེས་ཀྲིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བདག་གཞན་དུ་མས་བུན་སོང་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ར། ཕྱགས་དུ་ས་ཨིད་ 
གསུམ་གྱི་ཨཊན།ཏན་ཨ་ཡིན་ཏེ། ` རྣ་བས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་ར་།ཞྲེསྲ་ཐེར། 
ཚ། + ; ¡5 

; འོ་ན་དུས་ཀྱི་ཛརྫ་ས་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན། རྐང་སིག་གི་སདོ་ལས་འབྱི་བ། 
དང་། སྔ་བ་དང་། ཅིག་ཅང་བ་དང་ཅིག་ཅར་བ་མ་ཡིན་པ།་དང་། ཡུན་།རིང་བ། 
དང་སྱུར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུས་ཀྱེ་རྟགས་ཡང་དྲག་ཡིན་ ནོ” ཞྲེས་' 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུརསྟེ། དེ་ཡང་ཁོ།དང་ཟླ།བ་དང་ཉི་'མཁ་སོགས་པས་རྫས་ཐ།'དད། 
ཅིང། ཨུན་རིང་བའོ་སུར་བའོ་སྔམ་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་ སྣང།་ 
 ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི'ཡུན་རིང་བ་དང་སྱུར་བ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྟེན་དེ་ལ་དུས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཁུན་རིང་བྲུང་རྱུར'ཁུལ་སྔ་ཕྱི་ལ' 
སོགས་པའི་ཨོན་ཏན་སྱི་རྟགས་ལས་དུས་ཀྱི་རྔས་ཡོད་པར་རྟེགས་པར་བྱའོ། 

ཏཱ འོ'ན'ཕྱོགས་ཀྱི་རྔས་ཇི་ལྟ་བུ། དེ་ལ་ཡན་ཏན་གང་བརྟེན་ཞེ་ན། འདི 
ཤར་རོ་སྟམ་པ་ནས་འདི་སྟེང་ངོ་འོག་གོ"་སྣམ་པཡ་བོགས་པའི་ཤེས་པ་བཅུའི་”" 
སྣང་ཡུལ།དུ་གྱུར་ཐའི་དངོས་པོ།ཞི་ཤར།ཁ་སོགས་པར་བརྫད་ཡ། དེ་དག་ལུས་ 
ཅན་གྱི་རྫས་གང་ཡ་བརྟེན།པའི་རྟེན་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་བརྗོད་དུ། །ཤར་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་དོན་གང་གིས་སྦྲུབ་ཅེ་ན། ཞེས་པ་རྔས་ཐ་དད་པའི་ 
གཟུང་བྱ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཨིད་ཀྱི་རྫས་ནི་ཇི'ལྟ་བུ། རྟགས་གང་གིས་དཔག་ 
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པར་བྱ"ཞེ་ཀ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཁུལ་ཝྔ་ཕྲད་པ་ཉིག་ཅར་ཉི་ཡང་། ཤེས་པ་ལྔ། 
ཅིག་ཅར་སི་སྐྱེ་བའི་རལྟགས་ཁས། དབང་པོ་དང་དོན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས། 
པའི་རྒྱུ་ཡིད་པར་གྲུབ་ཁ། དེ་ལ་ཡིད་ཅེས་བརྗད་དོ་ཞེས་སྨྲས་སྟེ། རྐང་སིག་གི' 
སརོ་ས། ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་ཞི'ཨིད་ཀྱི་རྟགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ང། ༈ 
་དེ་ཨབ་ཤེས་པ་ས་ཡིན་པའི་ལུས་ཅན་ཀྱི་རྫས་རྟག་པར་འདོད་ལ། ན་ 
བཞི་སྐོར་ཞུགས་དུས་མིག་གི་སྒོར་ཨ་ཞུགས་པ་ལ། སྐགས་པའི་སྒ་ན་ག་ཁྱབ་པ་ཨ་ 
ཨིན་པའི་ཉི་ཚེ་བར་འདོད་དོ། ། 
དོན་དེ་དག་ཀུང་ཞི།བ་འཚོས། ་འཇིག་པ་ལ་སོགས་གཏན་ཚིགས། སྐྱིབ། ྨ 
སྒྲ'སྟམས་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཡིན། །༈དེ་ཏི་ཀ་ཨ་མཁར་ འགྱུར་བ་སིན། །ཞྲེས། 
དང་། གང་ཡས་གཙན་ཉིད་མི་འྲདྲའི་རྒྱུ། །དེ་ཞི་དུས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗེད། ! 
ཤར་དང་གཞན་སོགས་བློ་རྟམས་ཁས། །ཕྱོགས'ཉིད་རྗེས་སུ་ད་བོག་པ་ཡིན། | 
ཤེས་པ་རིས་ཀྱི་སྐྱི་བ།ཡས། །ཨིད་ཀུང་རྗེས་སྱ་དཔག་པར་འདོད། །ཅེས་སོགས། 
རྩ་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །ཆརྫ་ས་ དགུ་དང། ཡྐོན།ཏན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ཁོ། 
དང་ཐན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་བཤད་ཐིན་ཏོ། ! 
ད་ནི་ཆིག་གི་དོན'་ལྷག་ཨ་དག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཨང་ལས་ནི་ལྔ་སྟེ། 
རྐང་སིག་གི་ཨདོ་ལས། འདེགས་པ་དང་། འཇོག་པ་དང་། བརྐྱངས་པ་དང་། 
བསྐུསས་པ་དང་། འྲག་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཞི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ།། ། 
དེ་ཡང་འདེགས་པ་ནི། སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡན་པ་དང་།། འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤྱི་ 
ལས་སྐྱེས་ཤིང་། འོག་ནས་སྟེང་དུ་འདྲེན་འི་བྱངབ། འདེག་བྱངདང་། འདེགས་ 
བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའོ། །སྟེང་གི་རྣམ་དབྱེ་དང་འོག་གི' 
ལྡན་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་གཞག་བྱ་དང་། འཇོག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལས་རྔས་ཐ་དད། 
པ་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་འབབ་པའི་བྱ།བའི་ངོ་བོ། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་སྐྱེས་པ་ནི། 
འཇོག་པའོ། །བསྐུམ་པ་ནི། དཔྱང་པ་ཨ་སོགས་པའི'མ་ཚན་་ཉིད།ཀྱི'་རྫས།་དྲང། 
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པོ་འཁྱོག་པོ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ན་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། བསྐུམ་བྱ་དང་བསྐམ་ 
བྱེད་གཉིས་ཀ་ལས་ཡ་གཏོགས་པའི་ལས་སོ། །བརྐུང་པ་ནི། གང་གི་མཐུས་ 
རྐབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ཛྫ་ས་འཁྱོག་པོར་གནས་པར་དྲང་བོ་ཉིད།་"' 
དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ'སྟེ། བརྐྱང་བྱ་དང་སྐྱོབ'བྱེད་གཉིས་ཀ་ལས་མ་གཏོགས་ 
་པའི་བྱ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། །འགྲོ་བ་ཞི། འགྲོ་བྱ།དང་འགྲོ་བ།བོ་གང་ལས་ 
ཀྱང་ཨ་།གཏོགས་པའི་ཁས་ཡུལ།དང་ཕྱོགས།ལ་སོགས་པ"་གཞན་དང།་གཞན། དུ།ོ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། ། 

དེ་ཨང་། ལས་དང་པོ་པ་བཞི་ཏི། ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཁིས་པ་ཅན་གཀྱི་ན་མ། 
མཁའ་སོགས་དང་ལྡན་པ།་དང་། རྣམ་དབྱེའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ` འགྲོ།བ་ཞི་'ཨ་འེས་ 
པའི་ཕྱིན། ཨུལ་དུས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་པའི་ལྡན་པ་དང་རྣམ་དབྱེའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཤར་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། དེ་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཞནི། ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་དབྱེ་ 
བའི་རྣམ་དབྱེའི་རྒྱུ་ཨིན་ལ།: ཤར་ཕྱོགས་དང་ཕྲད་པའི་ལྡན།པའི་རྒྱུཡིན་པ། ལྟ་ 
བུའོ། །དེས་ན་ཁས་ལྔ་།བོ་ན'སྟེ། འཁྱམ་པ་དང་། གཡོ་བ་དང་། སྤྲོརབ་སོགས་ 
ནི་འགྲོ་པའི་ཁོང་དུ་འདུའོ། ༈།ཞེས་ཐེར་རོ། ། 

:ལས་འདི་ཡང་། ` ཁུས་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་གནས་པའི་ལྔན།ཕ་དང་།། རྣམ་ 
དབེའི་རྟགས་ལས་ཨོད་པར་གྱུབ་བོ། །མངོན་སུམ་ལ་སྟང་རུང་དུ་ཡང་འདོད། 
དེ། རྐང་སིག་གི་མདོ་ལས། ཁས་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་འདུ་པའི་ཕྱིར་མིག' 
གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྤྱི་ནི་གང་ཁ་རང་ཉིད་རྗེས་ 
སུ'ཞགྲོ'བའི་ཚོས་དེ་ལ་བུན་སོང་གི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ' སྟེ། དེ་ལ། 
དབ་ན་ཁུབ་པའི་སྤྱི་དང་། ཉི་ཆེ་བའི་སྤྱ་གཉིས། དང་པ་ནི། ཡོད་པ་ཉིད་ཅེབ་ 
བྱ།བཏསྟེ། - དེ་ཡང་རྫ་ས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཁས་གསཏུམ་པོ།མཐའ་དག་ཁ་འཇུག། 
ཅིང་། གསུམ་པོ་ལས་གཞན་ཁ།མི་འཇུག་ལ། གསུམ་པོ'དེ་དག་ཁ་ཡད།པའི་སྟམ་ 
དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ།དང་། དེ་ལྟར་བརྗེད་པའི་སྒྲ་དོན་དུ་གྱུར་པ་ 
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སྒྲ་བློ་དེ་དག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ནི་སྤྱི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉི་ཆེ་བའི་སྤྱི'ཧི་། རྫས་ཉིད'དང་། ཡོན་ཏཏན་ཉིད་དང་། ལས་ཉིད་དང་། པ་ 
ལབ་ཉིད་དང་། ཤིང།ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ཨང་རྲ་ས་ཉིད་ནི་རྫས་།ོ་དའི་སྤྱི་ 
མིན་ལ། ཨོན་ཏན་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་།ཁོ་ནའི་སྤྱི་ཨིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར། ཉི་ 
ཆེ་བའི་སྤྱི་ཞེས་བྱའེ། ། ་ 
དེ་ལ་བ་ལང་ཉིད་ནི་བ་ལང་མ་ཡིན་ཞིང་། བ་ལཡང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པ། བ་ལང་ངོ་སྟམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པའི་རྒྱུ་དང་སྣང་ཨྱལ་དྲུ་གྱུར། 
སྱིའ་། དེ་འདྲའི་སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་། སྒྲདོན་དུ་གྱུར་པ། བ་ལང་གི། 
གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྒེ་ནས་རྫས་སུ་འགྲོ་པའོ། །འདི་ནི། 
བྱེ་བྲག་ཀུང་ཡིན།ཏེ། རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་བཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱེ་ཕྲག་ཏུ་ 
འབྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན'པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཉི་ཆེ་བའི་སྤྱི་གཞན་དག་ཀུང་མཚོན་ 
ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དཀར་ཐལ་ལ་སོགས་མཐོང་པའི་ཆེ་བ་ཁང་ངོ། སྟམ་ 
པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་པ་ནི་དབང་པོའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་ཡིན་ལ། མིག་ 
གིས་བ་ཡང་མཐོང་བའི་ཆེ་བ་ལང་ངོ་སྟམ་དུ་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད།་། 
པའི་དབང་ཤེས་ཡོད་ན།ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་པར་འགྱུར།དགོས་ནའང་། 
དེ'ལྟར།་འཐད་པའང་མཨ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བས་ན་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་པའི་བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ་ནི་བ་ཡང་གི་སྤྱི་འཛིན'” 
དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཁུལ་ཨང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་འདྲའི་སྤྱི་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཆན་ནི་གཡ་ཏེ་བ་ལང་གི་གསལ་བསརམས་ལ་བ་ལང་ངོ།སྟམ་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ 
ཐུན་མོང་བ་གཅིག་མེད་ན། ཇི་ལྟར་དཀར་ཐཟལ་དང་། ནག་སྒུར་ལ་རིགས་ 
གཅིག་ཏུ'འཇཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ'ལྟང། དཀར་ཐལ་དང་། ཙན་དྲན་ཡའང་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ།འཇཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀུང་རིགས་གཅིག་ཏུ 'འཇིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཐུན'མོང་བ་མེད་ པའད། 
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མཚུངས་པའི་ཕྱིན།་ནོ། [ | 

དྲེས་ན་ཕུན་མོང་གི་སྒྲ་'བློ'འཇུག་པའི་རྟགས། ཏིཀ་དེའ། ུད་སུན། པའི” སི པ་ 
ཡད།་པར་གྱུབ་ལ། དེ་ཨང་གསལ་བ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པར་ཤེས་པ་རྫས་ 
གཞན་གྱི་གཟུང་བྱར་གྱུར།ཕའི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲཐ་བོ། །དེ'ལྟན་གསལ་བ་རྣམས། 
ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པང་གྱུབ་པ་ཡིནཿནྡོ། །ཞེས་ 
་ཟིད་ཆོ། ± ༈དེ་ཨང་སྤྱི་མི་རྟག་ན།སྤྱི་ཞིག་རྗེས་ཀྱི་གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བས་རྟག་པར་འདོད།དོ། ! ` 

* བྱེ་བྲག།ཞི། རྡུལ་ཕྲ།དབ་དང།། - བདག་ཕྱོགས་དྲས་ན་མ་མཁའ་སོགས། 

རྟག་པའི་རྫས་ཡའང་འཇུག་པ་འཁོར་བའི་སཐར་གྱུར་པའི་གྲེལ་བའི་བདག་ཡང། 
ཡིིད་པའི་མཐའ་ལྟ་བུ་ཁ་འདོད་དེ།། མདོར་ན། ཆོས་གད།གིས།རང་གི་རྟེན་དེ། 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཞི་བྱེ་བྲག་གས། ཁྱད་པནཿ”" 
དུ་འདད་དེ། ˆ འདི་མེད་ན་ཆོས་གང་ཡབང་གཞན་ཁས་ཁྱད་པར་དུ་གོ་བར་ ཐི* 
འགྱུར་རཾ་ཞེས་ཐེན་རོ། །དེས་ན་ཉམ་མཁའ་ཁས་ངས་གཞན་དུ།གྱུར།་ཅིབ།། 
ན་མ་ཨཁའི་ཆོས་ནམ་ཨཁའ་དེ་རྫས་གཞན།་ས་ཆུ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་ང་༤། 
པར་དུ གཾ'་བར་བྱེད་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད། ཕ།དེ་ནམ།མཁའའི་བྱེ། བྲག་གེ་ ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ! 

ཞདུ་བ་ནི། ཨུལ་སོ་སོ་མ་ཡིན།པར་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན 'པའི་ ཆོས། 
རྣམས་ལ་དསེགས་ནས། འདི་ཡ་འདི་ཡོད་པའོ་སྟམ་དུ་འཇིན་པའི་ཤེས་པའི། 
གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། རྟེན་རྫས་སོགས་དང་བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཕྲད་ 
ཉིང་འབྲེལ་མའི་ཆར་ཁྱུང་པའི་ཚོས་རྟེན་དྲང་བརྟེན་པ།དེ་གཉིས་ཀ་ལས་རྫས་བྲ་ 
དད་དུ་གྱུད་པའོ། `།དཔེར་ཧ་བུམ་པ་ཡ་གཟུགས་ཡོད་དོ་།སྟམ་དྲུ་འཛིནང་འི་ 
ཤེས་པའི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུརའ་པ། བུམ་པ་དང་གཟུགས་ཕྲད་ཉིང་འབྲེལ་པའི་ཆ། 
ལྟ་བུ'སྟེ། འདི་མེད་ན་བུམ་པ་དང་གཟུགས་ཕྲད་པ་ནའང་བུམ་པ་ཁ་གཟུགས་ 
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ཡོད་དོ །སྟམ་པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱི་བའམ་ཨང་ན་ཨ་ཕྲད།པ་ན་ཡང་སྐྱེ་བར། འགྱུར་ང” 
རཾ། །ཐུས་པ་དང་གཟུགས་གཉི་ག་ལས་རྔས་གཞན་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་འཛིན་པ་ 
དང་བུམ་པའི་གཟུགས།འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཨས་རྲས་ཐཏདད་པའི། ཞེས།། 
པའི།གཟུང་བྱ།ཡིན་པའི།ཕྱིར་ཚ། ། 'ི 
ལྡན་པ་དང་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡིད་ཅེ་ནཀ། སལྡན་ཏཔ།ནི་ཚོ་ས་ཕྲད།པ་གཉིས། 
པན་མེད་པར་འཇིན་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མིན་ལ།  འདུ་བ་ནི་རྟེན་ལ་བརྟེན་པ། 
ཡོད་པའི་འཇིན་པའི་བོོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་ཞི་དེ་ལྟ་ཁུའོ། །དེ་ཨང་སྦྱིར། 
ཕྲད་པ་ནི་འབྲེལ་པ་ཨིན་ལ། དེ་ཡ་ལྡན'པའི་འབྲེལ་པ་དང་འདུ།བའི་འབྲེལ་པ། 
གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཨང་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་ལྔར་འཁྱུར།ཏེ། | 
སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། འདྲུ་བའི་འབྲེལ་ 
པ་དབ་། ཞདུས་པའི་འདུ་བའི།་འབྲེལ་པ་དང།། འབྱོར་ཁའི། ཁྱུད་ ཕར་ཀྱི་།ྱད་། 
པར་ཅན་ཀྱི་དངོས་བོའི།འབྲེལ་པའོ། ། 
དེ་དག་ཀུང་དཔེར་ན་བུམ་པའི་ཡུལ་ཅན'དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་དང་། 
བུས་པ་ཕྲད་པའི་ཕྲད་པ་ནི་སྟྱོར་ཁའི་འབྲེལ་པ།ཡིན་ཡ། བཐུམ་འཛིན་དབང་བ། 
དེ་དང་། བུམ་པའི་ཡོན།ཏན།གཟུགས་སོགས་ནི་སྤྱར་བའི་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ། 
ཨིན་ལ། བུས་པའི་ཡོན།ཏན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཉི་ད་ལ་སོགས་པ། 
དང་བུམ་འཛིན་དབང་པོ་ནི་འདུས་པའི་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ།ཅིང་། རྣ་བའི། 
དབད་པོ་དང་སྒྲ་ཕྲད།པ་ལྟ་ཁུ་ཞི་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་སྟེ་རྣ་བ་དེ་ཞནམ་མ།བའི་།། 
བདག་ཉིད་ཡཨིན་ལ། སྒྲ་ཨང་ནས་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་ཇས་ཞ། 
འདྲུ་བའི་ ་ཕྱིར་རཾ། ; 
རྣ་ཁའི་དབང་བོ་དང་སྒྲ་ཉིད་ནི་འདུས་པའི་འདྲུ།་བའི་འབྲེལ་པ་ཡིན།”། 
ནོ། །ས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུས་མེད་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་ནི'འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར། 
གྱི་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་དངཾས་པོའི་འབྲེལ་པའོ། །ཞེས་ཟེལ་ཞིང་དེས་གཞན'དག་ 
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ལའང་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ་། ! 
གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན།ཏན་གཉིས་པ་མེད། རྫས་ལས་གཞན་ལ་ 
ཡོན།ཏན་སི་བརྟེན་། སྤྱི་ལ་སྤྱི་གཉིས་པ་རྡེ་ས་སུ'མི་འགྲོ། ལས་ནི་སི'རྟག་བྱེ'་བྲག། 
དང་འདུ་བ་ནི་རྟག་པར་འདོད་དོ། །དེ་དག་གིས་བྱེ་བྲག་པ་དང་རིགས་པ་ཅན། 
པའི་གྱ་བ་པའི།མཐའ་རགས་པ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱུང་ད་ལྟའི' 
གཞུང་འཆད་པ་པོ་དག་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་ཅི་ཡིན་གཏོམ་མི་སྣང་བས། 


. རློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་དང་། མཁས་མཆོག་ཀ་མ་ལ་ཉཱི་ལས་ཚད་ཆེན། 
རྩཏའགྲེལ་ཁས་ཇིཊ། ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དག་གེ་དོན་ བསྡུས་ཏེ་མདོ་ ཙ་མ་ཞྲིག”'” 
བྲིས་པ་ཨིན'ནོ། ! 


-དེ་ཞི་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ།སྟེ། ཁོ་ན་རེ། གསལ་པའི་དངོས་པོ། 
རྣམས་ལས་རྫས་ཐ”དད།པའི་རིགས།་སོགས་མེད་ན། བ་ལང་གི་གསལ་བ་རས་ཐ་ 
དད་པ་རྣམས་ལ་བ་ལང་ངོ་སྟམ་པའི་སྒྲ་བློ།བུནང་སོང་བ་འཇུག་པར་ཨི་འབྱུར། 
རོ། །དེས་ན་གང་ཞིག་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཚོས་དུ་མ་ཁ་སྨྲ་བློ་ཕུན་ཨོང་དུ་ འཇུག་ 
པ་དེ་ནི་ཆས་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གསལ་ 
བའི་དངོས་པོ་ལས་ནི་ཇྫས་ནི་རྗས་ཐ་དད་པའི་རིགས་སོགས་ཡོད་པ་ལ་ ནི་སྒྲུབ་" 
བྱེད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མེད་དེ། རྟགས་དེ་ལ་མཐུན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། | 

གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ'དབྱུག་པ་ཅན་'ཞེས་པ་ནི་དོན་གཞན་ དབྱུག་པ་ཁོ་ དའི་རྒྱུ 
མཚན་སྱིས་ཨིན་པ་བཞིན་ཞེས་པ་མཐུན་དཔེའོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དབྱག་པ་ 
ཅན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡའང་། སྐྱེས་བུ་དང་དབྱུག་པའི་འབྲེལ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཁས། 
ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཏེ། དེ་ལྟ་མིན'པར་དབྱུག་པ་ཁེ'ནའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་ན། དབྱུག་པ་ཡན་གར་བ་ལ་ཨང་དབྱུག་པ་ཅན།དུ་ཤེས་པར་ 
ཐྲལ་ལོ། } ྣ ྒ 

- དེ'སྟར་དཔེ་བཀག་ན་ས་དྭ་ མ་ལ་སྦྲ་གཅིག་ འཇུག་པ་ རྒྱུ མཚན རདྡོན།།”' 
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གཞན་གྱིས་ཨིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བྱིས་གནོད་པ་བསྟན་པ་ 
ནི། [ཀྱོད་ཀྱིས་དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་རྒྱུ་མཚན་རྔས་གཞན་ལ་ བསྟོས། 
དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལ་དངེས་པོ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲག་གཅིག་འཇུག་པ་དང་།། ཁང་བཟང་རྫས་ཐྲ་དད་དུ་མ་ཚར་དུ་དངར་བ་ལ་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ གཅིག་འཇུག་པ་ཨང་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་* 
དངོས་པོ།དང་། | ཁང་བཟང་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཕྲེང་བ་ཡོད་པ་ ལ་ 
བསྟོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་་པའི་ 
ཕྱིར་དང ཁང་བཟང་ལས་རྫས་ཐྭ་དད་པའི་ཕྲེང་བ།ཁང་བཟང་ལ་བརྟེན་ན། 
ཕྲེང་བ་ནི'ཡོན་ཏན'ཨིན་པས་རྫས་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁང་བཟང་རྫས། 
སུ་འགྱུར་ཞའང་ཁང་བཟང་ནི་རྡ'ཤིང་སོགས་རིགས་མི་ མཐུན གྱི་རྫས་ཀྱིས་༢'" 
བརྩསས་པ་ཨིན་ལ། རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་རྫས་རྩོམ་པ་མེད་པར་།ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་ར། ! ་ ད་ 
གལ་ཏེ་ཁང་པ་ནི་རྫས་རིགས་མི་མཐུན་ཕྲེང་བའི་ལྡན་པ་ཡིན་ཀྱི། རྗས་ 
ཨ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ནཾ། འོ་ན་ཁང་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཝེང་བ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་མ་ཨིན་ 
དགོས་ཤིང་། ཡན་ཏན་མ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཆིག་གི་དོན་དྲུག་གི་ཐང་ནས་གཞན་ 
ཅི'ཞྲིག་ཨིན་རྫས་དང་ལས་ཡིན་པར་མི་འབྲད་དེ། ཝྡན་པའི་རང་བཞིཧ་གྱི་ཁང་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིད། འདུ་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པར་མི་འབྲད་དེ། རྟེན” 
འདི་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ཡོད་དོ།སྟམ་པའི་ཤེས་པ་དང་། རང་གི་རྟེན”ཆོས་གཞན་ 
ལས་ལོག་པར་འཇིན་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཕྲེང་བ་ནི་རིགས་ཡིན་ལ་རིགས་ནི་ལྡན་པ་ལ་ཨང་ཡོད་པར་མི་” 
འགལ་བས།སྐྱོན་མེད་དོ'ཞྲེ་ན། དེ་ན'ཁང་པ་གཅིག་ཀྱང་ཁང་པའི་ཕྲེང་བའི་ 
ཞྲེས་རྗོད་ཅིང་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྲེང་བ་རིགས་སུུ"ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཤིང་ཉིད་རིགས་སུ་ལྡན'པས་དཔེ་ ལྟ་བུ་ གཅིག་ལ་ ཨང་ ཤིང་ཞེས་* 
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བརྫད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་ཕྲེང་བ་རིགས་ཡིན་ ན། ཟྲེང་བ་གང་བོ་ལ་ཁྲེང་བ་དེའི་སྒ་ཇི་ 

ལྟར་འཇུག་ཕར་འགྱུར་ཏེ་ཡི་འཇུག་པར་ཐཝ།. དེ་འཇུག་ར་ ཕྲེཧ'ཁ།མང་པོ། ལ། 
ཨང་ཕྲེང།་བ་ཐོད།དགོས་པ་གང་ཞིག ཁྲེང་བ་ཨང་།ཞིགས་ཡིན་ཞིང་། དིགས་ཡ་ 
རིགས་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་ཤམས་ཉད་གྲུབ་པའི་མཐའ་ ལས་ 
ཁས་ལེན'ན། །གཞན་ཡང་ཁང་ པའི་ཕྲེང་བ་ཡ་ ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡང་མི་ཞཇུག། ཐར 
ཐལ། དེ་འཇུག་ན་ཕེང་བ་ལ་ཆེན་པོ་ཡོད་དགོས་པ་ལ། ཆེན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པས་ རྔས་ཁོ་ན་ལ་ བརྟེན” ལ། ཕྲེབ་བ་རིགས་ཡིན།པའི་ཕྱིར་རཾ། །རྟགས་ཕྱི་ 
ཐུར་གོང་དུ་ཁས་བླངས། སྔ་མ་རྣམས་གྱུབ་པའི་སཐའ་ཡས་ཁས་མེན་ནོ། 

གལ་ཏེ་སྒྲ་དེ་དོན་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ཡོད་ན། དངོས་དང་། 
མེད་ན་བཏགས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཁང་པའི་ཕྲེང་བ་སོགས་ ལ་ཆེན་པོ།* 
སོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཏགས་ནས་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། ཕྲེང་སོགས་ལ་ནི་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཏྱི་པད་བཏགས་པ་ལས་འཇུག་པར་ཞདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཨང་མི་ འཕྲད་ 
དེ། འདི་ལྟར་ཁང་པའི་ཕྲེང་བ་ཆོས་ཅན། །ཁོད་ཁ།ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཏེ་བར་ཐཏགས་ 
ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོ་སྐོགས་ཆེན་པོ་དངོས་དང་ཉེན་པོད་ཁྱད། 
མེད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་བྱིར། དོན་དེ་ཁ་སྒྲ་དེ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ཡོད་པ་དངོས་མིང་གི་དོན་དུ་འདོད་པའང་སི་འཕྲད་དེ། 
ཁྱེད་རང་དོན་དེ་ཡ་སྒྲ་དེ་དངོས་སུ་ཨངོན་པརད་འདོད་པ་འགའ་ཡ་ཨང་རྒྱུ་དོན་ 
གཞན་ཡོད་པ་སིན་པ་ཉིད་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མཚུངས་ན་རྔས་དང་ 
ཨན།ཏན་སོགས་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ཞི་ཚིག་གི་དོན་ཞྲེས་པའི་སྒྲ་དངོས་བུ'ཞཇུག་"་ 
ཀྱང་རྒྱུ་གཞན་གང་ལ་བལྟོས་པར་མཐོང་སྟེ། དྲུག་པཾ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཆོས་ 
མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

དེས་ན་ ཇི་ ལྟར་དོན་དེ་ལ་སྒྲ་ དེ་ཊཐྲོག་མར་བརྡ་ སྦྱར་ཞིང་གྲགས་པ་ཁས"” 
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དོན་དེའི་མིང་དུ་གྱུབ་པ་གང་ཡིན་པ་ཞི་དོན་དེའི་དངོས་ཨིང། དང! - དོན་དེ 
དང་འབྲེལ་པའམ་ཆ་འགའ་ཞིག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་དོན་གབ་ལ་དེ་ སྐད་ 
དུ་བརྗོད་པ་ནི་ཡཕལ་པ་བཏགས་སིང་ཡིན་སྱེ་བཏགས་སིང་གི་ཡུམ་དངོས། མོར།ཌ། 
སེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ།, བུ'བླེན་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་བུའི་དངོས་པོ།མེད་ པར་ 
བརྗད་པའི་སྒྲ་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རེ། ! 

གལ་ཏེ་གྲགས་པ་ལས་དངོས་བཏགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ། ནའབ་། 
གྲགས་པ་ཉིད་རྒྱུ་ཨཚན་དངོས་པོ་བ་མེད་པར་ཇི་'ལྟར་འཇུག་ཅེ་ ན།- གྲགས་པ། 
བརྡའི་རྗེས་འགྲོ།ཅན།'ཡིན'ཞིབ་'། བརྡ་དེ་ཡང་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འགྲོ”་ཅན་ཡིན། 
ལྲ། འདོད་པས་བརྡ་སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱུ་ཨཚན་དངོས་པོ་བ་ཡ་མི་ལྟོས་པར་ རང་ 
དགར། མིང་ལས་དོན་ཏོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྟད་དོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ་དཔེར་ ན། 
སྡེབ་སྦྱོར་གྱི'།ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཇིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སིང་"”༡ 
དང་། སྒྲའི་ཆ་ཤས་ལ་རང་བཞིན་དང་རྐྱེན་ ལ་སོགས་པཞི་ ཐཏསྟད་བཏགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། | 

- ལྔ་པ་རིགས་རྲས།གཞན་མེད་ཀྱང། སྤྱིའི་ སྨྲ'བོ 'འཇུག་པ་འཐད། པའི་ཿཚུལ།།། 
བསྟན་པ་ནི།  གཡ་ཏེ་གསལ་བ་རྣསས་ལ་རྗེས་གུརའགྲོ་བའི་ སྤྱི་སྫས་གཞན་ མེད” 
ན་གསལ་བ་ཕ་དད་པ་དུ་མ་ལ་སྤྱི་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པར་ཇི་'ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན'ཤིང་གསལ་རྣམས་ཡ་སྤྱི་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་ཤིང་ཞེས་པའི་སྤྱི་ 
སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀིང་གསལ་རྣམས་རྫས་ཐ།'དད་དུ་ཨ་ཡིད་ཀྱང་ 
རང་འཛིན་དབང་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེད་ཅིང་། དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་སད་པ། 
ལས་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན'པའི'དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱི་འཛིན””” 
ཤེས་པ་དེ་འྲདའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡི་ནི་དོན་དེ་དག་ལ་སྤྱི་འཛིན”། 
ཤེས་པ་དེས་རིགས་གཅིག་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར། 
ན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་སྤྱི་རྫས་གཞན་ཨེད །'ཀུང་འབྲས་ཁུ་ད་བང་ཞེས་རིགས།་'" 
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གཅིག་བསྐྱེད་པས་སྦྱི་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ! 
གསལ་བ་རྣམས་བཞྲིན་དུ་དེ་འཛིན'དབང་ཤེས་རྣམས་ཀུང་ཐ'དད་དུ་མ"་ 
ཨིན།པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ'རིགས་གཅིག་བྱེད་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཤིང་གསལ་ 
རྣམས་འཇིན་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པའང་ཆོས་ཅན། ཤིང་གསལ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་ 
དད་དུ་མ་ཡིན་ཀྱང་རིགས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བག་ཆགས་བཞག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཤིབ་གསལ་ཐ་དད་རྣམས་རིགས་ཐྭ་དད་མིན་པར་ནེ་རྟོགས་པའི་ཤིས་པ་'་ 
སྐྱེད་པ་ལ་ཁྱད།པར་ཡེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྫས་གཞན་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་དངཾས་པོ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། སྤྱི་མེད་དུ་མི་འགྱུར། 
ཏེ། ་ཤིང་གསལ་དེ་རྣམས་འབྲས་བུ'རིགས་གཅིག་མེད་པ།་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་གཞན་སེལ་པའི་སྤྱི་དེ་ཤིང་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུན་སོང་དྭ ༡༠༠༤ 
རྡེས་སུ་འགྲོ་པའི་ཕྱིར། ་ 
དེས་ན་ཤེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཞིང་ ཞེས་ 
པའི་མཉན་བྱ་འཇུག་པ་དེ་ཤིང་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི'" 
དེའི་མཐའ་ཅན་ནམ་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ།  གིབ་གསལ་གྱེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དེ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་ཅིང་ཞིང་གསལ་རྣམས་ཤིང་མ་ཡིན་བཅད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར།” 
དུ་ཤིང་སྒྲ་སྦྱར་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ] | 
གལ་ཏེ་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ཞེས་བརྗོད་པ་བུམ་འཛིན། རྟོག་པ།”" 
ལྭ་བུས་པ་ཨ་ཨིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་དངས་པོར་མ་གྱུབ་ན། དེ་བརྗོད། 
པས་བུམ་པ་གོ་བར་ཇི།ལྟར།འགྱུར་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཞི། ཕྱི་རལ། 
བུམ་པ་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བུས་མ་ཡིན་རྣམ་པར་གཙོད་པའི། དངོས 
པ་ཡ་རེག་པ་སེད་ཀུང་། རྣམ་པར་རྟཾག་པའི་གཟུགས་བརྟན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་མ། 
ཨིན་ཁས་ཡོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཞི་དོན་བྱེད་པ་དེའི་མཐར་ཐུག་པའི་བུམ་པ་རྣམས་" 
དང་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་པ་དེས་ན'ཁུམ་པའི་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ཞི་བྱ་མ་པ་ངང་་་ 
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མཚན་གྱི'་མཐྲར་ཕུག་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སཉན་བྱཏབུ་མ་པའི་གཞན་སེལ་་ 
བརྗོད་ཀྱང་བུམ་པ་འང་སཚན་གོ'བར་བྱེད་པར་བརྗོད་དོ། ། 

ངག་དོན་ནི་བུས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་བུམ་པ་ཁྱིད་ཀྱི་སྒྲའདོན་ཨ་ཡིན། 
ཀྱུང་། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་བརྗོད་པས་བུམ་པ་གོ་ནུས་ཏེ། བུམ་པའི། 
གཞུན་ཟེལ་བའི་སྨྱི་དེ་བུམ་པ་རང་མཚན་ཨ་བརྒུད་ནས་འབྲེལ་པའི་བྱས་ཕྱེ་ཡེན་ 
པའི་ཕྱིན། 

འོ་ན་བུམ་འཛིན་རྟིག་པ། ལ་བུམ་མ་ཡིན། ལས་ལྡོག་པར། སྣབ་བ་དེ་དངོས། 
པོར་མ་གྱུབ་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཅི་ཞེ་ན། བུཨ་པ་ ཞྲེས་པའི་སྦྲ་དེ་དག་ལ་རྟོག་པའི། 
ཤེས་པ་ལ་གཞན་ཕྱི་ཚལ་གྱི་བུས་པའི་གཟུགས་བརྟན་བུམ་པ་ལྟ་ཁུ་དང་། བུམ" 
ཨ་ཡིན་ལས་ལྡེག་པ་བཞིན་དུ་སྟང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའབ་ཆོས་ཅན་། ཿ རོན'ཧྱི* 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་སིན་ཏེ། བག་ཆགས་ཞས་བྱུང་བའི་འཐྱུལ་ 
སྣང་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ་འོ'ན།ཁུས་འཇིན། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་བུམ་པའི་ རྣས་པ་བརྗོད།”” 
ནའང་བུཨ་པ་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ལ བརྒྱུད་ནས འབྲེལ་མའི་།ཕྱིར་རོ། | 
དེས་ན་བུས་པའི་རྣམ་པའང་བུམ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱང་མཚུངས་སོ་ཞེ།ཀ། ཤེས་བྱ” 
ཆོས་ཅན། བུམ་འཇིན།ཏོག་པའི་རྣམ་པ་བུས་སྒྲའི་བརྗོདཿབྱར་སིཿའཐད་ པར་་་ 
ཐལ། རྣམ་པ་དེ་ནི་ཨཉན་བྱས་བརྫད་པ་ན་བུམ་པའི་དོན་གྱི་ཆ་གང་ཡང། 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སིན་པའི་ཕྱིར་། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་བུམ་སྒྲ་ཡས་ཁུམ་པའི་ཆང 
དེ་དག་གང་ཡང་མ་རྟེགས་ན་བུམ་པ་དེ་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་དུ་བུས་སྒྲ་བརྡ་""” 
བྱེད་པ་ནི'དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་བུམ་སྒྲས་ཏྟོགས་པ་ཡ་བུམ་མ་ཡིན་ཡས་ཡོག་པར་ སྣང་བ་བརྗད་””་ 
པའི་ཆེ་བུམ་པའི་ཆོས་གང་ཉོགས་ཞེ་ན། དེའི་ཆེ་བུམ་སྒྲས་བུམ་པའི་དོན་གྱི་ཆ། 
ནི་ཅི་བརྗོད'ཅེས། འདྲི་བ་དེ་ལ་བུམ་པའི་ཆོས་གཞན་བུམ་མ་ཡིན་སེལ་ཞིང་རྣམ། 
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པར་བཅད་པའི་ཆ་དེ་བརྫོད་དོ།ཞེས་བརྗད་པར་བྱའོ། ། 
འོ་ན་རྣམ་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ནའང་དོན་གྱི་ཆ་གང་རྟོགས་པར་འགྱུར། 
ཞེས་པ་རྟགས་མ་བྱུབ་བོ་ཞྲེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་རྣམ་ 
པ་དེ་བརྗོད་པ་ན་ཇི་'ལྟར་དོན་ཁུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་བརྗོད་པ་ཁིན་།ཏེ། 
སིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་དེ།ཨང་དོན་བུམ་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཞྲེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དོན་བུམ་འཇིན་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ 
ཨིན།པར་སི་འཐྲད།པརད་ཐལ། བུམས་གསལ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོབ།ཅན་སྱི་བུ་མ་པའི། 
སྤྱི་སྒྲ་ནི། བུམ་གསལ་ལ་ཞྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བུམ་སྤྱི་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཅན་ཨིན་ལ། བུམ་འཛིན།རྟོག་པའི་རྣེ་མ་པ་བུམ་ གསལ་ ལ། རྗེས་ སུ" 
འགྲོ་བའི་སྤྱི་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ; ; 
འགི་རྟགས་མ་གྲུབ་བྲ་ཞྲེ་ནཱ། བུས་པ་རང་མཚན་མཐོང་བ་གོམས་པས་ 
བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཅིང་བསྐྱེད་པའི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི' རྣམ་པ 
དེའང་ཆོས་ཅན་ཁྱིད་བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་ཞྗེ་ས་འགྲོ་མེད་ཕྲཌ་ཅན་ཡིན་པར་ཐྲལ། 
བུས་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་བློ་ཁས། བདག་ ཉིད ཐ'དད་པ་སམེད་ པའི་་ེས་ པའི། ཇས 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། | | 
་གཞན་ཡང་རྣམ་ པ་ཞི་དན་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ུང་དག་དུ་སྣང་བ་ཡོགས་ 
མེད་ལ། གཞུན་སེལ་བའི་སྤྱི་ནི། དོན'དང་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་པར་ཨ་ཐད་ སྣང་ 
བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བརྗོད་པ་ན་དོན་བྲབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་རང་ཁ་སྣང་བ་དེ་དན། 
ཐུམ་པ་ལ་བརྒྱུད་ནྟས་འབྲེལ་པར་ས་ཟད། རང་ལ་སྟྣང་བ་དེ་བུམ་པའི་དངོས། 
པར་སྨྲཾ་བཏགས་ཀིང་'སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་'རྟཾག་པ་ཡིས་རང་ལ་སྣང་བ་དེ"* '' 
གཞན་བུས་མ་ཡིན་ལས་ཁོག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཨང་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་གང་''་ 
ཡིན་ན་རྟོག་པ་ལ་བུས་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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བརྫད།ཐ།ལ་ཕྱི། རལ་བུམ་པ་མི་ ཐབ པའི་སྒྱན་ དུ་འགྱུར་བ་ སོགས་ ཀྱེ འགལ་ ་བ།། 
མེད་དོ། ! ( 
དེང་ཨ་ཐད། རྫེས་འགྲོ།ཅན་སྦྲས་རྗེས་འགྲོ་ཅན། དོན་གྱི་འབྲས་ཨིན། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཨང་ཕྱོགས་འདི་ལ་འཕད་པ་ཨིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་ཚེས་ཅན། རྟོག་ 
པ་ལ་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་བུས་པའི་སྒྲ་དོན་ཡིན་ན། བུམ་སྒྲ་ཁག་ 
བུམ་སྤྱི་གོ་བ།འཕྲད་པ་དལ། རྟོག་པའི་ཤེས་པ། བུས་སྒྲ། །ཁིས་ཁྲེ་ས་པར།་ སྤྲུལ" 
ཞིང་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ཁ་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ཁོག་པར་སྣང་བ་ཉིད་འདི། དོན་ བུམ" 
གསལ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` 
དེ་ལྟར'ན་'བུས་པ་ཞིས་པའི་མཉན་བྱ་ཞི་ཁུམ།་ པའི་གཞན་ སེལ་བརད་༥༥ པ 
པར་བྱེད་ཀྱི་ཞེས་པའི་རྣམ་པ་སོགས་བརྗོད་པ་ཨ་ཡིན་ཚོ། | ( 
སྐབས་འདྲིར་རིགས་མཛོད།' ཁ། སོགས་པའི་ཊིཀ་ སྦ།ཕྱི་ཨང་པོ། དག་གིས་་”” 
གོང་དུ་རྣམ་པ་སྦྲས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཤེས་པ་ལས་བྲ་དད་མེད་པའི་རྟགས་" 
ཀྱིས་བཀག་ནས་དོན་གྱི་ཆ་ཡ་འདི་རྗེས་འགྲོ་ཞེས་སོགས་སུ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་་” 
ཕུཨ་སྤྱི་དང་བུས་པའི་སྒྲ་དོན་དུ།ཁས་ལེན་པ་སོགས།དངོས་འགལ་བྱི་ཕུང་པོ།།།། 
དག་ཉེ་བར་བངས་སོད། དེ་ཐམས་ཅད་དོན་གང་ལ་ཟེར་གཏོལ་མ་བུང་བས་ 
ནོངས་སོ།: ] ་ 
( -གཞན་སེལ་སྒྲ་དོན་ཡིན་པ་ ་དེ་ ན། བརྡ།སྟུར།བའང་སེལ་བའི་སྒོ་ནས།་ 
སྤྱོར་ཀྱི། སྒྲུབ་ པའི་སྒོ།ནྐས་སྦྱོར་བ་ཨ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་སྟོན་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིད། 3 དང་པོ་བ་ལང་གི་ཁརྡ།སྦྱོད་བ་ཨི་དུས།་དའང་བ་ཡང་རང་ 
ཉིད་ཐྲ་སྟད་ཀྱི་དུས་ན་རྟེགས་པའི་འབྲ ས་བུཏཅན་།ནམ་དགོས་པའི། ཕྱིན་དུ་སྦྱོར་ཌ་ 
ལ། དེ།་ལཉྟར།བརྡ་སྤྱོད་བཞི་ཆེཏན་འབ་བ་ལབ་ཞེས་པའི།བརྡས་བསྟན་པའི་དོན་ 
ནྣོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང།བུ།དང་མཚན།དང་འབྲེལ་པ།ཡི།རྟོག་སོགས་འདུས།" 
པ་ས་ཡིན།པ་ཨས་ཡོག་པར་སྣང་བའི་གཞན་སེལ་ཐ་ཡང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་" 
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འཕྲེལ་པར་འགྱན་བཐ་སྟེ།'སྒྲ་དོན་ཡིན་ཁ། -དེས་ན།བརྡ།སྦྱིར་བ་ཨངབ་གཞན་སེལ་ 
བའི་སྒཾ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་ཞེས་པའི་ 
བརྡ་སྦྱོར་བཞི་ཚེ་ཏ་ལ་སོགས་པ་གཞན།ལ། ནོག་སོགས་མ་མཐོང་བ་ཁ་བསྟོས་ 
བཏདང་། ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལར་ནོག་སོགས་དེ་མཐོང་བ་ལ་བལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར། - གཞན་ནོག་སོགས་དང་ཨི་ལྡན་པ་སེལ་ཞིང་རྣམ་པར།་བཅད་པའི་སྒོ་ 
ནས་པ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པར་འབྱུར་གྱི་ཚུལ་དེ་ཏི་སྒྲ'དོན་་ 
དངོས་པོ་བ་་བསྒྱུབ་པའི་སྒོ་ནས་བརྡ་བྱེད་པ་ལ་མི་རུང་ངོ་། |, 
རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། - བ་ཡང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
བརྡ་བྱེད་པའི་ཚེ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཨིན་པ་ཡས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཉིད་སྒྲ་ 
དོན་དཱ་བྱས་ནས་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཨིན་ཏེ། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་ 
གོང་བུ་ཨ་ཡིན་པ་ནས་པར་བཅད་པ་ཤེས་པ་ལ་བསྟོས་ནས་བ་ཁང་ཞེས་པའི་སྒ་ 











བརྡ།སྦྱན།བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

སྔང་བཤད་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་བྡུ།བ་ཞི། རིགས་སོགས་རྗེས་གུ"ཡོད་པ་ལ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ཅིང་། གནོད་བྱེད་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་རིགས་སོགས་རྫས་གཞན་ 
དང་དེ་ལྡན་པའི་རྫས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སོགས་ནི་དོན་ལ་ཡོད་པ་ 
མིན་ཅིང་དེ་ལ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མི་སྦྱོར་ཏེ། གཞན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བའི་ 
གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ལ་སྒྲ་རྣམས་ཉིད་ཞི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འདི་ལྟ་ 
དབང་བློའི་འགྲེལ་པར། དེ་ཕྱིར་རིགས་སོགས་དེ་ལྔན་ནི། །དོན་ཁ་ཡོད་ཨིན་དེ་ 
ལ་སྒྲ། །མི་སྦྱོར་གཞན་ལས་ལྡེག་པ་ལ། །སྒྲ་རྣམས་ཉིད་ནི་སྦྱོར་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བཏོན་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཚཾ། ། 

གཉིས་པ་སིང་སྦྱོར'་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། ཀུན་ཁས་བཏུས་ལས། 
སིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར།་པ་ཨི། །རྟོག་པ་དང།བྲལ་མངོན'སུམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས།པ་ལས། རིགས་སོགས་སྦྱར་བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ རིགས་ 
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སྐོགས་རྲ་ས་ལ་སྦྱེར་བ་མི་སྲིད་པའི་རིགས་པ་རྐྱས་པར།བཤད་ནས། ་རིགས། 
སོགས་རྫས་ལ་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་ཀུབང། སིང་དོན་སྦྱོར་བཞི་རྟོག་པ་ཞི'ཡོད་པའི། 
དབང་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་བཅས་སོ"སྟམ་པ་ཡ། མིང་དང་སྦྱོར་བ་ཡི། 
རྟེག་པ་དང་བྲལ་མངོན།སུམ་མོ། -།ཞྲེས་པ་དེའི་ སྒྲུབ་བྱེད རྒྱས་པར་བཤད་ནས། 
སིབ་སྦྱོན་ཏེཾག་པ།དང། བྲལ་བར་སྒྲུབ་པ་ཡིན། ཏེ། - བྲེ ལ་རིགས་ པའི་རྣམ་གྲངས་ 
བླུག་ལས། 

དང་པོ་སྔ་ཕྱིབསྲེ་ཁ་མེད་པའི། རྟགས་ཀྱིས། སྒྲུབ་ ལ་ནི། ˆ གཟུགས་འཛིན”་ 
སིག་ཤེས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། མིང་དོན་སྦྱར་འཇཛིན་དེ་ཅི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ 
` ཐུལ།  སྨཿཕྱིཿདྐང་བཅས་པའི་ཆོས་གཉིས་བསྲེས་ནས་འཇིན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 
ཁྱབ་སྟེ། སིང་སྦྱོརཏོག་པ་ཡིན་ན་དོན་གང་ཡ་དང་པོར་སིང་དེ་བརྡ།བྱས་པ། 
དྲན་པའི་རྒྱུ'ཅན་ཀྱི་སྟེ'་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱིས་དོན་དེ་དང། རེགས་ འདྲ 2 
གཞན་མཐོང་ཁ་ནའ་བ་འདིའི་སིང་འདིའོ་ཞེས།བྲསྲེ་བར། 'བྱེད་ པའི། བདག་ ཉིད་" པཿ 
ཅན་ཨིན།པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིད། 

གཉིས་པ་རྟོག་པ་ཡུལ་གཞན་འཛིན་ཡང་དབང་ཤེས་མཐོང་བའི་རྟགས"” 
ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ནི། ཤྲེས་བྱ'ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཨིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་་པས་ཁྱབ། 
པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཿ རྟོག་པ་ཡུལ་གཞན་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སྒྲག་སོགས་ལ་འཇུག་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཨང་ཨིག་གིས་གཟུགས་དག་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེར་ནི་གསལ་ 
པར་སྣང་བའི་གཟུགས་དེ་ཨི་བརྡ་སི་འཛིན་ཞིང་།། བརྡ་དེས་བསྐྱེད་པའི་གཟུཊ། 
འཇིན་རྟོག་པའང་ཨེད་མའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཏོག་གཉི་ས་ཅིག་ཅར་མི་སྲིད། 
པའི་ཕྱིར་རེ། | 

གསུམ་པ་སྒྲ། དོན་ཨི་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཏི་། “` དབང་སྐྱེས་ཚོ་ས། 
ཅན། ྱོད་ཀྱི'སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག་གང་ལ་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་འགོད་པའི་སྒྲ་དོན་ཞིག་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས” 
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དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཏྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དགོས་པས་ཁུབ་པའི།་ཕྱིད། རང་ཡུལ་ཁ། 
འདོད་པ་ཡིས་འཇུག་པར་འབགྱུར་ར། །འདད་ ན། ཕྱི་དོན་སྟྲང་ཡུལ། དུ་ 'བྱས་ན་ས' 
མཐོཝ་བར།ཨི། འགྱུར་རོཾ། } 

` གཞི།པ་རྟེག་ཀྱོང་ སེད་པར་ཐལ་བའི་སྒ་ནག་སྨྱབ་བ་ཞི། བློཀུན"རྟོག་པ་ 
ཨིན་ན་གཟུགས་ལ་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་མཐོང་ཅིག་རྟེག་པ་ན། གཟུགས་ངེས་ 
པའི་རྟོག་པ་དེ་སྱོང་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན'དེ་གཟུགས་མཐོང་པའི། 
བློའོ་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞིང་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲན་་སྱོ་ཁ་ཁའི་རྗེས། 
སུ་འབྲང་པའི་ཕྱིར་ར། [བླཾ་ཀུན་ཏྟཾག་པ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཉམས་སུ"'སྱོང་བ་ཨང།་ 
ཡོད་པན་ཁས་ལེན་སྐོད། 'སྐྱོན་”ཅི'ཡད་'ཅེར་ན་། འོ་'ན།དེ་ནི་ཏྟཾག་ཨེད་ཇི་ལྟར། 
སིན་ཏེ།- བློ་ཀུན'ཏྟཾག་པའི་ཕྱིར་རྟེག་པར་འདོད་དགོས་ཁ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས' 
ངེས་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད།ཡིན།'ནས་དེ་ལས་ཐ་དད་ཡིན། ཏོག་པ་དེ་ཏོག་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོང་བ་ཨིན་ན'ནི། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདི་གཟུགས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་ 
དང་། འདི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཤེས་པའོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པའི་འཇཛིན'སྟངས་གཉིས་ 
ཡད་དགོས་པ་ལ་། ཧུད" གཅིག་ལ་དེ་ལྟར། རྟོག པ་གཉི་ས། ཅིག་ ཅར་མཐོང་བ། །མེད་༢ 
པའི་ཕྱིན།ར། ཿཱ 

ཞཾན་ཏི་ཤེས་པ་དེ་ཡས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་གཞན་ བྱིས་མྱོང' ཇོ ཞེ་ཀ། 
འོ་ན།་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་དུས་མཉམ་པས་སྱོང་ངམ། འོན་ཏེ་ཕྱིས་འབྱུང་བས། 
ཕྱོང་། དང་པོ'་ལྟར་ན།  གཟུགས་འཇཛིན་རྟོག་པ་དེ་ནི་དུས་མཚུངས་པའི་རྣམ་ 
པན་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཕྱོང་བ་མི་འཕྲད་པར། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར།་སཐོང་བ་ 
སེད་ཅེས་པ་དེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟང་ན། གཟུགས་འཇཛིན་རྟོག་ 
པ་སུང་ཁའི་ཟློ་ཆཚེས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ནི་དྲན།་པར་འབྱུར་བར་ 
ཐལ། རང་དུས་ན་འདས་པའི་གཟུགས་མབྲོང་པའི་བློའ'སྟམ་དུ་རྟོག་པའི་ཟློ། 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟཾག་པ་དེ་ཡ་དན་པ་ཅི་ ལྟར་ཡིན་ཏེ་ 


126 





སིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་དེ་རྱང་བ་རྫན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལ་ཏྱོད་ྱེ་ 
སྔོན་དུ་དེ་ཕྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཡིཉ་ན་སྐྱོན་གཞན་ཨང་ཡོད་དེ། 
ལྷ་སྦྱིན་རང་གི་བློའི་མྱོང་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ལྷ།སྦྱིན་གྱི་བླ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང 
གཞན་མཚད་སྦྱིན་གྱི་བླེ་ཨོངས་སུ་གཅོད་པའི་ལྟ་སྦྱིན་བྱི་བློ་གཉིས་རང' ཡུལ།”” 
རང་ལ་ལྐོག་གྱུར།ཡོངས་སུ།གཅོད་པའི་ངོ་བོར་གཅིག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ` 
ཁྱིད་ངང་དུས་ན'འདྲས་པའི་ཡུལ་དྲན་པའི་བླེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

སྐབས་འདི་དག་ཏུ་བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་དག་གིས་ནི་རོར། བའི་ཕྲིང་བ་བརྒྱུད་ 
མྐར་བྲིས་སོ། ! 

གཞུན” ཡང ཤིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྱང་བྱེད་ཀྱི་བླ'ཏྲི'རང་ལ་ཕྱིས་ བྱུང། གི དྲན” 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་འདས་པའི་དོན་རིག་སྔར། 
རང་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བར་ཚད་མ་ཅིས་གྲུབ།སྟེ་ཚད་ཨས་མ་གྲུབ་པར་འབྱུར་རོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན'དེ་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྟགས་ཅན་ 
རྗེས་དཔག་ཀུད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ། སྒྲུབ་ཞ། རང་ མཛོན་སུམ། 
དུ སྱོང་བྱེད་མེད་ཡའི་བླ། སིན པ་བུད། ཟུར་ཕྱི་ཨའ་ང།ཁས་ལེན། རགོས། ཏེ། ་དེ་ 
སྔར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མ་རྱོཇ་ན་། དེ་སྔར་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ ལྔན' 
ཀྱི་དཔེ་དག་དང་བྲམ་ཐས་ཤེ་ སྱབཀྱི་ཉྟགས་ཨང་དག་ནི་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པནའི།༠༡༢ 
ཕྱིར་རཾ། ! 

_ གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་ཕ་དག་གཟུགས་སོགས་དེའི་ངོ་བོར་ཏི་སྣང་བ་ཅན།”༠།༡ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་ཨ་ཐག་པར་བྱུང་བའི་བློས་གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་དུ"*” 
འཇིན།པད་འདོད་པ་བཞིན།དུ་འདས་ཟིན།པའི་གཟུགས་འཛིན་དཔང་ཤེས་ ཀྱང" 
དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་བློ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བས་མངོན་བུམ་དུ་འཛིན་པར།*"”” 
འགྱུར་རྐིང་ཕྱོང་བར་འདོད་པས་སྐོག་བྱུར་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཚད་མས་ས་གྲུབ། 
ཕད་ཐམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐྲམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེས་ན་གཟུགས་འཇིན” 
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དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་དུ་ཡ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆི། གཟུགས་འཇིན་ཕྱོང་བྱེད་ 
ཀྱི་བློ་རབ་ལ་གང་གི་རྣམ་པ་སྟཇ་བའི་གཟུགས་འཇིན་སྐད་ཅིག་ཐ་ས་དེ་ཁེ་ན།།" 
སྱོང་བར་འགྱུར་ཀྱི།- དེའི་སྔར་བྱུང་བའི་ཟློ་དེ་དག་འཇིན་པར་སི་འབྱུར་རོ། ! 
ཇི'སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་པའི་སྱོང་བྱེད་ཏྟོག། མེད་ ཡོད་པན།་། 
ཕྱུབ་ཐོ། ། 

གལ་ཏེ།རང་གི་བདག་ཉིད་སྱོང་བའི་ཤེས་པ་ཉོག་མེད་ཡིན་ཡཨང། ཨུལ། 
རང་ལས་རཇས་གཞན་འཛཇིན་པའི་དབང་ཤེས་ཚག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཇི'ལྟར་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་འཇིན'། རྣམ་ཌ” 
ཤེས་ཉམས་སུུ་མྱོང་བྱེད་དེ་རྟོག་མེད་ཨིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ འཇིན་ 
པའི་དཔང་ཤེས་གཞན་ཡང་རྟོག་པ་མིད་པར་འགྱུར།ཏེ། བརྡ་བྱ་སི་ནུས་པ་སྟེ་ 
སྒྲ་དོན་མ་ཨིན་པའི་རང་མཚན་སྟང་ཡུལ་དུ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་། 

ལྔ་པ་རང་མཚན་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ནི།  ཤེས' 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་རང་སཚན་ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་བརྗོད་ངང་ཚུལ་ཅན'སྒྲ་དང་རྟོག་པའང་དེ་དང་དོན་གཅིག་པ་སྟེ” 
སྒྲ་དོན་དང་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཨིན་ན་སྤྱི་ཨཚན།ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ར། ད 

གལ་ཏེ་རང་མཚན་སྣང་བའི་རྟོག་མེད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན།དེ་དང་རྒྱུ་རིགས་མཚུངས་པ་ཅན་ཕྱི་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྟོག་མེད་ ཨིན' 
པར་རིགས་འྲད་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་རིགས་ཏེ། འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་རིགས་ 
འྲབ།མི་ཞྲད་ཐྲ། དད་པ་ནི་རྒུ་རིགས་ཞྲང་མི་ཞྲང་ ཐ།དད།་པ་ལས་ཡིན་། པའི་ཕྱིར་" ཡ 
རོ། } 

དྲུག་པ་བརྡ་ལ་ཨི་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཨིན་ན་ 
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སིང་སྦྱོར་རྟེག་པ་ཨ་ཨིན་པས་ཁྱབ'པར་ཐལ། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཨིན་ན། རབ་གི་ 
སྣང་ཡུལ་ཕྱི་རེལ་དོན་ཁ་སྟཾས་པ་མེད་པར་བརྡ།དྲན་པ་ལས་ཡིང་དོན།སྤྱོར་བ""་ 
ཨིན།པས་ཁུབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་པརྡ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ 
དངས་པོ་བའི་ནུས་པ་ཉིད་ལས་མིག་ཤེས་སོགས་དབང་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས'*”” 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཉེ'གཟུགས་ནི་བརྡ །དྲན་པ་ལ་བལྟེས་ན་ས་རངང་འབྲས་དཔང་པོའི་བླ། 
དག་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པར་འབྱུར་གྱི་དེ་ལ་སྟེས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ'”” 
ན། རྟགས་ཨང་དག་གི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད།མས་དངོས་སུ་ཚུལ་གསུམ། 
དྲན་པའི་ཞེས་པ་བསྐྱེད། དེ་ཁས་བསྒྲུབ་བྱ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་བཞིན་ 
དུ། གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། དངོས་སུ་རང་གི་བརྡ་དྲན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་བཏགས་ 
ན་ས་དྲ་ནྟ་པ་དེ་ལས་དཔང་ཞེས་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་འདོད་ད་ཞེ་ན། ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པར། ད་ི་མཛན་ཕྱགས་སྐེ་ 
བའི་ཕྱིར། དྲན་པས་དབང་བློ་འགྱུར་བའང་མིན། ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་བཏོན་ 
ནས་བཞད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱིས་རང་གི་བརྡ།དྲན།་པའི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེད་ཅིང་། ` དྲན།'པ་དེ་ལས་གཟུགས་འཇིན་དབང་བློ་སྐྱི་བར་འགྱུར། 
བའང་མིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་དེ་ནི་གཟུགས་དེ་རང་ལ་དངོས་སུ།མཛོན།དཱ་ 
ཕྱོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཁྱིང་། 

- གཞན་ཡང།། མིག་ཤེས་གཟུགས་ཁས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བར།བརྡ་དྲན་པ། 
ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་ན། རྐྱེན་གསུམ།ནཱས་ལྡན”དཱ་ཡོད་པའི་ཚེ་དབང་ཤེས་སྐྱེ་ལ། 
མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་རང་གི་སྣང་ཨུལ་གྱི་ 
དོན་ལས་དངོས་སུ་མི་སྐྱི་བར་བརྡ་དྲན་པ་ལས་དངོས་སུུ་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག རྐྱེན” 
གསུམ་ནུས་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལས་དུས་གཞན་དྭའང་། བརྡ་དྲན་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་དེ་དག་ཡོད་པའི་སྐབས་ལ་ལར་ཡང་རྣམ་པར་གཡེངས་ནས་བརྡ་མ་དྲན་པ་ 
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སྲིད པའི་སྱིཝ། ་ ( 0 ་ 
: ་གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་བརྡ་དྲན། པ་དང་སིག་ཤེས་གཉི་ གའི་ དངས་རྒུཌ ས་ཏེ 
གཟུགས་ཀྱིས་དང་པོར་བརྡ་དྲན།དངས།སུ་བསྐྱེད། དེ་ལས་སིག་ཤེས་དངོས་བུ། 
བསྐྱེད།དོ'ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན'གཟུགས་དེ་རང་འབྲས་བརྡ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད 
ནས་མ་ཞིག་པར་འདོད་དགོས་པས་རྟག་པར་འབྱུར་ཏེ། རང་གྲུབ་དུས་ལས་དུ་ས། 
གཉིས་པར་ས་ཞིག་པའི་ཕྱིར།རོ། །དེ་ལྟ་ཏན།རྟག་པས་འཁྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་སྔར་ 
མི་སྐྱེད་ཅིཇ་ཕྱིས་སྐྱེད་པའི་ཁྱད་ཕར་ཐ་དད་སེད་པའི་ཕྱིར་སྔར་བརྡ་དྲན་པ།།༡ 
སྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་མིག་ཤེས་ཀུང་སྐྱེད་ཕར་འགྱུར་རོ །ྲ† ཿ 
_ གཡ་ཏེ་'བྡརྡ་དྲན་སྐྱེད་བྱེད་དང་དབང་པོའི་བློའི་རྒྱུ་གཞན་ཡིན་ཏེ། 

གཟུགས་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་བརྡ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་ལ། ་ ཕྱི་ཨས་དབང་ཤེས་ 
སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དྲན་པའི་དོན་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ། མིག་ཉེས་ཀྱིས་ 
སཐོབ།བའི།དོན།་ཡང་གཞན་ཡིན་པའི་ཁྱིན་། སིག" ལྟེས སྐྱིད པ་དེཿཡ། བན་ད དྲན་ པ་ 
དན་མེད།པས་ འགྱུར་རེ། | 

དེ། ལྟར་ དབང་ཤེག་རྐྱེ་བ་བརྡ་དྲན་ལ་བསྟེས་བ་ལ་གནད་ བྱེད་ བསྟན།།ཏ 
ནས་མི་སྟས་པའི་སྤྱུབ་བེད་བཤད་པ་ཞི། /ཤེས་བྱཿཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་སྐྱེད་པ” 
དེ་ལ་བརྡ་དྲན་པ་དོན་ཅི་ཡོད་དེ་སེད་པར་ཐལ། བརྡ་དྲན་པ་ནི་ཇི་ལར་བརྡ། 
བཏགས་པ་གྱུབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་ཅིང་། བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཨིན་པ་དང་། 
དབང་ཞེས་ཞི་བད་བཏགས་མེད་པ་ཏྟེ་གླ་དན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་རང་མཚན་ 
སྣང་ཡུལ་དུ"བྱས་ནས་འཇིརྟ།པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་། 

དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་ བཞད་པའི་ཙུལ་ཁྱིས་བྡ་ལ་ ལ་ 
བསྟོས་ནས་སྤྱི་ཙ་མ་འཇིན” པ་ཡིན་ན ནི།ཁྱད་པར་རང་སཙན་ཡུལ་དུ་ཉེ་བཡ།། 
བྟྟོས་པར་མི་རུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་མིག་དང་གཟུགས་དག་ལ་བརྟེན་ན་ས། མིག་ 
བློ་སྐྱེ་བམ་འགྱུར་གྱི་ད་བང་ཤེས་སྐྱེ་བ་བརྡ་ལ་ཨི་སྟེས་སོ། | 
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གཉིས་པ་དེ་དག་ལས་འཕྲས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་མིག་དང་ 
གཟུགས་དག་ཁ། །བརྟེན་ནས་མིག་བློ་སྐྱི་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས། པ་ཁ་འདི།་ 
ལྟར་རྒལ་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་རིག་མངོན་གུམ་ཕྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་པོ། 
བཞིན་'དུ་ཡུལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཡུལ་ དབང་གཉིས་ཀ་ 
ལ་རག་ལས་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་དབང་ཤེས་དང་། མིག་ཤེས་ཞེས་སོགས་དབང་པོའི། 
སྒ་ནས་ཐ་སྟད་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཡུལ་གྱི་ཐྭ་སྟད་དེས་མི་ བརྗོད" 
པ་ཅི་ཞེ་ན། དགོས་པ་དེའི་ལན། ཚད་མ་མདོར། ཐུན་མོང་སིན་པའི་རྒུ་ཡི་ 
ཕྱིར། །དེ་ཨི་ཐ་སྣད་དབང་ཕོས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི” 
རྟོག། པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་དག་ཕོངས་པས་ཐ་སྟད་ བྱེད་མཨ་ཡིན་ཕྱི། མིང་དེས། 
དོན་དེ་འཁུལ་མེད་།དུ་གོ།བར་བྱེད་པ་ཉིད་སབོང་ནས་ཐ་སྟད་ངེས་པར་ སྦྱར་བ་ 
ཨིན་ནོ། ། 

སིག ཉེས་ཞེས་སོགས་དབང་པའི་སྒོ་ནས་བྲ་ཏྭད་བྱས་པ་མའང་། : གཞུན” 
རིག་མངོན་སུམ་དེ་དང་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཁུལ་སེད་དུ་གོ་བར་བྱེད་པ། 
དེ་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་དེ་དྭག་ནི་རང་འབྲས་ཨངོན་སུམ་དེ་དང་དེའི་ 
ཐུན་ཐོང་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁའི་སྒྲད་དྲང་ནས། 
ཀྱ་སྒུ་གུ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁུལ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་སིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ 
ཤེས་ལ་མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཐ་སྟད་དེས་གང་རུང་།་”” 
ཅིག་ཕུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་མི་ན་ས་པ་བཞིན་ནོ།། 

དྲེས་ན་དོན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བའི་ཕྱིར།་དུ"སྦྱར་བར་བྱང་བའང། 
ཛན་དིའི་དངས་སིང་ལ།ཏབ་པའི་ཚོས་ཡིན་པ། དེའི་ཕྱིར་མིག་ཤེས་ཞེས་ པའི་ཐ། 
སྟད་འདི་'ལ་ནི་ཆོས་ཅན། མིག་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཞེས་པ་ལ་ཁོད' 
ཀྱི་བརྡ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་དེ།ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ། 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཁོད་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་མིང་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རང་བཞིན་ཀྱི་""" 
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རྟགས་ཨིན་ནོ། །གཟུགས་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ"སྟད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་པ་དེ་ 
འྲངའི་དངོས་སིང་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དངོས་མིང་གི་ 
ཁྱབ་པད་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དེ་བྲན་སོང་མིན། པར་གོ་ནུས་ པ་ནི་ཁོདཱ། 
ལ་ལོག་པའི།ཕྱིད'རོའོ། ། 

གསུཨ་པ།དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ཁ་ཡུང་འགལ་སྤང་བ་ལ། ཚད་མ་མདོར། 
གལ་ཏེ་དེ་གཅིག་ཏུ་མི་རྟོག་ན'་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བོ་དེ་འདུས་པ་ལ་དམིགས"”་ 
པ་ཇི་ལྟར།ཡིན།  གང་ཡཨང་སྐྱེད་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཨིན'། 
གྱི་རྫས་ཀྱི་འ་ང་གི་ཨཚན་ཉིད'ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་། [ཞྲེས་ཀུ་ཇ་ཇི་ ལྟར་ 
གསུངས་ཞྲེ་ན་། ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ།བཀོད་པ་དེའི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་ནི། | ཁྱོད་རང་གི་སློབ་ད་བོན།'སྔ་མ་དབྱིག་གཉེན་ ལ་སོགས། 
པ་དག་གི་ལུང་ལས་དབང་ཤེས་ལྔ་རྫས་ཀཱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཡུལ་ཅན་མ ཁེ" ཝག གེ 
ཨིན་ཞེས་དངོས་སུ་སྤྲེས་ནས་རྫས་དུ་མ་ཚོགས།་པའི་སྤྱིའི་ལུས་གང་དུ་བཤད་ལ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་སྦྔ་ནི་བསགས་པ་ཡ་དམིགས་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་མདོ་ 
ལས་བཞད་པས། བསགས་པ་དག་ནི་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་པ་དེ་སྤྱི་ཨིན། 
ལ་སྤྱི་དེ་ལ་ད་བང་པོའི་བླ་འཛིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་སྤྱི་ བློན།”།། 
འགྱུར་ཞིང སྤྱི་བློ་གདོན་མི་ཐ་པར་ཡང་རྣས་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེ་ས་གྲུ་འབྲེལ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྨྲས་པ་ནི་ཁུང་དང་ཁས་བླངས་གཉི།'གངདང་" 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོར། དེར་དོན་དུ་མས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དབ་དོན་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཨུལ་ཅན་ཞེས།གསུངས་པ་དེའི་'དོན་འཕྲོས། 
དང་བཅས་ཏི་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡ། ཁུང་དོན་བཤད་དེའི་འགལ་བ་སྲང་། 
ལུང་གི།དོན་ཁ་རྩོད་པ་སྲང་བ་གཉིས། 

་དང་པོ་ནི། ཉེས་པ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་དག་རྡུལ་ 
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ཕྲན།དོན་གཞན་དང་ནི།འདབ་འབྱོར་དུ།མངོན་པར་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན།”། 
རེ་འེ་བ་ལས་གཞན་ཆོགས་པའི་དངོས་པོ། གང་སྐྱེ"བར་འགྱུར། བ་དེ།་དག 
བསགས་པ་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་དག་ནི་རང་འཛིན་དབང་པོའི་ཤེས་བྱ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཨིན་ནོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དག་འདབ་འབྱོར་དུ་གནས་པ་ མེད་ 
པར་ནི་རྡུལ་ཕྲན་།རེ་'རེ་བ་ལས་།ཁྱད་པར་ཅནད་རྡུལ་དུ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་* 
ཨང་མེད་པས་ཁྱབ་ལ། ཱ དབང་ཤེས་དེ་དག་རྡུལ་ཕྲན་ཟླ་ཨེད་གཅིག་ལ་འཇཛིན'། 
བྱེད་དུ་འེས་པ་སིན་པས་།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་རྣམས་རྫས་ཀྱི་ངརང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཟླ་མེད་རེ་རེ་བའི་ཁུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་རྡུལ་རྫས་དུ་མ་ཚོགས་པའི་སྤྱིའི་””” 
སྱྱད་ཁུལ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་རྔས་སུ་མ་གུབ་པའི་སྤྱི་ཨཚན་འཇིན་པར་༡༠ 
བཤད་པ་སིན་པག་སྦྱི་བློང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ! 
རྐང་ཕ་བརྒྱད་ཀྱི་ངག་དོན་ཞི། ལུང་དེ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱིས་དབང་ཤེས' 
རྣམས་སྤྱི་འཛིན'རྟོག་པར་བསྟན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ཤེས།'རྣམས་ 
ཡ་རྡུལ་ཕྲན་ཟླ་མེད་ཨི་སྣང་གི་རྡུལ་དུ་ཨ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་སྟང་ངོ་ཞེས་པ་་ 
ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་། ་, 
གཉིས་པ་ལུང་གི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ། རྨོད་པ་དགོད་པ་དང་ ། དེཿ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་དུ་ཨ་ཚོགས་པ་ 
དེ་རྣམས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་།ྱད་སེད་པས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ཡང་ཟླ་སེད་ཀྱི་'རྫས་རེ་འེ་བད་བང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་ 
དུ་མ་ཚོགས་པ་སྟང་དགོས་ན་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་"* 
པའི་ཕྱིར་ཨན་ལག་རྡུལ་དུ་མ་དབང་ཤེས་ལ་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་འགྱུར་ཁ། དེ་ 
ཡང་མི་འཕྲད་དེ། བློ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་དོན་དུ་ཨི་འཛིན་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན། 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞྲེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཏིལ་སོགས་ཅིག་ཅར་འཇཛིན་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྲ་བོ་ཅིག་ཅར་འཛིན།པ་ཨིད་པར་ཐལ། ནོག་སོགས་ ཅིག་ཅང་ 
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འཇིན།པ་སེད།པར་ཐལ། རང་གི།ཁས་བྲངས་དང་ཡང་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། ། 
དང་ཡོ།ནི། དྲ བློ་གཅིག་གིས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཇིན་པ་མི་སྲིད་ན། ུ ཏི་ལ། 
སོགས་ཐ་དད་དུ་མའི་ཕུང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར།ཅིག་ཅར་འཇིན་པར་སྣང་བ་ཡིན། 
འདི་ལ་འཇུག་པ་ཨགོགས་པས་ཅིག་ཅར་འཇིན་པར་སྟང་བ་ཡིན།'ནོངཞེས་པའིང” 
སྐྱོན་སྤོང།སིཿའཐད་པར་སྔར་བཤད་ཐིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་འཇུག་པ་སྱུར་བས་ 
ཅིག་ཅར་འཛིན་ན།འབྱུའི་རྒྱུན་བར་ཨ་ཆད་པར་འབྱུང་ཁུངས་ནས་རིས་ བཞིན” 
འབབ་པ་དེ་ཉི་ད་ལ་ཇི་ལྟར་རིམ་སིན།འཇཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པ་གྱུར' 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བློ་རྣམས།དག་ནི་བྲམས་ཅད་ཀྱང་འཇུག་པ། 
སྦྱུར་བར་དྭས་སཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཏི་ལྟར།དེ་དག་ལ་འགའ་ཞིག་རིམ་མིན' སྣང། 
བ་དང་། གཞན་ནི་རིམ་ལྡན།སྣང་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར' 
དོན་ཀུན་འཛིན་པ་ལ་ཤེས་པ་འདི་དག་ནེ་རིས་མིན་ ཅིག་ཅར་བར་ཐལ་བར་།༥༣ ༢༢༢༠ 
འགྱུར' ར། ¦ དཱ 
རྐང་པ་དྲུག་གི་ངག་དོན་ནི། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། །ྱོད" ཨིན་ན་རང་ཡུལ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འཇཛིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་དབ་ཡུལ་འཇིན་པ་སྱུར། 
བས་ཁྱ་བ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན། རང་གྱུབ།་དུས་ཡས་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་ཨི་སྡོད་པའི་སྤོ་ནས།ཡུལ་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད། 
ན། བློ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་ཨ་ཅིག་ཅར་འཇིན་པ་སི་སྲིད་པ་འགལ་ལོ། ! 
གཉིས་པ་ཁྲ་བོ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་སེད་པར་ཐལ་བ་ལ། དངོས།དང་། 
དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བློ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་ཅིག་ ཅར་ 
འཛིན་པ་སི་སྲིད་ན། བློ་གཅིག་ལ་བྱེ་ཨ་ཡེབ་ཕྲ། ཡ་སགས་གྱུགས་དུ་མ ཨཞང་མི། 
སྟར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་འདྲ་སྣང་བ་མི་སྲིད་པར། འགྱུར་རོ། 
གལ་ཏེ་ཕྱི་ཨ་ཁེབ་དང་།། རྨ་བྱའི་མདོངས་སོགས་མདྲོང་བའི་ཚེ།སྔེ།ཨེར། 
སྐོགས་སྣ་ཚོགས་སྟད་བ་དེ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཡིན་ཀྱི་ཡཨན་ལག་སྔོ་'སེར་སོགས། 
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དུ་ཨ་སྣང་བ་ཨ་ཨིན་ནོ་ཞྲེ་ན། ` - རྨ་ཀྱའི་མདོ་ངས་ཀྱི་བཀྲངབ་དེ་ཁས་ཀྱབ་མ། 
བྱའི་མདོངས་ཀྱི་སྔཾ།སེར་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ"”སྣང་བ་ཅིག་ཡིན་པར་འདོད་པ ཚ ༧ 
འདི་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེའོ། ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དབང་ཞེས་ཀྱིས་ཆྭ་བྱའི་ཨདོངས་ 
ལྟ་ལ།པའི་ཆེ་སྟང་བའི་སྔོ།སེང་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཆ་ཨེད་ཡའི་ཡན་”་ཡག་ 
ཅན་གཅིག་གི་རབ་བཞིན་སིན་ཏེ། རྔས་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན 
ནོ་ར་ཁུའི་ཕུང་པོ་ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

སྔོ(སོགས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི'དོན་ལ། རྒྱན་མཁན་པོ་འདི་ལྟར་ 
བཞེཏ'དེ། གཡ་ཏེ་ར་བྱའི་མདོངས་ཀྱི'སྔོཿསེར།་སོགས་ཕན་ཚུན་ཁསྲངས་པར།་ 
དམིགས་ཀུང་ཕན་ཚུན་བར་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེག་བྱའི་ཏཁྱད། 
པར་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཨིན་ཞོ་ཞེ་ན། སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་བར་ཆད་པ་མེད་ཅིང་རེག་བྱའི་ཁྱད་པན་གཅིག་ཁ་འདུ་བ་ནི་སྟམ་བུ་ཁྲ་བོང” 
ལ་སོགས་པ་དག་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་སྔོ།སེར་སོགས་ ཀྱང་གཅིག་ 
ཏུ'་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ་དེ་དག་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་སོ་སོས་ བསྒྲུབ་ 'དགོས་ཕར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིན་ཞེས་འཆད་དོ། 

ལྷ་དབང་བློ འདི། ལྟར་ ་བཞེད་དེ། དྲས་ཁ་ལ་ སྐོགས ༡ེ་ཿསོགས། །རྣཨ' 
པ་ཐ།'དད་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཏོན་ནས། གཞན།་ཡང་ཚོན།སྣ་ཚོགས་ཀྲིས། 
བསྒྱུར་བའི་རས་ཁྲ་སོགས་ཁ་ཡོད་པའི་སྫོ་སོགས་བློ་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ 
ལྟར་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་སྔོ་སེར་ཀྱང་བློ་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ”སྣང་བར་ མཚུངས་ 
པ་ཨིན།པའི་ཕྱིར། རྭས་ཁའི་སྔེ་སེད་ཐ་དད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་མ་བྱའི་སདོངས་ 
རྐྱ་སྔཾ་སེར་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་འདོད་དགོས་སོ་ཞྲེས་རྐང་པ་གོང་ས་གཉིས་དང་རིཊ། 
པ་རྣམ་གྲངས་པར་འཆད་དོ། །འདི་ནི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་གསལ་བར"་ 
བྲིས་པ་ཡིན་ཁ། ཁ གཞན་དག་ལ་ཡིད་བརྟན་སི་སྣང་ངོ། ! |` 

གལ་ཏེ་སྣས་བུ་ཁཱ་བོ་སོགས་བཅོས་མ་དེ་དག་ལ་ཡན་ཡག་གི་གཟུགས་་” 
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འབའ་ཞིག་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟར།་མཐོང་བ་ཡིན་ཞྲིང་། བཅོས་མ་མ་ཨིན་།པ་མ། 
བྱའི་མདོངས་སོགས་ལ་ནི་ཡན་'ཁག་ཅན་དོན་གཞན་ཉིད་སྣ་ཚོགས' པར སྟང་བ། 
ཡཨིན་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རམྨ་བྱའི་མདོངས་ཁ་སྔོ་སེད་སོགས། 
སྤབས་པའི་ཁྲ་བོ་གཞན་སཐོང་བ་ང་མཚར་ར་ཞེས་ཏེ། ངག་དོན་ནི། རྨ་བྱའི། 
མདོངས་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔོ་སེར་སོགས་ལས་རྫས་གཞུན་པའི་ཁྲ།ཁོ། 
མེད་དེ། དེ་འདྲ་ཚད་ཨས་མ།མཐོང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ། སྣམས།བུ"'སོགས' 
བཅོས་མ་ལ་དི། སྔཾ་སེར་སོགས་རིམ་གྱིས་སྣང་ཞིང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྨ་བྱའི་ 
མདོངས་ཀྱི་སྔཾ'སེར་སོགས་ཅིག་ཅར་སྣང་ངོ་ཞྲེ'ན། ` ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། བཅཙོས། 
མའི་སྫོ་སེད་སོགས་སྣང་བ་དང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་སྫོ།སེར་སོགས་སྣང་བའི་” 
བྲེ་དེ་དག་ལས་གཅིག་ནི་རིམ་ལྡན'དོན་ཨང་དང་། _ གཅིག་ནི་རིམ་མིན་དོན་ 
གཅིག་གིས་འཛིན་པའི་ཁྱད།པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་དུས་ 
ཅིག་ཅར་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་མཚུངས་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས།' 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་སྔཾ་སེར་སོགས་བྲ་དད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་ 
གཞན་ཨང་ཨོད་དེ། དེ་འདྲའི་དོན་རྣམས་ཚེས་ཅན། སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་ཐོ'ཉིད' 
ཡིན་ཏི། ˆ རང་འཇཛིན་དཔང་པོའི་གློ་ཨ། འཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་སྣ' ་ཚོགས་ ང་ཐོ'སྟེ" 
རྣམ་པ་མི་འདྲ་ བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཿཱ 

གལ་ཏེ་བླཾཿཨ་འཁུལ་པ་ལ་རམ་ པ་མི་འྲད་བར་སྣང་བ་དེ་ཐ།'དད་དུ་”།།* 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་སིན་ནོ་'ཞྲེ'ན། འོ་ན།'སྣམ་བུའི་སྔོ་སེར་སོགས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
བཞག་པ་འདི་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཕར་ཚད་མ་གང་གིས་ འགྱུབ་སྟེ་'ཨི'འགྱུབ། 
པར་ཐལ། བློ་ཨ་འཁུལ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་ སྣང་བས། ཐ་དད་དུ་ འཇོག་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། 

གཞུན་ཨང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི'ཁྲ་བོ'སོགས་བཅོ་ས་མ་མ་ཨིན། པ་རྣམས་ཀྱི' 
སྣ་ཚོགས་སུ”སྣང་བ་ཨན'ལག་ཅན་གཅིག་ཡིན'པར་ འདོད། ཐ་ནིཿརིགས་པ་ ཅན་ 
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པ་ཏཁོད།་རང་གི།ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཏེ། ཕྱེ་ས་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོའི་དི་ཨོང་སོགས་ 
འཛིན་པའི་ཟློ་དབང་ཤེས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡན་ཡག་ 
ཅན་ཀྱི་རྫས་མིན'་པར་ཐལ། །ཁྱོད་སྔོ།སེད་སོགས་རིགས་མི་མཐུན་གྱེས་བརྩམས། 
པ་གང་ཞིག ་ཆིགས་མི་ཨཤན་།རྣམས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཛས་རྩེས་པ་ཨེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་ཐུར་གྲུབ།པའི་མཐའ་ལས་ཁས་བླངས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་།དེའི་ཆེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མིན་ཀྱི། སྔོ། 
སེར།སོགས་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟང་བ་ཡིན་ནོ'ཞེ་ན། ` མ་བྱའི་ 
མདོངས་ཀཱི་སྔོ་སེར་སོགས་ཕཐད།པའི་ལྡན་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དབང་ཤེས་མ་ 
འཁུལ་པ་ཁ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣབ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁ་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། སྡན་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཨེ་བརྟན་ པ་གྱུབ་ 
པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་དེ་འྲྲའི་ལྡན'པ་ཁ་བོ་དངོས་མིན་ཀུང་ཁྲ་བོ།དངོས་དང་སྔོ་སེར་ 
སོགས་ལ་འཕྲོད'པ་འདུ་པར་ཆོས་མཚངས་པས་།ཁ།བོར།ཉེ་པར་བཏགས་ཏེ་སྣ་༡ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ལྡན།པ་དེ་དེ་ 
ལྟར་ཆོས་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲ་བོར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡ་བརྟེན་ པའང་ སིན། 
པར་ཐལ། - དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྔོ'ཨེར་གོགས་རེ་རེ་བ་ལ་ཁ་བོ་དངོས་འཕྲོད་པ་ 
འདུ་བས་མྫོ།སེར་སོགས་རེ་རེ་ཨང་དབང་ཤེས་མ་འཁུལ་པ་ཁ་ཁ་བོར་ སྣང་”༡༡་ 

དགོས་པ་ལ་སྫོ་སེན་སོགས་རེ་རེ་པ་དབང་ཤེས་མ་འཁུལ་པ་ ཁ་སྣ་ ཚོགས་སྲུ།༠༢༢༡༣ 

སྣང་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཨང་ན་ འདི 'ལྟན་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། ཁོ་ན'རེ་སྣམ་ཁུཌ༼་སོགས་བཅོས་སའི་ 
ཁྲ་བོ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡིན་་ 
པད་ཁས་བངས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་། ཁས་བླངས་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་རྩོས་མེད་ཕྱིར། རི་མོ་སོགས་བློ་སྣ་ཚོགས་མིན། ཞེས་ 
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བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན།རེ་དེ།་ཡན་ལག་ཅན་མ་ཡིན།ཀྱུང་། སྔོ་སེན་སོགས་རྲས།་ 
ཐཱ'དད་དུ་ཨ་བློ་གཅིག་ལ་སྣང་བར་ཁས་ཡེན་'མི་དགོས་ཏེ། སྣམ་བུའི་སྫོ།སེར། 
སོགས་ཕྲད་པའི་ལྡན།པ་གཅིག་ཉིད།དབང་ཤེས་ཁ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཞོ།”* 
ཞེ་ན། དེ་ཨང་།ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཕྱིར་ལྡན་སྣ་ཚོགས། 
སིན་'ཞེས་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། དི་ཞྤདའི།'ལྔན་པ་དེ་།ཁ་ཐོ།་དངས་མ།ཨིན་ཀུང་ 
བཅོས་ཨ་ཨ་ཡིན་པ་མ་བྱའི་མདོངས་ཀྱེ་ཨན་ལག།ཅན་ལྟ་བུ་ཁྲར་ཁོ།་དངོས་ ཡིན་ 
པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ཁ།་བོར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ཞ། དེ་ལྟར་དུཿཉི་'བར། 
བཏགས་པ་ཡ་བརྟེན་པའང་མིན།པར་ཐལ། ཤེ་ཡིན་ན་ར་བྱའི་མདོངས་ཀེ།ཡརན་། 
ལག་ཅན་ཁ་བོ་དངོས་ཡིན་དགོས་པ་ལ་ཨན་ལག་ཅན་ཨིན་ན་ཆ་མེད། གཅིག་༢༡ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག་ཆ་མེད་རེ་རེ་ཨིན་ན་སྣ།་ཆོགས་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རོ། །གང་ཞིག་ཉེས་པ་གྲབ་པའི་མཐའ་ཁས།ཁས་བླངས་སོ། ། 
གཞུང་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཡང་བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་དག་གིས་འཆད་"”” 
ཤེས་པ་མ་བྱུང་ངཾ།།  །ཁོ་ན།རེ་བཅོས་མདང་བཅོས་མ་མིན་པའི་ཁ་བོ་གང།་ 
ཨིན།ཀུང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔོ'སེར་སོགས་རེ་རེ་ཁོ་ན་མཐོང་གི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང།་ 
མི་སྲིད་ལ། ཆྡེས་ཀྱེ།ཏྟོག་པས་སྔོ་སེད་སོགས་བྲསེས་ཏེ་སྣ།ཚོགས་སུ་འཛིན།པ། 
ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཨང་ང་ཞེ'ན། དེ་ལྟརཿ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ་ཞི'གཟུང་བ་ཡ་རྗེས་ཀྱི་བློ་ཁིས་བསྲེས་ནས་སྣ”༡”” ; 
ཚོགས་སུ་འཛིན་པ་སིན་ཏེ། དེ་ཨིན་ན་ཇེེས་ཀྱི་རྟོག་པས་དོན་དུ་མ། ཅིག་ཅར་ 
འཇིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ཐབོ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་ཨ་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་པས། 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱིཿམ་དབ་གསལ་བ་ད་ངོས་སུ་ཀབས་བླཇས་སོ། ། 
གཞན་ཨང་དེ་ལྟ།ཡིན་ན་དབང་ཤེས་རྟོག་སེད་གྲུབ་ཕར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་ 
བྱེ་ཆོས་ཅན་། སྔོ།སེར།སོགས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་རྟོག་པ་མེད'པར་གྱུཔ་པ།་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་རྟོག་པས་སྔོ།སེར་སོགས་དོན་དུ་མ།་ཅིག་ ཅར་དུ། 





136 











བསྲེས་ནས་འཇིན་ཞིང།།. རྟོག་པ་ནའང་དབང་ཤེས་དེ་དག་གིས་རྫོ་སེར། སོགས་ 
རེ་རེ་བ་གཞན་དག་རིམ་གྱིས་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། |, 

„ གཉིས།པ་དེ'ཁེས།འཕབྲོས་པའི་དོན་བཤད།པ་ཡ། ཙྒྡ །མདབ།། ` ; ཨན། 
གཉིས། རྩོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་དོན་རྣམས་ལ་སྣ" 
ཚོགས་དེ་དག་ཨན་ལག་ཅན་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད།སི།རིགས་ན། རེ་ 
ཤིག་གཅིག་པུའི་བློ་དེ'ཉིད'སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ཇི'ལྟར།སྣང།། ཞེས་པ་སྟེ། སྣ། 
ཚོགས་གཉིག་པའི་དབ་བཞིན།ཨིན། །ཞེས་སྨས་པལ། སྫོཿཨེར།སོགས་སྣ་ཿཚོགས། 
ཨན་ལག་ཅན་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡཨིན་པར་འགལ་ན། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བློ་ 
གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འགལ་ཞེས་རྩོད།པའོ། ! ཿ 

གཉིས་པ་ལན་ཁ། ཕྱི་དོན་འགོག་པ་ལ་བརྟན་པའི་ལན་དང་། སམྱིཿདོན' 
ཁྲས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཨན'གཉིས། ་དང་པོ་ལ་མ།་བཅོས་པའི་ཁྲ་བོ། 
མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོ་སོགས་སྤྱིར།ཕྱི།དོན་ཨིན།པ་དགག་ པ་༡ 
དང་། ཁུད་པར་རིགས་པ་ཨན་ལག་ཅན་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཨིན” པ་ དགག་པ་ 
དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་དམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
ལ་རང་སྡེའི་ལུབ་།འགམ་སྲབ་བ།་དང།། དབབ་ཤེས་དེ་ལ་སྟང་བའི་སྔེ།སོགས་ཀྱི། 
རྣམ་པ་དུ་ས་བློ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ སྒྲུབ པའོ། ( །དང་པ་ཨ་སྤྱི་དོན་དང་། 
གཞུང་གི་དོན་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོག་ཁྱི་ནམ་པར་དབེ་བ་ཇི་ ལྟར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་དང།། .ཛོ་ཐོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣས་'པར་ཞག་པ་དང་། གཞུང་སྤྱིའི་ བསྡུ་ 
བ།བཤད་པའོ། །དང་པོ།་ནི། བདེ་བན་གཤེགས་པས་ཚཆོབ་ཀྱི་འཁར་མོ། རིམ་པ། 
གསུམ་དུ་བསྐོར་ཐ་འདྲི་དགམས། གང་ཞིག་ཞི'དྲབ་བའི་དོན་དང་། གང་ཞིག 
ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན། དྲང་བ་དང་ཁེས་པའི་དོན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཙོས་ 
ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་མདོ་ཉིད་ཁས། ` གབ་གི་སྒོ།རྐས་དྲང་དོན།དང་ངེས། དོན་དུ” 
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ཞའཇོག་པའི་ཚུལ་མང། དུ'གསུངས་ཀུང'! འཕགས་པ་ ཀླུ་ སྒྲུབ ཨབ་སྲས་ སི། བློ་ 
གྲོས་མི་ཐད་པས་པསྟན།་པའི་མདོའི་རྗེས་གུ།འབྲངས་ཏེ། བརྗོད། བྱ” ཀུན' རྗེ་བ།ཀྭི 
བདེན་པ་གཙོ་བོར་སྟོན'པའི་མདོ་སྡེ།དག་ཞི་ དྲང་ བའི་དོན་ཡིན།ཏེ། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དེས་བསྟན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ཅམ་དུ་'ངེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
དེ་དག་ལས་གོང་དུ་དྲངས་ནས་དོན་གཞན་དུ'བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མདོ་སྡེ་གང་བརྗད་བྱ་དོན་དཨ་པའི་བདེན་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དེ་ དག་ 
ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྲིན་དེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ ༡༠༩༡ 
ལྟར་གྱི་དོན་དེར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིང་ར། ཞྲེས་བཞེད'ལ། དེའི་ཕྱིར། 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། ཐ་ཨ་དྲང་པའི་དོན་དང།། པར་པ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་ 
དུ་བཞེད་དོ། ! 

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཞི། མདོ་དེའི་དོན་མདོ་གཞན་གྱིས་ 
བཤད་དགོས་པ་ལ་དྲང་བའི་དོན་དང་། དེ་ལྲས་བཟློགས་པ་མདོ་དེའི'དྲན་ 
གཞན་གྱིས་བཤད་མི་དགོས་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན'དུ་ཁས་བླངས་པས་ཚིག་པ་ནི་ངེས་ 
པའི་དོན།ཨིན་པར་བཞེེད་ཅིང།། དེས་ན།འཁོར་ཁོ་པར་པ་ཡང་དྲང་དོན།ཡིན། 
ཏེ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་དེའི་དོན་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁར་ 
ལོ་ཐ་མ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མདོ་གཞན་གྱིས་དེའི་དོན་བཤད་མི།དགོས་ 
པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན'དྭ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་ཁོ། 
བནར་པ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ།ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་དགོངས།།༠༠༠། 
འགྲེལ་སོགས་ན་ས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ'འབྲངས་ཏེ་ཁས།ཁེན།་ 
ཧྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཨ་གྱུབ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་བྱས། 
ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེཐ་པཞེད་ཅིང་དེའི་ཚུལ་རྒྱ་ས། 
པར་ཐེག་བསྡུས་དང་། བྱབ་ས་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་། ་མཛོ' 
སྡེ་རྒྱན་དང་། དབུས་སཐན་རྣས་འབྱེད་རྩ།'འགྲེལ་སོགས་ལས་བཤད་ཁ། རིགས། 
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པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱུང་།། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་ཌཔར་ 
བཞྲེད་དེ། སྨོབ་དཔོན'ཕྱོགས་ཀཱི་གླང་བོས། བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་བསྡུར། ་དྲང། 
ངྲེས་ཀྱི་ཚུལ་ཐེག་བསྡུས་ཇི'ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ! 

དེ་བས་ན།འཁེར་ཁོ་དང་བོར་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་ཡོད་པར་བཤད་ པ་དྲང””་ 
དོན་ཨིན་ཏེ། དེན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི། གཉིས་སྣང་གི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་རང་ཡུལ་རྒྱངས་ཆད་དུ།'སྟང་བ་ལྟར་དུ་གྱུབ་" 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས། 
བས་གནོད་པའི་ཕྱིན་དྲང་དོན་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་ལོ།ཁན་པ་ལས་ཆོས་ཐམས།་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་སེད་པནད་བཤད།པ་ཡང་དྲང་དོན་ཨིན།ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཛ།བོ་གཏན་མེད་ནས་ངོ་བོ།་མེད་པར་བཤད་པ་ས་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ཚུལ་ཁྱད་ 
བར་བ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡ་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་། 
བོ།ཉྲིད་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད།མིད།པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན།འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཁས་ཀུན་བཏགས་བདེན་ 
པར་མེད་ཅིང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྱུབ་བདེན།པར་བཤད་པའི་ཚུལ་ངེས་ 
དོན་ཨིན་ཏི། དགོངས་པ་དང་དགོངས་གཞི་སོགས་བཤད།་པ་ལ་ས་བསྟོས་པར་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མི། འབབ་པའི་ཕྱིང། 
ཞྲེས་བྱ་བ་ནི་བྱོགས་གླང་ཨབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མདོར་དྲིལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་གི་ཚུལ་ཅུང་ཟད:རྒྱས་པར་གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་ཞིང།། ཆེསྲ། 
ཞྲིབ་ཏུ༢་བཀོད་ན་མཇས་ཀྱི'རྡོགས་ཏེ་འདིར་མ་བྲིས་སོ། | 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གྲསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། ངོ་བོ' ཉིད་ནི” 
རྣམ་པ་གསུམ་ཏེ། ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཞན་བྱི་དབང་གི་ངོ། 
ཐོ་ཉིད'དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ།ཉིད་དོ། ། 

དང་པོ།'ལ། སྒྲ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ནི། གཉིས་སྟང་གི་བག་ཆགས་བྲོག་མ། 
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མེད་པ་ནས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གནས་པ་དང་། བཞཤེས་གཉིན་ངན་པས་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཁྱིས་བློ་བུར་དུ་སེམས་རྒྱུད་ལ་བསྒོས་པ་དག་གོ །གང་ 
ལ་འདོགས་པའི་གཞི་ནི། གཙོ་བོར་གཞན།་དབང་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡོངས་བགུབ། 
དང་ཀུན་བཏགས་ཀུང་སྒྲ་འདོགས་པའི་གཞིར་བྱས་ཏེ། ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་སྒྲཾ་ 
འདགས་པ་ནི་ཡོད་དོ། །གདགས་གཞི་དེ་དག་ལ་ཐག་ཆགས་དེ་དང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཇི'ལྟར་ཀུན།བཏགས་པའི་ངོ་བོ།ནི་གཉིས་ཏི། བཏགས་པ་དངེས་པོ་ 
དང་འབྲེལ་པ་དང་མ་འབྲེལ་པའོ། །འབྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། བག 
ཆགས་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་མེད་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་དག་ལ་རང་ ཡུལ 
རྒྱངས་ཆད་དུ་སྟྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །འདིང་ཡང་ཀུན'བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི” 
བདེན།པར་མ་གྲུཔ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་'འགྱུར་ 
བའི་ཕྱི'དོན་གྲུབ་པར་ཐལ། གོ་རིམ་དེ་ཉར་བཤད་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་བདག་ 
མིན་པར་ཉོགས་ན་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟང་པ་རྟེགས་སླ་བར་དགོངས་པ"”་ 
དང་། མི་རྟག་ཉིང་གཞན་དབང་ཅན་ཨིན་པ་དེ། རང་གི་ང་བོ་བདག་སིན་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ'ཤེས་པར་བྱ།བའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་བསྟན་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ བདག།་"' 
མེད་པའི་རྣམ་པ་གསུངས་ནས་དེ་ལ་སྦྲུབ་བྱེད་གཞན་མ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། | ་ 
གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བཞི་ལས་རྒྱུའི་རྣས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཕུང་ཕོ”འ་དི"ཆོས།ཅན་། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་གཞན་ལ་སི་སྟོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ཨང་ན་རྟག་ཏུ་'མེད།་པར་འགྱུར་དགོས་པས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཚེར་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣོ'བ་ཉིད་སོགས་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་འདི་དག་ 
རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་ནི་རྒྱང་ཕན'ཁ།་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗེད་དོ། [དེ' 
ཡང་མི་འཐད་དེ། གང་ཡོད་ཉིད་ན་གང་སྐྱེ་བའས་གང་འགྱུར་ནྟ་ཡང་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཞི'དེ་རྒྱུར་རབ་ཏུ་'བརྗེད་ཡ། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་འབྲོ་ལྡོག་བྱས་དེ་ 
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དི་ཅེང་མའི་རྣོ།བ་སོགས་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་པའི།ཕྱིར་ར། །འོ་ན། 
ཨུཏྤལའི་རེག་བྱ་'ཨུཏྤ་ལའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན།པར་ཐལ། 
རྗེས་སུ་'འགྲོ་ལྡོག་དེ་འདྲ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ།, དེ་མེད་ཞ་ཨུཏྤལའི་གཟུགས་ཀུང'་ 
མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ་"ཞེ་ན། ཨུ་ཏླལའི་རེག་པ་སྔ་ཨ་དེ་ཨིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཨུཏྤཡའི་གཟུགས་ཕྱི་མ་དེའི་རྒྱུ'ཡིནཔའི་ཕྱིར་ གཟུགས། དེ'"''* 
མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་ནི་རྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཨིན་ནོ། །དེ་ཨང་ཨུཏྤལའི་གཟུགས་ སྔ” 
མས་གེའི་གཟུགས་ཕྱི་མའི་ཉེར་ཡིན་གང་རེག་པ་ཕྱི་མའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྱེན་བྱེད” 
ཡ། དེ་བཞིན་དུ་རེག་པ་སྔ་མས་རེག་པ་ཕྱི་མའི། ཉེར་མེན་ དང་གཟུགས་ཕྱི'མའི། 
ལྷན'ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་དོ། ! ( 
དུས་ཨཉས་པའི་རེག་གཟུགས་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་མེད་དགོས་ཀྱང་། 
གཉིག་ཕན་བྱེད་དུ་ཡད་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཉིག་ཤོས་སྐྱེ་བ་ཨིན་ལ། འདེིར་སྨྲས། 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་'འགྲོ'་སྡོག་ལ་ཚུལ་དེ་དགོས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན'ཨེད་ རྡ 
ཞེས་པ་སྟེ'གཞན་དག་གིས་བླ་མོ་འདིེ་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པར་སྟང་ངོ་། ] 
གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ནི། འོ་ན་ཉེར་ཡེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ་ཨིན་ན་རྒྱུ་ཇི'ལྟ་ཁུ་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་དབང་ཕྱུག་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་ཨིན་ཏེ། རྟག་པ་རྣམས་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པ་ལ་འབྲས་བུ'བསྐྱེད་པའི་ཞུས་པ་སེད་པའི་ཕྱིར། 
རཾ། ། ་ 
གསུམས་པ་རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་ལ། རབ་སྐྱེའི་ངོ་བོ་དང་། ཁུང་འགལ་སྤང། 
བའོ། †།དང་པོ་ནི། འོ་'ན་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡང་སི་རྟག་པ་ཡིན་ན'ཇི'ལྟ་བུ་ཞྲིག' 
རྒྱུ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མེད་དང་། རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར། “སྲིད་པ། 
ཨངོན་པར་འདོད་པའི་སྲིད་སྲེད།ཉེར་ཡེན་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན།ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 
མི་རྣམས་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོངས་ སུ།འཛིན།ཅིང་།། 
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ལེན་པ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་འདིར། 
ཨོངས་སུ་ཞཛིན། ་ཞེས་པ་ནི།ལེན་པ་ལ་ཟེར་བ།ཨིན་པས་སྲེད།པའི་རྐེན་གྱིས་ 
ཡེན་པ་ཞེས་མངོན་པར་འབགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་། ] 
གཉིས་པ་ལུང་འགལ་སྤྦང་བ་ནི། འོ་ན། མདོ་ཡས། སྡུག་བསྔལ།ཀུན” 
འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན།པ་གང་ཞེ་ན། ' སྲེད་པ་ཡབ་འབྱུང་བ་ཅན་སྱི་རྣམ' 
དབྱེ་རྣམ།པར་ཡཕྱེ་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན།དཱ'སྔོཿའཛིན།མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རྒྱངས། 
ཆད་དུ་སྣང་བ་སྟང་བ་ལྟར་གྲུཐ་པ་ཆོས་ཀྱི་མདག་རིགས་པའི།དགག་བྱར་གྱུར་པ་ 
ཨིན་ཞིབ། རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་གཞི་མ་གྲུ་བ'སྟེ། ཐ' 
སྟད་'དཱ་ཡོད་ན་ཚད་མས་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ` །དེས་ན་སྔོ"འཛིན་ཨིག། 
ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི། དོན།*” 
ཨིན་ཞེས་འདད་པ་དག་ལ་ནི་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཁ་སྔོན་པོ་རྒྱངས་ཆད་དུ”་སྣང་ 
བ་དེ་ཐ་སྟད།དཱ་སྟང་བ'ལྟར་གྲུབ་པར་ཁས་ཨེན་དགོས་ཤིང་།། དེ'ལྟ་ན། ° ཁུས་ 
འཇིན་ཏྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྟང་བ་དེ་ཡང་ཐྭ་སྟད།དུ་སྣབ་བ་ལྟར་གྲུབ་པར།།༠༡༡ 
འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། བུམ་འཇཛིན་རྟོག་པའི་སྟང་ཡུལ་ཐྲ'སྟད་དུུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
བུཨ་པ་ཨིན་པར་འབྱུར་རོ། ! 
དེར་མ་ཟད་སྔོ་འཇིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན'པོར་སྣང་བ་ཐ།སྟད་དུ་ཕྱི་ དོན།། 
ཨིནྟ་ཏེ། རྟོག་པས་དེ་ཨ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་བུམ' 
འཇིན་ཏྟོག་པའི་སྟང་ཁུལ་ལ་ཀྭན'ཏུ་མཚུངས་སོ། །བརྗོད'པར་བྱ་བ་མང་ཡང་ 
རེ་ཞིག་བཞག་གོ། སྔཾ་འཇིན་སིག་ཤེས་ལ་ཛྔན་བོ་རྒྱངས་ཆད་དྭ་སྣང་བ་དེ་སྣང་ 
བ་ལྟར་གྲུབ་པདྭ་འཇིན།པ་སོགས་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་ང་རང་དབང་བར་སྟང་བའི་བློ་གབ་བག་གི་བདག་འཛིན་ཨིན་པ་།" 
བཞིན།དུ། སྔོན་པོ་རང་ཁས་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བའི་སྔོ་འཇཛིན'སིག་ཤེས་ཆོས་ 
ཀི་བདག་ཞའཇིན།ཅིའི།ཕྱིར་མ་ཨིན་ཞྲེ་ན། སྔན་པོ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ནི་ 
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ཆོས་ཀྱི་བདག་ཨ་ཡིན་ཞིང་སྟང་བ།ལྟར་གྲབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཡིན་ཀུང།། ཚོ” 
འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྟང་བཙ་མ་ཡོད་ཀྱི། དེ་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྱུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིན།སྟངས་མེད་ལ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཞི། ང་ 
རང་དབང་བར་སྣང་བར་མ་ཐད། ང་རང་དབང་བར་གྱུབ་པར་འཇིན་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཨི་མཚུངས་སོ། ! 

དེ་བཞིན་དུ བུམ་འཇཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཡང་རང་ཡ་སྟང་བ་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་བུམ་”” 
པར་སྟྣང་བ།ཡོད་པས་སྟང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཨིན་ཀྱང་། དེ'ལྟར་ཞྲེན' པའི་ཞྲེན” 
སྟངས་མེད་དེ། ཞེན'ཡུལ་ཁ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཨེད་དོ། །སྔོ་འཛིན་ཡིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོན། 
བཾ་རྡུལ་ཕྲན”གྱི་ཡང་བཞིན་དང་། དེས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་རྩོམ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཨེད་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཐྫོ་འཇིན་མིག་ 
ཤེས་དང་། དེའི་སྣང་ཡུལ་དྭ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་སྔ།ཕྱིར་གྱུར་པའི་རྫས་གཞན་དུ་ 
འཛིན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཞྲིང་།། 
དེ་དག་གིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི་བདག་འཇིན།ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ བཏགས" 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཐ་སྟད'དུ་ཡང་རིགས་པའི་དགག་བྱར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། |! 

འོ་ན།ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཇིན'པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་སྣང་བ་དེ་སྟང་བ་ལྟར་བྱུབ་ 
པར་འཇིན།པ་སོགས་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཨ་ཡིན་ན་གོང་དུ་བཤད་ པ་དེཊ། 
དག་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཤིང་། ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་ལ་བདག་འཇིན་གྱིས་ 
ཁུབ་པ་ཅིས་འགོག་ཅེ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་མ་ཡིན་ཞྲིང་། དེ་ལྟ་ན 
ཨང་། གོང་དུ་བཤད་པ་དག་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་བློ་དེ་དག་ 
གྲིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་།གཏན་ལ་འབེབས་ པའི་” 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ལ་བལྟོས་ཤིང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི།་དབང་ 
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ཤེས་ལ་སྟང་བ་སྟར་གྲུབ།པ།དབ། སྦ་ཏྟག་འཛིན་རྟོག་པས་བཟུང་བ་ཏལྟར་གྱུབ། 
པ་སོགས་འགོག་པ་ནི། དེ་འྲདའི་རིགས་པ་ལ་སི་ལྟོས་པར་ཐ།སྟད་དཔོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། དེ་འྲདའི་བློ་དག་ཞི་ཁོག་ཤེས་ཡིན། 
ཀྱང་བདག་འཇིན་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞྲིང་། དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱུབ་པའང་ 
རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

' དེ་དག་ནི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པའི་གཟུང་འཇིན་ལ་བསྟོས་ནས་རྣམ་པར་་ 
བཞག་མ་ཨིན་ལ། ནང་ཤེས་པའི།གཟུང་འཛིན་ལ་བྟསྔོས་པའི་རྟམ་པད་གཞག་པ་ 
འདི་ཨིན་ཏེ། སྔོ་འཛིན་ཡིག་ཤེས་ལྟ་བུ་གཟུང་རྣམ་གྱི་ངོ་བོ།དང་། - དེ་མྱོཇ་ 
བྱེད་འཛིན'རྣམ་གྱི་ཆ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གཉིས་ནི'སྐྱིར་གཟུང་ 
འཛིན།ཡིན་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ"་དང་འཇལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཝ་'ཨ་ཨིན་་ན། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྐམ་པར་བཞག་པ་ཁ་རིགས་ 
པས་གནོད།་པ་འབབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན ཚད་ མས་ཁེགས་པའི་ ཕྱིར རང་ 
རིག་གི་ཆད་འབྲས་གཞི་མ་གྱུབ་པར་འགྱུར་རོ། ! , 

:ཁིན་ཀྱང་དེ་གཉིས་གཟུང་འཛིན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཨིན་།ཆ། 
ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུང་འཇིན་དུ་'བདེན་པར་གྱུབ་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བདེན་ 
དགོས་ཤིང་། 1ཿ དེ་ལྟར་ན་བདེན་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པས་རྫས་ཐ'དད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་གྱོང་བྱ་རམྱོང་བྱེད་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ༈ དེ་ལྟར་ཡིན།ཡཨང་སྔོན་འཛིན་ 
སིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ།རང་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་འཇིན་ཞྣ་མ་ལ་གཟུང་ རྣས” 
རང་ལས་ཐ།དད་དུ་སྟང་བ་ཏཞི་མེད་དེ། འཛིན་རྣམ་ནི་གཉི་ས་སྟབ་དང་བྲཝ་བས། 
རྟག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོལ་དེ་ཨང་མདོ་སྡེ་པཿདག - རང་ཡས་དོན་གྲྲཞ་ན་པའི་ 
ཡུལ་རིག།པ་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུན་པའི་ཡུལ་རིག་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
གི་གཞན་རིག་ཏུ་འཇོག་ཀྱང་འདིར་ཞི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་སོགས་ཀུང་ 
རང་འཇིན་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་བས་ 
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ན'གཉིས་སྟང་དང་བཅས་པ་དང་གཉིས་སྟང་སེད་པའི་སྤོ་ན་ས་ཡུལ་འཇིན། པ་ཏ 
ཉིད་གཞན་རིག་དང་རང་རིག་གི་ཁུད་པར་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲེས་ན་རྟོག་པས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཁ། 
དེ་ཨང་གང་གི་ཆེ་བླ་གཅིག་ལ་འཇིན་རྣམ་དང་གཟུང་རྣམ་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་: 
དེས་པ།དེའི་ཅེ་དེ་ལྟར་ིེས་པའི་རྟོག་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཐ་།དད་དུ་སྣབ་བར།འབྱུར། 
གྱི། _ བློ་གཅིག་ལ་དེའང་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་ས་ཏེས་པར་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ 


འཛིན།པ་མེད་དེ། ཁྱད་གཞི་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བར་དེའི་ཁྱད་ཚོས་བློ་ཡུལ་དུ་ ` 
མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ།'ལྟར་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣས་གྱི་ 
ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་ངེས་པའི་རྟོག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཚྱོང་བྱ་སྱོང་བྱེད་དུ་ 


འཇིན་པ་དང་། གཟབ་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཇིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས། 
བུའོ་'སྟམ་དུ་ངེས་པའི་བློ་ལ་བློ་གཅིག་གི'འཛིན་རྣམ་དང་གཟུང་རྣས་ཐ།ད་ད་པར་ 
སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་དེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་གྱི་ 
ཆོས་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བདག་ཡིན་ན་ཚད།་མས་ཁེགས་དགོས་པ་ལ་བློ། 
གཉིག་གི་འཛིན།'རྣམ་དང་གཟུང་རྣམ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྱུབངཔའི། ཕྱིར་"” ཇཿ 
རོཾ། | 

འོ་ན།ཀུན་བཏགས་ཡཨིན་པ་ཅེ་ཞེ་ན། གེ་དྲག་ཐ་དད་ཡིན་པ་དི།ཏོག་ 
པས་བཏགས།པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱི། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་མ་ཡིན་།ཏེ། °དེ་ལྟར་ཨིན” 
ན་བློ་གཅིག་གི་གཟུང་རྣས་དང་འཛིན་རྣམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། |. 
དྲེས་ན་དེ་དག་ཐ་སྟད་དུ་སྣང་བ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུབ་བོ། ། 
དེ'་ལྟང་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ།དེ་སྣང་བ།ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཇིན་པ་ནི་ཆོས་” 
ཀྱི་བདགཏའཛིན་ཡཨིན་ཁ། ཐྲ་ དད་དུ'སྟཐ'བ'ལྟར'ཿ བདེན། པར་གྲུབཐ་མ་ནིང ཆོས་ཀྱེ་ 
བདག་རིགས་པའི་དགག་བྱན་ གྱུར་པ' ཨིན།ནོ། ། 

འོ་ན། འདི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་སམ་ཀུན་བཏགས་གང་ཡིན' 
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ཞི་ན། ཀུན་བཏགས་ཡིན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན་གྱུབ་ 
མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འཛིན'པ་ཡོད་དགོས་པ་ལ' 
མེད་པའི་ཕྱིད་རོ། །ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། 
བར་སྣང་ན་ཨང་། མང་བར་འགྱུར་བས་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་གོ་བདེ །*" 
བར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ལ་ནི་སྡེ་བདུན་རང་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད' 
གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ།'ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བས་ གཞུང་”**” 
གཞན་ཞ་ས་བཏུས་ཏེ་ཕ་རལ་དང་ཚུར་རོལ་སྤྲིག་པར་བྱེད་དེ། ། 

` གཉིས་པ་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཉཅད་དང་། དེ་འདྲྲའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་གང་ཨིན་པ་དང་། དེ་འྲདའི་ཤེས་པ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཞྲེན་ཡུལ་དུ་གྱུར། 
པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཅེ་ས་བྱ'སྟེ།་ གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གཞན་དཔང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
འདི་དག་ཀུང་བདེན།པར་གྱུབ་པ་ཨིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ནྭས་ཀྱེ'ངོ་ 
བོར་སྐྱེས་པ་རྫས་ཡོད།ཁོ་ན།'ཨིན་ཀྱི། རྟོག་པས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་ 
རོ། ། 

གསུམ་པ་ཨཾངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ།ཉིད་གང་ཞེ་ན། གཞན་དག་ན་རེ། 
གཟུང་འཇཛིན་དུ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོངས་ཕུ་གྲུབ་””” 
པའོ་ཞེས་ཟེར་ར། ༈དེ་ནི་སྐབས་འདིར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པར་ 
མེད་པས་མངོན་སུས་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དཱ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར།དང་། རྔ་ས་སུ་ཨ་གླབ་པས་བཏགས་ 
ཡད་དུ་འདོད་དགོས་ཤིང་དེ།ཨིན་ཏན་བདེན་པར་ གྱུབ། པ་ འགལ་ བའི་ཕྱིར། 
ཡོངས་གྲུབ་དོན་དས་བདེན་པ་མ་ཡིན།པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཛ། ] 

དེས་ན་སེམས་ཀཱི་ངང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་ ཤེས་ 
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པ་རྣམས་ཀྱི་མོང་བ་གསལ་རིག་གིཆ་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ།་བསླད།།། 
པས་རྟག་ཏུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངཾ་བོ་ལས་གཞན་དུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་འགྱུར་མེད་"ཡོངས་གྲུ་བ། 
ཅེས་ཁྱང་བྱ'སྟེ། -དེ་ཨང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་གཞན་དུ་ཨི་འགྱུར་ཐ་ནི་མ། ཡིན'། 
སྱི། རང་ཉིད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དུ།རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བར་བྱེད་ཨི། 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དཔེར་ན་ཨེ་ནི་ཏྟག་ཏཱ་ཚ་ཞེས་པ་ལྟ་བུཁོ། །འདི་ དང་ཞག་ 
པའི་འཇིན་རྣམ་ལ་ཁྱད་པར་མཨེད་དོ། ། 





དེ་ཨང་གང་གི་ཆེ།བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉིས་སྟང་གི།དྲི་ཿས་ཐམས་'* ་ 
ཅད་རིམ་གྱྲིས་དག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི'གཉིས་སྣབང་གཏན་མེད། ་པར་གྱུར།  ད 


ནས་ནང་གཉིས་མེད་ཀྱི།ཤེས་པ་མྱོང་རིག་གི་ཆ་ཇིཊ། ལྟ་བ་བཞིན།མངོན་དུ། ཕྱུར" 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་ཤེས་པ་གཟུང་འཇཛིན།གཉིས་སུ་བདེན་པས་ལྟོང་པར་་ 
རྟོགས་ཏེ་དེ་འདྲའི་བདེན་འཇིན་གྱི་ས་བོན་འཇོམས་ནུས་པར་གྱུར་ན། འཕགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སྐམ་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། 
འོ་ན།ཆོས་ཀི་བདག་ཨེད་རྟོགས་པར་ཡང་ཤེས་པ་གཉིག་ཁ་གཟུང་རྣམས་་” 
འཛིན་རྣས་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའམ། འཛིན་རྣམ་ཞེས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཨིན་པར། རྟོགས་པ་ཙ་མ་གྱིས་འཇོག་ ནཱ་ས་པར་འགྱུར་ལ། དེ ལྟ་ན་ མདོཿ 
སྡེ་པས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེཏན། - སྐྱོན”ཨེད་དེ་༔ 
མདོ་སྡེ་པས་བློ་གཅིག་ལ་གཟུང་རྣམ་དང་འཇིན་རྣམ་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། ཿ 
དེ་འྲདའི་འཇིན་རྣམ་དེ་གཟུང་རྣམ་དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ ཁྱལ 
རིག་པའི་རང་རིག་ཡིན་པར་ངེས་པས་འཛིན་རྣམ་དེ་གཟུང་རྣམ་དང་ལྔ་ས་གཅིག་ 
ཅིང དེ་ཙམས་གྱི་དབང་དཱ་བྱས་པའི་ངོ་བོ།གཉིག་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱང་། འཇིན” 
རྣམས་གྱིས་གཟུང་རྣམ་འཇལ་བ་ན་གཉིས་སྣང་མེད་པའི།་སྒོ་ནས་ འཇལ་ བས། 
འཇིན་རྣམ་ནི་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཁྱོང་ཁ་ཙ་མ་ཡིན་ཞིབ་། དེ་ 


149 

















ཉིད་'གཟུང་རྣམ་ཀྱི་གཞནས་ལུགས་སུ་གྱུར་པའི་ རང་བཞིན་ཨིན་པར་མ་ངེས་པས།། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ ྟགསཔལ་ན་ཞེ ཚཱ 
ལྟར་རྟོག་དགོས་སོ། ། 

ཨརྒཾ་ཝྡེ་པས་དེ་ ལྟར་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཨང་གཉིས་སྣང་ཐྲམས་ ཅད”་* 
དང་བྲལ་བ་གཟུང་རྣས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ངེས་ན་གཟུང་རྣམ་ཁ་རང་།*” 
ཡུལ་སྣང་བའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་དེ་འཁྲུལ་པར་ཇེས་དགོས་པ་ལ། 
མདོ་སྡེ་བ་ནི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ལ་རང་ཡུལ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བམ"”"* 
འཁུལ།པར།་འདོད།པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ངེས་པ་ལ།འཇིན། 
རྣམ་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་། ངེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཁིས་པ་ལ་གཉི་ས། 
སྣང་ཐམས་ཅད།དང་བྲལ་བའི་གསལ་རིག་རང་གི་སྱོང་བྱ།ཤེས་པའི། གནས་ ཁུགས། 

སྲུ་གྱུར་པ་ཞྲེས་བྱ”བ་འདི་འེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ཨད་སྡེ་པས་ནི་འཇིག་རྣམ་གྱི་ཨཚན་གཞི་ཁ་ནང་བལྟས་ཕྱོང"” 
བའི་ང་བོར་གྱུར་པ་ཙས་ཞིག་ངེས་ཤིང་། ` དེ་ཡ་འཇིན་རྣས་གྱི་ཤ་སྭད་བོགས་ 
ཀྱང་འཇིན་རྣམ་གྱི་དོན'ལྔོག་ཇི'ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་ཨ་བེས་པ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟ།བུའི། 
འཛིན་རྣམ'དང་གཟུང་རྣམ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པ་ཁེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་”*' 
དཔབྱད་པའི་རིགས་པ་ལ་བསྟོས་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་དུ"ཡོད"” 
ཀུང་སངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ཤིང་། མད་ར་ན་ ཀན་བཏགས་ཁེ་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་གང་ཞིག 
ཐུག་དཔྱད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཚོས། གཞན་དབང་གི་ ཅེས་བ ་ 
ཏཉིད། གཉིས་སྟང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ དཱ་གྱུ་ར།པའི་དངོས་པོ། ཡོངས་ 
གུབ་ཀྱི་ཨཚན་ཏཉིད། རང་གི་ཕྱོང་བྱར་” གྱུར་'པའི་ཤེས་ཡའི་གན་ས། ལུགས་གང་ ཞིག 
གཉིས་ སྣྟང་དབ།བྲལ་བའི་གསལ་རིག་ཅེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་གཞུང་སྤྱིའི། བསྡུ་བ་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན'འདས་ཀྱིས་འཁོར། 
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ལོ་དང་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་། ནང་ཤེས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་བདེན་ 
པ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་ཁོ་ཐྭ་མར། 
ཕྱེ་རལ་གྱི'དོན་མེད་ཅིང་གཟུང་འཇིན་བྲ་དད་དུ་ཡི་བདེན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་'* 
གསུངས་པ་འདི་གཉིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་འགལ་བས་གང་ཡང་ཆུང་” 
བ་ཞིག་གི་སྒྲ'ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་དིགས་པས་གནོད་སེད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྩིག། 


ཤོས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སྟོན་པ་ཐུན་ཨོང་དུ་བྱེད་ . ྦ 


པ་གཅིག་གིས་འབྱུབ་པར་དགོངས་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི'ལྟར་དོན་བསམས་པ། །ཞྲེས་ 


སོགས་རྐང་པ་གཉིས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་དེ་དག་ དངས་སྔེབས་ ཁད 
ཏྱི་ཚད་མས་གྱུབ་བོ་ཞེསྲ།དྲ་མ་བཅས་ནས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་ ་ 


འཁར་ལོ་དང་པོའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན། དེ་དག་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ 
པས་གནོད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཕྱི་དོན་བདེན་གྱུབ་འགོག་པའི་ 
རིག་པ་ནི། གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། ནང་ 
ཤེས་པའི།གཟུང་རྣམ་དང་འཇིན་རྣམ་ཐྲ་དད་དུ།'བདེན་པ་འགོག་པ་ནི། འགོང་བ། 
གཅོད་ནང་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ལྟར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། འཁོར་ལོ" 
དང་པོ་ལས་བཤད་པའི་ སྒྲ ཇི། བཞིན' དོན།དེ"ད་ག' རིགས་ པས་ ཚུམ།དེ་ ལྟད།ཏ།༡ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནས་གཟུང། 'འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཁོ། 
ན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དེ་ངེས་དོན་དུ་གྲུབ་པོ། །ཞེས་སྟོན་ པ་ ཞི དེ་ཐ ཕྱིར་གཉིས་ 
སྟོང་གང་ཡིན། པ། །ཞེས།སོགས་སོ། །  ད ཿ 

འོ་ན་འཁོར་ཁོ་ཐ།མའི་སྒྲ་ཇི' བཞིན་གྱི་རོན་ངེས་དོན་ ཨིན'་ན། གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་ གྲུཐ། 'བདེན་པར་ གྱུབ། དགོས་ཤིང་། དེཿ 'ལྟར་ ནཱ །འཁོར། ཁོ་པད། 
པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད།རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མིད་པ་སོགས་སུ། 
གསུངས་པའི་དགོངས་པའང་གང་ཞེ་ན། དེའི་དགོངས་པ་བཤད་ནས་འཁོར་ལོ། 
བར་པའང།དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཞི། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་འདི། །ཞེས་ 


151 





སོགས་ཤོ་ཁོ།ཀ་གསུམ་མོ། ། 

འོ་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན།པའི། རྡན་ དེ་དག་རིགས།་པས།་༢༠༠༠༥ 
གནོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། དགོངས་གཞི་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་དེ་ལྟར། 
གསུངས་ཞེ་ན། དེའི་དགོངས་གཞི་སྟོན་པ་ནི། མ་རིག་གིས་བསླད་བདག་ཉིད་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་སོ། །དགོངས་གཞྲི་དེ་དག་ལ་དགོངས་ཏེ་ཚུལ་དེ་"ལྟར་བསྟན་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད།ཅེ་ན། དགོས་པ་སྟོན་པ་ཞི།  ཕ་རོལ་མཐོང་མིན།ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་ལ་འཇུག་པར།་སམཛད། ཅེས་པའི 
མཐུར་ཐུག་པའི་བར་ར། ! | 

་དེ་ཨང་འདིར་ཏི་གུབ་པའི་མཐའི་གཞི་འདིངས་བར་འདེད་ནས་ གསུང་།། 
རབ་ཀྱི'དྲབ་ཁེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་'ལྟར་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ནས་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་འདི་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཅིང་ དེའི" 
ཕྱི།ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་ས་བསྟན་ཏེ། འདིར་ནི་དྭཀུས་ 
མ་འཆད་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་གཏན་ལཁ་འབེབས་པའི་རིགས་པ།་དག་ཆུས་པར་ཚད་འབྲས་སོགས་ཀྱི། སྐབས། 
སུ་འཆད།ཕར་འགྱུར་ཚ། སྤྱིའི དོན་བཤད་ཟིན།ཏོ། ། 

ད་ནི་གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཨང་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ 
ཁྲ་བོ་ཨཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོ་སོགས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ'གྲབ་པ་མ་ཨིན། 
ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི'ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་གླབ་ཚུལ་བསམས་པ་ན་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕྱི་ 
རོལ་དཱུ་གུབ་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ཞེས།ས།ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ཁེ་ཐཏ་མའི།”" 
མདོ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན'བཙོས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་གང་གསུངས་ 
པ་ཧེ་ཏི། བཱི བཞན་ཡེ་དོག་དངས་ སྐབས་ཀྱ་ཚད་སས་གྱུབ་པའི་སྒེ་ནག་ 
འོབས་པའི་ཇེས།དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། 

` གལ་ཏེ་དེ་ཕྱི'དོན་མིན་ན་ཡང་བློ་ ར འྲདྲ་གཅིག་ལ་ཐྫཾ'སོགས་སྣ་ ཚགས་ 
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དེ།རང་ལས་རྒྱངས་ཆད་དུ་'སྣང་བར་ཅི་ལྟར་ཞགྱུན།ཏེ། བླ་ཨ་འཁྱུལ་པ་དེ་ཁ། 
ཡང་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བར་ཨི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བློ'དེ་ལ་དོན་དུ་སྣང། 
བ་རྣམས་ཤེས་པ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་འདིར་འདད་ན་དེ་ལ་དེས་་་ 
རིགས་པའི་དགག་པ་ཅི་བྱ'སྟེ། ཅིའང་བྱར་མེད་དོ། །དའི་ཕྱིར་ལླ་དེ་ཞི་རཐ། 
དོན་དཱུ་སྣང་བ་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་པ་ཨ་ཨིན་ནོ། ! འའ 
གཉིས་པ་རགས་པ་ཨན་ལག་ཅན་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཨིན་ པ་དགག་ པ་ 
སི། དེའི་ཕྱིར་བྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་མཐྲང་བའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་སྫོ་ 


སོགས་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཡོད་པ་ཨ་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་རགས་པ་ཡན་ ལག་ ྦ 


ཅནཿཀྱི་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་དེ་དག་ཉིད་ཆ་མེད་ 
་གཉིག་ལ་བཀག་པ།ཉིད་ཀྱི'ཕྱིར་དང་། ` ཆ་མང་པབོ”ཅན་ལཡ་ཡང་མན་ལག་ཅན་ 
ཨིན་པ་ཨོད་པ་མ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དེ་མ་གྱུབ་ན་རིགས་པ་ཅན་པ་ཁྱིད་རང་ 
གིས་ཨན་ལག་ཅན། ཆ་མེད་རྟག་པས་།ཁྱབ་པར་།ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཁོ། ! 
འོ་ན།རིགས་པ་ཅན་གྱི་ངོར་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་དགག་པར་བྱ།ཨང་རང་སྡེ། 
དོན་དུ་སྨྲ་བ་དག་གི་ངོར་ཇི་ལྟ་བུས་དགག་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདིར་ནི་དོན་འགོག་ 
པ་རིད་གཞི་གང་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ།་བོ།རིག་པ་ཅན་པ།་ ཡིན།་༢༩༤ 
པས། དེ་ཉིད་ཀི་ཁས་བྲངས་ལ་བལྟོབ་ཏེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདི།ལྟར་གསུངས 
ལ། རང་སྡེ་དོན་སྐྲངབ་དག་གི་ལུགས་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པས་འདིང་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །་ | 
འོ་ན་ཕྱི་རོལ་མེད་མོད་ནང་སེམས་ཀི་གཟུང་འཛིན་བདེན་པའང་མེད།” 
དམ་ཞེ་ན། མེད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། དབང་ཤེས་རང་ཉིད་རུང་བའི་སྒོ་ནས། 
ཨོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་གསལ་རིག་གི་ཆ་ཞི་ནང་འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞིང་། 
རང་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ལྟར་གནས་པའི་རྣམ་པ་འདི་ཞི་ཆ་གཞན་གཟུང་རྣམ་ཡིན། 
ལ། ནང་བློ་ལ་བསྟོས་པའི་གཟུང་འཇིན་དུ་བདེན་པ་ཡོད་ན། དེ་གཉིས་ཐ་དད། 
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དུ་བདེན་དགོས་ལ། དེ་ཨིན་ན། བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ 'ཕྱེར་རྔ རྫ་ས་ཐྲ། 
དད་དུ་འགྱུར་བས་གྱོ་བྱ་མྱོ'བྱེད་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ། ཿ 

'ཐིབ་ན་ཤེས་པའི་གཟུང། རྣས་དང་འཛིན་ རྣམ ཐྤཱ།དཱདྡ དུ་བདེན' ཕར། མྲེད" 
བཏཅན།ཡིན་ཨང། ཐ་དད། ཧཱུ'བདེནཱ། པལྟ། བུར། སྟང་ ཞིཇཾ'ཞེ པེ ཞིན་པ་ནི་ བཟླད་ | 
བའས་འཁྱུལ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ཕྱི་'རོལ་གྱི།དོ་ན' ཁེགས་པ་ད་དེ་ལ་བསྟས་པའི་འཇིག་པ་བདེད་ པ་ 
ཨང་ཁེགས་སོ་ཞིས་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རེལ་དོན་ཁ་བསྟེས་པའི། 
འཛིན།པ་བདེན།པ་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་པ་བདེན་པ་བ་མཨེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།  གཉིས་པོ་དེ་ལ་གང་རུང་གཅིག་ཞི་བདེན་པར་མེད་བས་ 
ཀུང་གཉི་ག་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉམས་པར་འབགྱུརད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིངར། 

གསུམ་པ་ཕྱི་དོན་མེད་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་དམས་དུ་བསྟན་པ་ 
ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་གཟུང་འཇིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟང་པའི་རྱོང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཏི་ཤེས་པ་དེའི་དེ་།ཁ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་ 
སྟོང་གི་རང་རིག་དོན་དས་དུ་བྱེད་པར་ཤྭཀྱ་བློས་ཀྱང་བཤད་དེ། སློབ་དཔོན” 
དེས་ཇི་སྐད་དུ། བྱབ།སེམས་ཆོས་བདག་སེད་དྭ་སཏྱེན་བས་ཞི་གཉིས་ཀྱིས་ སྟང་ 
པའི་རང་རིག་པ་ཁ་ ན་ཨྱེན་ཏོ་ཞེས་བཞད་པས་སོ། ་ 

“བཞི'པ་དེ་ལ་རང་ སྡེའི" ཁུང་ཞགལ་སྤང་ཐ་ནི། རང་སྡེ'དབུ་ཨངཔ་ཁ། 
སོགས་པ་ན།རེ། ཤེས་པ་བདེན།པར་གྱུབ་ན། འཁོར་ཁོ་བར་པའི་མདོ་ལས་ཆོས། 
ཐུམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ 
ཇི་ལྟར།དྲང་ཞེ་ན། དེའི་དགོངས་པ་ཉི་འདི་ཨིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རུ་འབྲས་ 
མཚན་མཚོན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད"བྱེད་སོགས་སུ་གཉིས་ཆོས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས། 
དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་འ་དི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནྟས་འོ་ངས། པལ, 
མ་ཡིན་ཧི། དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། 3 རྟོག་ྲ། 
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དེས་བཞག་པ་ཨིན་ལ། ཿ རྟོག་པ་དེ་ནི་བསླད"པའམ་འཁྲུལ་པ་ཉི་ད་ཡིན'པས་ན། 
ཆོས་དེ་དག་གི་ཐ།དད་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཀྱང་བསླད་པའམ་སྒྲོ་བཏགས་སུཌ”” 
འགྱུར་རཾ། །དེས་ན་གཟུང་དང་འཇིན་པའི་རྣམས་པ་ལས་མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ 
ཨོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟི། གཟུང་འཇིན་གཉིས་སུ།་སྣང།་བའི་ཏྟོག་པས་བཞག་པའི། 
གཉིས་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྟོག་པས་བཞག་པའི་གཉིས་ཆོས་ཀྱི། 
རྣམ་བཞག་ཕྲམས་ཅད་སྤྲེ་བཏགས་ཡིན།པ་དེས་ན།ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཚོས་ ་སོ་ ; 


སོར་བྱེ་བའི་མཚན་ཉིད།དྲས། ་རྣམ' གཞག་དེ་ ལྟར་དུ' བདེན་མས་སྟེང། པའི་ ཐང ད ༈ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མཞིན་ཨིད་པར་རབ་ཏུ་བཤད།དོ། ། ་ 
` གཞུན་ཡང་ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད་སྤུང་བ་ཡ་སོགས་པའི” བྱེ བྲག་གི མཚན་་  ད 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་པ་ཡིབ་ཁྱད་པར་དུ"་བྱས་པ་ཅན་དང་། ཨཚོན་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་བྱ་བས་ཁུད་པར་དུ"'བྱས་པ་ཅན་'ཡིན'ལ། དེ་ཞདྲའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ བདེན 
པར་གྲུབ།ན། མཚན་མཚོན་རྣམས་བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་འགྱུར་དགོས་པས། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་དེའང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དྲུ་གྱུབ་པ་སིན་ 
ཞིང་ཆོས།་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མཚོན་གཉི ས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚ ན་དེས་ཀྱང།” 
ཆོས་དེ་དག་མཚན་ཉིད།བལ་བའ་ས་སཚན་ཉིད་མེད་པར་གྲསངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་དག་ཐ་མ་འདི་མདོར་སྡེ་པའི་ཁུགས་ལ་སྦྱོར་བ།འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ།ཉིདཱ་ཐེག་ཅེན་པ་གང་མི་འདོད་པས་འཁར་ལོ།་པར་པའི་མདོའི་དགོངས་པ།༡༠༡ 
དེའི་ལུགས་ལ་བཤད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཀྱང་ཞེས་པ་སྔ་མ་སྡུད་པའི་ 
ཆིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་སྔ་ཕྱི་གཉི་གརྣམ་རིག་པའི་བ་ཤད་པའི་རྣམ། 
གྲཇས་ཡིན་ནོ། ༈ ., 
རང་སྡེ'དོན་སྨྲ་བ་གཉིས་ན་ངེ། ཕྱི་དོན་མེད་ན་འཁོར་ཁོ་དང་པོ།ཁས་ 
ཡིད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ལ་དགོངས་ན། མ་རིག་གིས་བསླད་པའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟ་བའི་ 


ཏདྱ 














རང་གི་རྐྱེན”ཉེ་པར་ཡོད་པ་ལ་བྟལྟས་ནས། རང་ལ་སྣང་བ་རྣས་པར་རིག་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་ཨིན་པར་ཕྱི་རོལ་དུ'སྣང་བའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བར་་" 
འགྱུད་ཏེ། དཔེནར་ན། རབ་རིབ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དབང་པོ་བསླད་པའི་སྟང་བ་ 
བཞིན།་ནོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་སྣང་ཚུལ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ 
གསུངས་སོ། ། ( 

དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཕ་རོལ་མཐོང་བ་མིན། 
པའི་བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་'ཁ་ན།ཉིད།དེ་ཞི་ཇིཿལྟར་བསྟན་པ་བཞིན།རིག་ *#* 
པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་དང་འཇིན་པའི་བསླད་པ་དག་གིས་གཟུང་འཛིན་ 
རྦས་གཞན་དུ་སྲོ་འདོགས་པ་མེད་ན་རང་ལ་སྣང་བ་དོན་དུ་ཞེན།་པ་དེ་ཞི་ མེད 

དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ད་ལྟ་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན'*” 

པའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་དེ་འྲྲྲའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་ བཅམ་ལྡན་འདས་དེས་དེ་ཁ་ན་ ཉིད། 
སྟོན་པ་རེ་ཤིག་བཏང་སྟོམས་སུ'ཨཛད་པ་ཅན་ཕྱི་'དོན་མེད་པར་མཁྱེན་ཀྱང་མ'་ 
མཁེན་པ་ལར་གླང་ཆེན'་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་ཞི་" 
བརྩེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཕྱི་རོལ་སྐྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་། ། 


ལྔ།པ་དབང་ཤེས་དེ་ཡ་སྣད་བའི་སྔོ་སོགས་ཀྱི'རྣམ་པ་དུ་ཨ་བློ'དེའི་བདག་ 


ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཞི། དེ'ལྟར་སྔེ'་སོགས་དུ་མ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་གི་ 
བདག་ཉིད་།ཨཡིན་པ་རིགས་པས་ཁེགས་ལ། ་རྣས་པ་དུ་ཨ་བློ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ'སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབབ་ཤེས་ལ་ལྔེ་སེང་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་ 
བའི་ཆེ་ཤེས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་རམ་ཆ།ཤས་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ཤེས་པ་དེ་ཁས་རྫས་ 
གཞན'དུ་བརྟེན་པ་མེད་དེ་ཡོད་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་སོ་བོར་མཐོང་་་། 
དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཨཐང་ནུས།་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
འོ'ན་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་དེ་དག་ཐ་དད་དུ་'འབྱེད་པ་དེ་རང་རིག་ལ་ དེ་ི 
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ལྟར་སྣང།བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་མིན་ན་ས་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ།ཆོས་ཅན། (ཐེ'སིརྐ། 
ཏེ། དེའི་ཆེ་ཏོག་པས་དེ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་བྱེད་པ་ནི་སྒྲ་དེ་ན་ཡ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བ་ཙམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་པ་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི།'ལྟར་སྟང་བ། 
དེ་ལྟ'ཉིད'་དཱ་རང་རིག་གིས་སྱོང་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་བསྡུ" 
བ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཀུ་རྣས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་གཅིག་གི་ང་ བོར་འབྱུར་ཐ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། ། ( 


གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཚེའང་རྣམ་པ་དུ་ཏམ་བྲོ་གཅིག་གི་ 
ཏིད་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི།  རས་ཁྲ་བོ་སེགས་ཏུ་ 
གཟུགས་མཐོང་ཆེ་སྔཾ'སེར་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཡིན་ན། ཆ་ 





ཤས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆ་ཅན་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་་  ད 
རྣམ་པར་དབྱེ་སི་ཞུས་པ་དེ་བཞིན་དྭ་། “སྨོན།པོ་དབ་སེད་པོ།སོགས་དེ་ རྣམས་ ( 
ཀུང་དབང་ཞེས་ཡ་སོ་སར་སྣང་བའི་རྣམ་དབྱེ། མེད པར་འགྱུར་རོ། ། / 
གལ་ཏེ་དེ་ཆེ་དབང་ཤེས་ལ་སྔེ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྲུ'་སྟང།་པ།ན་ཡན་།ལག་” 
ཅན་ཀྱི་རྫས་ཡཨིན་'ཞྲིང།  ཨན་ལག་གི་རྫོ་སེར་སོགས་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་ཀྱི་ཡན། 
ལག་ཅན་གྱི་སྔོ་སེང་སོགས་ལ་རྣམ་དབྱེ།་ཡོད་པ་སིན།ནོ་ཞྲེ་ཧ།། ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཨན་ལག་གི་སྔོ་སེར་སོགས་རྣམ་དྲབྱེ།ཐྲ།དད་ཅན་ནི"རྣམ་པར་གསལ་བ་ 
སྣམ'དབྱེ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཡན'ལག་ཅན་རྲས་གཞན་ གྱི'སྨཾསེར། སྟགས་ཅ མི་སྲིད 
ཕར་ཐལ། དེ་འྲང།་ཚད་མས་མཐོང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་དོན་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཨིན་བཀག་ནས་རྣམ་པ་དུ་མ་བློ་གཅིག་ གི" 
བདག་ཉིད་དུ་འཐད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། ཡམན།ལག་ཅན་ཛས་གྲཞན་མེད་ན། 
ཨན་ལག་རྫས་ཐ་དད་དུ་མས་བློ་གཅིག་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་པ། 
ཁྱིད་ངང་གི་ཁུགས་ལ་དཔང་པོ།་དང་ལ་སོགས་པས་།དོན་དང་བདག་ཡིད་། རྣམས'"” 
རི་རེས་དབང་ཤེས་མི་སྐྱིད་ཉིང་། དེ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་མེད་ 
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ཀྱང་དེ"རྣམས་ཕྲད་པས་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། རྡུལ་ཕྲན་རེ། 
རེས་དབང་ཤེས་མི་སྐྱེད་ཅི་བ་ཨན་ལག་རྫས་གཞན་སེད་ཀྱང་རྡལ་ཕྲན་ཕན།ཞུན"” 
འདབ་འབྱན་དུ་ཕྲད་པའི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་སྐོ་ནས་རྡུལ་ཕྲན།ཨང་"”” 
བོ་ཚོགས་པ་དག་ཅིག་ཅར་དབང་བློའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཡང་འགལ་བ་དག་ནེ་ཅི་ཞྲིག་" 
ཡད། རྒྱུ་ཡིན'་པས་གཟུང་དོན་དུ་འགྱུར་ན། དབང་པོ་ཡང་དེན་བྲལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་དངཾས་པོ་ཨ་གཏོགས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱིས།”” 
གཟུང་བ།ཞེས་བྱ"་གཞན།ཅིའབ་མེད་པས་ན་། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ'ཚོགས་དེ་ཁས་བློ" 
དབང་ཤེས་གང་དུ་སྟང་བའི་ལྣམ།པར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་གཏོད་བྱེད་འིེ་་ནི” 
དབང་ཞེས་དེའི་གཟུང་བར་བརྗོད་ཀྱི། རྒྱུ་གཞན'རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐབས། 
དོན་དག་དོན་དུ་དྲིལ་ན། རྣམ་པ་དུ་མ་བླ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། 
ཨན་།ཡག་ཅན་རཛཱས་གཞན་མེད་ཀུང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དུ་ཨ་རྣམ་པ་གཏོད།” 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར།ཡོད་པའི་སྲོ་ནཉས་བློ་གཅིག་དེ་དང། དེའི རྣམ་ཕར་སྐྱེས་པ་འཐྲད་པའི། 
ཕྱིར'ཞེས་ཕའ། ། 

གསུམ།པ་ནོག། སགས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་སིད་པར་ཐལ་བ་ཞི། *བློ་གཉིག། 
གིས་དོན་དུ་ཨ་ཅིག་ཅརད་འཇིན་མི་སྲིད་པ་ལ་སོན།་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཡན་ལག། 
ཅན་བ་ཡང་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཇི'ལྟ་ར་རབ་གི་ཡན་ལག་ནོག་ཞགློག་ཤལ་སོགས། 
དང་བཅས་ཅིག་ཅར་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བོ། 
གཅིག་གིས་དོན་དུ་ཨ་ཅིག་ཅར་འཇིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལྐོག་ཤལ་ 
སྐོགས་མཐོང་སེད་པར་ནི། བ་ལང་ཤེས་པ་མཐོང་བ་མེད་པས་པསལ་ཁོ། ། 

-གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན'ཁྱད་པར་དང་།ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པའི་དུ་ཨ་ཅིག' 
ཅད།ཨི་ཞཛིན་པ་ཨིན་གྱི། ནོག་སགས་ནི་ཡོན།ཏན།དབང་བ་ལབ་གཙོ་བོར་གྱུར།"” 
པའི་རྫས་དག་ཡིན་ཞིང་། ཡོན།ཏན་ཀྱིས་རྫས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཇིན་པས། 
ཁྱབ་པས་ཁ་ཡང་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དེ་དག་ཉིག་ཅར་ཏོགས་པར་འདད་" 
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དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཨང་སྐྱོན་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་བ་ལང་གི་ཡན་ལག་རྡོག་སོཊ། 
ཆོས་ཅན། ཁྱིད་རྣྟས་ཅིག་ཅར་རྫོགས་ཕར་འཛིན་པ་སྲིད།པ་མ་ཡིན།པར་ ཐལ། 
ཁྱིད'རྣམས་ཕན་ཚུན། ཁུད་པར་དང་ཁྱད་པ་ཅན་དུ་ཨ་གྱུར་པའི་དུ་མ་ཡི པའི 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་སོ། - །གཞན།ཨཡང་བ་ཡང་གི་རྣ་བ་ཁ། 
ཡོན་ཏན་སྔོན་པོ་དང་། དེའི་སྤྱི་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ཉིད་དང་གཡོངའགུལ་ 
པ་དང་། ལྡན།པའང་ཅིག།ཅར་འཛིན་པ་སྲིད་པ་སིན་པ་ཞལ། བ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྤྱི་དང་ལས་དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཨམ་ཡིན་པའི་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བ་ཡང་གྲི་ན་བསོན་པོ། 'འགུལ་ ་ 
བན་བྱེད་དོ། །ཞྲེས།ཤེས་པར་སི་འགྱུར་རོ། །  ད་ 
གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། པ་ལང་གི་ཡན་ལག་ནོག་ ་ , ས་ 
ཀཱིས་བ་ལང་ཁྱད།པར་དུ་བྱས་ནས་འཇཛིན་ པའི།ཁྱབ་པ་མ། ཨིན་པར་ ཐྲལ། བ་ལ | 
གི་རྭ་དེ་མ་ཧེའི་དཱ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་སྟོ ནཿའདོད།ནས་བ་ལང་གི རུ་ཿ 
ཞྲེས་པརྗོད་པའི་ཉེ་དྭ་ཁྱུད་གཞི།་དང་བ་ཡང་།ཁྱད།ཆོས་ཡིན་པས་བ་ཡང་གིས་དྲ། 
ཁུད་པར་དུཾ་བྱས་ནས།འཇིན་ཞིང་། ཁུ"ཡུ།སོགས་ལས།།ཁྱད་པར་དུ།ཤེས་པར་ 
འདོད་དེ། བ་ལང་དྭ་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཆེ་རྭས་བ་ལང་ཁྱད་པར་དུ་” 
བྱས་ནས་འཇིན།པ་ཡིན་པས་ནོག་སོགས་དང་བ་ཡང་ཁྱད་པར་དང་དི་ཁྱད་པར། 
ཅན།བརྗོད་པའི་གཞན་དབང་གིས།ཡིན་གྱི་མཐྲའ།གཅིག་ ཏུ བྲེས་པ་མ་ ཨཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ! 
དེས་ན་ནོག་སོགས་དང་བ་ལང་གཉིས་ལས་ཡན་ལག་གས་ཁྱད་ཆོས་ཉིད། 
དུ་བརྗོད་འདད་ཀྱིས་ཉེ་བར་གཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་ཅིག་ཞོས་དེ་” 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་འགྱུར་གྱི། ནོག་སོགས་ཀྱིས་བ་ལང་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་ནས་འཇཛིན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཨིན་ནོ། ། 
ཨང་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བ་ཁང་དེ། 
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ནོག་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་ཤིང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན།*” 
ཁྱུད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྲུ་སྦྱོར་བ་མི་འཐྲད་པར་ཐྲལ། ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར།་ 
ཅན་དུ་སྦྱོར་བའི་བློ་ཞི་བརྫད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་" 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནོག་སོགས་རྣམས་པ་ཡང་གི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གཟུང་ 
བ་གང་ཡིན་པའི་ཏོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ནོག་སོགས་དང་བ་ལང་དེ་ཁྱད་གཞི""” 
ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་ནས་འཛིན'པར་འགྱུར་གྱིས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞུང་འདི་དག་གི་བཤད་པ་བྱེད་པ་གཞན་དག་ནི་སྒྲོགས་པར་ཟད་དོ། ! 

བཞི་པ་རང་གི།ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་བར་ཐལ་བ་ནི། བློ་གཅིག་ 
གིས་དོན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཇིན་པ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པའི་གཞན་སྡེ།དག་གི་གཙོ་ 
བོ།ནི་བྱབྲག'པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་ཨིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་རང་གེ།བས།་ བླངས་' 
དང།་འགལ་བའི་སྤྱོན'སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ།བྱེ་བྲག་པ་ཁ་བསྟན་པ་ནི། 
བ་ཁང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བ་ལང་དང་བ་ལང་མ་ཡིན།པ་ལས་ལོག་པ་གང་དུ་ཨང་གོ་ 
བར་བྱེད་ཨི་ནུས་ཀྱིས། བ་ལང་ཉིད་ཅིས་པའི་རིགས།་དང་ལྡན་པས་དེས།ཁྱད་ 
པར་དུ།'བྱས་ནས་གཟུང་བ་ན་བ་ཡང་མ་ཡིན'་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ'རྟོགས་པར། 
འབྱུར་རོ། །ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་རིགས་པ་ཅན།་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་ཁོད་རང།་ 
གི་གཞུང་ཁུགས་ཡིན་པས་བློ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་ཨ་ཅིག་ཅར་ སི་འཛིན'པར།༠༢༩ 
འདོད་པ།ཁས་བླངས་འགལ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟ་དང། 
བ་ལང་སོགས་གཞན་དང་གཞན་མཐོང་ཡང་བློ་ལ་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བར་'** 
འགྱུར་གྱི་ཐྭ'དད་དཱ་མི་ཕྱེད་པར་ཐལ། བ་ལང་སོགས་རང་གི་དངོས་པོ།་གཞན་། 
དག་ལས་ཐྲ'དད་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ནྭས་པ་མེད་ཅིང་བ་ཡང་མཐོང་བའི་བློ།”** 
དེས་ཨོན་ཏན་དང་རིགས་སོགས་པ་ལང་དེ་ཉིད།གཞན་ལས་ཐ་དད་ དུ་གོ་བར།༠ 
བྱེད་པའི་ཆོས་ཀུང་མ་བཟུང་མའི་ཕྱིར་། འཁོར་གསུམ་གྱུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཁས།་ 
བླངས་སོ། 
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གལ་ཏེ་སྔང་རྫས་པ་ལང་བཟུང་ཞིང་།། ཕྱིས་རིགས་དངབ་ཡོན།ཏན་ཁངསོཊ། 
ཁྱད་པར་ནི་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཨ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན།” 
དེ་'དག་མེད་དོ་ཞེ་ན་། དུ་མ་ཏོགས་པར་འགྱུར།མོད། དེཏལྟ'ཨིན་ནའངབ། ཁྱད' 
པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་། འདི་'དག་གེ། 
འབྲེལ་པ་འཆོལ་ནས་འདི་ནི་འདི་ཨི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་རེ། ! 
ད་ནི་གྲངས་ཅན་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བརྗད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 





གྲངབས་ཅན།ཀྱི་ལྟར་ན། ,ུ བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ཙམ་ཝ།དང་ཡོན།ཏན་གསུམ་ ། ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བཀོད།པར་།བས།ལེན།ཅི་ང་། བྲོ་གཅིག་གིས་དུ་མ་ཅིག་ ` ( ( . ྐ 
ཅར་འཇིན་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་འགལ་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བློ།གཅིག་གིས་ 


ཅིག་ཅར།དུ་མ་འཛིན་པ་གུབ་པར་ཐལ། བུམས་པ་དེ་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་ 





ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ་དུ་ཨའི་བཀོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཀོད་པ་ 


ཅན་ནི་མ་བཟུང་བར་བཀོད་པ་འཇིན་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སོར་མོ་ 
མ་བཟུང་བར་ཁུ་ཚུར།ཨི་འཛིན་པ་བཞིན།ནོ། ! 
བཞི་པ་དབང་ཤེས་ཏོག་བྲལ་ལ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྲང་བ་ནི། གཡལ་ 
ཏེ་དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་མི་སྲིད་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ཅན་མངོན་སུམ་ཀྱིས་ཞཛིན་ནམ་རྗེས་དཔག་གིས་འཛིན། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་དེ་འཇིན་པའི་རྗེས་དཔག་གང་ལ་བརྟེན་འི་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ 
ཨང་རྗེས་དཔག་གིས་འཇིན།དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུག་སེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།" 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན'ཚད་མས་ངེས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་། | 
ཆོས་ཅན་མངོན་སུམ་ཀྱིས་འཛིན་ན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་རྟགས་བྱས་པ་དང་་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐ།དད་པ་དུ་ཨའི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུ'་ 
དང་། དེ་དག་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུ་འཛིན་དགོས་པས་མངོན་སུམ་དེ་རྟོག་བཅས་ 
སུ་ཞགྱུར།བའི་ཕྱིར་ཨངོན་སུམ་ལ་རྟོག་བྲལ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། - དེའི། 
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ལན་སྟོན་པ་ཁ། ཚད་མ་མདོར། དྭ་མའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཅན་ནི། །དབང་པོ་ ལས་ 
རྟོགས་སྲིད་མ་ཡིན། །རང་རང་རིག་བྱ་ཝ'སྟད་ཀྱིས། །བསྟན་མིན་ངོ་བོ་དབང་ ྒྐ 
བོའི་ཡུལ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ཞི། ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་མ་བྱས། 
རྟག་པ་སོགས་ཐྲམས་ཅད་ཁས་ལྡོག་པ་ཡིན་ཞྲིང་། དེ"་ལྟར་ཡོག་ས་གང་དང་གང་ 
་ ལས་ལོག་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ཁས་སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཐྲ་དད" 
པར་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་'ལྔོག་པ་གྲ'དད།'པ་ཅན་ཡིན་པས་སྒྲ།དེ་ནི་རྟེག་ པས་" 
བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་བྱས་པ་དང།་ བསྒྲུབ བྱའི། ཆོས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ པ་། 
དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཛ་བོ།ཉི་ད"དུ།'རྣམ་པར'་བཞག་གོ ། ་ 
དེ་ལྟར་ཏོག་པ་ལ་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ" 
དེ་དག་ནི་ཏོག་པ་ཨེད་པའི་སེམས་དོན་རང་མཚན་དང་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སྣང།ང 
ཚགས་སུ'་སྣང་པ་མིན་པ་རང་གི་གཟུང་དོན་གྱི་སྟོབས་ཁས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་” 
ཤེས་པ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ནོ། ། ` 
རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། སྒྲ་འཇིན་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྒྲ་གཞལ་ཡང་རྟོག་མེད་ཀ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད། 
སོགས་མི་སྣང་བར་སྒྲ་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་ ཡོད། པའི་ ལྟེ་བྲས། ་ལས། རྡེ་ས།།༢༡༡༧ 
འགའ་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་'པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པའི་ཐྭ'དད་མི་སྣང། 
བར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པའི་ཞྲ'དད་ན་ཁོག་ས་སོ་ སོ་ལས་ཡོག་པ་རྒྱུ་ མཚན་ 
དུ་བྱས་ནས་ཏྲོག་པས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 
བུམ་འཇིན་དབང་ཤེས་ལ་བུམ་པ་དཀར་པོར་སྙང་ཐ། སྐ ལས སྒ་པ 
དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ན་བུམ་པ་དཀར་པོར་སྟང་བའི་རྟོག་པ་དང་སྣང་ཚུལ་གཅིག་པ་ 
མ་ཨིན།ནྲམ་ཞི་ན། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ལ་བུམ་པའི་ དཀར་སོགས་ སྟེང ་བ་ཡོད་ 
པར་གྱུད་ཀྱང་དབང་པོའི་སྤྱོད།ཡུལ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ཞི'སྒྲ་ཡིས། བརྗོད" ཕའམས་སྒྲ།།། 
དོན།མིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་བུམ་པའི་དཀར་སོགས་སྣང་བའི་ ་ཚེ་ཨང་བུམ་པ་ 
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དང་དཀར་པོ་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་ལ་བུས་པ་དཀར་པབོད་འཇཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཁ་ཞི།” 
དྲེ་གཉིས་ཐ། དདཱ་ཧཱུ' སྟང་བསྲ་བློ། དེ་དག་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ ན་མ་རྣམ་ཕ' སྣང” 
ཚུལ་དིགས་མི་ཞྲད།བཐ།དྲད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་བུམ་པ་དཀར་པོ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་དང་། བུམ་པ་དཀར། 
པོར་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ལྟ་བུའི་བློ་རྟམས་གཟུང་དོན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཨང་རྟེན་” 
མིག་དབང་དང་ཡིད་དབང་ལྟ་བུ་རྫས་ཐ་ དད་དུ་སྟ་ཚོགས་པས་རྣམ་པསྟང་་།། བའ ་ ( 





ཚུལ་རིགས་མི་འྲད་ བ་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བ་དེ་གཉིས་བདག་ཀྐེན་སོ་སོ་ལས་ 
སྐྱེ་ཞིང་རྣམ་པ་སྣང་ཚུལ་རིགས་མི་འདྲ་ ཨང་གཟུང་དོན། གཉཅིག་ཨིན། པན། འདོད དད ་ 
པ་དེ་ནི་སྣ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ སེམས་ དྲུག” ཐྲ་དད་ པའི། གཟུང་ དྡོན" ཅན་ ཨིན" པ་ ་དེ་" ( ། 


རྒྱུ མཚན་གང་ལས་ འགྱུབ། སྟེ། མི' འགྲུབ་པར་ཐལ་ ལོ། ། 

གཞན་ཡང་བློ་དེ་གཉིས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གཞན་དང་གཞན་ཁས་ 'སྐྱས་སུ་ སུ་ཾ 
ཆུག་ཀྱང་། གཟུབ་དོན་གཅིག་ཉིད་ཀྱེ་དངཾས་པོ་དེ་རང་བཞིན་ནམ་རྣམ་པ རིཊ་ 
མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བུ་སྣང་བ་དེ་ཞི་གང་ལས་ཡིན་ ཞེས་པ་ སྟེ། ངག་དོན་ནི་བླ་ ི 
དེ་གཉིས་ཆོས་ ཅན། བདག་རྐྱེན་སོ་སོ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་རྣམ་པ་སྣང་ཚུལ་རིགས་མི་ 
འདྲ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཀྱིན་སོ' སོ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་བུམ་པ་དཀར་པོ་དེ་ 
ཁྱེད་གཉིས་ཀའི་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏ 

གལ་ཏེ་བློ་གཉིས་རྣམ་པ་སྣང་ཚུལ་ 'དིགས་མི་འདྲ'་ཡང་གཟུང་དོན་ གཅིག་ 
ཡིན།ཏི། སྔར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐྲོང་བའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཕྱིས་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། དེ་ལཱ་ནཱ་བ་ཁང་འཇིན་པའི་ཏག་པ་ཡིན་ན་བ་ཡང་ 
མཐོང་བའི་དབང་ ཤེས་ ཀཱི སྟོབས་ ཀཱིས། བསྐྱེད" པའི་།ངོ། ཤེས 'སིན།པས།།ཁྱབ་ པར།' 
འདོད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བ་ལང་འཇིན་པའི་ 'རྟོག་ པ་དང་བ་ལང་མཐོང། 
བའི་དབང་ཤེས་ གཟུང་ རྡེན' གཅིག་ ཨིན་པའི། སྦྲུབ་ བྱེད' དུཿ འབྲེལ་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར'། 
ར། ། 

.དྲེ་ཨང་སི་འཕྲད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།  བ་ཡང་ངོ་སྟམ་པ་ཁ།སབོགས། 
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པའི་རྟོག་པ་རྣམས། བ་ལང་ལ་སོགས་མཐེང་བའི་མངོན་སུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ངོ། 
ཤེས་ཡིན།པས་ཁུབ་པ་ནི་རིགས་པས་བཟོག་པ་ཡིན།་ཏེ། སྤར་མངོན་སུམ་གིས། 
མཐོང་པའི་དོན་རང་མཚན་རྟོགས་པ་མེད་པརད་ཨང་ནི་བ་ལང་སོགས་བརྡད་པའི།” 
སྒྲང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཛཾ། ། 
རིགས་པ་འདིའི་ཞར་ལ་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་ བསྟན་པ་ ཏནི། བ་ལང་ལ་ 
སོགས་ མངོན་སུ སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན།ཁ་དེ་དག་དངོས་ཀི་ བརྗོད་ བྱ་དང་ སྣང་" 
ཡུལ་དུ་ བྱེད་ པའི་རིགས་ སོགས་ བརྗོད་པ་དང་ རྣམ་ རྟོག་དག་རྗེས་སུ སུ འགྲོ་བ། ལས་ 
རིགས་ རྡན" གཞན་ ཡོད་ པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ ཡང་ རྟོག' པའི་ སྣང་ 
ཡུལ་ ལ་མངོན་ཟུ སུམ་ལ་སྣང་མི་སྲིད་པར་བསྟན།'པའི་རིགས་པ་འདི” ་ཡིས་ སུན ཕྱུང་*" 
གལ་ཏེ་རྟོག་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ང ཤེས་པ་ཡིན་པས་། 
མི་ཁྱབ་ཀུང་། བ་ལང་མངོན་ སུམ་གྱི་མཐོང་བའི་རྗེས་བུ་རྟོག་པས་སྔར་གྱི་བ་ 
ལང་དེ་ འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་དཔང་ཤེས་ལ་སྣང། བའི་དོན་རྟོག"་" 
པ་ལ་ སྣང་བ་ཡོད། པ་མ་ཡཨིན་ ནམ་ཞེ་ན། དེ་འྲའི་ཚེ་ཡང་དབང་ ཤེས་ཀྱིས། 
མཐོང་བཔའི་དོན་དང་། རྟོག་པའི་སྟང་ཡུལ།ཞྲ། དད་ཉིད།ཡིན་ཡང་སྔར་གྱི་ དེ 
འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་རྟོག་གཅིག་ནི་སྟང། བཏགས་གཉིག་ཏུ''' 
འཁྱུལ་པ་སྐྱེད་ པའི་ བག་ཆགས་སྐད།པའི་རང་བཞིན།་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞྲེས་སྔད། 
བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་བཤད་ཐིན་ཏོ།། 


(2) ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ་རྩོད་ 
འགོད་དང་གཞན་ལན་དགག་པ། རང་ 
ལན་བསྟན་པ་བཅས་གསུམ། 
གཉིས་པ་མིད་ཀྱི་མཛོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ། ཨིད་ཀི་མངོན' 
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སུམ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་དགོད། དེ་ལ་གཞན་ལན་དགག། རང་ལན་བསྟན་། 
པའོ། ! 1 ་ 
དང་པོ'ཞི་། འདིའི་རྩོད་པ་སྨྲ་བ་པོ་ཉན་བྲོས་གནས་མའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་པར་སླབ་དཔོན་ཀ་མ་ཡ་ཤི་ལས་བཤད་ཅིང་། རྩོད་པའི་ཡུལ་ནི། མདོ་ 
ལས་གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞྲེསཿ་ 
གསུངས་པ་ལ་དེའི་དོན། ཨིད་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་སུམ།་ཡོད་པ་ཁ་དགོངས་ 
ནས། སླབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རྩོད། 
པ་ཡིན་ནོ། ། ་; 5252 
རྩོད་པའི་ཚུལ་ཞི། ཨིད་མངོན་ཡོད་།ན་དེས་དབང་མངོན་གྱིས་ག ་ 
གཟུང་བ་དེ་ཉི་དེཀ་འཛིན་ནས། དབང་མངོན་གྲིས་མ་བཟུང་པའི་དོན་འཛིན། ་ 
དབང་མཛོན་གྱིས་སྔར་སྱོང་བའམ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་འཛིན་པ་ན་ཡིད་་ 









ཀྱི་མཛོན་སུམ་ནི་ཆད་ཨ་ཉིད་མ་ཡིན།པར་འགྱུར་ཏེ་ངང་ ཡུལ་རང་དབང་དུ་་ 
ཨངས་སུ་གཙོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་སྦར་བཟུང་ཐིན་ཁོ་ན་འཛིན་མའི་ཕྱིད་༡༡ 
ར། ] 1 ] 
ཨིད་མངོན་གྱིས་དབང་མངོན་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་དོན་འཛིན།ན་ཁོང་བ་།་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཀུང་དན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བཔར་འགྱུར་ཏེ། མིག 
མེད་ཀུང་ཡིད་མངོན་ཀྱིས་གཟུགས་མངོན་སུམ་དྭ་འཇཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ཀ། 
རྩོད་པ་འདིའི་སྤོང་ཚུལ་ཚད་ཨ་མདོར་མ་གསུངས་པས་འདིར་རྒྱས་པར་འཆད་"་ 
པ་ཨིན་ལ། དེ་ལ་གཞན་ལན་དགག་པ་ནི། སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་དག 
སྨོབ་དཔོན་གྱི་སློབ་ཨ་མདོ་འགྲེལ་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་འདོད་མ་འགོག་པ་ཨིན་ཞེས་" 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ"'ཅིག རྩོད" 
པ་དེ་ལ་ལན་འདེབས་པ་ན།་ཕར་དབང་ཤེས་ཀྲིས་གྲཞལ་ཐིན་ཁོ་ན།འཇལ་པབས།། 
ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་མཁ། དབང་མངོན་གྱི་རྗེསྲ་སུ༼་འབྲས་ནས་ཡུལ་འཇིན་པ། 
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མཿགཏོགས་རབང་དཔང་དུ་ཡུལ།་ཡོངས་སུ་གཙོད་པའི་ུས་པ་ཨེད་ཅིང།། དེ་ལྟ། 
ནའང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན།མེད་དེ། ཡུལ་མངོན་དུ”ཚ 
བྱེད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ།དེ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ'འགོག་པའི་ཚུལ་ཞི།  གྱུབ་པའི་མཐའ་གཉི་ཿགའི་ཁུགས་ལས་བརྒལ་ 
བན་བསྟན་པའི་སྐོ་ནས་འགོག་སྟེ། དེ་ཡང་ཚུལ་འདི་སེམས་ཙམ་པའི་གྱུ་ཐ་པའི” 
མཐའ་གཞིར་བྱས་ན'མི་འཐད་པ་ཨིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐྲག་རྐྱེན་དུ་ཁྱུ་དཀཔའི་༢”” 
དབང་མངོན།གྱི་གཟུབ།ཡུལ་ནི་ངང་གྲུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོ།་པའི།””: 
སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མངོན་གྱི་དུས་ན'འདས་པས་ཁྱབ་ཅི་ང།། 
ཨིད།མཛོན་གྱིས་རཁ།དཱས།ན།འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡོད་པཨས་ཡིན།ཏྲེ། 
མངོན་སྐུམ་ཚད་ས་ཚམས་ཞི་མང། གི སྣང་ཡུལ་དང་། ལྟན་ ཅིག་དམསིགས་པ་བྲེས།༢༢༡༡ 
པའི། ཕྱིར ར།།2 ; 

མང་ན་གཞུང་འདི་འདི'ལྟར་བཤད་ དི  ཚུལ་འདི་སདཾ་ྡ་པའི་གུབ་ 
མཐའ་ཁས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ 
ནི་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་རབ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྔེད་པའི'སྐད།" 
ཅིག་མ་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དབང་མངོན་གྱི་ཀུས་ན་འདས་དགོས་ལ། རང་གི་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱི་དུས་ན་འདས་པ་ཡི་དོན་ཡིད་མངོན་དེས་ མཐོང 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྷོན་དེ་ཞི།ཡིད་མངོན་དེ་ལ།དབང་མངོན།གྱིས་བར་ཚོད། 
པའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་ཕས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ངཱ ཕྱིས་ཀྱི་ཊིཀ'བྱེད་དག་ གྲུབ་པའི་མཐའི་རམ་དབྱེ་གང་ཨང་སི་འབྱེད་པན་འ 

ཡིད།མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་རང་དུས་ན་འདས་ན་དེ་འདྲའི་དོན་མཐོང་བ་ཡོད་པ་" 
མ་ཨིན་ཞེས་པའི།བཤད་ཚུལ།ཏྱེད་མོད། རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་།ཡིན། ] 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་ངོ་མི་ཤེས་པར་ཟད་དོ། ; 
ཅི'སྟེ་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་རང་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡེད" པའི་ 
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སྐད།ཅིག་མ་སིན་ནོ་ཞྲེ་ན། འོ་ན་རང་གྲུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་འཇིག་ 
པ་བཞིན་དུ་།ཕྱིས་ཀྱང་སིཿའཇིག་དགོས་པས་རྟག་པར་འགྱུར་ཁ། རང་གི་སྟང་ 
ཨུལ་རྟག་པ་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་ནི'རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། །མངོན། 
ཕུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཏོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཞེས་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི་དམིགས་ བསལ་ 
གྱིས་ཁྱད།པར་དང་བཅས་ནས་ཡཨིད་ཀྱི། 'མཛོན་སུམ་ཏོག་པ་དང་བཅས་པ་ཨིན་ལ། ༡ 
གཞན་རྣསས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ།ཁར་ཞགྱུར་ རེ། 1. 


ཨང་ན།སློབ།དཔོན།ཀྱི་མངོན། སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ | 
སྐྱོན་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་མ་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པའོ་ ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བར་” ༢ 


འགྱུར་རཾ། །ཞྲེས་ན། གཞུང་འདི་ལ་ཡིད་མངན་མེད་པར་ཙྩོད་ པའི་རྒོལ་བ་འགོག་ . 
པནང་དོན་མིེད་དེ། ཁས་ཨིད་མངོན་དབང་མངོན་གྱིས་བཟུང་ཐིན་འཛིན་པ་མི་ 
འཐད་པར་།ཁས་བངས་ཀྱི་འཐད་པར་ཁས་མྲ་བངས་ཤིང་། མི་འཐད་པར་ཁས་ 
བླངས་བཞིན་དུའང་ཏྱོད་དེ་འཐྲད་པར་ཁས་ལེན་ན་སྐྱོན་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་།༥༥ 
འགོག་པ་དོན་མེད་ཅིང།། བླུན་པར་མཚོན་བྱེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འགོག་ 
པ་ན་ཁེད།་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་སྨྲས་པ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིང། ཞེས་ 
པའི་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཀྱང་རང་རེས་བཀོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོས་སྐྱོན།མེད་”” 
དུ་ཁས་མི་ལེན་པས་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་བརྗོད་ལུགས་མཁས་པའི་བཞད་གད་ སྐི༢༢༩༡༡ 
གནས་ཡིན།ཏེ། ཁྱོད་དེ་'ལྟར་འདོད་པ་ཨི་འཐད་དེ།: ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་ 
ཟླངས་ན་ངེད་ཀིས་བཛད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་རྒུན་ཞབྱུང་བཞི་ཕྱེར་ཞིས་པར་ ཡ 
འགྱུར་བས་ སཔོ། ། 

ཨང་ཁ་ཅིག ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཡས་ཁྱད་པར། 
དང་བཅས་པ་རྟོགས་ཐིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་ལས་བསྟན་ནས་འཇིན་ པའི། 
ཨིད་ཤེས་ཏོག་བྲལ་མ་འཁུལ་པ་ཞེས་པ་ཨིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ལ་འདི་སྟིང་པོ་མེད་དེ། མཚན་། 


167 














ཉིད།དེ་ཟླབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཀུན་ལས་བཏུས་རང་འགྲེལ་དང་བཅས།པ། 
གང་དུའང་ཕུར་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་ཀྱི། སློབ་དཔོན'ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚད་མ། 
སྤྱིའི་ཨཚན་'ཉིད་དངོས་སུ་ཨ་གསུངས་པ་སྤོབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྲིས། ཁ་བསྐངསང་ 
ཏེ་བཤད།པ་ཙ་ཨ་ཨིན་པས། དེ་འྲ་འི་བཤད་ཚུལ་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་འགྲེལ་ 
བྱེད་སོགས་དང་། ཨིད་མངོན་མེད་པར་རྩོད་པ་སོགས་འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་ཀུཇང་'། 
ཁྱོད་དེ་'ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐྲད་དེ། ཆོས་གྲགས་ང་རང་གིས་བཞག་པའི་ཚད་ 
ཨའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལ་སྐྱོན'འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་ཨུས་བུག།"”” 
པའི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་བཤད་པ་བྱེད་པ་དག་གི་ངང་ཚུལ་འདི་ལྟར་གྱུར་ཀུང་དེང་སང"”” 
གི་ཉན་པོ་དག་ནི་འཆད་པ་པོའི་ཁ་ལ་བལྟ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པར་སྣང་ངོང། །དེ་ 
ལྟར་སློབ་དཔོན'ཕྱོགས་གླང་གི་སློབ་ཨ་ཁ་ཅིག ཨིད་མངོན་གྱིས་རང་གི་དེ་ཨ། 
ཐྲག་རྐྱེན་དབང་མངོན་ཀྱིས་བཟུང་བའི་དོན་དེ་ཁ་ན'འཛིན'པར་འདོད་པ་བཀག་ 
ནས། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་མངན།ནི་རང་དབང་དུ་གཞལ་བྱ་ཡོངས་བུ།གཙད་པ་དེ་ཨ' 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་འགོག་པ་ནི། དབང་མངོན'སྐད་ཅིག་དང་བོས་ཡོངས་བུ། 
གཙད་པའི་བྱ་བ་བསྒྲུབས་ཟིན'པ་ཅན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བར་གྱུར་པའི་གཞལ་ བྱ་ལ་ 
ཏི། དེའི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་བུ་གྱུར་པའི་ཨིད་མངོན་གྱིས་རང་དབང་དུ་ཡོངས་ཕུ་ 
གཅོད་པའི་ཁུད'པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་ན་དབང་ཐོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཅན་གྱི་ཤེས། 
པ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའམ། གཞན་ཡིད་མངོན་དག་ནི་གཞལ་བྱ་དེ་" 
སྒྱུབ་པར་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ། གཞལ་བྱ་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ་ 
ལོ། ། ། ( ད 
འདི་ནི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་བུ"གྱུར' པའི། ༢ 
ཡིད་མངོན་གྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་སྱི་གཟུང་དོན་འཛིན་ན་དབང་་”” 
མངོན་ཕྱི་མས་ཀྱང་འཛིན'དགོས་ཏེ། གཉི་གཞང་དབང་མངོན་སྔ་མ་དེ་མ་ཕྲག་ 
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རྐྱེན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་གཟུང་དོན་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་དམིགས་ རྤའྲི་ཤཉ། 
ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཚད་མ་ཡིན་མིན་སོགས་མཚུངས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
ནས། དབང་པོ་ཅན།ནམ་གཞན་དག་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ 
ན། ཨིད་མངོན་གྱིས་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱིས་གཟུང་ཐིན་འཇིན"། 
པར་།ཁས་བླངས་པ་ལ། དབང་མངོན་ཕྱི་མ་དབང་མངོན་སྔ་མའི་གཞལ་ཟིན་ཁ་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 





པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ཀྱང་ཁས་བླངས་མེད་པའི་ཐལ་འབྱུར་དུ་འགྲོའོ། | . 
དེས་ན་གཞུང་འདིས་ཨིད་མངོན་འགྲོས་གསུམ་པ་ཆེས་གསལ་བར་བསྟན་ནོ།  ། . 


གཞན་ཡཨང་གཟུགས་འཇིན་དབང་མངོན་གྱེས་གཟུང་དོན་དེ་རང་དུས་།" 
ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་འཇིག་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བས། 'ཞེ་'འྲདྲའེ་དངོས་པོ་དེང་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བློའང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཀུངཇ་ཀྐྱེན་ 
ལ་བསྟོས་ནས་འབྲས་བུ'རིམ་བཞིན།་བསྐྱེད་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། 
རྐྱེན་གྱིས།ཁྱད་པར་བྱར་ཡོད་ན་རྟག་པར་འགལ་ཞིང་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་” 
བྱ་བ་སིན་ན། རྐྱེན་དེ་ལ་བསྟོས་པ་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རང་ལན་བསྟན་པ་ནེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་དེའི། 
ཕྱིར་ཨིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་རང་གི་སྔར་བྱུང་བའི་དབང་མངོན་གྱིས་བཟུང་ ཡུལ།། 
ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ཉིད།འཛིན་པར་བྱེད་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན།པར་ཐལ་བའི་༠ 
སྐྱོན་མེད་ཁ། རང་གི་སྔར་བྱུང་བའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐེན། 
དཱ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ོང་བས་གཟུགས་མཐོང་བ་སོགས་" 
ྱི་སྐོན'དུ་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། ། 

ངག་དོན་ནི། གཟུགས་འཇིན་ཡིད་ཨངོན་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་རང་གི་ 
སྔར་བྱུང་བའི་དབང་མངོན་གྱིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་རང་ཡུལ་འཇིན་”” 
ཀུང་ལོང་བས་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། །ཁྱོད་རང་གི་དེ་མ་ཐག་ 
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རྐྱེན་་གཟུགས་འཇིན་དབང་མངོན་སྔ་ཨ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ` གཡལ།ཏེ་ཨིད། 
མངོན་གྱེས་ད་བང་པོའི་མཛོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་འཇིན་ན། ཆོད། 
པ་དང་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སི་འཛིན་ཞེ་ན། དབང། 
མངོན་གྱི་ཡུལ་ལས་རིགས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འཇིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྫས་གཞན་དུ" 
གྱུར་ཝ་འཇཛིན་པ་ཡིན་ལ། ་དེ་ཡང་རང་གི་གྱཟུང་དོན་ཀྱི་རྗེས་བུཌའགྲོར་གླིང'དིའི། 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་གྲོགས་ སུ་ཡོད'* 
པ་ལ་སྟོས་པ་ཅན་གྱི་ད་བང་སྐྱེས་བློ།ཞི།ཨིད།མངོན།དེའི་།ཏེ་མ་ཐག་པའི་ རྒྱུ་ཨིན"”" 
ོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡིད།མཛོན་འདི་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐེ་ན་དབང་མངན་གྱི་ཡུལ་ 
ལས་ཡུལ་གཞན་འཛིན་ན།ཡང། ` ཨུལ་བེས་པ་ཅན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན། 
འཛིན་པར་འདོ་ད་པ་ཡིན་ཀྱི། ཆོད་པ་དང་བསྲལ་ཡ་ལ་སོགས་པ་འཛིན། པ་མ། 
ཡིན་ཀོ།། | ངོ ( 
དེ་ལྟར་དབང་མངན་དང་ཡིད་སཛོན་ཧྱི་གཟུང་དོན་དུས་མཉམ་པར་།ཁས་ 
བླངས་པ་ལ། ཨིད་མཛོན་གྱི་གཟུང་དོན་ཞི་ཨིད་མཛན་དང་དུས་མཉམ་དགོས་ 
པས་ཇི་ལྟར་ཨིད་མངོན་གྱི་དེ་མཿཤྲག་ཀྐྱེན་དང་དུས་མཉམ་པ་འྲད་དམ་ སྣམ" 
ན་སྭ་རད་པ་ནི། དབང་མངོན་དེ་དང་ཡིད་མངོན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དུས་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ་ཅན་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ཨིད་མངོན་དང་དུས་མཚུངས་པ་ཅན་ 
གྱི་དོན་དེ་'དག་ཞི་ཇི'ལྟར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཨིས་ཡིད་མཛོན་བསྐྱེད"'པའི་ ལྷན"" 
ཅིག་བྱིད་པའི་གྲོགས་ཡིན་ཞྲེ༡ཞ། ° འབྲས་བུ་གྐྱབ་ཨ།ཝིན་པའི་སྨད།མིད་པ། པི 
འྲྲས་བུ་བསྐྱེད་མ་ཟིན་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་པའི་དྭས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར ས་ས 
དང་། ཕྱིས་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཐིན་ནས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་པ་ཉེ།བར་མི་སྦྱོར་ཏེ་སྦྱར། 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་རང་གི་འབྲས་བུའི'སྔར་ཡོད་པ་ཁིན་ཞིང་། 
གཟུང་དོན་ཨང་རང་འཇིན་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན།པ་དེའི་ཕྱིར ! འཁ་འཛིན་གྱི་ཛ་ཐོ། 
དང་བཅས་པའམ་དུས་མཉམ་པ་ཞི་བློ་དེའི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་ནོ། ༈ 
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ཞོ་ན།དཱས་ཐ།དད་པས་ཇི་ལྟར་འཛིན།ཞེ་ན། རིགས་པ་ཤེས་པ་ཡིས། 
ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་པར་ཉུས་པའི་རྒྱུ'སྟེ'ཧུ་ས་པ་ཉིད་ལ་ཏི་ཤེས་པ་དེའི་གཟུང་ 
དོན་ཨིན་པར་ཤེས་སཾ། །ངག་དོན་ནི། གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་དེ་རང་དུས་ན་མེད་ཀྱང་གཟུང། དོན་ཡིན་པར་མི་འགལ་ཏེ། གཟུགས་ 
ལས་ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ གཟུགས ཁྱད་ ཀྱི་གཟུང་ དྭན་ ཨིན ' 
པའི་འཇིག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། 

དེས་ན་རྒྱུ་ཡིན།པར་མཛུངས་པ་ལ་དབང་ཡཨིད་སོགས་ཀུང་།ཅིའི་ ཕིར་ི ་ 


འཇིན་ཞེས་ཀུང་བརྗད་པར་མི་བྱ་སྟེ། - དབང་ཤེས་ལ་གྱུ་དུ་ས་ཉིད་ཡོད་ན་ 
ཡང་།། འབྲས་བུ་དབང་ཤེས་དེ་རྒྱུ་གང་གི 'སྣམ་པའི་ རྗེས་སུ ཟེ བྱེད ཐར: སྐྱེ བ་གང་ ( དད ་ 


ཨིན་པ་དེ་ཞི་རྒྱུ་དེ་ཡིས། དབང་ཤེས་ཀྱི'ངོ།བོའ,མ་རྣམ་པ་དེ་བཞག་པ་དང་། 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུ་དེ་བཟུང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཿ དབང་ཤེས་ཀྱང། 
ཡུལ་གྱེ། རྣམ་ལྡནྟ།དཱ” སྐྱེ ་བའི་དབང་ ཨིད་སོགས་ཀྱི། རྣམ་ ལན་དུ རྲ་ཨི། སྐྱེཿ ་བའི་ ཕྱིར་”” ¡ 
ར། ། 

དས་ན་གཟུང་དག་ཧི་རྱུ་ཡིན་པར་འཐད་པའི་ཕྱར་ཡིད་མཛོན་གྱི གཟུང་" 
དོན་ཡང་ཨིད། 'མངོན་ དང་དུས མཉམ་ པ་མ་ཡིན་པས། དེ་མཨ། ་ཐྲག་ ཀྱིན" དབང་ 
མངོན་ དང་ དུས་ མཉམ་ པའི་ གཟུགས་ སོགས། ཡིད་ མངོན ྷ གཟུང་ དོན' དཱ' འགྱུར'* 
བ་ལ་སྐྱོན་ མེད་དོ་ ཞྲེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །དེ་ ཡང་ 'འདི་ལ་ སོགས་པའི་ སྐབས་དུ་ 
མར་ཕྱི'རོལ་ཧྱི' 'དོན་ །ཁས་བླངས་ན་ས'་ 'མདོ་ སྡེ པའི། གྱུབ་ མཐའ་ལ་ བརྟེན' པའི་ རྣམ། 
བཞག་མང་དུ་མཛད་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མན་ཆད་རང་གཞན་བྱི་སྡེ་པ་གང་ 
འགོག་ཀྱང་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ཀྱི་བདག་སེད་ད་ལྟ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྣོད་ 
དུ་མི་ཆུང་བས།རེ་ཤིག་བཀའ་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་དང་མཐུན།པར་བཀྲི་བར་བྱ། 
ཨི། འཁོར་ཁོ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ན་ས་བཀྲིར་མི་རུ་ང"སྟེ། ཅུབ། 
ན'བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུང་ཅིའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ"'ཐྲམས་ཅད་འཁོར་ཁེ་ཐ་མ་༤༠ 
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གཉིས་ཀྱིས་བཀྲི།པར་མི་མཛད་། དེ'ལྟ'ནའང་འཁོད་ལོ་དང་པོའི་དོན་ཀུང་ མདོ་ 
སྡེ་པའི་གྱུབ་པའི་མཐའ་'དང་ཚུལ་མཚུ་ངས་པ་ཡིན་ཀྱི། ` བྱེ།བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་ 
དང་ཞི་ཨ་ཡིན་ཏེ། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་དང་། 
རང་རིག་མེད་པ་སོགས་ནི་བློ་འཁྲུལ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་ཨུལ་གྱི་ ་ཝཆཁ༧་ 
གནས་ཚུལ་གཉིས།ཀ་དང་མི་མཐུན་ཞིང།། ཕྱི་རཡ་ཀྱི་དོན་ཁས།བླངས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ལའང་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་དང་རང་རིག་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ བརྟེན" 
ནས་ཆོས་ཀཱི་བདྲག་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཞུག་པར་སྨ་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་རྣས་པར་ 
བཞག་པའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པ་དང་རང་རིག་ཀྱང་བཀག་ན་དེ་བས་ཀུང་ཆོས་ཀྱི།”"” 
བདག་མེད་ཏོགས་པ་ལ་ཆེས་རིང་དུ།འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ།བས་ན་འཁོར་ཁོཿདང་པོའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཨདོ་སྡེ་ཡའི་གྱབ།པའི།” 
ཨཐན།རེ་ཤིག་ཁས་བྲངས་ནས་ད་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ།བསྟན། པའི'”' 
སླད་དུ་མི་རུང་བ་དག་གི་ངོར་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ཡ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ནོ 
ཞྲེས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན'པ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ 
ཡོག་རྟོག་བསལ་བ་བཤད་ཐིན་ཏོ། ! 
(3)རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བས་རང་རིག་ལ། 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཞུགས་པར་སྤྲུབ་པ་དང་། མཚན་ 
གཞི་རང་རིག་ལ་ཡོག་རྟོག་དགག་པ་གཉིས། 
གསུམ་པ་རབང་རིག་མངོན་སུམ་ཡ་ཡོག་རྟོག་བསལ་བ་དག་རང་རིག་ལ།་ 
མངོན་སུམ་སྱི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། མཚན་གཞི'དང་རིག་ལ་ 
ལོག་རྟཾག་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་ཡ། མ་འཁྲུལ་པ་ཚང་བར། དབང་མངོན།དང་ཡིད་མངོན་ 
དང་རང་རིག་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྒྲུབ་མི་དགོས་ཀྱི། 
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རྟོག་བྲལ་དུ"བསྒྲུབས་པས་རྟོག་པ་འཁུལ་པ་ཨ་ཡིན'པར་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་ཅིག་”” 
རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཐྲམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་མཛན'སུཨ་ལྟར་ 
སྣང་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ` ་མཛོན།སུམ་བཞིངཔོ་ཡ། 
ནང་རང་གི་སྐབས་སྲ་རྟོག་བྲལ།དུ །སྤྲུབ་པའི་རིགས་པ་གསུངས་ཀྱི། ༤ ་ཨཱ'འཁྲུལ། 
པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཟུར་དུ'ཨ།གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་འདིར་རང་རང་རིག་རྟོག་བྲལ་དྲུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཞི། ཱུ བདེ 





སྐོགས་དེ་དག་མྱོང་བའི་རང་རིག་ནི་ཆོས་ཅན། བརྗོད།པ་དྲང་།། རྗེས་སུ་འབྲེལ་ | 
པ་ཅན་ཀྱི'རྟོག་པ་མ་ཐིན།ཏེ་རང་གི་སྣང་ཁུལ་དངོས་བུ་བརྡ་བྱེད་པར་ནི་རུས་།༢༠པ 


པའི་སྒྲ་དོན་ཨ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རང་གི་ཕྱོང་བྱ་བདེ་ སོཊ' 
ཀྱི་བདག་ཉིད་གཞན་དང་ཐུན་ཨོང་བའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ མ་མི་བརྟེན་པར་ ཕྱང་ 
བྱ་བདེ་སོགས་ཀྱི་ཐུན།ཡོང་ཨས་ཡིན། པའི་ངོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་སྟང་བཞི་ཌ། 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་རང་རིག་ལ་ལོག་རོག་དགག་པ་ལ་བདེ་ སོགས་ན། ནང་ 
གི་ཤེསས་པོ།ཡིན།་པས་དེ་སོང་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པ།དགག བདེ་སོགས། 
ཕྱིའི་བེམས་པོ་ཡིན།'པས་དེ།མྱོང་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པ་དགག་ དང་པོ་ཁ་ 
ཕྱོགས་སྔ་ཨ་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་དང་རིགས་པ་ཅན།པ་ཡ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ན་ 
རེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་ནང་མ་བེམས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ` ཡུལ། 
གཞན་ཨང་རིག་པར།བྱེད་པ་མིན་པའི་བདེ།སོགས་དེ་དག་ནི་རང་གི་ངོ།བོ། བང་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་རིག དེས་ན་བདེ"སོགས་དབ་བདག་རྟག་པའི་དོན་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་ལྷན'ཅིག་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བ" 
ཨིན།ནོ་ཞྲེས་ཟེར་རོ། | 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་སྦྲུབ། `དེ་མྱོང། 
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རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲུབ། དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། །ྱོད་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད'རང་གི་གཙོ་ 
བོ་དཔང་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཁས་གཞན་མིན་པ་སྟེ་རྒྱུ་ཚོགས་ རྡེ 
ཉིད་།ཁ་ན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། རྫས་རིགས་འདྲ་བ་དེ་དང་རིགས་ 
འྲདྲ་བ་དེ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་སྱི་དངོས་པ་རྟམས་ནི་རིགས།་འདྲ།'བ་དེ་དང། 
རིགས་འྲད་བ་དེ་ཨིན་པའི་དངོས་རྒྱུས་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
£ ཅྩ།རྟགས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནི ༈ ་དེར་ཐྭལ། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང། 
བར་མ་གསུམ་གང་ཨང་ཅུང་པའི་དོན་དང་བཅས་གིང་དུས་མཉམས་དུ་ཚོགས་པའི་ 
དབང་པོ་ནད་ཁ་སོགས་པས་ས་བསླད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཙན།དུ་གྱུར་པའི་རུང"”” 
བ།དང་། མ'ངན'དང་གདོན་ལ་སོགས་པའི་ཀྱེན་གྱིས་མ་དཀྲུགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་གནས་པའི་སེམས་ཡིད་དེ་ནས་པ་མཐཊུ།ཅན་རྣམས་ཡིད་ན་ དབང་ 
ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ཞྲིང'། ཡིད་ཀུང་དབང་ཤེས་ 
དེ་དང་མཚུངས་པར་རྒྱུ་ཚོགས་དེ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདྲིང་ཡིད་ 
ཅེས་པ་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཟསདྲ་ངས་པའི་ཨིད་ཤེས་མ་ཡིན་ཀྱི། སེམས་ཨིད། 
རྣས་ཤེས་རྣམ་རིག་རྣམས། རྣས་གྲངས་ཞེས་པའི་དབང་དུ"་བྱས་པའོ། ། 
ཡང་ན་ཁེ་བོ་ནི་འདི'ལྟར་སྨྲ'སྟེ། རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་པ་རྩ་བའི་རྟཊ། 
སྐྱུབ་པ་ཡིན་པས། བདེ་བ་ལ་ཐགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་གི དེ་ལས་གཞན་ལ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིད་ཞིས་བཀོད།ནས།་དེ་ཡན་ཆད་ཀིས་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས།་' 
ཤེས་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་།། ཨིད་ཤེས་འཁར་སྱི་བདེ་སོགས་ཤེས་པར་སྦྲུབ་པ་ཞི།་ 
ཡིད་ཀུང་དེ་དང་མྩརངས་པ་ཡིན་ཞིས་པ་སྟེ། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་པདེ་སོགས་ 
ཤེས་པ་ཨིན།་པར་མ་ཐད་ཨིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདྡེ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་'ཏེ། 
དབང་ཤེས་འཁར་གྱི་བདེ་སོགས་དབང་ཤེས་དང་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་* 
དང་མཚུངས་པར་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་ཀུང་ཨིད་ཤེས་དང་རྒྱུ་ཚོགས་་ 
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གཅིག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར'ཞྲིས་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཀྐྱེན་གསུམ་ཙམ་ལས་མཚུངས་པར་སྐྱེ་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
བདག་གི་ཡོན།ཏན།འདུས་བྱས་དང་འབད་རྩོལ་སོགས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ཆོས།་་* 
དང་ཆོས་ཨ་ཨིན་པའི་ལས་ལས་བདེ་སོགས་སྐྱེ་ལ། དབང་པོ་དང་དོན་དང་ 
བདག་ཨིད་ཕྲད་པ་ཁས་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་དབང་ཤེས་དང་དེའི་འཁོར་བྱེ་བདེ།༡༠༡༤ 


སྐོགས་དེ་སྐྱེའི། བདག་ཨིད་ཕྲད།་པ་སོགས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ ད་ ྦ 
འྲདའི་རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ན་སྐྱེས་བུ་འགདན་ 
ལ་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་ཁ་ལ་སོགས་པ་དང་བོ་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་སི།་ 


སྐྱེ་བའི་སྒྲ་ནས་རྒྱུ་ཚོགས་དེ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡེག་བྱེད་པར་མཐོང་གི' རྒྱུ" 
གཞན་གྱི་རྗེས་སུ'འགྲོ་ལྡེག་བྱེད་པར་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། ཿ 
གལ་ཏེ་'དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་པ་རྣམས་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས'་"་ 
རྐྱེན་གསུམ་ཁོ་ནས་སྐྱེད་པར་།ཁུད་མེད་ན། རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་ 
པ་ལ་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་།ཁྱད་པར་འབྱུང་བ། ཅི་'ཞེ་ན། ཀྱེན།གསུམ་ཙམ་ལས། 
སྐྱེས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རྐྱེན།གསུམ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་་ 
མིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་དམིགས་ཀྱེན་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཡིད་དུ་ཨི་འོང་བའི་ 
གཟུགས་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པ་སོགས་ལས། དབང་ཤེས་འཁེར་ཀྱི་'བདེ་སྡུག་ལ་ 
སོགས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་བློ་ཡིད་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི། རྒྱུ་བདག་ཡིད་ཕྲད་པ་ཡིན་པར་ནི།ཁྱད་མེད་ཀུང་། ཡིད་ཤེས་རང་ 
ཁུལ་གསལ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། ཨི་གསལ་བ་ཕྱིན་ཅི། 
ལོག་ཧུ་གཏན་ཁ་འབེབས་པ་དང་། གང་དུའང་ གཏན་ །ལ་མ་ཕེབས་པའི། ཐྲ ཚོམ 
གསུམ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་དག་བློ་ཞེས་པ་དབང་ཤེས་ལ་བྱས་ནས་རང་ཁུགས་ཀྱི་དཔེར་འཆད་ 
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པ་དག་ཞི། ཐཱི་ཚོམ་ཞྲེས་པ་མི་འགྲིག་བཞིན་དུྭ་བསྲིག་པར་ཐད་དོ། །འདིར་ནི་ 
ཚོས་མཆོག་གི་ལུགས་བཞིན་དུ་བཤད་པའོཾ། ། ་; 

གཉིས་པ་དེ་མྱོབ་འཇ་རིག་ཡོད།ཕན།སྤྲབ་པ།ལ། ཆྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ 
ཡོད་པ་དགག་པ་དངབ་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ ་གྱུར་པའི་ཤེས་པས་རྱོབ་བའི་ཚུལ། 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་བདེ་སོགས་ 
ཤེས་པ་ཨིན།པར་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་གྱབ་ཁ། དེ་ 
ཨང་རང་མས་རྫས་གཞན་པའི་སྱོབ'བྱེད་ཡོད་པ་སི་འབྲད་དེ། འདི་ལྟར་བདེ་ 
སྐོགས་དེ།རང་ལ་ཛས་གཞན་པའི་མྱོང་བྱེད་ཀྱིས་སྱོང་ཞ་། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི། 
བདེ་སོགས་རང་དང་དུས།ཨཏམ་པའི་དབབ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱོང་ངཁ། རང་ལས་ཕྱིས། 
བྱུང་བའི་ཨིད་ཤེས་ཀྱིས་རྱོང་། དང་པོ་ལྟར་ན་། དོན'གང་ཉི་བའི་གབློ་དབང་ཤེས་ 
དང་། དེའི་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་དེ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་དོན'དེ་འཁོར། ནས་ 
ནི་བདེ་སོགས་ཉིད་དབང་ཤེས་དེས་ནི་ཅི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ | 
ངག་དོན།ནི། གཟུགས་མཛེས་མྲོང་བའི་སིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁུད'ཁཾདྲ་རང་གི' 
འཁར་གྱི་བདེ་བ་གྱོང་བྱེད་ཨ་ཨིན་པང་ཐྲལ། ཁྱོད་དང་དེ"གཉིས་གཟུགས་ 
མཛེས་གཟུང་དོན་དུ་།ཉེ་བ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁྱད'པར་སེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། དབང་ 
ཤེས་གཅིག་གིས་གཟུགས་མཛེས་དང་བདེ་ཐ། གཉིས་ ཀ' གཟུང་ཡུལ དུ བྱེད་ ཨསིཊ།།༧། 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན” རབ་ཁས་ཕྱིས། བྱུང བཞི་ཨིད་ཞེས་ཀྱིག་ཁྱང་ཞིང་ ། གཞེ་ 
ཨང་དང་པོར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་འཛིན་། དེ་འི་ཆྗེས་སུ། སིད།ཤེས། 
ཀྱིས་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་'སོགས་རྱོང་བའི་སྒོ་ནས་རིམ་སྲེས་འཛིན་ནོ་ཞྲེ་ན། 
དེའི་ཆེ་བདེ་སོགས་དེ་སྱོང་བ་བར་རྣས་པར་ཆད་པ་སེད་པར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ 
བ་སྟེ་གཟུགས་མཛེས་མཐོང་བའི་ཚེ་གཟུགས་མཛེས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ དིའིཿ 
འཁོར་གྱི་བདེ་བ་བར་ས་ཆད་དུ་སྣང་བར་ཨི་འཕྲད་པར་ཐལ། དང་པོར་གྲཟུཊ་ 
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ཨཐོང་བའི་སིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས། དེ་ནས་དེའི་འཁར་བྱི་བདེ་བ་མྱོང་ 
བའི་ཨིིད།ཤེས་སྐྱིས། དེ་ནས་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྐྱེས། དེ་ནས་དེའི་ 
འཁོན་གྱི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཨིད་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆོང་བ་འཇུག་པ་སྱགོགས་པའི་ཕྱིར། ཐར་ 

མ་ཆད་དུ་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཕྱོང་བ་དེ་དང་འཇུག་པ་ 

མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བདེ་སོགས་སྱོང་བ་མེད་པར་གཟུགས་མཛེས་མཐོང་བའི་ 


མིག་ཤེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཟྫ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བ་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྟང་བད་ ° 


ཐྲལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཛེས་མཐོང་བའི་ཆེ་གཟུགས་ 
མཐོང་བའང་བར་མཨ་ཆད་དུ་སྣང་བ་དང་། བདེ་བའང་བར་མ་ཆད་དུ་སྱོང་པར་ 
སྣང་ན། ..གཟུགས་དང་བདེ་བ་རིམ་ཀྱིས་འཛིན་གྱི་བར་མ་ཆད་དུ་སི་འཛིན་པ་ 
བུད་དོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་དོན་དང་བདེ་སོགས་གཉི་ག་འཇིན་ཨི་ 
སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཞེ་ན། དབང་ཉེས་གཅིག་གིས་གཟུང་དོན་ཕྱི་རོལ་དང་ 
རང་གི་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་གཉི་ག་དངོས་སུ་ཤེས་པ་སྲིད་པ་ས་ཡིན།ཏེ། དབང་ 
པོའི་སེམས་ནི་ཕྱི་ཚོལ་ཁོ་ནའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ 
ཞྲེས་ཨ་འཁུལ་པ་ཨིན།ན།བདེ་'སོགས་སྟང་ཡུལ་དུ་ཨེད་ཀྱང་གཟུང་དོན་ཕྱི་རོལ་”” 
དག་ཁས་སྐྱེ་ཐས།ཁྱབ།པའི་ཕྱིར་དང་།  དཔང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཁདེ་བོགས་ཀྱིས' 
དབབ་ཤེས་དེ་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་གྱུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིན། འདིས་ཉུགས་སྦྱོར་ 
གསུམ་བསྟན།ནོ། ། #ཿ ༢ ་ 
ཁོ་ན་རེ། གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་སོགས་མེད་ཀུང་ 
དོན་དག་ལས། །སྐྱེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་སེད་།དེ།: སྫེ་སེར་སོགས་དུ་མས་ 
མིག་ཤེས་སྐྱེད་ཀྱང་སེན་པོ།སོགས་མེད་པའི་སྔོན་བོས་ཨིག་ཤེས་སྐྱེད་པ་མི་ཿའགལ་ 
བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་དང་བདེ་སོགས་གཉི་གས་དུས་མི་ཨཏ༔མ་དུཏརབ་༡” 
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འཛིན་དབང་ཤེས་སྐྱེད་ཀྱང་། དེར་ཨ་ཟད་གཟུགས་སོགས་དང་བདེ་སོགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་སོ་ སོཊསོ། སོར་ཡང་རང་འཇཛིན་ མིག་ཤེས་ སོགས་སྐྱེད་རུས་པ་མིན་ཞོ' པ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྔོ'སོགས་རེ་རེ་ཁོ'ན་འཛིན།པའི་མིག་ཤེས་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་ 
བདེ་སོགས་འབའ་ཞིག་འཇིན་པའི་མིག་ཤིས་སིད།པར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟར' ་ན། 
བདེ་སོགས་སྐྱེ་བ་དེའི་རྒྱུའི་དོན་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སོགས་ནི་'ཁ་བཟུང་” 
བར་བདེ་སོགས་དེ་སྱོང་བར་ཞི'འགྱུར'དགོས་ནའང་དེ་ནི་མི་ཇིགས་སོ། ! ་ 
གཅིག་གིས་གཉིས་ཞེས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནུས་བྱུབ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྟགས་ 
ཨ་གུབ་བ་ཞེ་ན། དབང་ཞེས་ཀྱིས་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ཕྱི'དོན་འཛིན་པ་དང་ ལྷན'། 
ཅིག་གས་དུས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བདེ་སོགས་འཇཛིན་ཅིང་སྱོང་བའི་ཚེ་ན། ° དབང།་ 
ཤེས་དེ་ལ་བདེ་སོགས་ཀྱིས་ནི། ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཅི'ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་བདེ་སོགས་དེས་སྐྱེད་པའི་ 
ཟླ'དབང་ཤེས་ཚད་མས་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱིད་རང་རིགས་པ་ཅན།'པ་ཨང་ ་བདེ་ 
སོགས་ཀྱིས་ བསྐྱེད" པའི་དབང་ ཞུས ཡིད་ པར་མི། འདོད་ པྲས་རྩ།བའི་ གྱུབ་ མྦའ། 
དང་ཡང་འགལ་པར་འགྱུར་རོ། 
དེའི་ རྒྱུའི 'དོན་ཞི་ཨ་བཟུང་བར། །དྡསྱེཝ་ཕྦར་ས་ཨརལ་སྒྒཿ2ོ་ 
རྒྱུ་ཨཚན་ཉི་ཨོད་ཅེ་ན། དེར་ཐལ། དོན་མེད་པར་ནི་བདེ་ལ་སོགས། །མིག་ 
སོགས་རྣམས་ཀྱིས་གྱོང་ན་ཀི། བདེ་སོགས་སྱོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས། 
སོགས་བུད་ཨེད་སོགས་ཁྱད་པར་ཞམ་ཡང་སིག་གིས་འཛིན་ཅིང་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན'ཏེ། །དབང་པོའི་སྐེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར། 
དང་། །ཞེས་པ་ས་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། གཟུབ་དོན་གྱི་དོན་འཛིན་པར་ངེས་ན་ཞི་དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་བ་ལ་སོགས་ཕྱོང་བར་མི་འགྱུར་བས། ཁྱབ" 
པར་ཐལ། ནང་གི་ཨན་ལག་གིས་ཕན་འདོགས་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་མྱོང་བྱར་གྱུར། 
པའི་གཟུང་དོན་ཡོད་པའི་དབང་ཤེས་ཡིན་ན། དི'རྟག་ཏཱ'ཁ་ནང་།ཁེ།'ཞ་ཁ་ཕྱོགས། 
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དགོས་པས་ཕྱི་རལ་མཐོང་པར་མི་འགྱུར།བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་མཛེས་ལ། 
སོགས་པའི་ཡུལ།དེ་དང་ནི།་དེ་ཡོད་པ་ལས། ཡུལ་དེ་འཛིན།པའི།དབང་ཤེས་དང་། 
དེའི་འཁོད་ཀྱི་བདེ།སོགས་སྱོང་བའི་བློ་ཤིད་ཤེས་ནི།ཉིག་ཅར་སྐྱི་བར་འགྱུར།བ།། 
ཡཨིན་པས། རིམ་གྱེས་འཛིན་ན'དེ'ཕྱོབ་བ། །རྣམ་ཆད་མེད།པར་ལྟང་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་སོགས་གོང་གི་སྐྱོན།དེ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན་ཀི། - ཨཡུལ་ཉེ་བ་ཅིག་གིས་བདེ། 


སོགས་སྱོང་བའི་བློ་སྐྱེ་ན། ཅིག་ཅན་ཀིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། ོད 
ཡ་པ ནྣ། རྒྱུད” གཉིག་ལ། ཅིག། ཅད བདེཿ སྡུག' གནི མྱོང། བཞི་སྒཾ' ནས་རིག་པ། པར། འའ ་ 


འགྱུར་རོ། | དད 
གལ་ཏི་ཡུལ་ཉི་བ་ཙམ་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་སོགས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན' ཁུ ཁུལ།ེ༠པ་ ® 
ཨོད་ཅིང་ནང་གི་ཉེན།ལིན་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་ན། སྡུག" ཁསྔལ་སོགས་འབྱུང་བ་། ཨིན་ 
ལ། ཤེས་པ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་བདེ་སྡུག་འགལ་བའི་ཅིག་ཅར་ཉེར་ཡེན་སིན་པར་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་དེ་ནི་བདེ་སོགས་ཀྱི་ཉེར' 
ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཨིན།ཏེ་ཨ་ཡིན།པར་ཐལ། བདེ།སོགས་གེ་སི་ཤེས་པནས་ཐེསས་པོ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་།ཁས་བླངས་སོ། ། ; 

གལ་ཏི་རྣས་ཤེས། བདེ་སྲོགས་ཀྱི་ཉིར་ཡེན། དུ '®༩འདད་ཀུ་བདག་པའིརྒུ་” 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་པོའི་རྒྱུ་དེ།ཞི་འབྲས་བུས་འགལ་བ་དག་ 
ལཞང་ཐུན།མོང་བ་ཡོད།པན་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན།ཉི་ཨསའི་འོད་ལྟ་བུའི་སྣང་བ། 
གཅིག་སཚན་ཨོ་རྒྱུ་བ་འུག་པ་ལྟ་བུ་དང། ༈ ° དེ་ཡས་གཞན་པ་བྱ'་རོག་ཁ།་སེགས། 
པའི་སིག་གི་དབང་པོ།་དྲག་རང་འབྲས།གསཟུགས་མཐོང་བའི་ཤེས་མ་སྐྱེད་པ།དང་མི། 
མཐུན་པ་དང་། ཨཐུན་པའི།ངོ་བོན་ཅིག་ཅར་སྐྱེད་པར་ བྱ པའི་བདག་པོའི། རྒྱུ་ 
ཨིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ 'བདག་ཉིད་དུ་བུར་པའི་ཤེས་པམ་གྱོང་བའི་ཚུལ་ བསྟན 

པ་ནི། ཁྲིས་ན་བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་པས་རྱོང་བྱེད་ཡོད་ཅིང་། རབང་ལས་ 
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ཇྫས་གཞན་པའི་ཤེས་པས་རུང་བ་མི་འཕྲད་པ་དེའི་ཕྱིར། བདེ་སོགས་སྱོང་བྱེད་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡོད།པར་གྲུབ་ལ། །དེ་ཡང་བདེ།སོགས་རང་རིག་མཛན། 
སུམ་གྱིས་རྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། བདེ་སོགས་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་འཕོས་པའི་ 
དོན་ཨྲིད་དུ་འོ་ང་ཨ་འོང་སོགས་ནི་སྣང་བའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། བདེ་ 
སོགས་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པར་བྱེད་པའི་མཛོན་སུམ་འདི་དག་ནི་ གཟུགས: 
སོགས་དོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཙ་མ་དུ་'ཐད་ཀྱི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཤེས། 
པ་མ་ཡཨིན་ནོ། །དེས་ན།དོན་གྱི་པདག་ཉིད་དམ་རྣམ་པར་སྐྱིས་པའི་བདེ་སོགས་ 
གཟུང་རྣམ་གྱི་ཆ་མྱོང་བྱ་ཡིན་ཞིང་། བདེ་སོགས་དེ་དག་གི་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་བྱང་ཁའི་འཛིན་རྣམ་དེས་གཟུང་རྣམ་དེ་དག་གྱོང་བ་ཨིན་ནོ། ། 
དེས་ན།བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་འཇཛིན་རྣམ་ནི་རང་གི།"”"”" 
དོ་ན་ན་མ་ཡུལ་བདེ་སོགས་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཨིན་པར་བཤད་དེ། སྱོང་བྱ་གྱོང་ 
བིདཀ་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས་ཁ། དེའི་ཕྱིར་ 
བདེ་སོགས་ནི་གཟུགས་སོགས་དམིགས་པ་ཙམ་ཡིན་ྱི་སྱོང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
བདེ་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་དཡེགས་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ནི། བདེ་སོགས་ 
གཟུགས་སོགས་དེ'པྟར་སྣང་བའམ། དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའོ། ! 
དེ་ཚུང་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདགས། །ཕྱི་རོལ་དོན་ཞི'དངོས་བུ་སིན། ། 
ཞེས་པའི་རྐང་པ་འདི་གཉིས་རྒྱ་གར་དང་།ཁ་ཆེའི་རྩ།་བའི་དབེ་ལ་མེད་ཅིང་། ལྷ་ 
དབང་བློའི་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཨང་ཆིགས་ཅད་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་མི་སྣང་ང'། །ཞེས་ 
དབང་ཁོ་གསུང་ཞིང།། རྒྱན"་དང།། རྙི་ཿཨ།སྐྲ་ས་པ། ཡ་མ་རི་ལ་སོགས་ཀི་འགྲེལ། 
པ་ཐམས་ཅད་ནའང་མེད་པས། རྨས་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་བསྒྱུར་བ་ན་འགྲེལ་ 
ཚིག་རྩ་བར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་རྱོང་བར་བཤད་དེ། ཞེས་པའི་དོན” 
ཡུལ་ལ་མ་གོ་བར་ཕྱི'དོན་ལ་བཟུང་བའི་ཊིཀ'བྱེད་དག་གིས་བབ་ཙོལ་ཆེན་ པོང" 
བྱས་ལ། དེར་མ་ཐད། བོད་ཀྱི་ཊིཀ'།བྱེད་དག་གིས་བདེ་སོགས་ཁོ་རང་མྱོང་བྱེད་ 
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„ ཀྱི་རང་རིག་ཏུ་བཟུང་ནས་གཞུང་འདི་དག་ཕྱིན་ཉི་ཡོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་”"་ 
ཨོད། ྒྦ རང་རིག་མ་དེས་པའི་འཆལ།གཏམ་དེ་ནི་ཁོ །བོས།ཚད་ས་ཡིད་ཀྱེ'མུན་སེལ། 
དུ་བཀག་ཐིན་ཅིང་། འདིན་བདེ་སོགས་ནི་མྱོང་བྱཌ'གཟུང་རྣམ།ཡིན་ཡ། ཤི་ཚུ་བ། 
བྱེད་རང་རིག་ཏི་འཇཛིན་རྣམ་ཨིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིབ།། བདེ་སོགས་རགྱོང་བའི། 
རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ནི། བདེ།སོགས་ཆོས།ཅན་། དང་གི་བདག། 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ། སྱོང་བྱེད་ཡོད་ཅིང་འབ་ཁས་རྫས་གཞན་གྱི*་ 
ཤིས་པས་གྱོང་བ་སི་ཁ་ཐདྲ་ཡཔའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས། 
དང་དཔེ་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་དང་དེ་ཨིན་རང་བཞིན་ཅན་། །ཞྲེསཿསོགས་ཀྱིས།བསྟན་ 
ཅིང་།། ཕྱོགས་ཚོས་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་པ། དོན་གང་ཉེ་བས་བློ་དང་ནི། ཞེས་སོགས 
ཀྱིས་བསྟན་ཁ། དེ་ཕྱི་ར་མདེ'སོགས་རང་ ཉིད་ལ། །ཞེས་ པཕ་སན་ཀྱིས་དམ།བཅའ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ! ( 
གཉིས་པ་བདེ་སོགས་ཕྱིའི་བེམས་པོ་ཡིན་པས་དེ་ཕོང་འང། རྲིག མེད་ པར། 
འདོད་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། 
པོ།དི། གྲངས་ཅན་པ་འགའ་ཞིག་བདེ་གས་ཏྱ་འོལ་ གནག་སཉིང་དང་ན། 
སེམས་མེད་པའི་བེམས་པོ་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཨིན་པར་སྨྲ་སྟེ་ཞེས་ 
པའོ། །སྟེ'ཞེས་པ་ཕྱི་ཨ་དག་འདྲེན་པའི་ཚིག་གོ ༈གཉིས་པ་གེ”དགག་པ་ལ། 
དེ་སྐོགས་དབབ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དང་ཕྱིའི་བེམས་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། 
ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཨིན་པར་སྒྲུབ་པ་གཉིས ༈ དང་པོ་ནི དི'ལཱར་འདོད། 
པ་དེ།ཡི།་ལུགས་ལ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བདེ།སོགས།་དང་གཟུགས་སོགས་གཉིས།་ 
ཅིག་ཅར་འཇིན་དགོས་ནའང་། དབང་པོའི་སེམས་ཏི་།ངེས་ཕྱིར་དང་། ཞྲེས། 
སོགས་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སི་རིགས་སོ། ། ྒཱ 
གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་དང་སྫོ་སོགས་ཐྭ།་དད་ཡིན་ན་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་”་ 
རྣམས་འབྱུང་ཡང་། རྫོཿསོགས་རང་བཞིན།་བདེ་སོགས་དབ།་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་འཛིན་ཀྱང་སྟིན'ཨེད་ཅིང།། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱིའི* 
བེསས་པོ་ཨང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་དང་སྔེ་སོགས་དེ་ཚོས་ཅན། ཅི་ལྟར 
ཐྲ་སི་དད་པ་ཨིན་།ཏེ་ཨ་ཡིན་པར་ཐལ། ་རྣམ་པ་ཐྭ།དད་དུ་སྟང་བ།ཅན་གྱི་སྒོ། 
ནས་མ་འཁྱུལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། སོ་སོར་བཟུང་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བདེ” 
སོགས་སྔོ་སོགས་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ཡུལ་ཕྱི་རོལ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་* 
དམིགས་པ་དེར་ཁྱུད་པར་ཡོད་པ་མིན་ཡང་གོམས་པ་མི་ནི།ཁྱད།པར་ལས་བློ་ལ།། 
དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གདུ་ང་བའི་ཁྱད་པར་དུ་ནི་མི་འགྱུར་ར།  །ཕྱི་ཚཝ། ` 
བེམས་པོའི་པག་ཆགས་གོམས་པའི་དབང་གིས་གཞན་དང་གཞན་ དཱ མི འགྱུར' སྐེབ 
བའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏི་བློ་ཨང་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་བློ་གོགས་པས་ ཁྱད” 
པར་དུ་གྱུར་པ་ན། བདེ་སྡུག་སོགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མི། 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བློ་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱི་རལ་དོན་དེ་བདེ་ 
སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ཇི་'ལྟར་རྟེགས་དེ་ རྟགས་པ་མི་ འཐད་” 
དོ། ! 

གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་ཤིས་པ་ཡིན་ཧ་ཝ་སགས་དང་རིགས་ནི་ཐ་དད་དག་ 
ཏུ་འགྱུར་བས་གཟུགས་འཛིན་ཨ་ཡིན་པར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། ༡ སྐྱེས་བུ་ནི་བདེ། 
སོགས་ཀུན་གྱི་འཛིན་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་སོགས་བེམས་པོ་ཨིན་ 
ཞིང་སྐྱེས་བུཌཤེས་པ་ཡིན་པས་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁུབ' རྟགས་ །ཁས་ ཏེ། 
རྟགས་རྩ་ ་བའི་གྲུབ་པའི་ཨཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། ། 

དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཁེ།ན།ཤེས་པ་ཡིན་ལ་གཞན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད། བེམས 
ཐར་འདོད་བས་བོ་ཡང་བམས་པར་འཛེད་པ་ཡིན་ག། །འདྡོད་ན། དེས་ན་སྐྱེས་ 
བུ་དེ་བདེ་སོགས་ཕྱོང་ཐའི་སྒོ་ཞ་ས་ཐྲ།བ་ཁོ།ཉི་ད་ཡིན་པ།ཉམས་སོ། །རིགས་པ། 
འདིས་ནི་བློ་དང་སྨྲ་སོགས་གཟུང་འཛིན་ཡིན་པས་རྒྱུ'དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨྲ་” | 
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བ་ཨང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསལ་ན། སྐྱེས་བུ'དང་སྒྲ་སོགས་ཚོས་ཙན། 
རྒྱུ་འབྲས་གུ་ཐལ། གཟུང་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཞདོདྡ་ན་སྐྱེས་བུ"རྟག་པ་ 
ཨིན་པ་བུད'ད་། ཤརྟགས་།ཁྱབ་དངོས། གཞན་ཡང་བློ་དང་སྒྲ་སོགས་གཟུང་ 
འཛིན་ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་འབྲད་པ་མིན'ཏེ། དེ་ 
གཉིས།གཟུང་དང་ འཛིནཿཔ་ཉི་ད་། དུ་ཨེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྱུབ་ན་གཉི་ག་ 
བམས་པ་ཡིན་པ་བུད་ད། ། རཱ དད ་ 
` གཞན་ཡང་བློ་དང་སྒྲ་ ལགས་གཟབ་འཁན་ལཉན ས་ས་ས 
ན། དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། བདེ་སོགས་ 
དང་མོ །སོགས་ཀྱང་རྒྱུ'ཞབྲས་སུ་ བྲལ། གཟུང་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས 
དངཾས། ཁྱབ་པ་གོང་ལ་མཚུངས། འདོད་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཨིན་པ་ཕུད། ཡོད” 
ན་དེ་ནི་གཞན་ལའང་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་དག་གིས་འཆད་། 
ཚུལ་གཞན་སྣ་ཚིགས་པ་བྱས་སོད། ཕྲམས་ཅད་ལ་སྟིང་པོ་མ་མཐྲོང་ངོ"། ! 
གཉིས་པ་ནང་སེམས་ཀྱི་ བདག་ཉིད་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཞི། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་སོགས་གོསས་པའི་དབང་གིས་ཁུད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། 
བདེ་སོགས་དེ་ནི་ནང་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དང་ཞེས་པ་མ་བངས་ཕྱི་ ་མ་བསྡུ" 
བའི་ཚིག་ཨིན་པས་དེར་མ་ཐད་རྱོང་བྱ་ཏིད'ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་སྤེསས། མིན ལྟ། །ཐེ* 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གང་གི་རང་བཞིན་རྱོང་བ་མ་ཡིན་མ་དེ་ནི།དེ་ཨི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཚུ་བབ་ཨ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དཔེད་ན་སིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མ་སྱོང་བབཞིན། 
གལ་ཏེ་མུང་པའི་རང་བཞིན་ཨ་ཡིན་པའི་བདེ་སོགས་དེའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་གནས་པ་ 
ཨིན་ཞིང་རྣམ་པ་དེ་ཡྱོབ་བའས་ཤེས་པ།དེས་རིག་ཅིང་རོང་བ་ཨིན་གྱི་བདེ་སོགས། 
ཤེས་པས་རསྱོང་བ་ས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་གངས་ཅན་པའི་གུབ་པའི་མྲའའ་ 
ཨིན་ཏེ། ཕགྱོང་བ།དང་ཤེས་པ་དང་རིག་པ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་དེ་ཁ་ཞི” 
སྐྱེས་བུ"ཞེས་ཀུང་བྱ་ལ། གློའི་མེ་ཁོང་ཞེས་བྱང་བ།ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ 
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ཡུལ་ཁྱི་གཟུགས་བརྟན་ཤར་བ་ཤེས་པས་འཇིན་པར་འདོད་པ་ཨིན་ནོ། { 
བདེ།སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱོབ་བའི་སྣམ་པ་ཅན་'དང་། ་སྔཆ་བདེ་སོགས། 
གྱོང་བ་ཕྱིས་དྲན་'པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མྱོང་བ་མ་གཏོགས་བདེ་སོགས་འདིའི་ རྣམ' 
པ་ཤར་བའི་ཟློ་གང་ཡོད་དེ་ཡོད།པར་མི་འཐད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མ་ཚན་ཡང་། 
གཟུགས་སོགས་དེ་དང་དེའི་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ སོགས། 
སྱོབ་བའི་བདེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ 
མཐོང་གི་བདེ་སོགས་དང་ཤེས་པའི་བར་དུ་དེ་གཉིས་ཁས་གཞན་པའི་ བདེ་སྟོཊ། 
ཀྱི་སྣམ་པ་ཅན་ཀྱི་བློ'ཞི་ཡོད་ན་སྣང་དགོས་པ་ལ་མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་ཚོ།། 
གལ་ཏེ་མགར་གྱི་སོལ་མཝ་གྱི་ཕྕགས་གོང་དང་ཧི་མེ་བཞིན་དུ། རྫས་ཐ' 
དད་ཀུང་། འབྲེས་པས་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པར་མཐོང་བ་སིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
. ལྟ'ཨིན་ན་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་རྫས་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་སིན་པའི་རྣམ་གཞག་ ཉམས། 
པར་འགྱུར'ཏེ'བློ༡8་འཁྱུལ་པས་ཐ'དད་སེད་པར་སམྱོང་བ་ངོ་བོ་གཅིག་སཡིན་ན་དེ། 
ལྟར་གང་ཡིན་པ་ཟློ་མ་འཁུལ་པས་ཐ་དད་དུ །དམིགས་པ་དེ་རྫས་ཐ་དད་པ་ ཅན་ 
དུ་ཀྲུབ་ཁ་བློ་མ་འཁྲུལ་པས་གཅིག་ཏུ །དམིགས་པ་འདི་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ བྱེད ས།'*! 
ཡིན་ན བློ་མ་འཁྲུལ་པས་ཐ'དད་དུ་དམིགས་པའང་ཐ་དད་ཀྱི་སྒྱུབ་བྱེད་དུ'"""'” 
འགྱུབ་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ'ལྟར་བློ་མ་འཁུལ་པས་གཉིག་༢་དད་དམིགས་ 
པས་གཅིག་ཐ་དད་དུ་ཨི་འགྱུབ་ན་གཅིག་ཐྭ'དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱར་མེད་ དོ" 





གཞག་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གྲངས་ཅན་ཀྱོད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལྟར་ན། ཐ། 
དད་དང་ཐ་དད་སེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཅི'ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། སྡུག་བརྫལ་ 
དང་དཀར་ཆོས་བློ་ཨ་འཁྲུལ་པ་མ་ཐ་དད་དུ་སྟང་ཡང་ཞཐ'དད་མ་ཡིན་ཡ་བློ”། 
རྩོཁ་གཉིས་ནི་ཐ'དད།མེད་པད་སྣང་ཡང་ཐྲ་དད་པ་ཡིན་པས་ནའོ། | 
གལ་ཏེ་ཁྱིད་རང་གི་ལུགས་ལ་གཙོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ།་།༠ 
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ཐགས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་ཨ་ཡོད་ཀུང་།། རྗེས་ཀྱི'་ཏྟོག་པས་གང་དྲ་ཇ། 
རེ་ངེས་ཀྱི་གཞན་མི་ངེས་པ་བཞིན་དུ་བློ་སྱོང་རྫས་ཐ་དད་དུ"ཡོད་ཀྱང་གང་རུང་ 
རེ་མཐོང་གི་གཉི་ག་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཚོར་བ་ལྟ་བུ"་ 
གཅིག་ཆེས་གསལ་བར་རུ་བས་འདུ་ཤིས་སོགས་གཞན་ནསས་བསྒྲིགས་ཤིང་"'"” 
ངེས་པའི་གེགས་བྱས་ནའང་། སེམས་ཀྱི'ཁུད་པར་རྒྱུན་ཀྱིས་འཇུག་པ་དག་ཡ” 
བརྟགས་པ་ན་མཚན་མར་འཇིན་པ་སོགས་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཁསང 
ཐ་དད་པར་དི་ཨངན་སུམ་སྱིས་མཐོང་ཞིང་ཏོག་པས་ངེས་པའི་ཕྱིར་། ཚར་བ་ 
སོགས་ནང་ཕན་ཚུན་རྔས་ཐ"'དད་པའི་རྣས་གཞག་ཚད་མས་གྱུབ་པ་ཡིན་ལ། བློ་ 
ཕྱོང་ཐྲ།དད་མངོན་སུམ་གྱེས་ནས་ཨང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མི་ཨཚུངས་སོ། ། 
འདི་ནི་སེམས་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཐ་དད་པ་ཨ་ཡིན'”'*" 
པར་ཐལ། ཞེས་རྩོད་པ་དང་། ཡན་གྱིས་ཀྱང་དེ་དག་ནང་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་ 
པར་སྟོན་པ་ཨིན་གྱི། སེམས་དང་དེའི་འཁོར་བྱི་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་དུ།སྟོན"་ 
པ་མ་ཡིན་ཨང་། ཁ་གཅིག་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
གཞུང་འདི་འདྲེན་པ་དང་།། གཞན་དག་སྐབས་འདེར་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་འདོད་པའི་གཞན་ལུགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་གཉི་གའང་ རྣམ 
པར།་འཁམས་པའ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ཁོག་ཏོག་བསལ་བ་བཤད་ཟིན། 
ཏོ། ། 
(4) རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་དངོས་དང་ 
ཞར་ལ་མངོན་སུམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་གཉིས། 
་གཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན།སུམ་ཁ་ལོག་རྟོག་པསལ་བ་ཡ། དངོས་དང་། 
ཞད་ལ་མངོན་སུམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀཱི་རྩོད་སྤང་བཞཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ཞི། ཚད་མ་མདོར། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །ས་ 
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འདྲེས་པའི་།དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་པ་འཆད་པ་སྟེ། སདོ་འདིའི་རང་འགྲེལ། 
དུ། ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་ཀྱིག་ཀྱང་ཡུང་ལས་རྣམ་པར་ཏརྟོག་པ་དང་ས་འདྲེས་་ 
པའི།དོན་ཙམ་མཐོང་བ།དི་མཛོན།སུས་ཐོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁུབ་ཁས་ཞེས་པ་ 
སི། བླ་མས་བསྟན།ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ལ། དེ།ཡང་བླ་མས་ཁུང་ཕོག་ཅིབ། 
གདམ་བག་བསྟན་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ཀྱི། ` བསྤོས་པའི་ཚེ་རིགས་པ། 
བོར་ནས་ཆིག་ཙམས་ལ་སྐྱབས་སུ།གཟུང་དགོས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན།པས་སྐབསར་ི། 
འདིའི་ཡུང་ཞེས་པ་རིགས་པའི་སླས་དྲངས་པའི་ཁུང་བཤད་པས་ནི་ཡན་གྱི་ཆྱ་ཏབ། 
གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ"ཡང་། ° - ` དེ་ལྟ་བུའི་'མདོཿཆིགཏཉ།ཁྲགྲེལ་འཆད་པ་ 
ལ་གཙོ།བོར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ཁུས་ཀྱི་ཨཚན་ཉིད་དང་སཚན་གཞི་རྒྱས་པརད།། 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་བྲལ་དུ་།སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན།ཏི།ཿ འདི་ལྟར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཨིན་པ། ཡུལ་གྱི།ཁྱད་པར་སྔར་ཁེའུ་གཉིས་པད་བཤད་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོར་: 
དེ་དག་གི་སྟས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ”དིའཨས། ཡང་ན་སྔར་དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་དུ་ 
བཤད་པའི་ཆོས་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྱོང་བ་དེ་ཁ་དམིགས་”"” 
པ། དེ་ཨང་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟམས་སྟེབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ། སྣང། 
ཚུལ་ཀྱི'ཕྱད་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བ།'རྣས་པར་བསལ་བའི་དབང་གིས་ཡུལ་གསལ་བ། 
ཉིད་དྲུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི'རྣལ་འབྱོར་མཛོན་སུམ་ཡིན་ནོ། ! 
གལ་ཏེ་དེའི་ཆེ་ཉི་བར་ཡོད་ པ་ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ ཅན་གྱི།”" 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་ པ་ནི་ཡུལ་གསལ་པར་ སྣང་ བ་འཐད་ན། དིའི་ཆེ་ཉི་བར་ 
མེད་པ་འདས་མ་འངས་ཀྱི་ དུས་ 'ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས། པ་ 
བསྡོམས་སྟེབས་ཀྱིས་ཡུལ་གསལ་བར་སྟྣང་བ་ ཇི།ལྟར་འབྲད།ཉེ་ན་ (` གིའི་ཆེ'།ཉི། 
བར་མཨི་གནས་པའི་དོན་ཀྱུང་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྣང་བ་འབྲད་དེ། 
འདི་ལྟར། འདོད་ཆགས་དང སྟག་ལ་སོགས་པས་འཇིགསངཔ་དང་། བུ་སྡུག་ 
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་པ་ཤི་བའི་ཆམུ།ང་ན་ཀྱིས་ཡིད་བླརསས།པ་དང་། རྐུན་པོ་རྨི་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ 
བསླད་པས་ཆགས་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་ལ།སོགས་པ་ཨང་དག་པའམ། དེའི་ཆེ་ཉི་ 
བན་ཡོད།པ་མ་ཡིན་པ། རྣམས་ ་ཨདུ་ན་ན་གནས་པ' བཞིན་ དུ་ནི།གསལ་བར་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འོ། 

་གལ་ཏེ་།དེ། ངམའྒག་སས་བུབགི་ཤས་པ།གིལས་ གསལ་ ་བར་སྟང་ཨབ།' 
རྟོག་པའི་དྲ།ཿབ་བསལ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཆི་ལཡས་གྱི་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཀྱང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
གཉིད།ཁོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལའང་ཏརྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ནི་དོན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་ 
ཨ་ཨིན་ཏེ། ་མི་ལམ་ན་ཡང་༈ རྟེག་བཅས་ཀྱི་ཤེསྲ་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་གཉིད་སད་ 
པའི།ཆེ་དྲན་པ་ན'དེ"ཤེས་པ་ཡུལ་གསལ་བར་སྟང་བ་དེ་འྲའི།དོན་ལྔན་མིན།ང་ 
པར་ཆི་གསལ་བའི་ནྣས་པ་ཅན་།དུ།་དན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཏཞི་ཞེས་པའི་དགར་ 
ཆིག་གིས་འདི་དག་གིས་ཤུགས་ཁ་འཕངས་པ་ནི་གཉིད་ཁོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
སང་ཆི་ཡས་གྱི།ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་སད་པའི་ཆེ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ཆ" 
བའི་ནས་པ་ཅན།དུ་དྲན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟོག་མེད།ཡིན་ཞེས་པའོ། ! 

. འགྲེལ་བྱེད།།ཁ་ཅིག་ ,: དྲན'པ་ཞེས་པ་མི་ཁས་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་དྲན་པ།་ 
ལ་བྱས་ནས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་བསྟན། སྱི'ཨ་གཉི་ས་ཀྱི་ས་མི་ 
མཐུན་།དཔེ་བསན། ཏོག་པའི་དྲ།བ་ནམ་བསལ་པས། །ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དྭ་ སྒྲུབ་ པའི་རིགས་པའི་རཇྗེས།་ཁུབ་བྟསན། འདོད་ 
འཇིགས་ཞྲེས་སོགས་ཞྐང་པ་བཞིས། མཐུན་དཔེ་བསྟན་པ་ཞེས་འཆད་ལ། ཆོས་ 
མཆོག་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱེས་ལྡོག་ཁྱབ་བསྟན། 
དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་པའི་དིགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། རྣམ་པར་ 
རྟོག་དང་རྗེས་འབྲེལ"'ཞི། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན།མ་ཡིན། །ཨི་ལསམ་ན་ཡང་ 
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དྲན'པ་དེ་དེ་འདྲའི་དོན་ལྡན།མིན'པར་དྲན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ།། 

ཞའཾ་ན་བསློམས་སྟེབས་ཀྱིས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ན།རྟོག་མེད་ཡིན་པས།”” 
ཁྱབ་ན། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གསལ་པར་སྣང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས། 
པ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ནམ་ཞྲེ་ན། རུས་གོང་ཡ་སོགས་པ་མི། 
གཙང་བཏདང། ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་ཡ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན། 
ཨང་དང་ཨང་དུ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ན'བསྒོས་ བྱའི་""" 
དོན་ལ་ཏྟོག་པ་མེད་པ་དང་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ།'མཐོང་པ་དེའི་ཕྱིར། 
བདེན།པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་དང་། ཟད་པར་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གང་དང་གང་ཤིན།ཏུ་བསྒོམས་པར་གྱུར་པ་བསྒོམས་པ་་ 
མངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། བསྒོམ་པ་དེ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་བློའི་འབྲས་བུ།ཅན་་ 
ཨིན་ཞིང་། དེའི་ཆེ་བསྒོམ་བྱ་གསལ་པར་སྣང་བའི་མི་རྟོག་པའི་བློ་'ཞི།་བསྐོམས་ 
པའི་འྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

་དེ་ལྟར་བསྤོམས་སྟེབས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱེ་ཤེས་པ།”" 
ཡུལ་ཨང་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྔར་ 
ཚད་ས་གྱུབ་པར་བཤད་པའི་བདེན་བཞིའི་དངོས་པོ་ཨི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་ དྲུག" 
ལྟ'བུ་ཨང་དག་པའི་དོན'རྟོགས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་རང་གི"" 
གཞལ་བྱ་ཁ་མླུ་བ་མེད་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྒོམས་བྱུང་ཨངོན་ཕུམ་ཚད”་”” 
མར་འདོད་ཀྱི། དེ་ལས་ལྷག་མ་ཟད་པར་ཁ་སོགས་པ་ནི་གསལ་བར་སྣང་ཞིང། 
རྟོག་མེད་ཡིན།ཀྱང་། ཉི་བར་བསླད་ཅིང་འཁྲུམ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཨིན་ནོ། ། 

འདིས་ཞི་རྣལ་འབྱོར་ མཛན་སུམ་གྱི་ང་པའི་ཁྱད་པར་ས་འཁྲུལ་པའི་ ཞེས་ 
པ་ཨིན།པ་ཞེས་བྱཊ་བ་བསྟན།པ་ཨིན་ནོ། །རྒྱན་གཁན་པོས། མི་གཙང།ཟད།་ པར། 

. ས་ལ་སོགས་ཞེས་བྱེ"ཀྲག་སོགས་སྨྲ་བའི་རྩོད་སྤོང་དུ་འཆད་དེ། འདི་ལྟར་བྱེ། 
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བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། དུས་གསུམ་པོ་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན།་གྱི། 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་བསློམས་སྟེབས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྟང་བ་འབྲདཏནའང་། 
དངོས་ཕོད་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་བསྟོམས་སྟེབས་ཀྱིས།* 
ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཇི'ལྟར་འཕྲད་ཅེ་ན། མི་གཙང།ཟད།པར་ས་ཡ་སོགས།། 
ཨབང་དག་ཨིན།པའང།་བསྟོམས་པ་ཨི། །སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་རྟོག་མེད་དང་། ༈ 
གསལ་པར་སྣང་བ་ཅན་དུ་ཀྱོད་རང་གི་གྱབ་པའི་ཨཐའ་ཁས་ཀྱང་མཐོང་བའི་* 
ཕྱིར། ཡུལ་དངོས་བོར་མེད་ཀྱང་བསྡོམས་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་མི་ 
སྲིད་པར་འདོད་པ་ནི།བཁས།བངས་ནང་འགལ་ཁོ། 
འོ་ནཿཐད་པར་སོོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོད་མངོན།”' 
སུམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བསྟོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྟང་བའི་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཨིན་ཀུང་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཨངོན།ཕུམ་མ་ཡིན'།"་ 
ལ། ཨང་དག་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྟང་སྐྱེས་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དག་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཨོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་ མིན། ¦ 
ཞེས་པ་ཨན་ཆད་དོ་ཞེས་འཆད་དེ་ཤིན་ ཏུ་ཡིགས་སོ། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་མཛོན་སུམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྩད་སྤང་བཤད་པ་ཞི། 
ཚད་ས་མདོར། མེང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱེར་བ་ཨི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན། 
གུས་མོ། །ཞེས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོག་བྲལ་སྨོས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྩེད་ 
པ་སྤོང་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདར། རྟོག་པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདད། །དོན། 
ལ་མ་ཀིན་དེ་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་ཙཱ་བ'དད་པ་ཤེས་རབ་ 
དང་། ཞ་མ་སེང་རྒྱལ་གྱི་འགྱུར་ལ་ཚིག་དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། རྨས། ལྷ་དབང 
བློའི་འགྲེལ་པའི་ནང་དུ་ཨདོ་ཚིག་དྲངབས་པ་ན། རང་རིག་ཡའང་རྟོག་མི་འདོད།། 
དོན་ལ་རྣམཿཔར་རྟོག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསྒྱུར་པ་དེ་འགྱུར་ལེགས་སོ། །དེ་ཡ་ 
འདིང་ཨང་། མངོན་སུམ་ཧྱི་མཚན་ཉིད་ཉེག་བྲལ་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་རྒྱས་ པར་ 
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བཤད་ན་ས། ་དབབ་པོ་དང་། ཨིད་དང་། རང་རིག་དང།་། རྣལ་འབྱོན་ཡའི་ 
སངོན་སུས་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། རྩེ་དྲ་སྤྲོང། 
གི་སདོ་ཆིག་དེ་འགྲེལ་པ་ལ། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞི།གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཿ; ་ 
དེེས་ན་ཨདོ།དང་རྣམ་འགྲེལ་གཉི་གསརུ། རྩོད་སྤོང་འདི་མཛོན་སུམ། 
ཐམས་ཅད་ཉོག་བྲལ་དུ་བཤད'པ་མཁ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ཨིན་པས་མངོན་སུམ། 
ཐམསས་ཅད་རེ།རེ་ནས་རྟོག་བྲལ་དུ'བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཀྱི། 
གཞན།'དག་འཆད་པ་ལྟར་རང་རིག་མཛོན་སུམ་ཁ་སྒེས་སུ།རྩོད།་པ་སྤེང་བ་ཨིན།་ 
ན་ཅིའི་ཕྱིར་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུ"མི་འཆད།པར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་་ 
སུས་ཀྱི་རྗིས་སུ་འཆད་། དྲེས་ན་རད་པའི་ཚུལ།ནི་ཁདི་ལཱར།ཨིན་ཏེ། གལ་ཏེ" 
ཁྱད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བྲལ་དུ་སྨྲས་པ་དང་། རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་སྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྱོང་བྱེད་ 
རང་རིག་མངོན་སུས་ཡོད་པར་སྨྲས་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་ 
ལའང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་བུར་པའི་མྱོབ།བྱེད་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡོད་ པར་ 
འགྱུར་ཡ། ° དེ་ལྟ་ན་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བར་སི་འཐད་པས། རྟོག་མྱོང་ར་ང་རེག་མཛ ན་སུས་རྟོག་བྲལ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད'རྟེག་བྲལ་ཉམས་སོ། །དེ་བས་ན་ 
ཏྱིད་ཀྱི་མངོན་སུས་བྱི་མཚན་ཉིད་ཞནི།ཁྱོད་རང་ཉི་ད་ཀཱེ་རཇ། རིག་ གཾ རྣམ་པ ཕད། ༢༢༢༠ 
བཞག་པས་བཀག་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་པའོ། | 
དེ་བས་ན་རང་རིག་གི་རྣམ་གཞག་དང་ འགམ་བ་བསྟན་ཞས་མཛོན་སུམ། 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིངྐ་ཆེད་།པ་ཨིན་ནོ་། །དེ་ཡང་ཚད་མ་མདོའི་རྩེད་སྤེང་གི་གཞུང་ 
དེའི་སྐབས་ཀྱི་རཇ་འགྲེལ་དུ་རྩོད་པ་བསུ་བ་ན། གཡ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཁ་སོགས་ 
པའི་རབང་རིག་པ་མངན་སུམ་ཡིན་ན་ཉོག་པའི་ཤེས་པ་ཨང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར" 
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རོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའི་ཚིག་འཁུལ་གཞི་ཆེ་བས།་འཁྲུལ་ཏེ། རྩོད་པ་ 
འདི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁོ་ནའི་རྩོད་སློང་དང་། རྩོད་ཚུལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་སྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རྟོག་པའང་ནང་གི་ངོ་བོ། 
རིག་པའི་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ'ལྟ་ན'རྟོག་པའང་རྟོག་བྲལ་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞྲེ།ན། ཞྲེས་པའི་རྩོད།པ་བསུ་ནས། ལན་འདེབསངཔ་ན། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ། 
དོན་འཇིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོག་པ་རང་གི་སྟང་ཡུམ་སྦྲ།དོན་ཞ་རྟག་པ་ 
ཨིན་།ཀུང་། མཛོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ།ནི་སྒྲ།དོན་ས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
བལྟོས་ཏེ་ཤེས་པ་ཀན་'ཨམཇོན་སུམ་ཡིན་ཀྱི། རྟོག་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཉེས། 
འཆད་ཨོད། རྟོག་པས་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པར་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ 
ཆུ་'འདིའི་གོང་དུ'ཟུར།ཙམ་ཡཨང་ཁས་བླངས་པ་མེད་ཅིང་། ཙོད་པ་འདི་ནི་རང་ 
རིག་ཁས་མི་ལེན་པ་དག་གི་རྩོད་པ་ཡིན་པས་རྩོད་པ་སྨྲ་བ་པོས་ཀྱང་།རྟོག་པ་རང་ 
རིག་གི་ངོ་བོ་ཡ་ཨངོན་སུམ་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་རོད།པ་འདི་ཞྲད་འོབ་བའི་གཞི། 
མེད་ཅིང་། དོགས་པ་ཁོང་བྲངས་ཀྱང་མ་ཡིན།ཏེ། དོགས་པ།ཁོང་བྲབས་དེ་འདྲ” 
བྱེད་ན་རང་ཉིད'རྟོག་པ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ཁེན་དགོས་”་ 
ནའང་ཚུལ་དེ་ཞི་ཆེས་འྱབམས་པའི་བབ་ཅོལ་ཨིན་པས་ཁ།བོས་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་ 
སུན་སེལ་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཕིན་ཅིང།། དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྔང་གི་ང་ 
བཐ་ལ་ཨཛོན་སུམ་ཡིན་པའི་ལན་ཀུང་ཆེས་འཁུལ་པར་ཤེས་པར་བྱཿམ། ཤེས་པ་ 
སྣམས་རང་གི'ང་བོ་ལ་འང་རིག་ཡིན་པས་རང་རིག་ཡིན་མའི་གོ་མི་ཆོད་ན། 
འཛིན་རྣམ་ཁྱང་གཟུང་རྣམ་ལ་ངང་རིག་ཡིན་པས་རང་རིག་སིན་པར། འཇོག་མིཊ 
ནུས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རབ་རིག་གི་མཚན་གཞི་མི་རྟེད་པར་འགྱུར་ཞིང། 
གོ་ཆོད་ན་ཏྟཾག་པའབ་རབ་རིག་ཨངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བས་རང་རིག་མངོན་ཁུམ།” 
མ་རྟེག་བྲཝ་གྱིས་ཁྱ་བ་པ་ཉསས་སོ། ། 

དེས་ན་ཀུན་ ལས་བཏུས་རྩ། འགྲེལ་བྱི་རྩོད་པ་བཀོད་པ་དེའི་དོན་ཞི་འདི།” 


191 





ཨིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གྱོང་ཀྱིད་རང་རིག་པ་དེ་མངོན་ 
སུ་ས་ཡིན་ན་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་མྱོང་ཁའི་རབང་རིག་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུར།" 
ལ། ` དེ་ལྟ་ན'རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དཱ་གྱུར་པའི་སྱོང་བྱེད་དེ་རྟེག་བྲལ་དུ་འགྱུར། 
དགོས།ནའང་། རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཨིན་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་འགལ་ 
ལོ'ཞེ'ན་ཞེས་ཡའ། །དེའི་ལན་ཚད་མ་མདོང། རང་རིག་ལའང་རྟོག་མི་འདོད།། 
དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ཕྱིར་ཚ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་འདི་ཨིན་ཏེ། 
རྟོག་པ་ཚཾང་ཁའི་རང་རིག་ལའང་རྟེག་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་མི་འདད་དེ། རྟོག་པ་ 
ཨིན་ན་རང་གི་སྣང་ཡུལ་སྒྲ་དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས' 
པའོ། །! 

དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ། ཤེས་གང་གང་ཡ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་ 
རྟོག་པ་ཨིན། ཞེས་པ་ཞནི། དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ཨིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་བུམ། །ཞེས་པ་ 
ཏི། རང་རིག་ལ་ཡང་ཏྟོག་མི་འདོད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས་འདི"ལྟར། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ ཤེས་བྱ'ཚོས་ཅན། རྟོག་པའི་ང་བོ'དེ་ལ་གྱོང་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པའི་རང་རིག་ཀུན་ཏྟེག་པ་དང་བྲལ་བའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་རང་གི་ 
ངོ་ཐ་སྒྲ།དོན་ཨ་ཡིན་པར།ཤེས་པ་རང་མཚན་ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས 
པ་གང་སྣང་ཡུལ་གང་ལ་བལྟོས་ཏེ། ¡ཱ སྒྲ་དོན་འཛིན་པ་དེ་ནི་སྣང་ཡུལ།དེ་ལ་ 
རྟོག་པ་ཨིན་པའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཞེས་པའོ། །སྐབས་འདིར་ 
ཐད་སྱི་ཊིཀ་བྱེད་ཐྲསས་ཅད་ཀྲིས་ནོར་བའི་འཕྲེང་བ་ཁེ་ན'་བཞད་ལ། རྒྱ།འགྲེལ་ 
ཁ་ཅིག་གྲིས་ཀུང་འཆད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྲ་ངས།  འདེར་ཨི་གེ་མངས་པས་ 
འཇིགས་ཏེ་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་ཀྱི་ངག་ལས་ཞིབ་ཏུ'ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ཡོག་རྟོག་བསལ་བ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བཤད།”” 
ཟིན་ཏོ། ། ཿ 
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2. དམིགས་བསལ་མ་འཁྱལ་པ་སགས་ཤེས་བིར་མཛན་ སུམ། 
ལར་སྣར་བཤད་པ་གེའི་གྲངས་ཀྱི'དབྱེ་བསྡ'དང་། དེ་ 
དྱག་ཏུ་གྱེ་བའི་དགོས་པ། དེ་ལེགས་སྱ་སྨོས་ཕའི' 
གདགོས་པ་བཅས་གསུམ་བན་པ། 
གཉིས་པ་དསིགས་བསལ་མཨ་འཁྱུལ་པ་སོགས་ཤེས་ཕྱིར་ མཛོན་གུམ་ལྟར་ཊ་ 
སྣང་བཞད་པ་ལ། མངོན་སུམ་ ལྟར་སྣང་གྲངས་ ཀཱིཿབྱེ། ཐྡུ། བསྟན། :རྟཾག' བྲ། 


མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ཁའི་དགོས་པ་བསྟན། བཟླད་པ་མངོན་སུམ་ སྟར  ད 


སྣང་ཁོགས་སུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་ 
དཔག་རྗེས་སུ་དམག་ཁས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའ། མངོན 
སུཨ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་ཁཅས། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཁ་ཨཛཾན་སུས་ལྟར་སྣང་ 
གཉིས་ནི་རྟོག་པ་མངོན་སུཨ་ལྟར་སྟང་དང།།  - རྟོག་མེད་མངོན་སུས་ལྟར་སྣང་ 
ངོ་{ །དང་པོ།དི་དྲུ་ག'སྟེ། འདི་ལྟར་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ 
འཁྱུལ་པའི་ཤེས་པ་དང་། _ བུམ་པ་སོགས་ཡན་ལག་ཅན་ཁ་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྟགས་འཛིན་ཀྱི་སེམས་རྗེས་དཔག་དང་། - རྟགས་ཅན་ 
ཀྱི་བློ་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་བ་དང་། འདས་པའི་དོན་དྲན་མའི་ཤེས་པ་དང་། 
ཨ་འོངས་པའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཤེས་པའ། ། 

རྟོག་པ་མེད་པ་ཞི། རབ་རིབ་སོགས་ཀྱིས་བདག་ཀྱེན་ད་བང་པོ། བསླད་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། ` །དེ་ཨང་བུས་པ་ལྟ་བུ" 

རྟོག་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ནི་བུམཔ་ཨན།' ཁག་ 
ཅན་ཨིན་ཞིང་། ཨན་ལག་ཅན་ཨིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས། དེ་ལྟར་ 
བཤད་དོ་སྟམ་དུ་གཞན་དག་སེམས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཨན་ལག་ཅན་ཡིན་ 
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ན' ཀུན' རྫོབ་ཨིན' པས་ཁྱབ་པ་ཁཾ། བྲོས་ ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི'ཨུན' སེལ། དུ་རྒྱས་པར །༠༢༢༠ 
བཀག་ཟིན་ཏོ ། 

དེ་བས་ ན། ཐུས་འཇིན་ རྟོག་པ་ཡིན་ ན། ཐུམ་པ་དེ་ ་རང་གི་ཆ་ ཤས་དུ་མ' 
ཚོགས་པའི་ཡན་ ལག་ཆེ་ ལྟ' བུར་སྣང་བས་ ཁྱབ་ཀྱང་། བུས་པ་ཆ།ཤས། དུ་མ། 
ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ པ་ཞི། ཀུན' རྫོབ་ཁོ་ན། ཨིན་ ལ། བརྡ་སྦྱོར་རྟོག་ 
པས་སྒྲ་བཏགས་པ་ཁོ།ན་ཨིན་པས། དེ་ལ་ གུན' རྫོབ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དང་ ! བརྡ་ 
རྟེན་ཅནཿཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནྡོ ། 

` མང་གངས་སོགས་ཆིག་གི་དོན།དྲུག་ལ་རྟོག་པ་ལ་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་ པ་ཞེས་་ 

གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལས་དང་། སྤྱི 
དང་། བྱི་བྲག་དང་། འབྲེལ་པ་ལྣམས་བྱེ་ཁྲག་པ་སོགས་སུ་མ་ཟད། རང་ཡང་ 
ཁས་ཡེན་ཞིང་། ཁོ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་ཁས་ཁེན་ 
ཀྱང་། རང་ཁུགས་ལ་འདི་དག་སྨྲོ་བཏགས་པ་ཨིན་ཞིང་། ཐུམ་པ་ཡན་ལག་ 
ཅན་ཨིན།པ་དང་། བུམ་གཟུགས་བུམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་སོགས་ནས། བུམ།་ 
པ་དང་བུས་པའི་འབྲེལ་པ་ཁ་སོགས་པའི་པར།་ཐ མས་ཅད་སྨྲོ་བཏགས་ ཨིན། ཕྲས། 
ཆིག་གི་དོན་དྲུག་ལ་རྟོགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པར་བཤད་ད། །འོན་ཀྱང་བུམ་པ་ 
ཨན།ལག་ཅན་ཡིན་པའི་ཆ་རས་སུ་མ་གྲུབ་ཀུང་། བུས་པ་ཨན་ལག་ཅ་ན་ཨིན་ 
ན'རྗེས་སུ་མ་གྲུབ་མི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་ལྡོག་གཞི་ ལྡཾག་གི་རྣམ་དབྱེ་ ལ། 
མཁས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་བཤད་ཐིན་ཏོ། 

རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་རྟགས་ཅན།'རྗེས་ད་པག་གི་མིང་གིས་འཛགས་པའི་། 
རྒྱུ་ཨཚན་ི། རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དགོས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ 
རྟགས་འཛིན་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་སྒ'ན ས་བསྒྱུབ་བྱ་ རྟོགས་པ་ཚུལ་།།༠། 
གྲསུམ་ཤེས་པ་ལ།རག་ཁས་པར་ཤེས་པར་བྱ་མའི་ཕྱིར་ར། །དངོས་ལ་གནོད། 
བྱེད་ཉི།  རྟགས་མཐོང་ཞིང་འབྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྗེས་སུ'བསྒྱུབ་བྱ་དཔོག་པའི་ 
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བློ་ཨ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ལས་བཏུས་ཁས་མངོན་སྲས།'ལྟར་སྟང་གིང 
དབྱེ་བ་ལྟོན་ཡ་ན་། རྟོག་པ་མངོན'སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ཀྱང་† ྲ 
འདིར་རྟོག་པ་དེ་དག་གི་རིགས་སོ་སོད།ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིད་རིགས་གཅིག་པ།།” 
རྣམས་འཇིན།རེ་རེར་བྲགངས་པའི་སྒོ་ནས་གྲངས་གསུམ་དྲུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་ 
མཛོན།སུས་ལྔད་སྟང་གྲི་'དབྱེ་བ་རྣས་པ་བཞི་སྟེ། བརྡ་།རྟེན'་ཅན་དང་། རྡོན། 
གཞན་ཁ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྟེག་པའི་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ།དང་། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གློ་ཁུར་གྱི་འཁུལ་རྒྱུས་བསླད། 
པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་།ནོ། །གཅིག་ཅེས་པ་ནི། དེ་འདྲའི" 
རྟོག་མེད་ཀྱི'ཤེས་མ་དཱུ་ཨ་ཡོད་ཀྱང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བང་འདིར་མངོན་སུས་ལྟང'”། 
སྟང་གི་དབྱེརབཏསྟེན་པ།ན་གྲངས་འཇིན་གཅིག་ཡིན།ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཁུས་པ་སོགས་ལ་ཏོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་ནི། བརྡ་ཏྟེན། 
ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུང་འཇིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་དོན་གཞན་ཡ་སྨྲེ་འདོགས་ 
པ་དང་། རྗེས་དཔག་སོགས་བཞི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ཡ་འཇུག། 
པར་འདྲཿབའི་ཕྱིར་སྐོག་ཏུ་གྱུར་ཡའི་དོན་ཅན་ཞེས་བྱའཾ། །འདིར་རིགས།གཅིག་ 
- པ་རྣམས་གྲངས་འཇིན་རེ་རེད་བསྲངས་པའི་ཚུལ་ཨང་། བརྡ་རྟེན།'ཅན་ཞི།ཏ་ 
ཁརིགས་པ་ཅན་དང།་གཞན་དག་ཀུང་དབང་ཤེས་སུ་འདོད་པས་དེའི་ངོ་བོར་དབང། 
ཤེས་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདར། མཛོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་ 





དྱབེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འདིར་ཨང་དབེ་བའི་གངས་འཛིན།གཅིག་ཏུ་བྱས' 
ལ། དོན་གཞན་ལ་སྒྲ་འདོགས་པ་ནི་རིགས་པ་ཅན་།ཁ་ནས་དབང་ཤེས་སུ་འདོད་ 
པས། དེའི་ངོར་དབང་ཤེས་ཨིན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།: སམདོད། མངོན་སུམ། 
སྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཨང་། དབྱེ་བ་གྲངས་འཛིན། 
གཅིག་ཏུ'བྱས་ལ། རྗེས་དཔག་སོགས་བཞི་ཞི། སྔ་ཨ་གཉིས་དབང་ཤེས་མ་ཨིན་ 
པར་སྒྱུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། ` ཚད་མ་མདོའར། 
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མངོན་སུས་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན།པ་རིགས་གཅིག་པས་འདིར ༢༡༣༩ 
གློག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་ཞྲེས་པར་ བསྡུས་ནས' དྲེ་ཐའི་གྲངས།་ འཛིན་ གཉིག་ཏུ' 
བྱས་པའོ། ] 

གཉིས་པ་རྟེག་པ་ཨཛེན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག།ཏུ་ཕྱེ་ཁའི་དགོས་པ་བསྟན་པ། 
དི། ཚད་མ་མདོར། ཏྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྟང་དྲུག་ཏུ”སྟོན་པའི།དགོས་པ་ཅི། 
ཞྲིག་ཡོད། རྟོག་པ་མངོན།སུམ'ལྟར།་སྣང།ཡིན'པ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས། ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར།ཡིན་ན། རྟོག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་འེ་།རེ་ནས་འདིར། 
སྨོས་དགོས་ལ། གཞན་དུ་ན་ཏྟཾག་པ་དང་། ཞེས་པའི་དབྱེ'གྲངས་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་རྟོག་པ་མངོན།སུམ་ལྟར་སྣང་གི།དབྱེ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར་པས་སོ་ཞྲེ་'ན། 
དགོས་པ་གཞན་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར།དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མིན་པར། 
སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་བརྡ་རྟེན་ཅན་དང་། ` དོན་གཞན་ཡ་སྒྲོ་འདོགས་པ་གཉིས་ 
བཤད་དེ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་དག 
དེ་གཉིས་དབང་ཤེས་སུ་འཁྲུལ་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ར། ། 

ཱུ རྗེས་དཔག་སོགས་བཞྲི་རྒོལ་བ།དེ་དག་གིས་དབང་ཤེས་སིན།པར་གྲུབ ཡཔ་ 
ཟིན་ཀུང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྟང་གི་དབྱེ་བར་བརྗོད་པ་ཞི། སྦ་ཨ་གཉིས་ཉིད། 
དབང་ཤེས་མ་ཨིན་པར་ སྒྲུབ་ པའི་། 'རྟགས་ ཀྱིས་མཐུན་།དཔེར་གཟུང་བར་བྱ'ཁའི'”” 
ཕྱིར་རཾ། ། 

ཞིང ད་གཉིས་དབང་ཞིས་བུ་འབུལ་པའི་རུ་གང་ིན་ཞེ་། ` བརྡ།སྟེན། 
ཅན་'དང་དན་གཞན་ལ་སྤྲེ།'འདོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་ཁུམ་པ་དང་སྨིག།” 
རྒྱུའི།ཁ'དོག་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་སོགས་དང་ཡུལ་དུས་ཉེ་བཔས་འཇུག་ པའི''' 
ཕྱིར་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ"དེ་དག་དབང་ཤེས་སུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན།ནོ། ། 

ཿ ཞོ་ན།རྗེས་དཔག་སོགས་བཞྲི་མཐུན།དཔེར་བཀོད་ནས་དེ་དག་དབང ༈ ** ༈ སེ 

ཤེས་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ུ་ཞྲེ་ན་ཇི་ལྟད"་ 


196 





སྐོག་ཏུ།གྱུར་པའི་དོན་ཅན་བྱི'་དྲན།པ་ཡཿསོགས་པའི་ཏོག་པ་འདི་དག་བརྡ་ ལལ་༩༡༩ 
བལྟཾས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན།ཡིན'པས་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱུར་པའི་དོན་ལཿའཛིན་པར།” 
མི་བྱེད་པ།དེ་ལྟར་སྔོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བུམ་གཟུགས་དང་ཆུ་ཡ།སོགས་པ།''་" 
དྲནཔ་མེད་པར་བུམ་པ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་འདི་བྱམ་པའོ། །འདིང་ 
ཆུའི་ཞེས་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མིན་པས་བརྡ་རྟེན་ཅན་དང་དོན་གཞན་ཡ་སྒྲ་འདོཊ།" 
པ་དེ་ཨང་ནི་མངོན་སུས་ཨིན་པ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། | 
གསུམས་པ་བསླད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡོགས་སུ་སྨོས་པམའི་དགོས་པ།” 
བསྟན་པ་ལ། རང་ཁུགས་བཞག་པ་དང་། གཞན་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། 
དྭང་པོ།ནི་ཚད་ཨ་མདོར་མངོན་སུས།ལྟར་སྟང་གི་དབྱེ་བ་ཏསྟེན་པ་ན་ཅིའིང 
ཕྱིའ་ར་བ།དིཐ་བཅས་ཞེས་སློས་ཞེ་།ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ཁུ་རྟོགཏཔ་མངོན།་སུཨ་་ 
ལྟར་སྣང་ལ་བལྟོས་ནས་མངོན་སུམ"'ལྟར་སྣང་གཉིས་པར་བསྟན་ཉིང་། རྣམ” 
འགྲེལ་འདིར་ཞེ། རྟོགཏཔ།གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གྲངས་ཡ་བསྟོས་ནས་མངོན་སུས་ 
ལྟར་སྣང་བཞི་པར་བསྟན་པ་བསླད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར།'སྟང་དེ་ཞི་མཛངོན་སུསཊ། 
གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། རྟོག་བྲལ་ཞྲེས་སྨོས་པའི་ཚིག་གིས་བསལ་བ། 
རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྟང་གི་ དཔེ་ ཞིག་སྟོན'པར་ འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
སྔད། སིང་དབ་རིགས་སོགས་སྦྱེར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲཝ་མངོན་སུམ་ཨོ། 
ཞེས་སྤྱིར་བཏང་བ་ཡས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཡང་འཁྲུལ་ན།མངོན'གུས་མངཡིན།ང།༢ 
ནོ། །ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ་མ་འཁུལ་པ་མངོན་སུམ་བྱི། མཚན་ ཉིད་ཀཱི' 
ལྷག་མང་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཨང་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་སྨོས་པའི་སྐབས་དེར་ཞི་རབ་རིབ་ཏུ་མ་ཐད། 
མིག་སེར་ལ་སོགས་པས་དབང་པོ་ཡ་ཉེ།བར་གནོད་པ་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཤེས།པ།།༢༢༡ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུས་ལྟར་སྟང་དུ་བརྗོད་ཁ་ཡིན་ཁ། དེ་ལྟར་ཡཨིནང'པ་ལ། 
རབ་རིབ་འགའ་ཞིག་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ནི་དབང་བོ་ལ་ཉིེ'བར་གནོད་པའི་སྙེན།”” 
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མིག་སེད་ཀྱི་ན་དྭ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་མཚོན་པར། རྭ་བེད་པ་ཡིན་ བྱི ་ཞེ་ཁ'ན' 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཨིན་ནོ། ! 
གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ། 

ཅྲིག་ན་རེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྟང་གི་ཤེས་པ་དེ'ཨང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས' པ་རྟོག་པ་དང། ། 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཨང་ཇི་ལྟར་ཞྲེ་ན། དང་'བོར་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པས། 
སྨིག་རྒྱུའི་ཁ་དེག་བཟུང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཆུ་མཐོང་བའི་བག་ཆགས་སད།པ་'* 
ན་། རྟོག་པས་སླིག་རྒྱུ་དེ"ཉིད་ཆུར་འཛིན'པ་བཞིན་དུ། ` ་དང་པོར་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྐ་བ་གཉིས་མཐྲོང་ཞིང་། , ཕྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་རྟོག་པས་སྤྲེ་བཏགས་པ" 
ཡིན་ཏེ། ་འདྲི་ལར་མིག་གི་དྲབས་ན།རབ་རིབ་གནས་པས་ཟླ་ཁ་དེ་ཉིད་ཟུར་ 
གཉིས་སུ་སྔ་ཕྱི།རེམ་གྱིས་ཨཐོང་བ་། དུས་མྱུར་བའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་ 
ལྟར་སྣང་ཞིང་། : དེ་ལ་རྟོག་པས་ཟླ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ། ཨིན་ 
ནོ། །དེས་ན་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་སྨིས་པ་ནི། རྟོག་མེད་མངོན'སུམ'ལྟར་སྟང། 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཁྱི། ཞྟོག་པ་མངོན་སུམ།ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་ 
ཟེར་རཾ། ! ་ ( དད 

དེ་ལྟར།ན་སློ་ཐ་དཔོན'རང་གི་གཞུང་ དང་ ནང འགལ་བར འབྱུར་ཏེ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྩོད་སྒྲུབ་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ། སྔོན་བོ་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་རྣམས་དབང་ཤེས་སྐྱེད"བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཨིན་ནོ་ཞྲེས་སྦྲ་བ།ཿའགོག་པ།་ 
ན། ་མིག་ཁ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ།རབ་དག་ཀུང་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་ཐྲལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་ཟླ"བ་ གཉིས” 
དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཞེས་པའི་རྒྱུ་ཨིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་ལ། 
དེའི་ཚིག་བསྡུ་བ་ཞི། སྔོ་དང་ཟླ།གཉིས་ལ་སོགས་བློའི་། , །དབང་པའང་རྒྱུ།་ 
ཨིན། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་འདི་དང་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས། 
པ་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པ་སློཐ་དཔོན་ཀྱི་དགོངས་པར་ལྲ'་བ་དེ་དྲག།འགའ་བའི།”” 
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ཕྱིར་རཾ། ། 

ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ སི རང་འགྲེལ་ བྱི གཞུང་ སྐར་ཾ། ཀྱི། རྩ་བའི” 
མ་ཡིན་ཡ། དེ་ཡང་དབང་ལོས་བཅས་པའི་འགྱུར།དང་། . དད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
འགྱུར་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་པའི་ཚིག་སེད་ཀྱང་། རྒྱན་དྭ་དྲངས་པ་དང་། ཉི་ 
ས་སས་པས་དངས་མ་སོགས་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་པའི་ཚིག་འབྱུང་ཞིང་། དེ"ཉིདྭ། 
དག་པ་ཨིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་སུ། གཞན་དུ་ཨང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ རྡུལ་ཕྲད་བ་ 
རྣམས་ཟླ་བ་གཉིས་དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྟང་ཐའི་རྣམ་པར་ཤེས་ ཁག ༡ 
ཏིད་དྭ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཚཾ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ! 

གེའི་འགྲེལ་པར། ཆོས་མཆོག་གིས། ཚད་མ་ཀུན་ཡས་བཏུས་ ཕར། ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལས། གཞན་རྩོད་པ་སྒྲུབ་པ་བརྟག་པར་ཨང་། 
མིག་ལ་སོགས་པའི་དུལ་ཝ་རབ་དེ་དག་ནམསྨ་ཟ་བ་གཉིས་དང་ཚིན་པ་ལ་སགས་ 
པ་དེ་དག་གང་ལ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལས་ནི་གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་རྣས་པ་གཞན་དུ་སྟང་བའི་ཡང་ ཤེས ཏྟ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར། དེ་དག་ཡུལ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི། འོ་ན་མིག་ཡ་ 
སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཟླ་ བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་། སྔོན།པོཊཁ། 
སོགས་པར་སྟང་བའི་ཡྱལ་ཉིད་། དུ་ཐལ་ཐད་ འབྱུར་ཏེ། རྒྱུ སིན་མཡའི་ཕྱིད་རོ་ཿཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་བཞད་ལ། འཁྲེལ་པ་རྣམས་སུཿདྲངས་པ་འདི་དག་ཁ་འྲང་ 
སིན་མང་པོ་འབྱུང་ཞིབ་། ལོ་ཙཱ'བ་དད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་པའི་རྩ།འགྲེལ་ 
གང་ནའང་། རྒྱན་ཆོས་མཆོག་གིས་དྲངས་པ་འདི་དག་དང་ཅིག་གི་ནམ་པ་ཙམ་ 
ཨང་མི་འྲད།བར་སྟང་ལ། སྦྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་བོད་དུ་འགྱུར་བ། 
འདི་འདྲེས་དང་བཅས་པའམ། འདྲེས་མ་ཤོར་བ་གང་ཨིན།དཔཔད་པའི་གཞིར་ 
སྣང་ངོ་།། །འོན་ཀྱང་རྣས་ངེས་ཀྱི་གཞུང་དང་བསྟུན་པས། རྡུལ་ཕྲ།རབ་ཅེས། 
པའི་ཚིག་ཡོད་པར་གསལ་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྩོད་སྒྲུབ་དགག་པའི་སྐབས་འདི་ མདོ་ 
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སྡེ་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དོན་ ཁས་ བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན'་པར' གསལ་ 
ལོ། ། 
དེ་བས་ན་རྐྱུན'ཨཁན་པོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི'ཊིཀ' 
བྱེད་པ་དག་གིས་སྐབས་འདིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྒྱུ། ཕྲ'ར་བ་རྡུལ། 
དག་ཡིན་མད་ཀྱི། དེ་མི་སྣང་བྱིར་དེ་ཡུལ་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་དབང་པོ་ 
བཞིན། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས། དེ་དང་ཡང་འགལ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཆེས་ཆེད། 
མི་རིགས་ཏེ། དམིགས་བརྟག་གི་གཞུང་དེའི་དབང་བོའི་རྡུལ་ཕྲ'ང་བ་དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཝ་རལ་བོ་ལ་ཁས་ ལེན་ 
ལ་གཏོང་ངས། རང་རྒྱུད་དུ་ཁས་ཡེན་དང་པོ"'ལྟར་ན། དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ'རབ། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཕ་རོལ་དོན་སྨྲངལ་ཁས་ལེན་ཁ་གཏོང། 
རྒྱུ་དེས་རང་ལུགས་ལ་དབང་པོ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པར་ཇི'ལྟར་བསྒྱུབ ༡༢༡༠ ༈ 
ཉུས། གཞན་དུ་'ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མཨ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི" 
རྟགས་ཕ་རོལ་བོ་ལ་ཁས་ལེན་ ལ་གཏོང་རྒྱུ་དེས་ཀྱང་ ། རང་ལུགས་ལ་སྒྲ"རྟག་པ་ 
ཨིན་པར། བསྒྱུབ། ནུས་པར་ཐྲལ་ཁོ། ] 
གལ་ཏེ་རང། རྒྱུད་དུ་།ཁས་ཁིན་ན། ` རང་ཁུགས་ལ་རྣམ་པར་རིག་པའི” 

སྐབས་ཧུ། ` མིག་དབང་གི་རྡུལ་ཕྲན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་ཁས་ཁེན་དགོས་པས། 
ཐྡུལ་ཕྲན།ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ།་པ་ཆེས་ངོ།་མཚར་ཆེའོ། །དེས་ན་ཀུ་ན་ལས། 
བཏུས་ཀྱི་རྩོད་སྒྲུབ་བརྟག་པའི་སྐབས་ཀྱང་།། རྩོད་སྒྲུབ་མཁན་པོ་རྣམ་རིག་པའི་ 

ཁུགས་ཁ་བརྟེན་ན་ས་འགོག་པ་ཡིན་ཞྲེ་སྲ། སྨྲ་བ།དག་ལ། རྡུལ་ ཕྲན་'ཁས་ལེན་པའི་ 
སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐྲའ་རང་ཁུགས་བུ་འདོད་དགོས་མའི་ སྐྱོན་འདིང།༠ 

འབྱུང་ བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག འདི་ལ་ ད'དུང་དཔྱད་ཅིང་བརྟག་པར་བྱ་ཐའི། 
གནས་དུ་ཨ་ཡོད། ཀྱང་། ཨི་གེ་ཨངས་བར་འགྱུར་པས། མ་བྲིས་ཁ། གཞན་དག” 
སྷི།ཐྲེ ཚོས་ཙམ་ཨང་མ་ཞུགས་པར་སྣང་ངོ་ ! 
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ད་ཞི་དཀུས་མ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁཾ”ན་རེ། གལ་ཏེ་གཞུང་དེ་དང་ 
འགལ་བའི་སྐྱིན'མེད་།དི། གཞུང་དེ་ཞི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་སིག་གི་རྡུལ་ཕྲ། 
རབ་དག ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ 
ཨསྐིན་ནོཿཞེ་ན། རྩོད་སྒྲུབ་ཨཁན་པོའི་འདོད་པ་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་དྭཔད་ནས་འགོག་པའི་ཆེ། `དབང་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་རྒྱུ་།ཡིན” 
པའི་དབང་གིས་དམིགས་ཀྐེན་དུ་འཇོག་ཅེས་ཕ་རོལ་པོས་།ཁས་བླངས་པ་འདི་ཁ། 
འོ་ན། སིག་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ཡིད་ཤེས་རྟེག་  ། 
པའི་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


འཐངས་པ་འདི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ འགྱུར་བ" ་ 


ཡིན་ཏེ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་པོས་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། ཚད་མས་ཀུང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚཾ་ཞེས་བྱ་ཁའི་ཐ'ཚིག་གོ། 
དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཡིད་ཆེས་རྟོག་པར་འདོད་པ་ རྔོབ།༡༡༢ 
དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བར་བསྟན་ནས་རིགས་པས་འགོག་པ་ དེ། 
ཅི།དབང་པ་ཁ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པར་གང་གི་འཇོག་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཤེས་པ། 
གང་བདག་ཀྐྱེན་དབང་བོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་གུ་འཇུག་པ་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ" 
ན'གཟུགས་སོགས་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་སོགས་དབང་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ། འགྲོ། 
ལྡོག་བྱེད་པ་ལྟར། སིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པས་ཟླ་བ་གཉིས་སོགས་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པ་ཨང་དེ་དང་མཚུངས་པར་དབང་པོ་ཡོད་སེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིང། 
དབང་བོ་ལ་བརྟེན།པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་རིགས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་རང་ལ་ཁུལ་སྣང་བའི་ 
ཚུལ་ཨང་འགྱུད་བ།་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་དབང་ཞེས་ཀྱི་འཇིག་བྱེད་ཨིན་ཞོ་'ཞྲེ།་ 
ན། ཚུལ་དེ་ནི་མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཨང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དབང་ཤེས་ཨིན་པ་འགོག 
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གཞན་ཡང་། ཐྲག་པ་ཁ་སྦྲུལ་ལ་སྲོགས་ པར་འཁུལ་པའི་ཆེ་ཨིད་ ཤེས་ 
ཀིསྲ་སྦྲུལ་ ཨ་ཡིན།པར་ཨོངས་སུ་དྭཔད་པ་ན། སྔར་ སྦྲུལ་དུ ད' འཁྲུལ་པའི་དྭས། 
དང་།། མིག་གི་དཔང་པོའི་འགྱུར་བ་ཀྙེན། 'གྱིས་བསླད་མ་བསླད་ཀྱེ།ཁྱད'པར་མེད་ 
ཀུཇ། སྦྲུལ་དཱ་ འཁྲུལ་པ་ལྡོག་པ་བཞིན་དྭ། ཡིད་ཤེས་ཀྲིས་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་པར་ 
བེས་ན་མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསད་པའི་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ཡོད་ནའང་ཟླ་བ་། 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ལ། 2 ཨིད་ཤེས་ཀྱིས་ཐྲག་པ་དེ་སྦྲུལ་དུ་བཟུང་ 
ན།སིག་བཙུ་མས་ཀྱང་ཐག་པ་དེ་།སྦྲུལ་དུ་འཁུལ་པའི་ཤེས་པ་མི་ལྡོག་པར་སྦྲུལ་ཁོ*་ 
སྟམ་དུ་འཛིན།པ་བཞྲིན་དཱ། ; ཨིད་ཀྲིས་ཟླ་པ་གཉིས་སྲ།མེད།་པར་མ་ངེས་ན། 
ར་བ་རིབ་ཀྱིས་སར་གྱི་ད་བང་པོའི་བསླད།པ་ནི་ཁྲོག་ཀུང་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྟང།་པ། 
ལྔོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྟང་བྲ་ནི་དབང་པོ་ལ་བསརྟེན་པའི་ ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན།པར་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ་ །ཞིང་ཞེས་པ་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་ 'འོག་མ་ བསྡུ་ བའི་ཚིག་གོ ། 

གཞན་ཨང་ཐག་པ་སྦྲུལ་དུ་ འཁྲུལ་པའི་སྐྱེས་བུ།དེས། འདི་ སྦྲུལ་ ་ཁོ་'ཞྲེ་ས་ 
བརྗོད་ན། ཕ་རོལ་པོ་ལའང་ སྦྲུལ་ ་འཇིན།གྱི་བློངདེ་དང་འཛིན་སྟངས་མཚུངས་པ། 
སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཟླ་བ་གཉིས་བུ"སྣང་ཐའི་སྐྱེས་བུ་དེས་ནས་མཁའ་ཁ་ཞླ་བ' 
གཉིས་སོ་ཞེས་པརྗོད།པ་དག་གིས་དུས་འགའི་ཆ་སྐྱེས་བུ་ཝ།རོལ་བོ་ཡའང་ནས་” 
མཁའི་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་སྲུ'སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་ཁུ་འཇོག་པའམ་སྐྱེ་བར།"”” 
བྱེད་ནུས་པད་བྲལ། ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་སུ་སྟང་བའི་ཤེས་པ་དེ་མིད་ཤེས་ཡིན། 
པའི་ཕྱིར་རཾ། གཞན་དག་གིས་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་སྦྲུལ་སོགས་འཁྲུལ་པ་བཞིན་ 
ཞེས་པ་ཁ་སགས་ཨཡ་ཤེས་པས་གཞུང་འདི།ཙམ་ལཡའང་ཞུས་པ། འདོན མ་ ཤེས་ ན། 
རྟོགས་དཀའ་བའི་གཞུང།དག་ལྟ་ཅི'སྨོས། 

གྲཞན་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེས་ཟླ་བ། གཉིས་བ སྲུཊ་མཐོང་" 
བ།བརྡ'ཏྲན་པ་ཡ་བསྟོས་པར་ འགྱུར ཞིབ་མུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གསལ།་བར་"" 
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སྣང་པར་མི་འགྱུད་པར།་ཐྲལ། ཚྟོག' པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ཨ་ཁུ་བ་ སྟི། གཉིད། 
ལོག་པའམ་སད།་པ་ནའང་ཡུལ་གྱི། རྣམ་ པ་གསལ་བར་སྟྣང་བ་ཅན་གྱི་བློང་གང།""”' ་ 
ཨིན་པ་དེ་ཏནི་རྟཾག་མེད་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་དུས་གཉིས་ཀར་ཨང་རྣས་པ་གསལ་བར"” 
སྣང་བ་ད"'ལྟར་མིན་པའི་ཤེས་པ་ཨིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཇི་སྐད་བཤད་ པའི་རིགས་པ་དག་གིས་རྟོག་པ་ཡིན་ པ་ཁེགས་ པ་ དེའི་ ཕྱིད། 
རབ་རིབ་ཀྱིས་མིག་དབང་ བླསད།པས་ཟླ་བ་གཉིས་པབུ། སྣང་བའི་ཞེས་ ་པ་དི་རྟཾག།”” 

མེད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ གི་དབྱེ་ པར་སྟོན་པ་ནི་ཚད་མ། 
ཨིན་ པ་ཉིད་ནི་བཀག་པའི་ཕྱིར་དུ་ བསྟན'པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ པའི་རྒྱུ 
མཚན་རང་གིས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་ལ་སྱུ' བའི་ཕྱིར་རཾ། ! 

དེས་ན་དཔབང་པོ། བསླད། པ་ལབ་ སྐྱེས་པའི་ ་ཤིས། པ་ ཞེ དག་རྟེག' མེང་ ཨིན 

ནའང་། ཚད་མ་སམ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཨ་འཁྲུལ་པ། 
ཞྲིག་དགོས་སོ་ཞྲེས་བྱ་པ་དེ་ཤེས་པའི་ དོན་དུ་རྟཾག་ པའི་སྡེ་ཚན་ཁས་ཡོགས་ སུ སུང” 
རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་སྨོས།པའི་ 'སྒྲོ་ནས། ། མངོན་ སུམ་ལྟར་སྣང་ཡ་རྟེག་པ་ དང་། 
རྟོག་མེད་ཀྱི་སྡེ'ཚན་གཉིས་སུ་སླབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བཤད་དོ' ཞེས་ པ། 
འདིད་ཞི་བཞི་པ་དམིགས་བསལ་ཏེ། མན་ཆད་ ཀྱི་དོན་ བཅུ བཞོ། |མཛོན་སུ ཕུམ། 
ལྟར་སྣང་ བཞད་ ཟིན་ རཿ ¦ 


3, མཛན་ཧྱ་ཨཿཤྤ་གས ཡབྱའི་ ནན་ལ ཨྒ ཚག་བསལ་བ་ལ་གཉིས། 
གསུམ་པ་མངོན་སུམ་འཕྲས་བུའི་དན།'ཁ་ཁོག་རྟོག་ ་གསལ་བ། ལ།་ སྦྱིའི 
དོན་དང་། ཨན་ཞག་གི་དོན་ གཉིས། ། 
(2) སྤྱི་དོན། 
 དྡང་ཐོ་ཞི། ཚད་མ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཉེ། 
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ན། ཚད་མ་ནི་སྔར་ཁྱེའུ་གཉིས་པར་བཤད་པའི་ཚད་མ་མླུ་མེད་ཅན་ ཤེས་པ། 
ཞྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ།དང་ལྡན་པ་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མངེན་།" 
སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དེའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚད་ 
སའི་འྲབས་བུ་དང་། ཨ་ཆོད་པའི་འབྲས་བྱའེ། | 

ཚད་མའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད།པ་དེ་ཡང་གང་ ཞེ་ ན། 
དེ་ཡང་གཙོ་བོར་སྐྱེས་བུའི་དོན'་ཨངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་ བསྡུས་པ་།''ི 
རྣམས་དྲང་། བདེན་བཞི་བླང་དོར་ཐབས་དང་བཅས་པ་རྟོགས་ནས་དེ་དག་ལ་ 
འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དོན་དེ་ཨང་། .བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ 
ཡི། །འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་'ཨིན་ཕྱིར་དྲང་། །ཞྲེས་སོགས་ཀིས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། | 
འབྲས་བུ་འདི་ཞི་ཚད་མའི་སྟོབས་ ལས་སྐྱེས་ པ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་ སྐྱེ་འབྲས” 
ཨིན།པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 

བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མཆོད་པའི་ཚད་མའི་འྲབྲས་བུ།དེ་ཨང་གང་ཞེ་། 
ན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་མཨ་རང་ཁས་དོན་གྲཞ ན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། །དང་པ་ནི། ཚད་མས་དངོས་སུ།དངས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཨང་ཚད་སས་དཙ་ཐྭ་བྱསིན་པཞི་འྲབཀྲ་བ་ཀིན་མའི་ཁྱིར། 
ཚད་མས་ས་ཆོད་པའི་འྲབས་བུ་ཞེས་བྱའོ། | ཿ; 

གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ། རྟེགས་པའི་ཆ' ལྟ་བུ" སྟི། 
དེ་ཁ་ཅིའི་ཕྱིད་ཚད'ཨས་ཨ་ཆོད་པའི་འྤབས་བུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མ་རང་གི། 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་པར་མ་ཆེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་ 
མས་རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ'ཨིན་པའི་ཕྱིང་རེ། །དེ་བས།ན་འདི།ནི་ཚད། 
མས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བྱ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རྣམས་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་ 
ཨིན་པས་འབྲས་བུ་ཞེས་བཤད་དེ། བློ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པ་ནི། 
རྣམ་པ་ཐ'དད་པས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཨང་ཡུལ་གྱི་རྣམངཔ་ཐ་དད་ 
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པས། བློའི་རྟོགས་པ་ཐྭ་དད་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ོ། ། 

ཐེ།ཁས།ན།འདིར་ཚད་མའི་འཕབྲས་བུ།"ཞེས་བྱ།པ་ཡ། འཁབྲབས་བུ་།ནི་མཚོན། 
བྱ། ཚད་ཨ་ནི་མཚན'ཉིད། གཞལ་བྱ་ནི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བྱ།དེ་གཉིས་ཀྱིས' 
སྒྲཿའདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཁོ། །དེ་དག་ནི་རེམ་པ་བཞིན། བྱ་བ་ 
དང་། བྱེད་པ།་དང་། ཡས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ'ལྟ་བུའི་ཚད་མའི། 
འབྲས་བུ།དེ་ལ།་ཡང་། ་ཇྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ཚད་འཕྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། 
མངོན་སུམ་ཁྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། སྐབས་ཞདིར་ཞི་ཕྱི་ཨ་ 
སྟིདུ་གཏན་།ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་འབྲས་བུའི་ཏྟིག་པ། 
གསུམ་ཨོད་པ་ལས། ་གཞན'དག་ན་རེ། ; འབྲས་རྟེག་དང་པོ།ནི་ཨཛ་སྡེ་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཁ། དེ་ཨང་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ། 
པ་ཤར་ན་ས་དེ་ཡ་སི་སླུ་ཁའི་ཤེས་པ་ཚད་ཨ། ` ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན'རྟོགས་པ་འབྲས། 
བུའོ་'ཞེས་སྨྲའཾ། | ཱི 

དེ་ལྟ་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་གཞན་རིག་མངོན་སུས་ ཚད་མ་ཡིན་ན། 
རང་གི་གཞལ་བྱ།ཕྱི་རོལ་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་སྤྲེའའདོགས་ཆོད་པས་ཁྱབ་པར་།ཁས།། 
ལེན་དགོས་པས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་ཡིན་པར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་མི་དགོས་*'” 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་ 
ཤྭར་ཁ་ཚད་ས་ཡིན་པ་ནི། ལུགས་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་'གྱུར་པའོ། ། 

འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཇིན་ 
རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་སེམས་ཙམ་པ་།ོ་ནའི། 
ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣས་གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་འཐད་པ་ས། ཨིན། ཏེ། 
མདོ་སྡེ་པའང་འཇིན་རྣས་དེ་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུས་དུ་ཁས་ཁེན་”” 
པའི་ཕྱིར་རོཾ། །གཞན་དུ་ན་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་དང་། བློ་ལ་རང་རིག་ཨི་འདོད་ 
པར་འབྱུར་རོ། ། 
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འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཡ། དེ་ཨང་ཕྱི་ 
དོན།གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། དཔྱད་ན་'རང་རིག་ཡིན་པའི་དོན'རྟོགས་ 
འབྲས་བུ། | ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ཁུགས་ལས་བརྒལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁ དེ་ལྟ་ན” 
ཕྱི་དོན་དཔྱད་ན་ཤེས་པ་ཨིན་པར་ཐལ། དབད་པ་ཧ་ཤོན་རིག་དི་མང་རིག་ཡིན། 
པའི་ཕྱིད།འོ། ། | 

་གཞན་ཡང་དཔྱད་པ་ཞེས་མ་སྤྱིར' ཚད་ མས། དཔྱད་ པ་ཙམས་ལ། བྱིད ན། 
ཚད་ཨས་མ་དཔད་པའི་ཆོས་མི་སིད་པས། དཔྱད།་པ་དང་ས་དཔྱད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་གཉིས་བྱེད་པ་མི་རིགས་ལ། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ 
ཚད་ཨས་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན།ཏན།  དཔྱད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣས། 
གཞག་འདོད་མཔ་དེ་བས་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། མད་སེམས་གང་གི་ལུགས་ལའང་ 
ཚད་ཞྲབྲས་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས་དོན།དས། པར་རྣམ་པར་བཞག།” 
འཇོག་ཏུུ'མི་ཅུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ཨིན། ཉ་ནི་བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཐས་ ཚད་་ 
འབྲས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཤཐལ་བར་ འགྱུར། རོ།  །ཞེ་བྲས་ན། ཚད་ས་དང་འཁྲས་བུ། 
དོན་དམ།པར་གྲུབ་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཐ།དད་པའི་ཆ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ།ཅི་བ་ཀུནང་རྫོ་ཁ། 
ཙམ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མདཾ་སེམས་གཉི།གའི་ལུགས་སོ། ། ༩ 

དཔྱད་མ་དཔྱད་ཞེས་པའི་ིག་ཙམ་ཞིག་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་ དིའི་་སྒཾ* 
ནས་ལུགས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི'བློ་གྲོས་ཁན་པ་ཐ་མས་ཅད་་་་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་དགག་པར་བྱའོཾ། ། ཿ 

མཡང་།ཁ།ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་དོན།'གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣས་ཚད་ས། དང་རིག། 
འྲབས་བུ།'ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི'་ྟམ་གཞག་་ཡིན་ཡ། 
འདི་ཁས།་ལེན་པའི་སངས་རྒྱས་པ་གུའང་མེད་ཅིང་། བྱེ'་བྲག་སྨྲ་ཐ' དང་ཨདོ་།"” 
སྡེ་པ་དག་རྣམ་རིག་ལ་དང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར། །འདི་ 
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ནི་ཨ་སྨྲས་ན་རང་ཉིད་བྱུན་པོར་མི་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི། 
རྣམ་གཞག་བསྟན་པས་མདོ་སྡེ་པ་སེམས་ཙམ་ལ་གཞུག་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལྟ! 
བུའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་སྡེ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་ཨས་ཁེགས་ པའི་''” 
ཕྱིད། དེང་ཐལ། མདོ་སྡེ།པས་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱང་ཁ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པ། 
ཚད་མས་ཁིགས་པའི་ཕྱིར།: དེང་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་བེམས་པོ།ཡིན།ན། ཤེས་པ་ 
མ་ཡིན་དགོས་པར་ཚད་མས་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། ་སེམས་ཙམ་གྱི་གླབ་མཐའ་རྟོགས་པ་ཁ་ནི་ཕྱི་རོལ་གཞལ་ 
བྱཿཡཨིན་པ་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱཆ་བསྟན་ནས་གྲུབ་ཨཐའ། 
དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི'སྔོན།ཨེད་པའི་གཞུང་ལུགས་སོ། † 

ཨང་།ཁ།་ཅིག་ན།་རེ། འྲས་རྟོག་གསུས་པ་ཁ་ དངོས་བསྟན་དང་། ཤུགས' 
བསྟན ཀྱི་ཚད འབྲས་ཀྱི'རྣམ་གཞག་ གཉིས་ལས། དང་པོཿ་ཞི། ཨ་དཔཔད་ པའི། 
ཆེ། ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་གཞལ་བྱ། - གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཚད་ཨམ། རྣམ་པ་དོན་དུ་ 
བེས་པའི་འཁྱུལ་ངོར་དོན་རིག་བཏགས་པ་པ་འབྲས་བུ། གཉིས་མ་ནི། ད་པྱད། 
པའི་ཆེ། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། རང 
རིག་པ་འབྲས་བུ། དེས་ན་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་ནི། -མཐའ་གཅིག་ཏུ་མདོ། 
སེམས་གང་གིའང་ལུགས་མ་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ།མཐའ།ཡ། 
གཞུག་པའི་ཕྱིར་མདོ་སེམས་གཉི་གའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བཞག་ པ།” 
སིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ།དེ་དག་གི་བློ་གྲོས་ནི་ལྷ།དགའ'བར་བྱེད་པ་སྟེ། - གཟུངཇ། 
རྣམ་དོན་དུ་ངེས་པའི་འཁྱུལ་ངོར་གཟུང།རྣམ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པས་ཚད་མར་མི་''ང" 
འཐད་ལ། བློ་དེའི་ངོར་དོན་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པས་དོན་རིག་བཏགས་པ་ 
བ་འབྲས་བུར་མི་འཐད།ཅིང་། མདོ་སེམས་གང་གི་ཁུགས་ལའང་བློ།གཅིག་གི་ 
གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐྲ་དད་པ་དཔྱད་ན་ཨ་གྲུབ་ཕས། _ དཔྱད་པའི་ཆེ་ 
གཟུང་རྣས་གཞལ་བྱ་སོགས་སུ་ཇི་ལྟར་རྣམ་གཞག་བྱེད། དེ་བས་ན་ཁུགས་ གཉི” 
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ག་དང་མི་མཐུན།པ་འདི་ལུགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ།གཞག་ཏུ་ཤེས་ལྡན་སུུ། 
ཞིག་སྨྲ། འོན་ཀུང་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཀག་ཐིན་ཏོ། ། 

དེ'ལྟར'་གཞན་དག་གིས་སྨྲས་པ་རྣམས་ནི་སྟིང་པོ་དང་བྲལ་བའབའ་ཞིག་ 
ཏུ'་ཟད་པས། འདིར་ནེ་རང་ལུགས་རྣམ་པར་འཇཛོག་པ་ན། འདི་ལྟར་བཤད་། 
པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོ་ཁས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཟུང་རྣམ་ 
ཚད་མ། སྔོན་པོ་མངོན་སུས་དུ'རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་འདབྲས་བུ། ` ཞེས་བྱ་བ་ཏི' 
མདོ་སྡེ་པའི་གཞན་རིག་མངོན་ཕུམ་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ལ། སྔོན་པོ་གཞྒལ་བྱ' 
ལ་སྔོན་པོ་ཡ་ཨི་སྐྱར་བའི་སྔོན'པོའི་རྟམ་པ་ཚད་མ། སྔོན་པོ'རྟེགས་པའི་ཚད་མ་ 
འབྲས་བུ། ཞྲེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཨདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་འདེད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་། མི་འདྲ་'བའི།ཁྱད་པར་ཞི། མདོ་སྡེ་པ་དབང་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་སྔོན།པོའི། 
རྣམ་པ་སྔོན་བཾ་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་པས་སྔོན་པོ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་'སྟོབས། ཀྱིས' 
ཤར་བའི་རྣས་པར་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམ་པ་དེ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་ཅིང་། དེས་ན་སྔོན་འཇིན་སིག་ཤེས་ལ་སྔན་པོ་རྒྱངས་ 
ཆད་དུ་སྣང་བ་དེ་སྟང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྱུབ་དང་། སྔོ་འཇིན'མིག་ཤེས་འཁུལ་ 
ཨ་འཁུལ་ སྐོགས་སུ། འདོད་པའི་ཁུད'པར་ གྱུབ་མཐའ་ གཉིས་པོ་ལ། འབྱུང ཿ པའང་།་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན།འྲབྲས་ཏོག་དང་པོ་ཉི། མདོ་སྡེ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚད། 
འབྲས་ཀྱི་སྣམ་གཞག་ཡིན་ཏེ། གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་རྣམ་ ཡུལ་ཀྱི། 
སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པར་ཡེགས་པར་བསྒྱུབས་ནས། གཟུང་དོན་ལས་གཟུང།ཛན་། 
དང་འྲད་པར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ར། [ 

་སེམས་ཙམ་པ་ལ་རང་རིག་གི་དང་གཞན་རིག་གི་ཚད་འཕྲས་གཉི་ས ༡༡༧ * 
ལས། དང་པོ་ནི། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཇིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག། 
འྲྲས་བུ"ཞེས་བྱ་པ་ཙམ་ཞིག་མདོ་སེམས་གཉི་ག་འདོད་པར་ཁྱད་པར་མེད།།༠༢ 
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ཀྱང་། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། མདོ་སྡེ་པ་གཟུང་རྣམ་དེ་དོན་ཁས་སྐྱེས་པའི། 
གཟུང་རྣས་དུ་འདོད་ལ། སེམས་ཙས་པ་བག་ཆགས་ཡས་སྐྱེས་པའི་གཟུང་རྣས་ 
དུ་ཞདོད་ཅིང་། འཛིན་ནམ་དེ་གཟུང་རྣས་ཡ་རང་རིག་ཏུ་འཇོག་པའང་མདོ། 
སྡེ་པར་རབ་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རིག་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ལ། སེམས་ 
ཙམས།པ་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཙམ་ཀྱིས་མི་འཇོག་སྟེ། སྔོན་པོ" ཡང་སྔོར། 
སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཚ། །དེ་བས་ནཿའཇིན་ 
རྣམ་གྱིས་གཟུང་རྣམ་དེ་རང་དང་གཉིས་གྲུ"མེད་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་རིག་པའས། 
གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པས་རང་རིག་དུ་འཇོག་གོ ༈ 
དེ་ཨང་གཙོ་བོར་མད་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་བྱི་རྩ་བ་ནི། ཕྱི་ 
དོན་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཡིན་ཁ། དེ་ཨང་དབང་ཤེས་ལ་སྨེ་བོགས་སུ་སྣང་བའི་སྣམ་པ། 
` ཡུལ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་ཁེགས་མ་ཁེགས་ལ།'རག་ལས་ཏེ། དེ་ས་ 
ཁིགས་ན། སྔིན་བཔོ་དེ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འགྱུར།པས་ 
- དབང་ཤེས་དེ་ལ་མོན།པོ་དང་ལས་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྟང་བ་དེ་སྟང་བ་ལྟར་ གྲུབ 
པར་འགྱུར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན།སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་གྱུབ་དགོས་ ཕས་སོ།། 
དེའི་ཕྱི'དོན་ཡོད་པར་ སྒྲུབ་ པའི།རིགས་པ་ཇི་ སྟེད” སྨྲས་པ་ཐྲམས་ ཅད་ ཀྱིའང་ རྩ" 
བ་འདི་ཨིན་ པས་ཕྱི་'དོན་ཡོད་ པར་སྒྲུབ་པ་ན་རིགས་པ་འདི་ ཉིད་ལ་རྩལ་དུ།ཿ།།* 
བཏོན་ཏེ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་རིགས་པ་འདི་ཉིད་སུན་འབྱིན་ན་མདོ་སྡེ་པའི་" 
གྲུབ་མཐའ་སྟིང་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཨིན་པས་ཕྱི་དོན་འགོག་ པའི་། སྐབས་ ཕལ་ 
ཆེ་བར་འདི་ཉིད་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འགོག་པར་བྱེད་དོ། | 
དེ་བས་ན་འྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་གཞུང་དུ་གྲགས་པ།- - དོན་རིག་གང།་ 
ཨིན་ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་སྐབས་ནས། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ 
ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད།མདོ་སེམས་ 
ཐུན'ཨོང་བ་ཨ'ཡིན་ཀྱི། གེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ཁ་བརྟེན་པ་ཁེ་'ནའི།་རྣམ།གཞག་ 
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ཡིན་ཏི། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ། 
རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཚ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀི'གཞན་རིག། མངོན་ 
སུམ་ཀྱི་ཆད།འབྲས་ནེ། སྔོན་པོ་གཞམ་བྱ། བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་ བྱུང་'བའི། 
སྔོན་པཾ་གསལ་པར་སྟང་པའི་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་སུར་ 
པའི་སྔེནཌཔོ་ཨངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤིས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱབ་སྟེ།- 

ཉིད།གཞུང་གང་གིས་སྟོན་པ་སོགས་འོག་ཏུ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ། བཤད པར 
བྱའི། །སྤྱིའི་དོན་མདོ་ཝ་ས་བཤད་པའོ། + | 


(2) ཡན་ལག་གི་དོན་ཁ་གསུམ། 
གཉིས།པ།ཡན་ལག། གི། དོན་ལ། སདོ་ སྡེཿ པའི། ཚད ཞའབྲས་ཀྱི'་རྐམ་'གཞག་། 


དང་། རྣམ་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། རྣམ།གཞག་ དེ་དག་ 
འཐད་པར་སྒྲུབ་ པའོ། ། 





?. མདོ་སྡེ་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཞུང་ སྤྱིའི་ བསྡུ་ བ་བཤད་ 
པ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་ འཇུག་པ་གཉིས། ྣ 
དང་ པོ ལ། ཐྲོག་མར་གཞུང་སྤྱིའི་ བསྡུ་བ་ དང་ ། གཞུང་ དོན་ བཤད་ པ། 
དངོས་ ལ་ འཇུག་པ་ གཉིས་ ལས། དང་པ ནི། ཚད་ ས་མདོར། འབྲས་ རྟོག' དང་ 
པོ་སྟོན" པ་ན། རྩ།་པར། བྱ་བ།དང་བཅས་པར་ ་རྟོཊ་ པའི་ ཕྱིར། །འབྲས་ བུ་ ཉིད་ 
ཡིན། འཇལ་ བྱེད་ ལ། །ཚད་ '་མ་ཉིད། དུ་ འདོགས་ པ་ སྟེ། །བྱ་ བ་ མེད་ པའང་ས་ 
ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རང་འགྲེལ དུ། འདི་ཡ་ཕྱི' རལ་པ་རྣམས་ 
ཀཱི་བཞིན་དུ་ཚད་མ་ལས་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་ཀྱི། འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣས་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། བྱ་བ་དང་ 
བཅས་པ་རྟོག་པ་དེ་ཉེ་བར་བངས་ནས་ཚད་མ་ཉིད་དུ།འདགས་པ་སྟེ། བྱ་བ། 
མེད་པའང་མ་ཨིན་ནོ། །དཔེར་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་རྗེས་མཐུན་པར་སྐྱེས་པ་ལ་ 
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རྒྱུའི་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྫད་ཀྱི་བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན།དུ།””"” 
འདིར་ཨང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ནི་མདོའི་འབྲས་རྟོག་དང་བོ་ 
སྟོན'པའི'སྐབས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་རྫོགས་པའོ། ། 
དེ།ཉིད་རྐམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི། །བྱ་བ་ཞྲེས་སོགས་ཤོ་ཁོ་ཀ་བཅུ་ཿདགུ། 
བོ།འདི།ཨིན་ལ། ཞེ་ཨང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། ༈ཞྲེས།སོགས་རྒང་མ། 
བཞིས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་སྟོན་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྩ་བ་རྐང་པ" 
དང་པོ།གསུམ་པོ།དེའི་ཆིག་དོན་འཆད་པའི་དངོས་ཞའགྲེམ་ནི། འབྲས་བུར་གྱུར། 
པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། བྱ་བ།དབ་བཅས་པར། 
རྟོགས་པ་དེ་ཉི་བར་བླངས་ནས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་ཞེས་པ་སྟེ། - འདྲིས། 
གཟུང་དོན་ཁས་སྐྱེས་པའི།གཟུང་རྣམ་དོན་རྟོག་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྣམ།པར་འགྲེལ་པ་ནི། དེ་ལ་ཉམས་གྱོང་ཚ་ས།དུ་ཞེས་པ། 
ན་ས། སྒྲུབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན'ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་ཀྱིས་བསྟན།ཡ། 
དེ་ཨང་རྣམ་འབྱེད།, ཅེས་པ་ཡན་གྱིས། དོན་རྟོག་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ས་དེ་སྤྱིར' 
ཤྲེས་པ་ཨིན་པ་ཅིག་དགོས་པར་བསན། དེ་བདག་འགྱུར་བ།ཡིན་ཞེས་པ་ཉཞས། 
དྲེས་བྱེད་མིན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དོན་ཏོགས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཨིན་པ་གཅིག་ 
དགོས་ཐར་བསྟན། སྤྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་ཞིང་ཁྱད་པར་དོན་རྟོག་ས་རང་ གི' བདག་ 
ཉིད་ཨིན་པ་དེའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མི་འྲད་བའི་ཁུད་པན་གང་གི་སྒེ་ནས་སྔེ།སེར།སོཊ། 
རྟགས་པའི་དོན་ཏོགས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ནུས་པ་གཅིག་དགོས་པར། དེ་ཕྱིར་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན། ཁྱད་པར་གསུས་པོ་དེ་དང་ལྡན། པ་དོན། 
རྟོགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་འཐད།ན། གསུམ་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་དོན་ཡས་སྐྱེས་པའི་གཟུང་རྣམ་ཉིད་ཁས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་པར། 
རྣས་ཞགས་ཞེས་པ་ནས། རང་པབཞིན་ཉིད་ཉེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། | 
དེ་ཨང་སྐབས་ཞདི་དག་ཏུ་གཟུང་རྣས་དེ་ཡ་དོན་ཀྱི་རང་ བཞིན། ཞེས་པ་ 
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དང་། གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཉེས་ཀྱང་བཤད་ལ། དོན་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དཱུའང་བཤད་ཅིང་། རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངཾ་བོ་ཨིན་ན། 
ཤེས་པར་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ནི། དོན་ཀགྱི་ 
རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞྲིན་དུ"ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ།ཁའི'དོན་ཡིན་གྱི་ 
དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཨིན་པས་རྣས་པ་ཤེས། པར''* 
བཤད།པ་དང་མི་འགལ་ལོ། ། 

` ཊཱིཀ་བྱེད་དག་གིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཁུད་མེད་དུ་ 
བྱས་ནས་ངོ་བོའས་གཟུང།'རྣས་ཞྲེས་པའི་འབྱ་སྣོན་བྱས་པས་རང་ཉིད།་ཡོངས་བུ'་ 
གསལ་བར་བྱས་སོ། ། 

' ཀུནྟ་བཏུས་རང་འབྲེལ་གྱི་ཚད་མ་ལས། འབྲས་བུ་དོན'གཞན། དུ་གྱུར" 
པ་ནི་མེད་ཀཱི། ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཆད་པ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡིན་ར་དེ་ཞི། | 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའོ། །བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྩ་ཚིག་ 
དེས། ཚད་མས་གཞལ་བྱ་རྟེགས་པའི་བྱ།བ་གཏན་ནས་མེད་པའང་མ་ཡིན་་རྡོ།། 
ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་འང་ཞེས་པའི་ནུས་པས་བྱ་བ་དོན་གཞན་ཡོད་ པའང་ 
ཨ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་ཁང་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཏིད་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ 
འཆད་པའི་རང་འགྲེལ་ནི། བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་རྟ་འབྲས་བུ། 
རྒྱུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན'པར་སྐྱེས་པ་ལ། རྒྱུའི་གཟུགས་འཛིན'ཞྲེས་བརྗད་ཀྱི། བྱ" 
པ་མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདེང་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་འགྲེལ་པ་ནི"དེ་མི་བདག་ཏིད་འཇིན་པ་དེ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུའོ། ། 
ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་གྱི་འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དུ། ཞེས་པའི་ 
ཚིག་དེས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཚད་འབྲས་དོན'གཞ ན'དུ'འདོད་ཅེས་པ་ཙམ་ཞྲིག""” 
བསྟན།'ཀུང'། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚུལ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིག་ས་པ་དང་བཅས་པ། 
མ་བྟསན་པས། དེ་དག་རྒྱས་པར་བསྟན།པའི་སྒོ་ནྟས་མདོ་ཚིག་དེ་འབྲེལ་པ་ 
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ནི། དེ་ཕྱིར་མཐྲོང་དང་དབང་འབྲེལ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས།  བཞག་མེད་ 
ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །རང་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤངབ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས། 
སོགས་སོ། ! བཿ 2 222 22 2 % 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཞད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། རབ་ལུགས་ཀྱི། 
ཚད་འབྲས་བསྟན། གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་དགག རང་ལུགས་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ།ཞི།- གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་པོ།དང་ཡྲིད་ཀྱི་ཨངོན་སུས། 
ཞེས་བྱ་ཁ་དེ་དག་སྔོ་ཨེང་ཁ་སོགས་པའི་དོན་རྟགས་པའི་ཚད།མརང་སྤྲོས་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྨྲས་ན། དེ་དག་དོན་ཏོགས་པ་ཉིད་དུ་གང་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་ པར། 
འདོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་སྦྱིར་བྱ་བྱེད་ཀྱེ་ཚུལ་ཞི་འདི་ཡིན་ཏེ།  བྱེད་པ་དེས་བྱ་བ་ 
འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། ཅེས་ཏེ། དེ་ཙཨ་གྱིས་བྱེད་པ་དེ་ཁས་ཀུན་གྱི་་ཞི་བྱ། 
བ་སྒྲུབ་བྱེད་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞྲིང་། ལས་གཅིག་ལ།མང་བྱ་བ་'ཐམས། 
ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། བྱེད་པ་གངགི་སྲཐ།ལས་འཕྲས།་བུའས་ 
བྱ་བ་གང་རྣམ་པར་ འཇོག་ ཧྩུས་པ་ ཨིན་པའི་བྱ།བ་དེ་ཞི་བྱེདཔ་དེས་ བསྒྱུབ་""" 
པའམ་རྣས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེཿ་བས་ན། །ཁོ་ཁོ་ཅག་ནི་བྱེད་པ་གང་གིས་དོན་རྟོགས་འཛོག" པར།ནུས། 
པ་དེ་ཉིད་དོན་ཏོགས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་གྱི། གཞན་དག་གིས་བཏགས་ 
པ་ལྟར། དྡོན། 'རྟེགས་འཇོག་པར་ཨི་ ནུས་པ་དག་ཀྱཏ'། དིའི། །ཞི་འཇིག་ བྱེ དྱུ་ཁས། ་མི། 
ཡེན་ནོ། ། 

ཞོ་ན་དོན་ཏྟེགས་འཇོིག་པར་ ནུས་ པའི་ཚད་མ།གང་ ང་ཨིན་ ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
ཉམས་ཀྱོང་ཙམ།དུ་ནི། འདྲ་བའི་བདག་ཅན། ཤེས་པ་ཞི་གང་གི་ཁས་ཀཏི་སོ་སོ། 

༈ དོན་རྟོགས་ཐ་དད་རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས། དོན། 

རྟོགས་སོ་སོར་ཞབྱེད་མི་ནུས་པས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་མ། དེ་ཡབ་དོན། 
རྟེགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་དོན་རྟེགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འབྱུར་བ་ ཡིན་གྱི་”་ 
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བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པའི། རྒྱུ་དག་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད། 
ཡོད་ཀྱང་དེའི་'སྒོ་ནས་སྔེངསེར་སོགས་བྲ་ དད་ཀི་ལས་ལ། དོན་ཏརྟོགས་ཐྲ་དད་ དཱ 
འཇོག་པའི་ནུས་པ་མེད་ པ་འདི་ འབྲས་བུ"'དོན'ཏྟཾེགས་ཐ་ དད་པར་ཞི་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
དོན་རྟེགས་འཇིག་བྱེད་དུ་རིགས་པ་མིན་ནོ། ། 

དོན་ཏྟོགས་རང་གི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དག་ལ། དོན་རྟོགས་ཐ་ 
དད་དུ་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས། དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་དུ'མི་འཐད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། དོན་རྟོགས་འདིའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ། དེའི་ཐ་དད་པའི་ཁྱད' 
པར་གང་ལས་འདི་སྔོན་པོ་འདིའི་ཏོགས་པ་པོའོ་འདི་སེར་པོ།ཁ་དིའི། རྟོགས 
ཕའོ། །ཞེས་འཇོག་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་དོན་རྟེག་པ་ཨི་ཞི་ལས་པས། ཁུལ 
འཇིན་པའི་ཚུལ་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱེད་པ་དེ་དོན་རྟོགས་དིའི་ ྱྱུབ་ བྱེད' དས" པཔ 
འཇོག་བྱེད་ཨིན'པ་ཅན་དུ་གྱུབ་བོ། ། 

འོ་ན ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ མིད་ཞིང་དན་ཚོགས་ཐ་དད་དུ་འཇེག་ 
ནུས་པ་དེ་དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་དུ་རིགས་ན། དེ་ཨང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་ 
པ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་གསམ་མི༢ 
གསལ་སོགས་ཐ་དད་པར་ནི་བྱེད་ན་ཨང་།། དེ་ཙ་མ་གྱེས་དོན་རྟེགས་ཐ' དད་དུ་ 
འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ནི་དབང་པོ་གསལ་བ་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ 
ཨིན་པས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའོ། །འདི་ནི་ད་བང་བོ་མི་གསལ་བ་ལས་སྐྱེ་སྲ་པའི། 
སེར་པོ་རྟོགས་པའ། །ཞྲེས་སོགས་སུ་བཞག་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེས་ན་གང་གི་མི་འྲྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྔོ་ སིད།༠༠༡ 
སོགས་ཀྱི་རྟེགས་པ་ཨི་རིགས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་ཞཱས་པའི་སྒོ་ཞག་གཞན་རིག་མངོན། 
སུམ་འདི་ནི་དོན།དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་པ་འཛོག་པ་འཛེག།་པར་བྱེད། 
པ་དོན་གྱི་ངོ་བོ།ཇི”ལྟ'བར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནྡོ། །དེའི་ཕྱིར' 
གཞལ་བྱ་སྫོ་སེར་སོགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་འཇོག་བྱེད་ ནི 
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གཞལ་བྱ་སྔོ'སེའ།སོགས་དེའི་ངང་བཞིན་ཇི།ལྟ་བ། བཞིན་ དང་ འང ་བར་སྐྱེས།།" 

པའི་གཟུང་རྣམ་ཉིད་ཨིན་ནོ། ། 

 གཟུང་རྣས་མི་ཞདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྲིས་སྔོ།ཿསེད།་སོགས་ཀི་'རྟོགས་པ་ཨི། 
འྲང་བའི་ཁད་པར་ས་སོར་འཛིག་ནུས་མོད། དེ་ད་ན་རྟོགས་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་ནས་ཞེ་ན། ཐྔོན་པཾ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་སྔོན་པོའི་ 
གཟུང་རྣམ་དེ་ཨབང་ཚད་ས་དེ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ན། ཚད་མ་དེ་ནི།གཟུང།་ 
སྣམ་དེ་ཁས་སྔོན་པོ།དང་ཁུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་པར་མི་འགྱབ་བོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཨང་དེའི་བདག་ཉིད་ཡཨིན་པ་དེས་ན་ཚད་མ་ 'དང་ཁྲབས་བུ་ ་དོན་ གཞན་"" 
མ་ཨིན་ནོ། ། 

བྱེ'་བྲག།པ།སོགས་ན།རེ། ཚད་འཕབྲས་དོན་གཞན་མ་ རུ ན། ཚད་མས 
གཞལ་བྱ་ཏོགས་པའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཚད་མས 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་མི་འཐྲད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཨང་བྱེ་བྲག་པ་ནི་ཡུལ་རྟོགས་ པའི་ 
བྱ་བ་དོན།་གཞན།དང་ལྔན།'པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་རྟེགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས། 
དེའི་རིད།པ་འགོག་པ་ལ། དེའི་བདག་ཉིད་ཅེས་སོགས་གྲསངས་པ་སྟེ། གཞུན 
དག་གིས་ནི། འདིར་ཨང། བྱ། བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་'ན། ' ཞེས་པའི་རྩོད" པ་སྲོཁ། 
བྱེད་དུ་སྦྱར་བས་འདི་དང། གལ་ཏེ་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཨིན་པར་ཞེས་སོགས་ རོད་ 
ཞན་སྱི་གཞུང་དག་བཟློས་པ་ཁོ་ནར་བཤད་དོ། ། | 

སྔོན་པྲ།དེའི་བདག་ཉིད།ཇི་ལྟ་བ།དྲང་འདྲ་བའི་རྟམ།པར་གྱིས་པའི་སྒྲར་།།” 
ནས་སྔོན།པོ།འཛིན་པའི་ཨངོན།སུས།དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དན།སྔོན་པོ།་ཏྟེགས།་ 
པའི་བྱ་བ་རྔས་གཞན་མེད་ཀྱང་ཁྱོད།སྔེན་པོ་རྟགས་པར་འཛིག་པའི་རྒྱུ་ཨཚན"*” 
ཐད་དེ། དན་ཐཱན་པ་ཏོགས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཁོད་རང་གི་བདག་ཉིད་གྱཟང་ནམ་ 
ཕྱི་བྱེད་པས།་རང་གི་ལས་སྔོན་པ།་ལ་ནི་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ པ།"" 
ལྟ'བུར་ཐ་'སྟད།དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་ཡ་སྣང་བའི་སྒོ་རནས། བདག་ཉིད་བྱ་བ་རྫས། 
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གཞན་དང་ལྡན་པའི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ན་ཡང་སྔོན།པོ་ཇི་ལྟ་འི་རྣམ་པར་སྐྱེས་”* 
པ་དེའི་དབང་གིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་དེར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན 
འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཝ'རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདྲ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བུས་ཕའི་ 
གཟུགས་འཇིན་པའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་། འཇིག་ 
རྟེན'ན་བུས་རྒྱུ་ཝའི་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗད་དེ་ 
གནོད་བྱེད་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སཾ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་དགག་པ་རྒྱས་པར་ བསྟན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ།ནི། གང་གི་ཕྱིར། དེ་ལྟ།ཨིན་པ་དེའི'ཕྱིང། དཀྱོད'་པ་བ་གང་ 
དག་དང་པོར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་མཐོང་བའི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་རིགས་སོགས་ 
ཁྱད་པར་ངེས་པའི་བླི་སྐྱིའོ། །དེ་ལས་དོན་ལ་འཇུག་གོ་ །དེ་ལས་དྲོན།འབྲོབ། 
བོ། །དེ་ལས་བདེ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན'བློ་སྦ་ས་སྔ་མ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ཨ། 
ཕྱིས་ཞི་འབྲས་བུ།ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་ཟེར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དབང་པོ"དང་དོན། 
ཕྲད་པའི་འབྲེལ་པ་ཚད་ཨ།  དོན་ཏྟོགས་འབྲས་བུར་འདོད།པ།དང་རིགས་པ། 
ཅན་མ། སྤྱི་སོགས་ཁྱད་པར་མཐྲོང་བའི་བློ་ཚད་མ། །ྱད།'པར་ཅན་རྗེས་འཛིན། 
འབྲས་བུར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དབང་པོ།དང་དོན་ཕྲད་པའི་ 
འབྲེལ་ཕ་ཡ་སོགས་པ་དེ་དག་དོན་ཏྟོགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ས་ཉིད་དུ་མི།'་ 
འདོད་དེ། ཚད་མས་དན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ཏི་ཆོད།པ།་སྟེ། བྱ་བ'དེ་ཉིད་སྒྲུབ། 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོད་ཅིས་པ་ལས་འབྲེལ་བྱིད'དག་གི་བསམ་པ་ནི། བྱ" 
བ་དོན་ཏོགས་དང་དེ་དག་གིས་བར་དུ་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ཡསིན་ལ། དེ་ཡབ།ཁ།ཅིག་ནི། དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་དོན་འདྲ་བ། 
ཡིན་ཞྲིཐ་། ངེས་པར་ཆོད་པ་ལ་འདད་ལ། ཁ་ཅིག་དོན་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱུ། ཡིན་པ་ལ། 
འདོད་དོ། ། དད 
སྔོན'པོ'རྟོགས་པའི་ཨངོན་སུཨ་གྱི་གཟུང་རྣས་དང་། མངཛོན་སུས་དེ་ལ། 
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ཁྱད་མེད་པས་དེ་ཉིད་མངོན་སུས་དེ་དང་། ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་གཅོད" 
བྱེད་དུ་ཨི་འཐད་ཉིང་།། བྱེ་བྲག'་པ་འདོད།'པ་ལྟར་ཀྱི་དབང་དོན་ཕྲད་པའི་འབྲེལ། 
བ་ཇས་གཞན་དང་། རིགས་པ་ཅན་པ་འདོད་པའི།ཁུད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཕྱི'བླ་དེ"ལྟ'བུ་ནི་གཞི'ཨ'གྲུབ་པའི་ ཕྱིར། དེ་དག་དང་དོན།རྟོགས་ སྐི ཐར་དུ་ 
རྣམ་པས་ཆོད་པ་ཇི"ལྟར་རིགས། དེ་གཉིས་གཞི་ས་གྲུབ་ཅིང་། དང་ཕོར་དོན། 
ལ་ལྟ་བའི་མཛོན་སུམ་ཞི་དོན་ཏོགས་ ཉིད' ཨིན་པས་དེ་དག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་དེ་བས་ 
ཀུང་ཇི'ལྟར།འཐད། དེས་ན་ཁོ་བ་ནི། ཆོད་པ་དང་བསྐལ་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། 
ཡུལ་རྟོགས་པར་ཨིཿ ཧཱུས་པ་ཡ་ཡུལ་ དེ་བསྐལ་ཞེས་ བརྗོད་པ། ཉཆ། བྱ་བ དེཿ སྒྲུབ་ 
པར་མི་ནུས་པའམ་འཇོག་པར་སི་ ནུས་པ་ལ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཆོད་པའམ་བསྐལ་ཞེས་་ 
བརྗོད'པ་ཨིན་པས། བྱ་བ་ལ་ནི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དོན་རྟོགས་པའི་ བྱ་བ་ 
ནི་འཇོག་མི་ཤུས་པའི་ཕྱིང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་ སྨྲའཾ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྒྱོད'པ་བས། བློ་སྔ་མ་ཕྱི་'ཨའི་ འཛོིག་བྱེད་ཚད་ང མར'། 
འདོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་དབང་པོ་དོན་རྟོགས་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མར་སྨྲ་བ་དགག་པ་ནི། སྦེས་གོགས་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ཡ་ནི་བྱེད་པ་དབང་པོ"དང་ 
བློ་སྦ་མ་སོགས་རྣམས་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྟོར་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཨང་དོན་རྟོགས་ཀྱིཊ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་།ཨང་མི་རིགས་ཀྱི། རྒྱུ་དེ་ 
དག་ལས་ཐ་མའམ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དོན་རྟོགས་ཐྭ་དད་དུ་གང་ གི་སྒོ་ས།ཏ 
འཇོག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་རྟོགས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་པར་འདོད་'”* 
དཾ། །དབང་པོས་དོན་རྟོགས་རིགས་ཨི་འདྲ་བ་སོ་སོར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཞྲེ་ན། རྒྱུ་དབང་པོ་མི་འདྲ་བས་འབྲས་བུ'དོན་རྟོགས་རིགས་མི་འདྲ་ 
བ་སོ་སོར།འཇོག་ན། རྒྱུ་དབང་པོ་རིགས་ཐ།དད་པའི་སྒོ་ན་ས་འཇོག་གས། ་རྫསཿ 
ཐྲ།དད་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག དང་པོ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཉན་། རྒྱུ་གང་ཞིག" 
རིགས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འབྲས་བུ་སྔེ་སེར་རྟེགས་པའི་མངོན་སུམ་རིཊ་ 
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ཐྲ།དད་དུ་འཇོག་ནུས་པ་འདི་འདྲ་མངོན་སུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དབང་ 
བོ་ལ་ཨོད་པ་མིན་པར་ཐལ། སྔོ་སེར་སོགས་རྟོགས་པའི་དབང་པའི་མངོན་སྲུམ། 
ཀུན་གྱི་རྒྱུ་དབང་པོ'རྣམས་རིགས་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན་འདི་སྔིན་པོ་རྟགས་པའི་མཛོན་སུམ་སོ། 1 
འདི་སེར་པ་སྟགས་པའི་ཨངན་སྲུམ་མོ། །ཞྲེས་བྱ།བའི་རིགས་ཁྲ།ད་དེ་པར། 
འཇོག་པ་དེ་རྒྱུ་དབང་བོ་རྫས་ཐ'དད'པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། ལྷ། 
སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན།དབང་ཤེས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྫོ་ནའཛིན” 
དབང་ཤེས་གཉིས་རྒུ་དབང་པོ་དེ་རྫག་ཐ་དད་ཀྱང་གཉིས་ཀ་སྔོན་པ'རྟེགས་པའི། 
མངོན་སུས་དུ་རིགས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན'མཁན་པོ'ནི་འདི་'ལྟར་འཆད། 
དེ། དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་ནུས་པ་འདི་འདྲ་དབང་པོ་ལ་ཨོད་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། དབང་པ་ནི་ཐྫོ་སེར་སོགས་རྟགས་པའི་ཡུལ་ཀུན་བྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏི་སྔོ་སེར་ཐོགས་ལ་ལྟ།ཁའི་དབང་ཤེས།རྣམས།ཁྱདྡ' པར་ 
ཡོད་པ་བཞིན་དུ་། རྒྱུ་དབང་བོ"་རྣམས་ཁ་ཨང་ཡད་དེ། °“ སྔོན་བོ་ལ། མཛོན་དཱ་ 
ཕྱོགས་པའི་དབང་པོ་དང་། སེད་པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའི་དཔང་པ་ཞེས་བྱང 
བ་ལྟ་བུའོ །དེས་ན་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དོན་རྟགས་ཐ་དད་དུ་འཇེག་རུས་ཏེ། 
འདི་ནི་མ ན་པོ་ལ་མངོན་དུ'ཕྱོགས་པའི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པས་ སྔོན་པོ”་ཏྟོགས་ 


པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་གྱིས་སོ'ཞེ་ན། ཀཿ ཡུལ་སྤོ།སེད།དེ་དག་ཐ།"དྲདྡང་ 
ཀྱང་ཡུལ་ཅན”ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐྭ'དད།'ཤར་བ་སེད་པ་ན། - -སོན།ཁོ། 
མཐོབ་བ་དང་༈ སེར་པ་མཐོང་བ་ཙམ་དུ།ཡང་གཞག་མི་ནུས་ན།་ : དེ་དག་གི་ 


རྒྱུ་དབང་པཾ་རྣམས་ཞ་འདི་སྔོན་པོ་ཁ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། |ཐདྲི་ཨེན་བྲོ།ལ། 
མངོན་དུ'ཕྱོགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་འཆད་དེ། ། ་ ། ་ 

ལྟེ'ད་བང་བློ་'ནི། རྒང་པ་དང་བོ་གཉིས་འཆད་ཚུལ་རྒྱུན།་དང་འེདྲ་ཡ། 
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ཕྱི་མ་གཉིས་རྒྱུ་དབང་པོ་དེ་དག་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་དེའི་ པཔ 
ནས་དོན་'རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། དབང་མོ་གསལ་བ་ ལས་ 
སྐྱེས་པས་འདི་སྔོན་པོ།རྟོགས་པའ། །མི་གསལ་བཀས་སྐྱེས་པས་འདི། སེང་ཐ། 
རྟགས་པའེ། །ཞྲེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་གང་ལས་ཨིན། ཞེས་འཆད་ཅིང་། 
བོད།་དག་ཀུབ་ཆ་ཙ་མ།དེའི་རྗེས་གུ་འབྲང་བར་སོས་མནོས་བྱེད་དོ། །! ` 

འོ་ན་ཀུཐ་། དབང་པོ་དབང་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཐུནཌམོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་འདི་བརྟག་མི་བཟོད་དོ། །འོ་ན་གཟུང་རྣམ་ཨང་དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་ 
ཨ་ཨིན་པར་ཐལ། གིེ་དབང་ཤེས་ཀུན་གྱི་རང་བཞྲིན།ཐུན་མོང་བ་ ཨིན་ ་པའི། 
ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ན་ཅི་སྨྲ། 

“སྤྱིར་རྣས'པ་ཤེས། པའི།མང་བཞིན།ཡཨིན་པ་ཙམ་ཡ་།ཁྱད།མསེད་ཀུང་། ནང་ 
གསེས་ཀྱི'དྱབཱ་བ། སྔོན་པའི་ནས་པ་དང་སེར་པོའི་རྣམ་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ 
ཆེའོ"'ཞྲེ་ན། སྤྱིར་དབང་ཤེས་ཀུན་རང་རྒྱུ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཀུང་། ་ཁ་གསེས་ཀྱི།ཕྱད་པར་སྔེཿའཛིན་དབང་ཤེས་སྔེན།པོ་འཇིན་ཞུས་ 
སུཿ སྐྱེད” པའི་དབང་པོ་དང་། ་ སེང་འཛིན་དབང་ཤེས་སེར་པོར་འཇིན་ནུས་སུ། 
སྐྱེད་པའི་དབང་པོ་སོགས་།ཁུད་པར་ཅེའོ་ཞེས་བརྗོད་ན། སླར་ཡང་ ཕོངས པ་ཅི། 
ཞིག་ལེན། 

གཞན་ཡང་དབང་པོ་གཅིག་ཉིད་དབང་ཤེས་ཀུན་ ཧུ ཐུན'མོང་བ། ཨིན 
བཔ་ལ་འདོད་ན།ནི་མཁས་པའི་ངང་ཚུལ་ཆེས་གསལ་བར་བྱས་ཁལ། དབང་ཤེས་ 
ཀུན་ལ་རང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དབང་པོ་རེ་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་ཙམ་ཁ་འདེད་ན་ 
དི། དབང་ཤེས་ཀུན་ཁ་རང། 'བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་རེ་ཡོད་པར་ 
མཚུངས་པས་དབང་པོ་བཞིན་དུ་རྣམ་པས་ཀྱང་འཇོག་ཨི་ནུས་པར་ཐལ་ཁོ། ༧ 
དྲེས་ན་ རྒྱུ་ཨཚན་དེ་ཙ་མ་གྱིས་དབང་པོ་ཚད་མ་ཨིན་པ་འགོག་པ་ནི་རྣམ་པ་ ལ། 
ཡང་མཚུཇས་ཤིང་དགག་ སྒྲུབ་རྒྱ་ས་པར། བརྗེད་ རྒྱུ །ཡོད་ཀུབ་མངས་སྲུ་དོགས།ང། 
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ནས་མ་བྲིས་སོ། ༈ ་ 

ལྷ་དབང་བློའི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་བཤད།'པ་ནི།  རྣམ་འགས་ཤེས་ 
པའི་རང་བཞིན་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཨང་ཡང་བླབས་ཏེ་སྨྲ་བ་ལས་ཐོགས་༩།' 
དབྱང་།དཱ་ཨེད་'།དོ། ། 

ད་ནི་ དཀྱུས་མ བཤད་པར་བྱ།སྟེ། ཇི'སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་དབང་ 
སྲོགས་ཚད་མཨ་ཨིན་པ་བཀག་པ་འདིས་ནི། ་དེ་ལས་ལྷག་ས་འབྲེལ་པ་ཚད་མ་ 
ཨིན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལའང་གནོད་བྱེད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་སི་ 
འྲད་བའི་ཁུད་པར་སྱི་སྒོ་རྐས་དོན་རྟགས་སོ། སར་འཇོག་པའི་ནུས་པ་མིད་ པའི་།༡། 
ཕྱིར་རཾ། ! 

ད་ནི་རིག་པ་ཅན་པའི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ"དགག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རིག་པ་ཅན་པ་ཁོད་བློ་རྣམ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཁུད་པར་ཀྱི་ཚེས་རིགས་ 
སོགས་འཇཛིན་པ་ཚད་ཨ་ཁྱད་པར་ཅན་རྫས་འཛིན་པ་འྲས་བུར་འདོད་པ་ནི་མི། 
འཐྲད་དོ། །ཞེས་འགོག་པ་གཏོད་བྱེད་དང་པོ་ཡིན་ཁ། ཚད་འབྲས་ ཡུལ་དོན' 
གཞན་དུ་ཨི་རིགས་པར་སྟོན'པ་གནོད་བྱེད་གཉིས་པ་ཡིན་ཞིང་། རིག་པ་ཅན། 
པའི་ཁུགས་ལ། རྔས་བུམས་པ་རྟོགས་པ་བུམ་པའི་ཁུད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི'རིགས་ 
སམ་སྦྱི་རྟག་པ་རྟོགས་ལ་རག་ལས་པར་འདོད་པས་ཚད་འབྲས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ'” 
སིན་ཞིང་། ཱཾ བློ་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་དོ། ། ; 

ཆིག་གི་དོན་ནི། ་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་དེའི་དངོས་པོའམ་རྣམ་པ་འཆར་བ། 
མེད་ན། ཁྱད་པར་གྱི་བློ་ཡང་ཐ།དད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་འབགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་འདི་ནི་བུམ་པའི་རིགས་སོགས་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའོ། །འདི་ཞི་བ་ལང་གི་ 
རིགས་སོགས།ཁུད།པར་རྟོགས་པའོ། ཤ༈ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་'དབྱེ་བ་ཐ།དད།རྟོགས་མི། 
ནུས་པར་ཐལ། བློ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་གང་གིའང་རིགས་སོགས་ཁྱད་པརན་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་མ།ཤར་ཐར་མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བློ་གཞན།ཁུད་པར་ཅན་རྫས་འཇིན། 
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དག་ཀུང་ཁྱད་པར་རིགས་སོགས་འཛིན་པའི་བློ'དེ་བཞིན་དུ་ཞང་གསེས་ ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་རྣམས་པ་ཐ།དད་དུ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་ཞི་'ཁྱད་པར་ཅན་ 
བུམ་པའི་རྔས་འཛིན་ནོ། །འདི་ནི།ཁྱད་པར་ཅན་བ་ཡང་གི་རྫས་འཛིན་དོ། ! 
ཞེས་སོགས་སུ་དབྱེ་ཨི་རྭས།པར་ཐལ། བློ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རྫས་གང་གིའང་རྣམ། 
པ་ཨ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཏཁྱད་པར་ཅན་རྫས་འཇིན་སོ། སོར། 
རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་རིགས་སོགས་འཛིན་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལ་དག་ལས་པ་" 
གང་ཞིག དེ་དག་སོ་སར་རྟེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱའོ། ། 

ཨང་ན་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་གྱི་བློ།་ཡང་།ཁྱད།པར། ཅན་ 
གྱི་བློ་ལས་ཐ།དད་དུ'རྟོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་'ཁྱད་ པང 
ཅན་གྱི་བློ་གཞན་དག་ཀྱུང་ཁྱད་པར་གྱི་བློ་ལས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ པར" 
འགྱུར་ཏེ། གཉིས།ཀ་ལ་ཁུད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གང་གིའང་རྣས་པ་མ་ 
ཤར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཚད་འབྲབས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཉམས་ 
སོ། །ཞྲེས་བྱའོ། ] ་ ` 

་གཞན་ཡང་ 'བློ་ཏེ་གཉིས་ཚད་མ་དང་འབྲས་པུར་མི་འཕྲད་དེ། བྱ་བ་ 
དང་དེའི་། སྒྲུབ་པར། བྱེད།པ།གཉིས་ཁས་སུ་བྱ།བའི་ཡུལ་རྫས་ཐ།་དད་པའ་ང་རིགས་ 
པ་ཤེས་པ་དག་མི་འདོད་ཅིང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན། ཕ་ཁ་ཤ་ལ་ 
སྟ'རེའི་བྱེད་པ་ཞུགས་པས་ནྭ་གྲོ་ཏ་ཆད་པར་འབགྱུར་རོ། ཤགལ།ཏེ་ཚད་ས་ དང་ 
འབྲས་བུའི་དོན་ན་ཨ། ཡུལ་གཅིག་ཡིན།རོརཞེ'་ན། འོ་ན་ཆད་མ་དང་འྲབས་ 
བུའི་ཡུལ་ལ་རིས་པ་བཞིན་ཁུད་པར་དང་ཏཁྱད་པར་ཅན་ གཉིས་ བཏགས་པ་ དོན 
མེད་པར་ཐལ་ཁོ། །! 

ཨང་ན།་ འདི། ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བློ་དེ་གཉིས་དོན་ན་ཁ་ཁུལ་ 
གཅིག་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན།ཁུད་པར་དང་།ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
བཏགས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་དང་ཏཁྱད་པར་ཅན་འཇིན་པའི་བློ་ 
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གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གང་ན།ཁྱུད་པར་ས་རྟེགས་པ་རྟོགས་པར་བྱཿ་བའི་ཕྱིར།དཱ། རིགག་ སྐོགས། 
འཇཛིན།་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིན་དུ་རྫས་ 
འཛིན་སྱི་བློ་གཉིས་སོ་སོར་བཏགས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡུལ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱའོ། །འདི་་ནི་ལྟ་རྒྱན་གཉིས་ཀའི་ཞང་ 
དགོངས་མའོ། ། 

གཞན་ཡང་བློ།དེ་སྔ་ཕྱི།རི་མ་བཞི་ན། འབྱུང་བ་ མེད་པར། འགྱུར། ཏེ། དེ 
གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིན་རོ། །བློ་དེ་དག། དུས་གཉིག་ཅར། འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བློ་དེ་གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་ 'སྐྱེད་ བྱེད་ཀྱི་ བསྒྲུབ བྱ་སྦྲུབ་ ཐིད་དུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། ་ 

 ཞོཏན།ཁྱིད་འང་ཡའང་སི་སཚུངས་སམ་ཞེ་ན། ཁོ།བོ་ཅག་ལ་ཚད།འབྲས། 

དུས་ཨཉམ།ན་བསྐྱེད་བྱ།སྐྱེད་བྱིད་ཨ་ཡིན་པར་ཐྲལ་པའི་འདོད།པ་ཞཕེན་པ་ཐོག། 
ཏུ་བབ་པའི་ཉེས་པ་མེད།'དེ། ཤེས་པ་གཅིག་གི་གཟུང་དོན་རྣམ་ར་སྐྱེས་པའི་ 
ཆ་དང་། ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཆ།དག་ཁྫོག་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དེ་གཉིས། ནྣམ་པ་ པར་ 
བཞག་འཇོག།ཨིན།པ་ལ་ "བརྟེན་ ན་སཿ།ནི་ བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ བྱེད ཏུ བཞག་། བ་ཅམ།ཊ 
མིན པའི་ཕྱིར་ཚཾ། ། ཿ 

“ད་ནི་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་ཨ'དང་འབྲས་བུའི་རྣས་ པད གཞག་པ་ 
དགག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་ཞི། བུས་འཇིན་མིག་དབང་དེ་བུམ་པ། 
དང་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། བུག།པའི་ཡོན།ཏན།ཐམས་ཅད་སྤྱོར་ཁར་འདུས་ 
པའི་འཕྲེལ་པ་དང་།། བུམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རྗེས་སྲུ་འབྲོ་བའི་སྤྱིང་དཀར་མ་ཉིད། 
ལ་སོགས་པ་དང་། འདུས་པའི་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར།་དམ་བཅས་ནས་ 
སླར་ཡང་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པའི་འབྲེལ་པ་དོན་རྟེགས་འཇོག་ བྱེད་ ཀྱི་ཚད 
མར་སྨྲ་ཐ་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མིག་གི་དབང་པོ་དེ་བུས་པའི། 
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གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྭན་གྱིས་ཕྲད་ཅཉིང་འབྲེལ་པར་ཁྱད། པད། 
མེད་ན་ཡང་སིག་ཤེས་ཀྲིས་བུམ་པའི།་གཟུགས་སོགས་ཡོན།ཏན་ཀྱི་ཆོས་འགའ་།༠། 
ཞིག་ནི'རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། སྒྲ་སོགས་མི་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་དེར་ནི་མི་འབྱུར་ 
ཏེ། སྲིག་དབང་བུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་པར་བྱེ་བྲག་སེད། 
པའི་ཕྱིར་རཾ།: །།ཁྱབ་པ།ཐས་བླངས་།ཏེ། མིག་དབཔང་བུམ་པའི་དྲི་དང་འབྲེལ་པ། 
གྱུབ་ཀུང་སིག་ཤེས་ཀྱི'བུམ་པའི་ཏྲི་ཨ་རྟོགས་ན། ;ད་བང་པོ།དང་དོན།ཕྲད་པའི་ 
འབྲེལ་པ་དོན'རྟེགས་ཀྱི་འཛག་བྱེད་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
` ་ཨང་ན་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སིག་དབང་དེ་བུམ་པ་དང་ཡོན། 

ཏན'གྱི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ས་ཞབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་གྱུབ་པའི་མཐའ” ཁས་ ཁས་ ཨེན། 
བ། དེ་ལྟ་ནཱ།'ཡང་། ` ˆ སིག་ཤེས་ཀྱིས་བུས་པའི་ཁ།དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི' ཚོས་ 
འགའ་ཞིག་ཞི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། བུས་པའི་མི་རྟག་པ་སོགས་མི་རྟོགས་པའི” 
བེས་པ་དེར་ཞི་མི་འགྱུར།ཏེ། ཐུས་པའི་ཡོན།ཏན་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ 
པ་ཁ་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །འདི་ནི་ཚོས་མཆོག་གི་ལུགས་ཡིན་ཁ། སྔ་མ' 
ནི'ལྷ་'རྒྱན།གཉི'གའི་ལུགས།སོ། ། 

ཡང་ན་ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། བྱི་ཁྲག་པ་ཁྱོད་དབང་པོ་དང་དོན་ 
ཕྲད་པའི་འབྲེལ་པ་དོན།རྟེགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཨར་འདོད་དན། འབྲེལ་པ 
ཐམས་ཅད་རྟག་དངོས་སུ།ཁྱིད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། མིག་དབང་དེ་ 
ཁུས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ཚེ། མིག་དབང་དང་བུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀུན་ཀྱིས། 
འབྲེལ་དགོས་ཏེ། རྟག་པའི་རྫས་ཁ་ཆ་ཤས་མི་འབྲད'པའི་ཕྱིར་རོ། 

ུ དེ་ལྟ་ནའང་སིག་ཤེས་ཀྱིས་བུས་པའི་ཕྱིའི་ཁ་དོག་དང་། ཚུ'རལ་ཀྱི། 
ཛས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ནི་ཏོགས་པར་འབགྱུར་ལ་ནང་གི་འཁྱོག་དང་། 
གསེང་ལ་སོགས་པའི་ཚས་འགའ་ཞིག་མི་ཉོགས་པའི་དེས་པ་དེར་དི་མི་ཿའགྱུར་”” 
ཏེ། མིག་དབང་དང་། བུམ་པའི་ཕྱི་ཞང་སོགས་བྲམས་ཅད་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར།་ 
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བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན་ཨངོན་སུས་ 
གྱེས་བསལ་ལོ།  །དེས་ན་དབང་པོ།དང་འབྲེལ་པ་གྲུབ།པར་ཐྭ།དད་མེད་ཀུབ། 
གཟུང་རྣམ་གང་གི'ཁྱད་པར་ལས། དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་ནུས་པའི་ 
གཟུང་རྣམ་ཚད་ཨ་དེ་དོན་རྟོགས་འདིའི་འཇོག་བྱེད་ཚད་ས་ཉིད་ཡིན་པར་་"་ 
འཐད་ཀྱི། དབང་པོ།དང།་དོན།་ཕྲད་པའི་འབྲེལ་པ་ཚད་མར་མི་འཐད་དོ། ། 
རྭ གལ་ཏེ་'དེ་ལྟ་ན་ཡང་། གཟུང་རྣམ་ཚད་སར་།བས་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། - 

བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱི་བྲག་བག་ཆགས་ལས་དོན་རྟོགས་ པོང་སྤྲོར།་ ༡༧༧ 
འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཞྲེ་ན། བྱེ་བྲག་པ་ཁྱོད། བག་ཆགས་ནི་ཤེས་པ་ལས་ 
སྐྱེ་ཞིང] ཤེས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཞྲིག་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། བློ་ཁ་ཡུལ་གྱི་'རྣམ་པ་ 
འཆར་བ་མེད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་གི་ཡོན།ཏན་འདུས་བྱས་ལས་ནི་དོན་རྟོགས་ 
སོ་སོན་འཛོག་ནུས་པ་མིན་ཏེ། བློ་ལ་ཤར་བའི་ཡུལ་སྱི་རྣམ་པ་དེའི་དངས་པོ། 
མེད་ན། ཤེས་པ་རྣམས་སོ་སར་དབེ་ཨི་ན་ས་པས་ཤེས་པས་བཞག་པའི།བག་ཆཊ་ 
དེ་ཨང་སོ་སོར་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་བྱེད་ཕལ་ཆེ་བས། བདག་གི་ 
ཨོན་ཏན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ནང་ཚན་བག་ཆགས་ཡ་སྦྱོར་མ་ཤེས་པར་ ད་འདུས་ བྱས།ང་་ 
ཙམ་ལ་སྦྱར་བས་ མུན” སྤྲུལ་བྱས་སོ། ༈ 

གསུམ་པ་རང་ཁུགས་ཁ་རྩོད་པ་སྤང་བཞི།། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ 
རྫས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཚད་འབྲས་ཀྱི'རམ་གཞག་བྱེད་པ་ཨི་འཕྲད་དེ། བྱ'ཏྱེད"'་གཅིག་ 
ཡིན་པ་འགལ་ཁོ་ཞི་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་རྫས་གཉིག་གི་ཆ་ཁ་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི'་རྣམ་གཞག་བྱེད་ན་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུུ་འགྱུར་དགོས་པ་མི་བདེན་ཏེ། 
ཚད་འབྲས་གཉིས་ཤེས་པ་གཅིག་གི་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ཀུང་།། སྡོག་མའི་'ཆོས་ཐ། 
དད་པ་ཨིན་པར་ཁས་ཡེན།ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆད་འབྲས།གཉིས་དངོས་ 
སུའས། རྫས་ཐྲ'དད།ཨེད་པར་འདོད་ཀྱི། ལྔོག་པ་ཐ་དད་མེད་པ་ཅམ་ "དུའང་ 
ཁས་མི་ལེན་པས། ཀླན'ཀ་དེའི་གནས་མེད་དོ། ། 
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གཡ་ཏེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འབའ་ཞིག།དེ'ལྟར་ཡིན་ནས་ཞེ་ན། བྱ་བ་ 
བྱེད་པའི་ཐ་'སྟད་དག་ཐསས་ཅད་བྱ་བྱེད་རྫས་ཐ།དད་པའི་དབང་གི་མ་ཡིན་པར་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་དེ་ལྟར་དུ་ རྣམ། པཿ གནས་ཏེ། 
སྟ་'རེ་དང་། ཤིང་ལྟ་བུ་རྫས་ཐ་དད'དཱ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་མའང་སྟ་ 
རེས་ཤིང་གཙད་པའི་བྱ་བྱེད་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོག་པས་བྱ་བྱེད་དེ་གཉིས'” 
ཐཱ།དད་ཨིན་པར་སྒྲོའདོགས་པས་ན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྒྱུ་ཨཚན་ཡང་ 
སྟ་རེ་ལས་རྫས་ཐ་དད'པའི་འབར་བ་དང་། འབབ་པའི་བྱ་བ་ཨོད་ན་སྟ་རེས་ 
ཤིང་བཅད་།པ་མ་ ་ཨིན། པད་འགྱུར་ཞིང་ ༈ ཤིང་ལས་རྫས་ཐང་དད་ པའི་ སིང ཆད་ 
པ་ཨོད་པར་འབྱུར་རོ། ། 


༣. རྣམ་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལའང་ གཞུང 
སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཞད་པ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་ 
དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། 

གཉིས་པ་ནས།རིག་པའི་ཚད་འྲབས་ཀྱི་རྣས་གཞག་བཤད་པ་ཁ། གཞུང་ 
སྤྱིའི་ བསྡུ་ བ་བཤད་པ་དང་། གཞུང་ དོན།བཤད།་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ། གཉིས། 
དང་པོ་ཞི། རྣས་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཞི་གཉིས་ཏེ། 
གཞན་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཀྱི་ཚད་འབྲས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། བག་ཆགས་བསྟན་པ་ཁས་བྱུང་བས་སྔོན་པོ་གསལ་པར་ 
སྣབ་བའི་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། སྔེན་པོ་མཛོན་སུམ་ཏྟོགས་པའི་ཤེས་པ་འཁྲས་ཁུ། 
ཞྲེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཞྲིང་། རང་རིག་གི་ཚད་འཕྲས།ནི།  གཟུང་རྣས་གཞལ་བྱ། 
འཇཛིན་རྣམ་ཚད་མ། ཡུལ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པའི་གཟུང་རྣམ་གཉིས་སྣང་ 
དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པའི་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ།བ་སྟེ། དེ'ལྟ་ཁུའི་ 
རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དེ།ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། ཨང་ན་ 
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རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། འདིར་གཉིས་སུ'སྣང་བ་སྐྱེས་ཏི། རང་ 
རིག་གི་སྣང་བ།དང་།། ཨུལ་གྱི་སྣང་བཞོ། །སྣང་བ་གཉིས་ལས། གཟ་རང་རིག་ 
པ་དེ་ཞི'འྲབས་བུར་འགྱུར་རཾ། ཤཞྲེས། པཿ ་དེ། ཏིད ལ། “ཞིའི'དོན་འགྲེལ་པ་ཏི་། 
དོན་རིག་གང། ་ སོ།སོར་རིག་ཅེས་པ། །རས། རྩང་བ་ཉིད་ཞི་འབྲས་བྱ།ཡིན། 
ཞིས་ཐཞི། བར་ར། 

“ གཞན་རིག་ གཾ ཚད་འབྲས་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི། ཚད་ཨ་མདར། དེའི་ངོ་ 
བོ་ལས་དོན་དེས། གང་གི་ཆེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས། པ་དོན།ཨིན་པ་དེའི་ཚེ། 
དེའང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རང་རིག་པ་འདེད།པའམ་སི་འདད་པའི་དོན་ཏོགས།”་ 
པན་བྱེད་'དོ། །ཞྲེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་འགྲེལ་པ་ཞི། གང་ཚེ། རྣམ་རིག། རྒྱུའི ཡུལ། 
ཞིས་པ་ནས། དོན། རིག པར་ནི་ འགྱུར་བ་ ཨིན། [ཞྲེས་པའི་བར་ །རོ། །འདི་ ལྟར'། 
དཱ་ འགྲེལ་ བྱེད་ སཁས་པ་ དག་ ཀྱང་ མཐུན" པར་ བཞེད་ ཉིང།། དེའི་ 'ཕྱིར། ལྷ"དབང་ 
བློས། སྱོང་པ་ ཉིད དི འབྲས་བུ་ ཨིན། ཞེས་པའི་ འགྲེལ་ པར། དེས་ དི་གཉིས་སུ། 
སྣང བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་རོ་ ཞྲེས་བྱ" བ་ན་ས། བརམས་ཏེ། རང་ རིག་པ་དེ་ 
ཞླབས་བུ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་བྱ།བའི་བར་དེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཨིན་རྡོ། ། 

དེ་ལྟར་ན གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཞྲིང"། བཏག་ཉིད་། 
ཉམས་སུ་རྱོང་བ།དི་འབྲས་བུབཡིན་ལ། འཛིན་པའི་རྣས་པ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཨིན་པ་དེ་ལྟར་ན། དོན་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུའི་རྟོག་པ་འདི་ནི་གཅིག་ཨིན་ཞོ། ! 

ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཨན།་ཆད་སེམས་ཙམ་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འྲབས་འཆད།་། 
པའི་མད་ཚིག་གི་འགྲེལ།པར་བཤད་ལ། དོན།རིག་པར་ཞི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞྲེས་ 
་ཡའི་འགྲེལ་པར་ལྟ་དབང་བློས། རྣམ་པད་རིག་པ་ཙ་མ་ཉིད།ཀྱི། །འབྲེས་བུའི། 
རྟོག་པ་འདི་བཤད་དོ། ¡ ཞེས་གཞུང་འདི་དག་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི' 
མཇུག་ཏཱ། སེམས་ཙམ་པའི་འབྲས་རྟོག་གཞན་སྟོན་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ཨིན་ནོ། ད 

འདི་ཉིད་མཐུན་པར་རྒྱན'་དང་ཆོས་མཆོག་ན་ཨང་གསལ་བར་ཨོད་ཅིང་། 
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དེའི་ཕྱིར་བོད།ཁ།ཅིག་ལྷ་དབང་བླའི་འགྲེལ་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། གང་ཆེ་ 
རྣམ་རིག་རྒྱུའི་ཁུལ། ཞེས་སོགས་ མདོ་སྡེ་པའི་ཡུགས་ཡ་སྦྱོར་བ་ནི། འགྲེལ་པའི། 
ཚིག་མ་མཀང་ཞིང་དོན་མཆོགས་པར་མཚོན། པའོ། ། 
` སེམས་ཙམ་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དེ་ ཉིད་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ 
ནི། ཚད་མཨ་མདོར། གང་གི་ཆེ་བྱི་རོལ་བྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཨུལ' 
གྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དེ་འདིའི། ཚད་མ། དེའི་ཆེ་ན། ཤེས་པ་རང་རིག་པ་ཨིན། 
ཡང་། ་རང་གི་ངོ་ཁོ་ཁ་སི་ལོས་པའི་དོན་སྱི་སྣང་བ་འདིའི་ཚད་ཨའོ། །གང་གི'། 
ཕྱིར་དེན་དེ། ཏེ་ཡིས་མཇལ་བར་བྱེད། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར། རོན་གྱི་རྣམ་པ་དཀར་ 
བཏདང་། དཀར་པོ་མ་སིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བཏ། དེ་དང། 
དེའི་ང་ཡོ་ཁུལ་དང་བཅས།་པ་འཇལ་བར་བྱེད་དེ། ཞྲེབ་གསུངས་ཤིང་། གཞུང། 
དེའི་དོན་ཏི། ཇི་ལྟ་ཇི"'ལྟར་དཀར་སོགས་ཀི་རྣམ་པ་ཤད་པའི་སྒོ་ནས། རང་གི་ 
ང་ཐོར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དཀར་སོགས་འཇལ་བ་ཨིན་ལ། ཐཞ་ཆེ། ཤྲེས་པ་རང་གི། 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དཀར་སོགས་རིག་པ་འབྲས་བུ།ཨིན།ཡང་། རྡོན་དུ་སྣང་ 
བའི་གཟུང་ཚྣམ་ཚད་ཨ་ཡིན་ཀྱི། འཇིན་རྣམ་ཚད་ཨ་མ་ཡིན་ཧོ་ཞེས་པ་སྟེ། ་ྡེཿ 
ཉིད་འགྲེལ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན།ནི་ཡོད་ཏན་ཡང་། རཱ །ཞེས་པ་ནས་དེ་འདྲ་ངེས། 
ཀུང་མི་ཤེས་སོ། །ཞྲེས་པའི་བར་ར། །ལྷ་དབང་བློས་ཀྱང།། འདི་ཐམས་ཅད་། 
ཀྱིས་ནི་གང་གི་ེ། ་ཕྱིཿར་ལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ།ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་བྱལབ་ལ་སོཊ། 
པ་བཤད་པས་འབྲས་བུའི་རྟེག་པ་གསུམ་པ་ བཤད་ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། ་ 
འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་བཤད་ཅེས་པ་ནི། ཐེམས་ཙམ་པའི་གཞན་རིག་གི་ 
ཚད་འབྲས་རྒྱས་པར་བཞད་པའི་དོན་ཏེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དེ་ཉིད་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའི་སྒེ་ནས' རྒྱས་པར་འཆད་། 
པ་ནི་། ཚད་ས་སདོར། དེ་ལྟར'རྣམ་པ་དུ་མ་རྲིག་པའི་ཤེས་པ་ཉེ་བར་བླངས་པ། 


37 





སྟེ ་དེ་'སྟ།དེ”ལྟར་'ཚད་མ་དང་། འབྲས་བུ་དང་གཞལ་བྱ་ཉིད་དྭ་ཉི་བར་ 
འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ར། | 
འདི་ཉིད་སྨྲས་པ། གང་ཆེ་སྣང་བ་དེ་གཞལ་བྱ། །ཚད་མ་དང་དེའི་འབྲས་བུ། 
དི། །ཞཛིན།རྣས་རིག་པའོ།དེའི་ཕྱིར། །དེ་གསུམ་ཐ་དད་དྭ་ཨ་བྱས། །ཞྲེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་འགྲེལ་པ་ནི། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། རང་རིག་ཅེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་ར། | 
དེ་དག་གིས་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་དང་། རྩ་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ 
བའི་ཚུལ་བཤད་ཁ། ད་ཏི་དོན་གྱི་ཞགྲེལ་བཤད་པར་བྱ།སྟེ། དེ་ཡང་གོང་དྭ་ཇི' 
སྐད་བཞད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཐེག་པ་བུན་སོང་གི་གདུལ་བྱ་རེ་'ཤིག་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་སྟོད་དུ་སི་རུང་བ་དག་ལ་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པ'”་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་སོང་གི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་ཆེ། སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་ཁུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན'པ་སྐྱོན”མེད་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ། 
ལ་ཉི་བར་མཁོ་བའི་མཛོན་སུམ་ཀྱི་ཚད་འྲབས། འབྲས་རྟེག་དང་པོར་གཏན་ཡ། 
ཕབ་ཉི་ང་། - དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཐུན་སོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད།གཏན།་ལ་འབེབས་པ་ན། ཇི་ལྟ'བ་བཞིན།དུ་ཁས་བླང་བར་འོས་པ།་ 
མ་ཨིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ! 
དེ་བས་ན་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་རིག་དང་གཞན། རིག་གི་ཚད།༥༠༢༥ 
འབྲས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ལ་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་བཞི་སྟེ། . གཞུལ་བྱ་ཡ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཚད་མ་ལ་ལོག་པར་རྟེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ཡོག། 
པར་རྟོག་པ་ད་ང་[ དེ།གསུམ་ག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། ༈ 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ'་ ལ་ལོག་པར་་' 
རྟོག་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་།། འདིར་རྣམ་རིག་པའི་གྱུབ་པའི་མཐའ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན།དཱ་ཏྟོགས་པའི་གེགས་ཐུན།སོང་མ་ཡིན་པ་ཞི། སྔི་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་'རོ་ན'། 
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དུ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་མེད་ན་སྔེ།སོགས་ཀྱུང་ཨེད་དགོས་སྟམ་དུ་འཛིན། 
པའི། །དེའི་ཕྱིར་སྔོ་སོགས་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་རྣམ་ཕྱི་རེཝ་དོནང 
གྱིས་གཏད་པའི་གཟུང་རྣམ་དྲུ་འཇིན་པ་ནི། གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ཚད་'” 
ཨ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་རང་རིག་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ།- [དེ 
ཡང་ཡཁོག་ཏོག་འདི་དི་སྔོ་སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མཨ་དང་། ` རངབ་རིག་གིཌགཞལ་ 
བྱ'ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང།། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་ཞཛཇིན།པའི་སྦྲོཏའདོགས་མའ 
ཆོད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། › དེའི་ཕྱིར་ཛྫཾཿསོགས་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་དུ” 
གྱུབ།པ་བཀག་པའི'སྐོ་ནས། ཚད་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མ་།དང།། གཞལ་བྱའ་ 
བཞག་པའི་གཟུང་རྣམ་ལ་ཁོག་རྟོག་འགོག་པའི་རིགས་པ་དག་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག 
མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དོན་དམ་དོད་བྱེད་ ཀི་ཞིགས་པ། ད་ངྲོས་ཡིན་ཅིབ།། 
དེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཏགས་པའི་ཚད་མ་ཨང་། ཆོས།ཀྱིཿབདག་མིད་ཏྟིཊ། 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཇིན་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པ་དང་། ཇྔོ་སོགས་ཕྱིཊ་ 
ར་གྱི་དོན་དྲུ་མེད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་།། : གེ་ལྟན་འཇལ་བའི་ཚད་། 
ཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ།ལ་སོགས་པ་དག་གི་འདོད་པ་ལྟར། བླཾ'སྐམ་མེད'དུ་འཇཛིན' 
པ་ནི། གཞན་རིག་གི་ཚད་འྲབས་ཀྱི་ཚད་ཨ་དང་། རང་རིག་གི་ཚད་ཞྲབས་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱ་གཏན་མེད་དུ་འཇིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁོག་པར་རྟོག་པ་འགོག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཐུན་མོང་བ་འགའ་ ཞིག་ཞི། 
དོན་དམ་དྭཔོད་བྱེད་ཀྱི་ཡིགས་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཞིང་།- དེས་གྲུབ་པའི་དོན་རྟེཊ' 
པ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སདྡ་སྡེ། པ་དག་གིས་ཀྱང་ | 
ཤེས་པ་རྣཾེམ་བཅས་སུ་ཚད་སས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་རིག་མངོན་སུམ་དག་གིས་རང་ཁས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུང་པའི་ཕྱི།”།་ 
རཝ་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པ།ནི། གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི། 
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འབྲབས་བུ་ལ་ཁོག་པར་ཏོག་པ་སྟེ་དེ་ཞི་ཕྱི་ཚལ་གྱི་དོན་བཀག་ནས། ཐྲཾ་འཇིན' 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན'པོ་རིག་པ་ཡིན་པས། སྔོན'། 
པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ནའང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པ་རིག""” 
པ་འབྲས།བུད་དེགས་སོ། །ཞེས་བསྒྲུབས་པའི་སྨ་ནས་གེལ་བང་བྱེད་དོ། ། 
` ཇང་རིག་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ཚད། 
ཨ་དང་འབྲག་ཁུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ཏི་བློ་ལ་རང་རིག་ སྒྲུབ" པའི་ རིགས་ 
པ་དག་གིས་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་། རིགས་པ་དེ་དག་ཀུང་བཕུན་མོང་བ་ཕལ་ཆེར་ 
དོན་དམ་དཔབད་བྱེད་ཀྱེ་རིགས་པ་དངས་མ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ སྒྱུབ་པའི་དོན་རྟཊ' 
པ་ཡང་ཚོས་ཏྱེ་བདག་སེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིིན་སྟེ། སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་དག་གིས་ཀུང་བློ། 
ལ་རང་རིག་ཡོད་པར་ཚད།མས་ གྱབ།་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད།་འཕྲས་ཡུལ་སོ་སོ་ལ། 
འཇུག་པ་དང་། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ནི། ཐུན། 
མང་དུ་ཁོག' པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ཨང་ཚད་འཕྲས་ངོ་བོ།གཅིག་པ་དང་། ཚད་ 
མལས་གཞལ་བྱ་རྔ་ས་གཞན་མ' ཨིན།་པར། སྤྲུབ པའི་རིགས་པ།་ དག་ གིས་ སེལ་བར། 
ཕྱིད ད། ། ( 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། རང་རིག་མཛོན་སུས་སྱི་ཚད།འྲྲས་ཀཱི་གཞལ་བྱ། 
གཟུང་རྣམ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་གཏད་པའི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ཚད་མ་གཟུང་རྣམ་དེ། ཕྱི་རལ་དོན་གྱིས་ 
གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་གཉི་ག་ཐུན་སོང་དུ་དགག་པར་བཞེད་ནས། དོན་ 
རིག་གང་ཡིན་བྱ'ཐ་ནས་གཟུང་སྟེ། ཱ སྔོཿསོགས་རྱོང་བར་སྣང་བ་ཡིན། ¡ ཞྲིས' 
པའི་བར་གྱིས་གཟུང་རྣམ་དེ'ཕྱི་རལ་དོན་ལ་བསྟོས་པའི་ཚད་མ་ཨིན་ པ་འགོག་ 
པར་བྱེད་ཉིང'དེས་ནི། གཞན་རིག་མཛོན་ཕུ་མ་གྱི་ཚད།འབྲས་སྐི་འབྲས་བུ་ཨང། 
རང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུབ་པའི་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་རེག་པ་ཡིན་པ་ཡང་བཀག་པ། 
ཨིན་ནོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་དེའི་བདག་ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་ 
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རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། ་ཅེས་པའི་བར།་གྲིས་རང་རིག་གི་ཚད།འྲབས་ 

གལ་ཏེ་ཕྱི'རོལ་ཚྱོང་གྱུར་ན'ཞེས་པ་ནག། ། :སྱོཐ་བ།ཉི་དྲ་ནི་ཞབྲས་ུཊ་ 
ཨིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཟུང་རྣས་གྲིས་ཕྱི་རོལ་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་ཞར་བྱུང་ 
དང་བཅས་པ་སྟེན་པར་བྱེད་དོ། [དེ་ཨང་འདི།དང་སྔས་གཉིས་ཀྱི་རིགས་པ་སིཏ 
འདྲ།བའི་ཁུད་པར་ནི། དོན་རིག་གང་ཨིན་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་རེལ་གྱི་དོན་རིགང 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མདོ་སྡེ་པས་སྨྲས་པ་དག་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ལ། ་གཡལ་ཏེ་ཕྱི། 
རལ་ཕྱོང་གྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་རིག་མངོན་ སུམ་གྱི་གཟུང་རྣམ་ཕྱི' 
རམ་དོན་ཞག་ཞྩེས་པ་ས་ཡིན་པར་སྒུབ་པའི་གེམས་ཙམ་པ་རབ་ལུགས་ཀུ་གཏན་། 
ཚིགས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གང་ཆེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཨི་ཡུལ། །ཞེས་པ་ནས། དྐོར་རིག་པར་ཞི་འགྱུར་བ། 
ཨིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲབས་དངོས་སྟོན་ཅིང་། ཕྱི་ 
རྔལ།དོན་ནི་ཡོད་ན་ཨང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་ངེས་ཀྱང་ཨི་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དེ་ཡ་དོགས་གཅོད་རྒྱས་པར།སྟོན”་པར་བྱེད” 
ཅིང།། དོགས་པ་རི་ལྟར་གཅོད་པའི་ཚུལ་དེ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཨང་ན་དོགས་གཅོད་དངོས། དོན་རིག་གི་དེ་བདག་ཉིད་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ” 
བསྡ་རྫོགས་ཤིང་། དེ།དང་འྲད།་བའས་ཞེས་སོགས་རིགས་པ་གཞན་སྟོན་པ་སྟེ། 
དེ་ཨང་ཚིག་དོན་གྱེས་ཉོགས་པར་འགྱུར་རོ། †བླ་བདག་རྣས་པར་དབྱེར་མེད་ 
ཀུང་། །ཞེས་པ་ནས། རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས། 
རབ་རིག་གི་ཚད་འགབྲས།་གཞལ་གསུམ། རྫས་ཐ་དད་ ཨིན་པ།སོགས་ཀྱི་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་བཀག་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི། 
ཚུལ་རྩོད་སྤོབ་དྲབ་བཅས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ།  །ཁྱལ་རྣ་མས་ཁས་ཀི་བྱུང་བ་ 
སི། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཞི། བློ་ཚུལ་གཉིས་དང་རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས། 
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པར་འཆད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་།སེམས་གཉི་གའི་རང་རིག་དང་གཞན་རིག་གི་ 
འབྲས་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་གཉིས་གྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། གཞན་དུ་ན། 
མདོ་སེམས་གཉི་གའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་ས་དང་། རང་རིག་གི་གཞལ་བྱ་རི" 
བོང་གི་དྭ་།དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན། གཞལ་བྱ་དང་འབྲས་བུ། 
རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པས་འབྲས་རྟོག་གི་རྣམ་གཞག་ཇི་ཙམ་ཞིག་བྱས 2 
ཀུང་། རུས་སྦལ་གྱི་སྤུ་ལས་གོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ་བདག་ཉིད་ཤ་ཐང་ཁར་བྱེད། 
པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཡ། `  ་དེ་'ལྟར་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་གི། 
བླང་དེར་གྱི་གནས་རྣས་པར་འབྱེད་པའི་ཚད་མ་སྐྲ་རྩེ་འི་ རྡུལ་ཅ་མ་ཡང་།ཐས།”༠༡* 
བླངས་པ་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་དོན'དེ་གཉི་ས་ སྒྲུབ་པ་ལ། དིགས་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར། 
བསྟན་པར་མཛད་ཉིང་། འོན་ཀུང་ གཞུང་དེ་དག་གི་སྤྱིའི་བསྡུ། བ་ནི་གཞུང་དེ་ 
དག་གི་སྐབས་ཉིད་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ། གཞུང།དོན'བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། རྣམ་རིག་པའི་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་འབྲས་རྟོག་བཞད་། རྣམས་རིག་པའི་གཞན།རིག་མངོན། 
སུས་གྱི་འབྲས་རྟོག་བཞད། གཞན་རིག་གི་འབྲས་རྟོག་དེ་ལ་དོགས་པ་སྦངས་ཏེ། 
རྒྱས་པར་བཤད། རང་རིག་གི་འབྲས་རྟོག་དེ་ལ་དོགས་པ་སྤངས་ཏེ"རྒྱས་པར། 
བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ཡ། མདོ་སྡེ་པའི་དོན་རིག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག རང་རིག་གི་ཚད་ 
འྲབྲས་དངོས་བསྟན། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣས་དོན་ལས་མ་ སྐྱེས་པའི། སྒྲུབ་ བྱེད 
བཤད་པའོ། ། 

དང་བོ་དི།་ མདོ་སྡེ་པ་ལ་ཕྱི་རེཝ་གྱི་དོན་དངོས་སུ་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ 
གང་ཡིན་ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི'དོན་རིག་པའི་ཨམཛོན་ སུཨ་གྱིཿསཚན།ཉིད'་དྲིས་པས། 
གཟུགས་སྒྲ"སོགས་སོ་སོར་རིག་པའི་མངོན་སུམ།གང་ཨིན་པ་འདི་ཉིད་ཛ། །ཞེས་ 
ཟེདང་བ་ལ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དེ་ཞི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཕྱི"་ 
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རལ་གྱི་དོན་རིག་པར་འཇོག་པ་ཨིན་ཞེས་དྲིས་པས། མངོན་སུམ་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དེ་དང་འདྲ།བར་སྐྱེས་ པ་ལས་ཕྱི།རལ་དོན”” 
དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྟེགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན། དེ་ལྟ་ན” 
འཇོག་བྱེད་འཁྲུལ་པར་ཞགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱུང་ཟླ་བཿ 
གཉིས་རྟོགས།པར་ཐལ། སྦ་གཉིས་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོན།ཏེ་དེ་དེའི་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་ན། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སོ་སོར་རིག་ 
པའི་མངོན་སུམ་འདི།གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དེ་མྱོང་བར།གང་ ཁས་ འཇོག" ཕ་ཨིན། 
ཕྱི་རཾལ་དོན་དཱ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་མ་སྱོང་པ་ན།  གཟུགས་སོགས་མྱོང་” 
བར་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི'དོན་ཨ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སོགས་ཞི་འགའ་ཡང་ 
ཨོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན། གཟུགས་སོགས་མྱོང་བའི་མངོན་སུུམ་མེད་དོ་ཞེས་ཁོ” 
བོ་ཅག་ཀུང་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། འོན་ཀུང་དོན་རེག་གང་ཡིན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁྱོད'ཁ་ཏྲིས་པ་འདི་ནི། མངོན་སུམ་གྲིས་ཕྱོང་བའི་གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཨིན་མིན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ དྲིས་པ་ 
ཨིན་ནོ། ། ( 
ཡང་ན་།འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འོན་ཏེ།དེ་དེའི་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན' 
ན། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སོ་སོར་རིག་པའི་མངོན་སུམ་འདི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་སོགས་མྱོང་བ་ཨིན་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་འཇོག་པ་ཡིན། ཁྱོད 
ཀྱིས་སྨྲེས་ཤིག་ཅེ་ན། ཁ་ཁོ་ཅག་གིས་ཁྱོད་ལ་དོན་རིག་གང་ཡིན་།ཞེས་སོགས་ 
ཏདྲིས་པ་འདི་ནི། མངོན་སུམ་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་ལ་དོན་དུ'།གྱུར་པའི་གཟུགས་སོཊ། 
བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་རང་གིས་ཀུང་།ཁས་བངས་ནས་དེའི་ཞཇོག། བྱེད་ཁྱཾད' 
ཇི་ལར་འདོད་དྲིས་པ་ས་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་རིག་པ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ། བྱེད་གང་ཨིན་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི།” 
སྒཾ་ནས། དེ་ལ་སྦྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་ཏྲིས་པ་ 
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ཨིན་'ནོ། །ཉིཀ་བྱེད་གཞན་དག་ འདི་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ"ཉིད'ཁྱོད་ལས་ཤེས་པར། 
འདོད་ནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཡིན།པས་ཁ་བོ་ཅག་ལ་འྲའི་བར་སི་རིགས་སོ། བཿ 
ཞེས་ཐ་འཆད་མོད། སླཐ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་མངོན་སུམ་གྱིས་ཕྱི'དཾན'རིག་པའི' 
སྒྱུབ་བྱེད་ལ།ཤེས་འདོད་སྐྱེས་ནས་མདོ་སྡེ་པ་འདྲི་བ་ངོ་ཨཚར་ཆེའོ། | 
གལ་ཏེ་སིག་ཤེས་སགས་དེ།དག་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་ཡའི། གཟུགས་སོགསཿ 
དང་འྲདྲ་བར་སྐྱེས་པ།: ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་རྟགས་པའི། 
འཇོག་བྱེད་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་རྟ། * དབང་ཤེས་དེ་དག་ཕྱི་ཚལ་དོན་དུ། 
གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་དང་། ˆ ` ད་ངོས་པོའི་” བདག་ཉིད་ཐ་སས་ ཅད་།ཀྱིས་འདྲ། 
བས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས། རྟོགས་པར འཇིག གས། འཡིན་ཏེཊ།་ 
དེ་དང་འདྲ་བ་ཙ་མ་བྱེས་འཇོག | ཏུ 272 ྭ 
` དང་པོ་ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ' 'གུར་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆ།ཤས་སུ། 
ཁྱོད་རང་གིས་།ཁས་བངས་པའི་ རུལ་ཕྲན་དེ་དག་དང་ཡང་འདྲ"བར་།ཁས་མེན།།།། 
དགོས་ཡ། ་དེ་ལར་ན། རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་དབང་ཤེས་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ།གཏད། 
ནས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མཐོབ་བ་ན། སྔོན་པོའི་རྡུལ་ཕྲན།རྣམས་ཀྱང་སིཝ། 
བུན་མཐོང།དགོས་པ་ལ་དེ།ལྟར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིང། རྡུལ་ཕྲན'ཀྱེས་ད་བང་ཤེས། 
ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད།པ་མི་འཐད་པས། སྔེན་བོ་'ལ་ཡིད་པའི་ རྡུལ་ཕྲན 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ཁ་རགས། པའི་རྣམ་པ་གཏད།་པར་།ཁས།་ མེན་དགོས།་ན།༠༡༢ 
ཨང་། སྔོན་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་ན”དེ'། དག་རྒྱུ་ཨཚན་གང་གིས་ན། རང་འཛིན།དབང་ 
ཤེས་ལ་དྭགས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་འདྲར་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པ་འཐྲད། ཉེ་སྨྲོ 
སྣང་དབང་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྱུཁ་པར་ཡང།་ འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིམ་སྔོ།སྟྲཇ། 
དབང། སདེནིཝི་རཡ་དག་དུ་གྱུར་པའི་སྔན་པོ་དང་། དངོས་པོ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འདྲ་བ་འབྲད་པ་ས་ཡིན་།ནོ་། † 
“གཉིས་པ་ལྟར་ན། དོན།དེ། དང་འྲད།བ་ཙ་མ་ཡིན་ཡང་། དི་ཙ་མ་གྱིས། 
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དོན།དེ་རྟོགས་པར་འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀུང་ 
ཟླ་བ་གཉིས་རྟེགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན།དོན་དང་འདྲ་བ་ཙ་མ་ནི་ 


དོན་རྟོགས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་པས་རྟགས་དེ། ལས་དོན” 
དེ་སྱོང་བའི་ངོ་བོཿཉིད་དྲུ'སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་ས་ཡིན་ཞོ། ] 


ཡང་ན་འདི།ལྟར་བཤད་པར་བྱ།སྟེ། ཅི་དབང་ཤེས་ཁ་སྣང་བའི་གཟུགས་ 
སོགས་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ས་ཡིན་ན། དེ་ཨིན་པའི་གནོད་བྱེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 


ན། དེ་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཨིན་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རྩེམ་བྱེད་ 


ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན'ཡོད་དགོས་ནའང་། རྡུལ་ཕྲན།དེ་དག་གང་གིས་ན་རགས་པར་གྱུར་ 


པའི་སྔོན་'བོ"ཨྔོ་སྣབ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་།ཞདྲ། རྩམ་ཁམ་ཁྱེད་ཡ་འཐཔ པམ། 


ཨིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་'གཞི་མ་གྲུཐ་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་'ཨང་།། ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་ཁར་དཔྱད་ཀ། བརྟག་ཡི་ 


:བཟོད་པས། ཇས་སུ་གྱུབ་པའི་རྡུལ་ཕྲན།མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་བཔོར་མེད་ 
-པའི་རྡུལ་ཝྲན།སུཿཡཇ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིན་འོ། །དེའི་ཕྱིད་དཐང་ཤེས་ཁ་སྟང་ 


བའི་སྔ་'སོགས་དེ་ཞི་ཕྱི་རལ་བྱེ་དོན་དངས་མ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་ཕྱི་རལ་བྱི་ 
དོན་ཡིན་ཨང་དེ་དང་འྲད་བཙམ་ནི་དེ་རྟོགས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་འཁུལ་པ་། 
ཅན་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཟླ་བ་གཉིས་རྟོགས་ 
མར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།: །དེས་ན། རྟགས་དེས་དོན་དེ་” སྱང་ཐའི་ ང་བ།ཉིད་དཱ་ 


སྒྲུབ་པན་བྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན' ལྟོ། ! 


བཤད་ཆཚུལ་གཉིས་པ་འདི་འོན་ཏེ། འདི་ཚོང་དེ་ གང་ ལས། ཞདི་དི་དེ་ 


ཉིད་རཱས་དཔྱོད།ཡིན། ཞྲེས་པའིཿབཤད་ཚུལ་གཉིས།དང་རེ་རེ་ཞིབ།སྦྱར་ན། 


ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་དེ། །ཏཱིཀ་བྱེད་གཞན་དག་གིས་དབང་ཤེས་ཁ་སྔེ་སོགས་ 
རིགས་པའི་རྣམ་པད་སྣང་བ་མདོ།སེམས་གཉི་'གའི་ལུགས་ཡིན་པ་ཞེ་བཞག་བྱས་ 
རྭས།  རྣམ་པ་དེཿལྟ་བུ་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་གཏད་པ་མི་འཐད'ཅེས་དགག་པ་བྱས་ 


2ཉད 








མོད། དབང་ཤེས་ལ་སྔོན།པོ་རགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་མདོ་སེམས་སུའང།་ 
ཁས་སི་ལེན།པས་བབ་ཙལ་འབའ་ཞིག་གོ ། ྒ 

གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་ལས་ 
བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་རྱོང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ནི། དོན་མཚུངས་ཞེས་པ་ཀང་ 
པ་གཉིས་ཏེ། འདིའི་དོན་ལ་རྒྱན་མཁན་པོས། འོ་ན་ནི། དེའི་ཆེ་ཡུལ་མཚུངས་ 
པའི་ཞེས་པ་དེ་ཨ་ཐག་པ་ཡུལ་ཨིན།པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཆེ་སྦྔ་ཨ་ཡང་སྔོན། 
པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་དེ་མ་ཐག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཨང་སྔོན'པོའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཨིན་མ་དེའི་ཙེ། རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདྲ་"་བར་བྱེད་པ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྦ་མ་ཁུལ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ'བོད་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་འབྲངས་ནས་སྔོ་འཛིན།དབང་ཞེས་ཕྱི་མ་ཆོས།ཅན་། རང་དང་ཡུལ་ 
མཚུངས་པའི་དབང་ཤེས་སྔ་ས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱོང་བར་ཐལ། དེ་ལས། 
སྐྱེ་ཞྲིང་དེ་དང་འདྲ།བའི་ཕྱིར། འདྲ།བར་ཐལ། སྦ་'ཨ་ཡང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཨིན། ཿ ཁྱོད"ཀྱང་སྫོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 'ཞྲེས་ཐེར་སོད། 
འདི་ནི་ཆེས་མི་འྲཕད་དེ། སྐབས་དོན་བོར། འབྲེལ་མེད་ཀྱེ་ལན་བཏབ། རང།་ 
ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ] ( 

དེ་ཨང་འདི་ལྟར། མདོ་སྡེ་པས། དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱིད་མཐར་ཐུག་ 
པ། །དེ་འདྲ་བ་དང་དེ་ལས་བྱུང་། །[ཞྲེས་པ་འདི་ཡིན་ཞྲིང།། དེའི་དོན་ཡང 
དོན་ལས་དོན་དང་འྲད་བར་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། འདྲ།བའི་དཾན་ནི། གེང་གེ་ 
དང་། བྲས་ཟྲེ་སྣ'ཉག་པར་འདྲ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཨིན་ཀྱི། ཤེས་པ་དེ་ལ་ཨུལ་དེའི། 
རྣམ་པ་ཤར་བ་ཉིད་ཡུལ་དེ་དང་འདྲ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་པས་ 
འྲདྲ་བའི་དོན་དེ་ལ་བསམས་ནས་སྨྲས་ཀྱང་།སྐྱོན'སྟན'པ་ན'འདྲ"ཞྲེས་པའི་ཚིག།* 
ཙ་ཨ་ལ་འྤབྲིས་ཞ་ས་སྐྱོན”སྟོ་ན་ནཱ། སྐབས་དོན་བོར་བར་འབྱུར་ཞྲིང་། མདོ་སྡེ་ 
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པའི་འདོད་པ་ལ་གནོད།པ་ཉི་ཐེར་བྱི་རུལ་ཙ་མ་ཨང་མེད་དོ།: !` 
ཁོན་ཏེ་འྲྲདྲ་བའི་དོན་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་བྱས་ན་རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི'”*་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་ཁེན་ཁ་མི་འགབྲོ་ཞིང་།། རྟགས་སྒྲུབ་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ག་རང་ལ་ 
མཚུངས་མར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་མདོ་སྡེ་པས་སྔེན་འཛིན།དབང་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོཌགཟུང་དོན་དྲུ་བྱས་ནས་རྟེགས་པར་ཐལ། 
སྨན'པོ་ལས་སྔེན་པོའི་རྣམ་ལྡན།དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་པ་ཡལ། སྔོ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་སྐད།'ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྐད་ཉིག་དང་པོ་ 
གཟུང་དོན'དུ་བྱས་ནས་རྟགས་པར་ཐལ། ཁྱཾད་དང་དེ་གཉིས་ཀ་སྔོན་པོའི་རྟས་ 
ལྡན་དུ་འདྲ་ཞིང་ཁྱོད་དེ་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཐངས་པར་སོང་ལ། འདིའི་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ལ་མི་འགྲོ་བར་ནུ་ཞོ་ལེན་པ་དག་གིས་ཀྱང་རྟོགས་ནུ་ས་སོ། ། 
ཨང་འདྲ'བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཙམ་ཀ་བཀོད།ནས། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཛྫོན་པོའི་ 
རྣམ་ལྡན།དཱ་ཨཚུངས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་། ཤིས།མ་ཡུལ།དང་འདྲ་བའི་དོན་ 
ཡུལ་ཀྱི'རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡ་འདོད་པར་ མད་ སེམས་ གཉིས་ ཀ'ཁུད་མེད་པས། 
འཁར་གསུམ་ག་རང་ལ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། -སྔཾ་སྟང་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 


ཕྱི་ཨ་ཆོས་ཅན། སྫོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྔ་མའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐཝ། དེ་དང 


འདྲ།་བའི་ཕྱིར། འདྲ་བའི་དོན་རྣས་པ་ཤར་བ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ངང་ཡང་འདོད་ 
པས། ཁྱབ་རྟགས་དངོས་བུ་'ཁས་ལེན། གསམ་བ་ཨང་།ཁས་ཟངས་ཤས་ཞཁར་ 
གྲྱསས་ག་ལན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ] 
དྲེས་ན་ཚུལ་འདི་ནི་འགྲེལ་པ་བྱེད་པའི་ཐོལ་གྲིས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཚར་ 
བཅད་པའི་ཞོལ་བའི་འདུག་གནས་སུ་འཛོག་པར་བད་།དོ། །ལྷ*དབང་'བློའི། 
འགྲེལ་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། བོད་།ཁ་ཅིག་སྔོ'སྣང་དབང་ཤེས་ཁས་སྐྱེས་ 
པའི་སྔོན'པོ།ཏྲན།པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དཔང་ཤེས་དེ་མོང།བར་ཐལ། དེ་ལས་ 
སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདྲ་བར་ཐལ། དེ་སྔེན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་ 
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མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་། མདོ་སྡེ་པས་ཡུལ།དང་འདྲ་བའི་དོན། 
ཡུལ་དེའི་སྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ་བསམས་པ་མ་གོ་པར། འབྲ།་ཁ།ཐུག།མེད་ལ་ཁྱེར། 
བ་སིན།་པས། རང་ཉིད་བློ་གྲོས་ཨང་བ་ཙམ་དུ་གསལ་བར་བྱས་སོ། ། 
དེས་ན་ལན་གྱི་གཞུང་ཨས་རྟེགས་པར་མ་ཐད། ཕོགས་སྔ།'ཨའི་དོན་རྟོགས་ 
པ་ཨང་སི་སྟང་ངོཊ། །འཐད་པའི་ཏྱོགས་ནི་འདི་ཨིན།ཏེ། མདོ་སྡེ་པས། མོ" 
འཇིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ'རྟོགས་པ་ཙམ་སྒྲུབ་འདོད་ནས་རྟགས་འདི་བཀོད་ 
མ་མ་ཨིན་ཉི་བ།། 'དོན།དེ་ཞི་སེམས་ཙ་མ་པས་ཀྱང་གྲུབ' ཟིན་ཏོ། ་༈དྡེསཾ་'ནཱ'མོ" 
འཇིན་དབང་ཞེས་ཀྱིས་ཕྱི་རེལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི། སྔོནཌཔོ"'རྟོགས་ཨ་རྟོགས་མདོ་”” 
སེམས་ཀྱི'རྩད་པའི་གཞི།ཡིན་པས། མདོ་སྡེ་ཕས་ཀུང་དེ་”ཉི་དྲ། བསྒྱུབ། པའི་ཕྱིར' 
རྟགས་འགོད།ཉིངབ། སེམས་ཙ་མ་པས་ཀྱང་གེ་ཉི་ ཉིད་ ལ་གནད་བྱེད་སྟོན"དགོས།པ། 
ཨིན་ནོ། ། 
འགྲེས་ན་ཨདོ་སྡེ།ཕས་སྔོ།འཛིན།་དབང་ཤེས་ཚོས།ཅན། ` ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྔོན'་བོ'་རྟོགས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་སྔོན'བོ་'དང།འདྲ་'བའི་ 
ཕྱིར'ཞྲེས་འགོད།པར་བྱེད་དེ། རྟགས་སུ་ཕྱི་རལ་དོན'དུ་གྱུར་པ་དང་སྦྱར་ན། 
རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བས་མ་སྦྱར་བར། དེ་ཡས་སྐྱེས་ན་དེ་ 
ནང་རྡས་ཐྲ་དད་ཡིན་དགོས་ཤིང་། ་ སྔོན'ཕཾ'སྔོ'་སྣང་དབང།ཞེས་ཁས་རྡ་ས་བྲ། 
དད་དུ་གྲུབ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འབད་མེད་དུ་གྱུབ་སྣམ་པའོ།  ་ 
དེ་ཉིད།ཁྱབ་པ་ས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཏི། སྔ་འཛིན'དབང་ཤེས་ཀྱི་ས། 
དྲངས་པའི་དབང་ཤེས་དེ་དྲན་པའི་བློ'ཚོས།ཅ་ན། རང་དང་འདན།དམ་ཡུལ་ 
མཚུངས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག། རྐྱེན”སྔ་སྟྲང 
་དབང་ཤེས་ཕྱི་རོལ་དོན།'དུ་གྱུར་པ་རྟོགས་ཤིང་། སྱོང་བར་འགྱུར་པར་ཐལ། 
དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང།དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་། འདྲ་"་བར་ཐྲལ། ཁྱད་ཁ་དཔེ"'རྣམ་པ་ 
ཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེས་ན།བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་སྔ་ཨར་ཕྱི་དོན” 
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མ་སྒྱུར་ན་སྐབས་དོན་བོར་ཞིང་། རྟགས་ལའང་སྦྱར་ན་ལན་ གྱི་སྐབས།སུའང། 
སྦྱར་དགོས་པས་ཨི་འདོདངཔ་ཐོག་ ཏུ་བབ་པར་ འགྱུར་རོ། ! 

གཞན་དག་གིས་ནི་སྔོན།པོ་དྲན་པ་དང།! སྔོཌ་སྣང།དབང་ ཤིས་དྲན་ པའི 
ཁྱད་ཀྱང་ས་ཕྱེད་ཅིང་། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དྲན་པ་ཤེས་པ་ལ་སྔེ'སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཞེན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་སླའོ། ། རུ 

གེ་ལྟ།'ན་ཡང་དོན།མཚུངས་ཅན་ཞེས་པ་དང། འགམ་ བའི་ རཾ 
སྔཾ'སྣང་དབང་ཤེས་དྲན་པའི་ཤེས་པས་ནི་སྔོ་སྟང་དབང་ཤེས་སྔོན་བོས། 
དུ་བྱས་ནས་དྲ་ན་དགོས་པས། སྔོ།སྣང་དབང་ཤེས།དང"། དེཏྲ་ན'པ ཱ 
གཉིས་ཀས་ཐྔོན་པོ་ཁུལ་དུ་བྱེད་པར་མཚུངས་ཤིང་། . དྲན་ཤེས་དེ་ལ་སྔན་པོ་ 
དང་སྔོ"་སྣང་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ཤར་བར། ཤེས་པ་རྣམ།གཅིག་ལྷག་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་གྲསངས་པ་ཨིན་ནོ། །ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་ཕད། *དེ་ཨ་ཐག་ཏུ' 
བྱུང་བ།དྲན།པ་ཁས་བྱུང་བ་དེ། དེ་ལས་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཞྲིང་། དེ་ལས 
བྱུང་བ་དེ”ལྟར་ན། དེ་ཨི་ནི་སྔ་མ་དེ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཉམས་ 
སུ་ཁུང་བ་དེས་ཡུལ་མཚུངས་པ་ཅན།ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དོན་ 
མཚུང་ས་ཅན་གྱི་ཞྲེས་བྱ།པ་སྨོས་སོ། །ཞེས་བཤན་པ་ཡང་ ཁཱ ཐྲོས་བཤད་པ་དང་ 
རོན་ཨཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ! 

གལ་ཏེ་'སྐྱིན་ཨེད་དེ། ཡུལ་དེ་ ལག་ཡུལ་དེའི་རྣས་པར་སྐྱེས་པ་དང་། 
ཨུལ་དེ་ཕྱི'རོལ་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་སྣང་བའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་ཉིད་ཕྱི་རོམ་སྱི་། 
དོན་དཱ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཡ། དེ་ཨང་གཟུགས་སྒྲ”སོགས། 
སྟགས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་གྲུ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་གང་ཡ་དཡམིགས་པའི་བློཏི། 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་། གྱུབ་པ་ ལྟང་བུར་ སྣང། བའི་སྐོ" ནས། 
གཟུགས་འདི་མཐོང་། སྒྲ་འདི'ྲོས་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་འདྲེན”ཞིང"། 
སྔིན།པོ།དྲན།པའི་'བློས། སྔེ་འཇཛིན'་དབང་ཤེས་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུབ་པ་ལྟ། 
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བུར'སྣང་བའི་ངེས་ཤེས་མི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་ཙམ་སཚུངས་ཀུང་། 
ཁངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་མི་མཚུངས་པས། དྲན།ཤེས་དེབ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
པ་སྔ་མ་ཕྱོང་བ་མ་ཨིན་ཡ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྟོགས་པའི་དབང་ཤེས་དེས། ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་ཕྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ངེས་ཤེས་འདྲེན་ 
ཚུལ་གང་གིས་དེ་དེའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཡིན་པར་འདོད་པ་སྒྲ་སྣང་བ་དང་། གཟུགས་ 
མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་དག་གི་ཡུལ་དུ་ ཉྷི'བ་གཟུགས་སྒྲ་ གགས་དེ་ཉིད་རྗེས'”” 
ཀྱི་ཛེས་ཤེས་ལ། ་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་པ་ལྟར། སྣང་བ་དེ་སྣང་བཏལྟར་ 
གྲུབ་ཨ་གྲུབ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞྲིང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་ཡང་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་རིགས་པས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ངེས་ཤེས་དེ་ 
དག་སྣང་ཡུལ་ཁ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དང་། མིག་ཤེས་དེ་དག་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་པ་གྱུབ་པ་ཡ་བརྟེན། ནས་གཟུགས་ལ་ལྟ་'བ་པོའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་” 
'ཤི་ས་ཁ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་ཏྭཱ'སྟང་ཐ་དེ་སྣང་བ་སྟར་དུ་གྱུབ་པར་ སྒྲུབ" པཿ 
དགོས་ཤིང་།  ཁེས་ཤེས་དེ། ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྱུབ་པར་བསྒྲུབས་པའི་སྒ་ནས་ 
དབང་ཤེས་ཁ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པས། རྟོགས་པ་ཝ་ན་'ཚུན་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར། བླང་པོ་ཆེའི་ཁུས་དང་འདྲ་བ་ཞིག་གོ །གཞན་དག་ཁྱད་པར་གང་ 
ཨང་མི་སྦྱོར་བར། སྤྱིར་ངེས་པ་འདྲེན་མི་འདྲེན་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤན་འབྱེད་པ་ 
ལ་སྤྱོ་ར་མོད།  དཔང་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲ ན་ཤེས་ཀྱི་ས་རང་ཡུལ་ལ་ 
ཞེས་པ་འདྲེན།མི་སྲིད།་པར་ འདད་ པའི་མདོ། དེཿ པ་དེ།འྲང་།གང།ན། བཞུགས་ ཁྱིད" 
ཀྱིས་སྟོན་ཅིག་ 
འདི་དག་མདོ་སྡེ།པའི་གྱུབ་ཨཐའ་འགོག་པའི་རིགས་པརྩ་བ་ཡིན་པས་ 
རིགས་པ་འདི་དག་དཔབིས་ཕྱིན་པར་འདོན་པ་མ་ཤེས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག' 
པ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཐད་ཅིང་། རྣས་རིག་པའི་གྱུབ་པའི་མཐའི་ཀང་ཚུགས་པ་ 
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མི་སྲིད་ཀྱང་། .སྔོན།ཆད་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་གཞུང་འདི་དག་འཆད་ཤེས་པ་མ་ 
བྱུང་ཞིང་། རིགས་པའི་གནས་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཁས་གང་ ཞིག་དགའ་བའི་གན་ས་ 
སུ'གྱར་པ་ཨིནཿཧྱི། ཕྱོགས་ཙམ་མཐྲོང་བའང་མི་སྣང་ཇོཏ། ། 
རིགས་པ་དེ་དག་གིས་གྱུབ་པའི་དོན'བསྡུ་'བ་ནི། དེ་ལྟར་ན། སྔོཊའཛིན་” 
དབང་ཤེས་དེའི་མྱོང་བྱ་སྔེན་པོ་དེ་སྫེ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ གྱུར་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེར་མ་ཟད། སྔོཿའཛིན་དབང་ཤེས་དེ་ཨང་རང་ལས་རྫས་གཞན་ 
འགའ་ཞིག་གི་སྱོང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་སིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཛོན་སུམ་གྱིས་གཟུཊ་ 
སྒྲ་སོགས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱ་བ་ཨང་རིག་བྱ་དེ་ཞི་རིག་བྱེད་དེའི་བདག་ཉིད་*་ . 
ཨིན་པས། སྔར་དོན་རིག་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། སོ་སོར་རིག མངོན་ 
སུམ།གང་ཡཨིན་འདིཿཉིད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡཨཐ།དག་པ་ཨས་ཡིན་པར་གྲུ་བ་པ། 
ཁོ་ན།རེ། གལ་ཏེ་སྲོན་པོ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་མས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དན་ཡ་ 
ཡིན་ཕར་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་མོད།  སྔོན་པོ་ཕྱི་རོཝ་གྱི་དོན་མ་ཨིན་ཀྱཇཿམྔེའཛིན་ 
དབང་ཤེས་ཁས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། སྔོན།པོ།ཕྱི་ཚོལ་གྱི་དོན་ 
ཡིན་པ་ལ་ཇི་སྐད།་བཤད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་དེབ་ན། སོ་འཇིན་དབང་ 
ཤེས་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ'རྫས་གཞན།མེད་ཅིང་། སྔོན།པོ།དེ་ལའང་རྱོབ་བར་ 
བྱེད་པ་རང་ལས་རྫས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན'ཡོད་པ་ཁ་གནོད་ 
བྱེད་ཡོད་པ་ལྟར། - སྔོན།པོ་སྔོཿའཛིན་དབང་ཤེས་ཁས་རྫས་གཞུན་ཡིན་པ་དེར་ 
ཨང་བརྩད་པའམ་སྐྱོན་བྱུང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། - དེས།ན།སྔོ་འཛིན་དབང། 
ཤེས་དེ་ནི་ཤེས་པ་རང་གི་རྫས་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ཡིན'ནོ། ། 
གང་དག་གོང་དུ"བཤད་པའི་ཕྱི་རོལ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ ཅད" 
འདི་ལ་ཨང་འཇུག་པར་མཚུངས་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་ཤེས་ 
པ་ཨིན་ཀྱང་སྡོ'འཛིན་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས།ཁས།'བླངས་པ།" 
དང་། འཇིན་རྣམ་དང་གཟུང་རྣམ་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པ་འགོག་པ་གཉིས་ 
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ལ་སྦྱར་བ་མེད་ིང་། དེ་གཉིས་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གང་གིས་ 
མཏཞྲེས་སོགས་ཀྱི་སོགས་པས་ཇཆི་ལྟ་ང་འགོག ཤེས་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དཔྱེ་ 
བ་ཟྱེད་པ་ཞི་སུ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀུང་སྔོན་པོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལས་རྫས། 
གཞན་ཡིན་པ་ལ་འོག་ཏུ་ལྟན་ཅཉིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ ཀྱིས་ གནོད་ པ་སྟོན་ི 
་པས་འདིར་ས་བསན་པ་ཡཨིན་གོ། ། 

་གོ་ན་མྔོཊ་འཛིན། སིག་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྫས་རྔོན་པ་ཕྱོང་ཞེས་ཇི་ ལྟར།ཏངཚ 
བརྗོད།ཉེ་ན། ལྔོ་འཇཛིན'དཔང་ཤེས་དེའི་རང་གི་དངོས་པོ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
་གྲིས་རང་གི་གྱཟང་བྱར་སྣང་བ་དེ་སྔོརསོགས་ཀྱང་ཡིན་ཁ། དབང་ཤེས་དེ་དེ་ཁ་ 
བྟཏོས་ན་ས་རང་གི་རང་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོ།སྟང་ 
དབང་ཤེས་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་པར་ཁྱུ་དཀཀུང་། སྔོ།སོགས་མྱེང་པར་བརྗོད་ 
ཅིང་སྣང་བ་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། ་ | 

` གཉིས་པ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དངོས་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་པོ'ྔོ'སྟང་ 
དབང་ཤཞེས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་མོད། སྲོ།'སྣང་དབང་ཤེས་དེ་རང་ཁས་དོན་ 
གཞན།གྱི་མྱོང་'བྱེད་ཀྱི་ས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞྲེ་ན། ཇི་ལྟར་སྐྲོན'མེ་ཞི་གསལ་བ་ 
དེའི་པདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དྭ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་ན། རང་གི་ང་བོ་གསལ་བྱེད་དུ་'འདོད་པ་དེ་ལྟར་བླ་རྣམས་ཀུང་སྱོང་ 
བའི་ངོ་བོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྱོང་བྱེད་གཞན་ཁ་མི་སྟོས་པར་རང་གི་ བདག་ ཏིད" 
དུ་གྱུར་'པའི་མྱོཏ་བྱེད་ཀྲིས་རིག་ཅིང་མྱོང་བྲ་ཅན་ཨིན་ནོ། །་ ཿ 
དེ'་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འཛིན་རྣམ་དེའི་རིག་བྱ་གཟུང་རྣམ་དེ” འཛིན་རྣམ” 
ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཚར་བྱ་ཚོར་བྱེད་ནི། སྱོང་བྱ་སྱོང་ 
བྱེད་དུ་འཐད་པར་དཀའོ། །ཊིཀ'བྱེད་གཞན་དག་གཞུང་འདི་སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤིས་ཀཱེ་གཟུང་བྱ'སྔོན་པོ་'དེ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ན། ལོམ 
བྱ་ཚོར་བྱིད་འབྲད་པར་དཀའ་ཞེས་འཆད་སོད། དེ་ལྟ་ནད་པེའི་སྐབས་ཕསུ་ 
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ཨང་། སྒྲོན་མེའི་གསལ་བྱ་བུམ་སོགས་རྣམས་སྒྲོན'མེ་རང་གི་བདག་ཉིདང་ཁིན་པ། ྲ 
བཞིན་དུ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་པས། བུཨ་པ་དང་སྨྲན་མེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཨ། 
དེ་ལྟར་མ་སྦྱར་ན་དཔེ་'དོན་ཨི་འབྲེལ་ཞིང།། འོག་ཏུ།དེས་ན་གཞན་རིག་མེད། 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་། རང་རིག་འྲབས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཐྔོན་པོ་ཝོ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བས། སྔོན་བོ། 
གཞལ་བྱ་ཁ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཚད།མང་བྱས་པའི་ཚེ། རང་རིག་འབྲས་བུར། 
འགྱུར་རོ། ། ཿ བཱ 

` གཡ་ཏེ་ཞཇིན་རྣམ་ཡ་གཟུང་རྣས་དེ་རང་ཡས་ཕྲ་དད་པ་ལྟ་བུར་སྟངཏ””། 
བའི་གཉིས་སྣང་མེད་ན།དེ་'གཉིས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་ གཞག 
ཀྱང་ཨི་འཁྲད་ལ། གཉིས་སྟང།ཡོད་ན། འཛིན་རྣམ་དང་སྔེ"'སྣང་དབང་ཤེས་ཡ། 
རང་རིག་དང་གཞན་རིག་གི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་དེ། གཉི་གས་ཀྱབ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རི་ག་པ་དབ་། གཉིས་སྣབ་ཡོད་པར་སཚུངས་པའི། 
ཕྱིར་རཾ་'ཞེ་ན། | རིག་བྱཿགཟུང་རྣས་དེ་རིག་བྱེད་འཛིན།'རྣས་ལ་རང་ལས་ཐ་'དད་། 
པ་ལྟ་ཁུར་'སྣང་འི་གཉིས་སྟང་གི་རྣམ་པ་མེད་ཅིང་། དི་ལྟ་ན་ཡབ་འཇིན་ཞྣས” 
རང་གི་སྣབ་ཚུལ་ལ་བལྟོས་ནས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་” 
བྱས་པ་མཿཡིན་ཧྱི། . སྒྲ་སོགས་རང་ལས་ཐྲ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ།ྟར།སྟང། 
པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཚུལ་བཞིན་དུ་གང་གི་ཆེ་ཀྲོག་ས།མེད་པ་ནག་གཟུག། འཛིན 
ཐ'དད་དུ་ནས་པན་ཕྱེ།བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་གོསས་མའི་དབབ་གེས་རྣམ་ 
པར་བསླད་པ་ཅན།གྱི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་ཇི'ལྟར།གཟུང།རྣམ་དང་། འཛི ནི 
རྣམ་ཐྲ།དད་དུ་སཐོབ་བར་གྱུར་པའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གཟུང་རྣས།་དང་འཇིན།༢། 
རྣས་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀུང་། ཀུན་རྫོབ་ཙ་མ་དུ་ཐ'དད།པ་ལ་བརྟེན” 
ནས་འདི་གཉིས་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་དུ་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན་ཕས་དེའི་ཆེ་”་ 
གཟུང་རྣམ་དང་འཇཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཨི་སྱོང་བྱ་ཁྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཨཚན་ཉིད་ལ་ནི་ཁུད། 
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ཀྱིས་ཇི་སྐད་བརྗད།པའི་ཚུལ་དེས་བརྩད་པར་བྱ་བ་ཨིན་ཞིང་ཀླན'ཀའི' གནས་ི 
མེད་དོ། ༈ 

` དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ 
གཉིས་སུཕྱེ།བའི'རྣམ་གཞག་འདི'འཛིན་སྣམ་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་དང་ མཐུན” 
པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཀྱི། རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ཁོ་རང་ལ་དེ་གཉིས་ཐ་ 
དད་དུ་སྟང་བ།དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཨིན་ཞིང་། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀུན'རྗེབ་"” 
ཙམ་དུ་ཐ་དད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ཐ་མི་དད་ལ། འོན་ཀྱང་། ཐ་དད་དུ་མི་ 
བདེན་ཀྱང་།། རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཐྭ་དད་དུ་སྣང་བ་ཞི། གཉིས་སྣང 
གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ་དཔེང་ན། 
འཁྱུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་།གི་དབང་ཤེས་ཁ། དང། ༠༥ 
ལས་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་ཤད་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་བཞིན་དོ། །ཞྲེས་ 
པའོ། །གཞུང་འདི་སྔོ་ནང(་ཆད་འཆད་ཤེས་པ་མ་བྱུང་ངོ་། { 

ཤིས་བྱ'ཚོས་ཅན། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཇིན་རྣམ་ཚད་མར་བྱས་པའི་ 
ཚེ། རང་གི་འཕྲས་བུ"ཨིན་པར་འདོད་རིགས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེས་ 
ན་འཛིན་རྣམ་དེས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་རྣམ་དེ་རང་ལས་ དོན་་ 
གཞན་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པ་མེད་པར་གཉིས་སྣང་དང་"” 
བྲལ་པའི་སྒེ'ནྟས་མྱོང་བའི་ཕྱིང་། ། 

གསུམ་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དོན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་སྦྲབ་བྱེད་བཤད་ 
པ་ནི། རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་དག གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་སྱོང་གྱུར་ན། །ཏྱོད་ལ་ 
ཉིས་པ་ཅི།ཡཨོད།ཅེས་ཐེར་ན། །ཁོ།བོ་ཅག་ལ།ཉམ་ཐག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉིས་པ་ཅི། 
ཨང་སེད་ཀི། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་འཆད་པར་ 
བྱེད་ལ། ཁེ་བ་དི་འདི་ལྟར།འཆད་དེ། གལ་ཏེ།དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་རྒོང"” 
ཛཞྲེས།ཁས་བྲངས་པར་གྱུར་ན་ཉེས་པ་ཅི།ཨོད་དེ།ཅིའང་མེད་དོ་ཞེ་ན། དབང་ 
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ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཀྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞྲིས་པའི་ཞམ་བཅའ་འདི་ཉིད། 
ཀྱིས་ཞི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་བརྫ ད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅི།ཨང།་ 
བརྗོད་པ་ས་ཡིན་ཏནོ། །དེའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཡང་གལ་ཏེ་བློ'རྣམས་ནི་ཡུལ་དེའི་རྣམ། 
པ་ཅན་ཡིན་པས། སྔཾ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཡང་སྔོན'མོའི་རྣས་པ་རྗེས་སུ'ཞུགས" 
པ་ཅན་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁྱོད་མདོ་སྡེ་པ་དང་། ངེད་རྣས་རིག་པ་གཉིས་ཀས་ཁས་ 
བླངས་པ་ཨིན་ཁ།- དེའི་ཕྱིར་སྔཾ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ 
དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱར་པའི་སྔེན་པོས་གཏད་པའམ། ` ,‡ དེ་ཁས་གཞན་ཁའི་” ; 
རྒྱུའི་སྟོབས་ལས་ཤར་བ་ཡིན་ཞྲེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔྱད་པན་རིགས་པ་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན། སྔོན་པོས་གཏད་པ་ཨིན་ན། སྔན་ཕོ།སྔོ"སྣབ་ད་ཐང།ཤེས། 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན'པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་སྔེ'སྣང་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འགྱུར" 
བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་དགོས་ནའང་། སྔོན་པོ་སྔོ”'སྟང་དབང་ཤེས་ཁས་རྫས. 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཁ་ནྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཨ” 
ཨིན།ནོ། ། ( 
རྗས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཞྲེ་'ན། སྔོན་ཁོར་སྣང་བ།ཚོས་།ཅན། 
རང་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་མཐོང་བའི་དབབ་།་ཤེས།: 
དེ་མྱོང་བྱེད་ཀི་ཁུད་པར་དང་བྲལ་བ་ན། ཁྱོད་དབང་ཤེས་དེས་མི་འཛིན།ཅིང་ 
སི་ཕྱོང་བས་།ཁྱབ། དབབ་ཤེས་དེ་སྱོང་བྱེད་ཀྱིས་འཛིན།ཅིང་ཚྱཾཇ་ཁ།ན། དེ་དང་ 
དུས་ཨཉམ་དུ་དབང་ཤེས་དེས་ཁྱོད་འཇིན་ཅིང་མྱོབ་བས།'ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལྷན།- 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་འདིས། སྔོན་པོ།དང་སྔེ་'སྟང།'དབང།ཤེས་རྫས་གཅིག། 
ཏཱུ་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན། རྟགས་འདི་ཡ་བརྟེན།'པའི་རྗེས་ད་པག་གི་ 
སྒྱུན་གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇིན།སྟངས'” 
ལ་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འཇིན་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེ་ན། དེ་ཞི་ཁྱིད'་རང། 
ལའང་མཚུངས་ཏེ། རྟགས་འདིས་དེ་གཉིས་རྔས་ཐྭ་དད་ཨ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
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ན། གི་འདྲའི་ཨེ་ཤེས་ཀི་འཛིན་སྟངས་ལ།དེ་གཉིས་རྫས།་ཐ་དད་ཨ་ཨིན་པར། 
འཛིན།་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ན།ཅི་སྨྲ། ཨེ་ཤེས་དེས་དེ་གཉིས་རྔས། 
སོ་སོར་མ་མཐོང་བ་ཨྐིན་ཀྱི། རྫས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ན། ་མེ་ཤེས་དེ་ 

གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ཀྱི། རྫས་ཐ་དད་མ་ ཨིན་པར་ དམིགས་ 
པ་ཨ་ཡིན་ནོ་'ཞེས་ཀུང་བརྗོད་ནུས་སོ། ། 

* རྫས།ཐྲ།'དད་དཱ་ཨ་དསིགས་པས་ཐ་ དད།་མ་ཡིན་པར་དམིགས་དགོས་ན།༠༠༢ 
གཅིག་མ་ཨིན་པར་མ་དམིགས་པས་གཅིག་ཡིན།པར་དམིགས་དགོས་པ་དང་། 
བདག་ཡིད།པར་ས་དམིགས་པས། བདག་མེད་པར་དམིགས་དགོས་པ་ལ་སོགས་ 
པར་ཨང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་རྗེས་དཔག་དེ་ལ་དེ་གཉིས་རྔས་གཅིག་ཏུ་'འཇིན་ 
པའི་འཇཛིན།སྟ་ཁྲསྲ་ཡོད་།ན། རྗེས་དཔག་དེའི་རྒྱུ་ལས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལའང་འཛིན་སྟངས་དེ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། སྦྱོར་ཡམས་ 
ལ་རྟག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡོད་ཀུང་མཐོང་ལམ་ལ་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། 

རྟགས་འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་རྒྱས་པར་ཁ་བོས་ཚད་མ་ཁིད་ཀྱི་མུན་སེལ་” 
དུ་བཤད ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་སྦོ'འཛིན་སམིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁིོད་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
ཡན་གར་བར་གྱུར་པའི་ཕྔོན་པོ་ཁྱད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་སིན་ཏེ། སོན་པོ་ 
ཁོད་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིང་། 

གལ་ཏེ་མ་འཇིན་མིག་ཤེས་དེ་དབང་པོ་དང་ཡིད་དེ་ཚང་མར་རེས།༠༠༠༡ 
འགའ་སི་སྐྱེ་བ་མི་འཐྲད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏེ། དམིགས་ཏྐྱེན་ཨིན་ན་ནི་རྒུ་མ་ཡིན་པ་འགལ་ཁོ་ཞེ་ན། རྣས་རིག་པའི་ 
སྐབས་འདིར་ཤེས་བྱ་ཆོེས་ཅན། ཕྱི་རལ་གྱི་གཟུང་དོན་ལ་བསྟེས་པའི་དབང་ 
གྲིས་སྔན།འཛིན་སིག་ཤེས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
` སྫེ'འཛིན་དབང་ཤགློ་ནི། ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀཱི་དབང་གིབ་རེས་ 
འགའ་སྐྱེ་བད་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ཕྱི་རོལ་མེད་ཀུང་ཤེས་པ། 
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སྔ་ཨ་འགའ་ཞིག་ནི། དོན་ སྣང་ག་ཞེས་པ་ཕྱི མ་འགའ་ཞིག་གི་བག་ཆགས་རབ་ 
ཏུ་སདྭ་བྱེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ན། སྤར་དེ་ནི་ཕྱིའམ་གཞན་ལས་ཞེས། 
འདི་ནི་དཔད།པར་རིགས་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཕྱི་ 
རཝ་ཀྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་སས། རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེས་དཔྱད།དགོས།པརཿཁ 
དེ'ལྟར་དཔྱད།པ་ན། ཕྱི་རལ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན་ན 
ཕྱི་རོལ་ལས་མི་སྐྱེ་ན། རྒྱུ་གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་སྐྱེ། ཞེས་པའི” ལན། དཿ 
ཆགས་ལས་སྐྱེ་བར་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་ཞོ། ། ` 

རིགས་མ་དེ།་དྲག་གྲིས་ཞར་ལ་དོན་གཞན་ཡང་ གྲུབ་པར་བསྟན།'པ' འགྲ 
དང་བཅས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱིར། བློ'གཅིག་ལ' 
དང་འཇིན་རྣམ་ཕྱི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་གྱུབ་སྟེ། གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
སྔོན་པོ་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆེར་དྲུ་རྟེགས་ཕའས། དེའི་རྣམ་པ"་ཤར་པའི་སྒོ་ནས། 
རྟོགས་པ་གང་རུང་དུ་།ཇེས་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁེགས་པ་ན་སྔོན་པོ'རྣམ་མེད" 
རྗེན་ཆེར་དུ་རྟོགས་པ་ཁེགས་མའི་ཕྱིར། སྔོ'འཛིན་ཡིག་ཤེས་ཡ་སྔོན་བོ་རྒྱངས། 
ཆད་དུ་སྣང་བར་མྱོབ་བས་གྱུབ་ཅིང་། ` ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན།བོ།བེགས་པ། 
ན། སྔོན'པོ་སྫེ།འཛིན་ཨིག་ཤེས་ལ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྟང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར' 
པའི་སྔོན།པོ་ཨ་ཡིན་བཞིན་དུ'ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཨིན་པ་དེ་ལྟ་ བུའི།"ི 
རྣམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་དུ་འགྱུབ་མའི་ཕྱིར་རོ། | 

ཿ གཞན་ཨང་ཟབློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ར་དེ་ལྟར་དུ་རྟཾག་མེད་ཀྱིས་ཕྱོང་བ་དང་། རྟོག་པས་དྲན་པའི་བློ” 
འདིའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་གྱུབ་ལ། དེ་གྲུབ་པས་གཟུང་རྣས་གཞལ་བྱ་ལ་ 
འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་དང་། རྱོང་བ་རང་རིག་པ་ཉིད'ཞི་ཞྲབས་བུ་ཡིན་ཿཔར། གྲུབ། 
པ་ཞེས་པའམ། ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དེ་དག་གིས་མྱོང་པ་རང་རིག་པ། 
ཉིདཱ།'ནི'ཁྲབས་བུ་ཡིན།པར་གྱུབ་པོ། ། 
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ཨབ་ན་། ཁོ་ཐོ་ནི'འདི'ལར་འཆད་དེ། དེའི་ཕྱིང་མདོ་སྡེ་པ་ཁྱོད་འདོད། 
པ་ལྟར། བློ་གཅིག་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱེས་གཏད་པའི་གཟུང་རྣམ་དང་། དེ་སྱོང་ 
བའི་འཛིན་རྣམ་སྟེ'་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་བློ་གཅིག་པ་བག་ཆགས་ཀྱི''”' 
དབང་གིས་ཤར་པའི་གྲཟུང་རྣམ་དང་། དེ་ཕྱོང་བའི་འཇིན་རྣས་གྱི་ཚུལ་གཉིས། 
ཨོད་པ་ཡིན་ཞིང་། གང་གི་ཕྱིར་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ།ལྟར་དུ་མྱོང་བ་དང་དྲན། 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་བློ་གཉིག་པོ་ཁདི་ཡི་གཟུང་བ་དང་། འཇིན་མའི་རྣམ་པ་གཉིས། 
ཡོད་པར་གྲུབ་པས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁྱོད་འདོདྲ་པ་ལྟར། གཟུང་རྣམ་གཏན་ནས་ 
མེད་པའང་མི་ཞཐད་ཅིང་། འཛིན་རྣམ་དེ་པཡག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་ 
གིས་ཤར་ཐའི་གྲཟང་རྣམ་ལ་བསལྟེས་ཏེ། ` སྩོང་བ་རང་རིག་པ་ཡིན་མ་ཉིད་ནི། 
འགབྲས་བྱཿཡིན་ཁྱི། མདོ་སྡེ་པ་འདོད་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱེ་ས་གཏད་པའི་གཟུང་ 
རྣམ་མྱོཇ'་ཁའི་རང་རིག་འྲས་བུར་མི་འཕྲད་ཅཉིང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དག་འདོད་པ་ 
ལྟར། གཟུང་རྣམ་སྱོང་ཐའི་རང་རིག་གཏན་ནས་མེད་པའང་མི་འཐད་དོ། ། 
ཞེས་དིགས་པ་སྔ་ཨ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན།བསྔས་པའོ། །བཤད་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་སྔ།མ་ཞི་རྒྱ།བོད'ཀྱི་'འགྲེལ།བྱེད་དག་གི་ལུགས་བྲིས་པ་ཙས་མོ། ། 
` གཉིས་པ་རྣམ་རིག་པའི་གཞན་རིག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་འབྲས་རྟོག་བཤད་པ། 
ནི། གང་གི་ཆེ་སྔོན་པོ་རྣམ་པར་རིག་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ སྔོན” 
ཕོ་རྫས་གཞན་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་དེའི་དངོས་ཕོར་མ་གྱུབ།པར་སྔོ་འཇིན”། 
དེ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྔོན་པོ།'འདོད་མི་འདོད་དེ་ལྟར་མྱོང། 
བ་སིིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཚད་མས་ཁེགས། པམའི་ཕྱིར་རོ། ་] . 
འོ་ན་།ཨིག་ཤེས་ཀྱིས་མྔོན།པོར་མཐོང་བའི་ཚེ། ' ཁོ་ཁོས་ཕྱི་ཚལ་གྱི་རྡོན། 
རིག་གོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པ་སྐྱེ་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཆེ། “སྔོན”'ཁོར་སྣང་པའི་ 
སིག་གི་ཤེས་པ། ཡུལ་སྔོན'པོ།དང་བཅས་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཁྱུར་ 
པའི་སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཁ་ནི། བློ་འཁྲུལ་པས་ཕྱི་རོལ་ 
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ཀྱི་དོན་དཱ་རྣམ་པར་བེས་ཤིང་། ཞེན” ་པའི་རྒྱུ་ མཚན་ཨོད་དེ། ཤེས་པ་རང་གི་ 
རྫས་ཀྱི་ཆ་སྔོན་པོ།དེ་ཉིད་རང་ལ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བར། འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ སཿ 
རྗེས་ཀི'རྟོག་པས་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོ་ན' དུ་ནི་བཞག་པ་ཡཨིན་མའི་ཕྱིར། དེས་ན 
སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་འདི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་འདོད 
རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པ་གཞན་དུ་མྱོང་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་སྔོན་པོ དེ 
འདོད་པའམ་ཡི།འདོད་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་དེས་ཀྱང་ 
པོ།འཇལ་བཞི་ཚེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ དུ'་གྱུར་པའི་དོན།སྔོན་པོ' རག་བ པ། 
བུར་གྱུར་པ་ཨིན་ནོ། ། ། 
གསུམ་པ་གཞན་རིག་གི་འབྲས་རྟོག་དེ་ལ་དགས་པ་སྤངས། ཏེ ཧཿ 
བཉད་པ་ནི། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས། ` སྔོན་: 
གཞལ་བྱ། བག་ཆགས་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྔོན་ོའི་གཟུང་རྣམ ཆད ཨ། , 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ།  ཞེས་པ་ ་ 
འདི་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ཉེ"'བར་བཀོད་པའི་དོགས་པ་གསུས་སྟེ། སྔོན་པོ་གཞལ་ 
བྱར་བྱས་པའི་ཆེ། རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུར་ཨི་འཕྲད་དེ། སྔོན་པོ" 
སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུ་། 
ཨིན་པའི་ཕྱིན་ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་རང་གི'ལུགས་ཁ་རང་ལས་རྫས་གཞན་ 
དུུ་གྱུར་པའི་ཡྱལ་རིག་པ་གཞན།རིག་པ་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི" 
ཡུལ་རིག་པ།་རང་རིག་ཡིན་པས། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་'ཀྱུར།པའི་སྔོ་ནཌ་པོརིག་པ། 
འྲབས་བུ། ཞེས་སྨྲས་པ་ན། དེ་ལྟར་ན'རང་རིག་འབྲབ་བུར་སོང་སྟམ་དུ* 
བསམས་ནས་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱད་བྱས་པའི་ཚེ། གཟུང།རྣམ་ཚད་ཨར་མི་རི་གས" 
ཀྱི་འཛིན་རྣམ་ཉིད་ཚད་མར་འདོད་དགོས་ཏེ། རང་རིག་འབྲས་བྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མས་སྔོན་པོ། 
གཞལ་ཞིང་། འབྲས་བུ་རང་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། ! 
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`“ དེ'ལྟ་བུའི་རགས་ཕ་དང་བ་ཁ་ལན་བསྟན་པ་ནི། བདོ་སྡེ་པ་ཁྱོད་ཕྱི། 
རལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་སྔོན་པོ།སོགས་ནི་གཞལ་བྱར་ཡོད་ན་ཡང་། ཇི་ལྟར 
སྔན་བོ།ཉམས་བུ་གྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཤེས་དེ་ལ། སྔོན་པོ་འདོད་མི་འདོད་ 
སོགས་སུ་སྣང་བ།ཞི་བག་ཆགས་ཀྱི་དཔང་གིས་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར། 
ངིས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་གྱི། སྔོན་པོ།དང་གི་ང་བོས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ 
ཏི། དེ་ཨིན་ན་སྔན་པོ་གཉིག་ཉིད་ལྷ་སྦྱིན་སྱི་མིག་ཤེས་ལ་འདོད་པར་སྟང་། 
མཆོད་།སྦྱིན་གྱི་ཨིག་ཤེས་ཁ་མི་འདོད་པར་སྟང་བའི་ཚེ། ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ལ། 
སྔོན'་པོའི་རང་ངོས་ནས་རྣམ་པ་ཤར་པར་འགྱུར་ཞིང་། ' དེ'ལྟ་ན'།སྔོ་ན་ཁྲོ།ཞི། 
འདོད།པ་ཨང་ཨིན། སི་འདོད་པ་ཡང་ཡིན། པའི་སྒ” ་ཞོཾས་ཨི་ མཐུན་པ ཕ་དཱ་ ཨའི་ 
བདག་ཉིད དུ་གན་ས།པར་ཐྲལ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

་ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ།དེ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉི་ག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ཨིག།ཤེས་ཡ་སྔེན་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བརད་སྣང་། མཆོད་ 
སྐྱིན'གྱི་ཡིག"ཤེས་ལ་སྔོན'པོ་ཡིད་དུ་ཨི་འོང་ཐར་སྟང་ཐའི་ཚེ་ན་བློ'དེ་གཉིས་ཀ། 
ལ་སྔོན་པོའི་རང་ཚོས་ནས་ཚྣམ་པ་ཤར་བཐ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་། ( 
` གཞན་དག་གཞུང་འདི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ'ཞེས་པས་ཡུལ་རྣམ་མེད་དུ་འཇིན་”་ 
པར་འདོད་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་དགྲ།གཉེན་གཉིས་ཀྱི་ 
སིག་ཤེས་ཀྱིས་ལྟ།བའི་ཚེ། སྐྱིས་ཁུ།གཅིག་གི་གཟུགས་དེ་དགྲའི་མིག་ཤེས་ལ་མི་ 
འདོད་པར་སྟང་ཞིང་། གྐཉྟེན་གྱི་མིག་ཤེས་ཁ་འདོད།པར་སྟྣང་བའི་ཚེ་ཤེས་པ་དེང 
གཉིས་ཀས་གཟུགས་དེ་ནམ་མེད་ཆྗེན་ཆེར་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུཏགཏིག་ 
གི་གཟུགས་དེ་འདོད་མི་འདོད་གཉི་ག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་ 
སྟོན་ཡ་་སྦྱོན།པརནི།ཨི་འཁྲད་དེ། ` དེ་ལྟད་ན་མདོ་སྡེངཔ་རང་གིས་ཀྱང་དབང་ 
ཤྲེས་གཉིས།ཀ་ཨ་འཁུལ་པའི་ཤེས་པར་འདོད།པ་ཡ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ”མཚུངས། 
པར་འགྱུན་ཏེ། དེ་ཞྲདའི་ཆེཏན། ཤེས་བྱ་'ཆོས་ཅན། སྐྱེ་ས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ 
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དེ་ཨིད་དུ་ཁོང་མི་འོང་གཉི་ག་ཡིན་པར་ཐལ། སིག་ཤེས་དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ 
འདོད་པར་སྣང།། གཅིག་ལ་མི་འདོད།པར་སྣང་བ་གང་ཞིག མིག་ཤེས་དེ་ 
གཉིས་ཀ་སྣང་ཡུལ་ལ་མི་འཁྱུལ་པའི་ཤེས་པ། ཨིན་ཿ པའི་ཕྱིར། ` འཁོར་གསུམ གང 
མཚུངས་སོ། ། དད 
བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། དེ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཨི 
ཁས་བླངས་ན་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ་ཞྲེ་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ཁ་ བྷ 
གཉིས་ཀེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས'ལྟཊ ་བའི་ཚེ་ན། མིག་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ 
གི་གཟུགས་དེ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་པོ་དག་དུ་ཐ་དད་ པར་ཞི་སྱོང་བར་ 
འགྱུར་བར་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་འདོད།མི་ འདོད" གཉིས། གཏཧུབ་སྟབ།བར་ ཐྲ 
གཟུགས་དེ་མིག་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རང་ངོས་ནས་སྒྲུབ་པའི་ ཚུལ་གྱི། 
གང་ཞིག སྐྱེས་བུ་གཉིག་གི་གཟུགས་དེ་འདོད་ཨི་འདད་ གཉི། ཀའི་ རཿ སུ་གན ད 
པའི་ཕྱིར་རོ། །  ི 
་འགལ་ཏེ་ཨ།མཐོང་ཐ་སེན་པསགས་པའི་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་གང་རུང་ མེེ 
བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། གཉི་ག་མཐོང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དི་ལྟ་ན། ˆ ཤེས་པ་དེ” 
གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཁུཏགཅིག་གི་གཟུགས་དེ་དོན་གྱི་ངོ་བོའི་དབང་གིས་རྟོགས་པར། 
མི་འགྱུར།ཏེ། མ་མཐོང་བའི་ཡས་ཀྱིས་གཟུགས་དེའི། གན་ས་ཡུགས་ཿ ཇིཿ ཏྟ བ་ བཞིན་ 
མཐོང་ཐ་བསྤྲི་བས་མའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་མི་འགལ་ ཁོ ཞྲེ 
ན། དུ་ཨའི་བདག་ཉིད་དངོས་དེ་ལ། །གཅིག་གི་བདག་ཏུ་མཐོང་བྱེད་པའི། ! 
མ་མཐོང་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན། །དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་ཕར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཨིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་འགལ་བའོ། ། 
ˆ ` གལ་ཏེ་འདོད་པ་དང་ཨི་འདོད་པར་སྟང་ཐ་ཉརོག་པའི་འཇིན་སྟངས་ཡཨིན'' 
གྱི། དོན་སྣང་བའི་བློ་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སིན་ནོ་ཞྲེ་། མི་འཐད་དེ། 
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དབང་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལའང་འཆི་ལྟས།ཀྱིས་ཐེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་གིས་སྔར་ 
ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་བའི་བུ་སྡུག་པའི་གཟུགས་ ལ།།༩། 
ཟོགས་པ་ཨང་ཡིད་དུ་འོང་པར་མཚམས་སྦྱར་བ་ཨེད་པར། ཡིདྐདུ།ཨི་འོཇ། 
བའི་ཕྱོགས་སུ'་སྣང་བ་མཐོང་བ།ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་ན་ཡང་ཞེས་མ་ནས། 
འདིའི་པར་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་དག་དོན་རང་ངོས་ནས་བློ་ཁ་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟ་ 
ནའང་མ་མཐོང་ཐ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡྲིན་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་མི།།༥༡ 
འདོད་ཉི་ཆེ་བར་སྟང་བ་ཡིན།ནོ། །ཞེས་ སྦྲས་པ་དེ་ཞགོག་པ་ཡིན་ ཀྱི། རང་མྡེ། 
འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་དོན་རང་གི་ངོ། བོས་དབང་ ཤིས་ཁ" 
རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པ་སི་འབྲད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མདོ་སྡེ་པ་ 
དག་འདོད་པའི་སྔོན་པོ་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་ཡའང་། - རང་གི་བདྲག་ཉིད། 
དཱ་གྱུར་པའི་སྔོ'་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འབྲས་བུ་ཨིན།པར་རིགས་ཏེ། གང་གི" 
ཕྱིར་ན་ཇིཌ'ལྟར་ཤེས་པ་འདིའི་རང་བཞྲིན་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཉིད་བག་ཆཊ་་ 
ཀྱི་དབབ་གིས་འདོད་སི་འདོད་སོགས་ཀྱི་རྟས་པར་སྟང་བ་དེ་ལྟར་དོན་སྔོན་པོ།ནི་ 
འདོད་མི་འདེད་སོགས་ཀྱེ་རྣམ་པར་ངེས་པར་འཇོག་པ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིང། 

རྡོགས་པ་གཉིས་པ་སྤང་བ་ནི། སྔོན'པོ།གཞལ་བྱ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། དྐོན་སྔོན་པོ་སྣབ་བའི་ 
གཟུང་རམ་འདི་ཉིད་ནི་ཚད་མ་ཨིན་གྱི་འཛིན་རྣམ་བདག་ཉིད་དེའི་ཚེ་ཡོད་ དུ'་ 
ཟིན་ཀུང་ཞི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆདཔ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་ལ་བསྟེས་པར་བྱ་ པའི་' 
ཚན་མ་ཨིན་ཏེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་སྟང་གི། 
དོན་གཞན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

གཟུཏ།རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་ནའང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ ས་ན པོ པོ 
དིག་པ་འྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཇི་ལྟར་དོན་སྔེན་པོ་ཤེས་པ་རང་གི་ 
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བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྫེན་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་འདོད་” 
མི་འདོད་དུ་སྣང་ཞིང་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུར། སྔོན་པོ་འདི་ནི་འདོད་མི་འདོད་དེ་ 
ལྟར་གནས་སོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོས་རཿ 9 
ནས་རྣས་པ་གཏད་པའི་དབང་གིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མའི་ཕྱིར། ཿ 
ཕྱི་རོལ།གཞལ་བྱ་ཁའབ་ཞེས་སོགས་རྒང་པ་བཞི།དང་། འདིའི་ཁུ་ `: 
ཐྔ་མས་སྔོན་པོ།གཞལ་བྱར་བྱས་པ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔེ' 
རིག་པ་འབྲས་བུ་ཨིན'།པར་སྒྲུབ་པ་ཨིན་ཞིང་། འདིས་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ 
པའི་ཨིད་ཉིད་འྲབས་བུ་ཡཨིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་ཁ་ཁྱ་དྲ།པར་མེ 

འོ་ན་སྫོན།པོ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། ཕྱི་ཚལ་ཧྱི་སྔོན་པོར་ངེས་ 
པ་སྐྱེ་བ་སི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་སྫེ་འཇིན་སིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྔོན་པོ་མཐོང་ཁ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོན་པོ་མཐོང་བར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི། དད 
དབང་ཤེས་དེ་ཁ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་དབང་ 
གིས་བློ་འདི་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། བག་ཆགས་ཀྱེ'དབང་གིས་སྔོངའཛིན་སིག་ཤེས' 
ལ་རྒྱངས་ཆད་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ།དེ་ཉིད་རྗེས་ཀྱི'རྟོག་པས་ཕྱི་རལ་དོན” 
དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པར་འདོད་ཅིང་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་མའི་ཕྱིར་རཾ། | 

དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་མའི་སྔོན་ 
ཐ་རྟོགས་པ་དེའི་སྦྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ནི་སྔ་འཇིན་གྱི་ཟློ་ལ་གནས་པ་དོན་སྔོན་པོ་༡་ 
དང་འདྲ་བའི་གཟུང་རྣམ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་སྒྲུབ་བྱེད་དེའི་རྣམ་པར་གཞག་པར་ བྱཊཿ། 
བའི་འབྲས་བུ་ཞི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོནཌཔོ།རྟོགས་པ་དེ་ཨིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་དོན་སྔིན་པོ་དེ་ནི་བློ་ལ་གནས་པའི་རྫས་གཟུང་བྱ་སྔིན་པོ་དེ་༢”་ 
ལྟར་དུ'སྣང་བའི་ཚད་མས་སྔོན་པོ།དེ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིངཏ་ཤྟགས་པར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། 

དྭགས་པ་གསུམ་པའི་ལན་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས།ཅན། སྔོ་འཛིན' 
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མངོན་སུམ་གྱེས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པཾ་རིག་པ་ཨིན་ཨང་དན་”" 
སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུར་འདོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དོན་རྣམས་ཡུལ་དུ་འཇོག” 
པའི་སྔོན'པོ'དེ་སྔ'འཛིན་མངོན་སུམ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
གཟུང་རྣམ་ཚད་མས་སྔོན་པོ་གཞལ་བ་ན། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་ 
པ་རིག་པ་འབྲས་བུ།ཡིན་ཀུང་། ཚད་འབྲས་ཡུལ་ཐ'དད་པ་།ཁང་ནར།་ཞྲལ་བའི་ 
སྐྱོན'ཡོད་པའང་སིན་ཏེ། ༥ གཟུང་རྣམ་ཚད་མས་གཞལ་བའི་སྔན་པོ་དེ་གཟུང་རྣམ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐྫོན་པ་དེ་ཕྱི་རལ་དུ་ཞེན་པའི་རྗེས་ཀྱེ 
རྟོག་པ་ནི། ཚད་ཨས་དྲ་ངས་པའི།་བཅད་ཤེས་ས་ཡིན་ཀྱི། ཞེན་ཡུལ་ ལ་འཁྲུལ་ 
པའི་རྟོག་པ་གཞན་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་སྔོན་འཛིན་ཨིག་ཞེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཉིད་ 
རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཉེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་ཨིན་ཞིང་། དེས་ན་གཟུང་རྣམ་དེ་ 
གྲྭ སྟད་དུ' ཕྱི་ཚ་ལ་རོྡ། དྭ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ། ཡིན་ལ། ཨང་ དྭག་པར་ཤེས་པ་ 
ཨིན་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡད་དྡ་ཞེས་ཐེར་རོ། ! 
` 'སྔེཿའཛིན་སིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཞི་སྔ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཉིད་ལ་ཐེར་པ"་ 
ཨིན་གྱི། སྔོན་པོ་དང་། སྔོ་འཇིན་སིག་ཤེས་སྱི་བར་ན། གཟུང་རྣམ་ཡོལ་བ་ 
བཅད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། སྔ་འཛིན་སིག་ཤེས་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྔོན་པོ་ལྐག་བྱུར་དུ་ 
ཐལ་བ་དང་། གཟུང་རྣམ་ཀྱིའང་རྣམ་པ་འཆར་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཡང་རྣམ་པ་ 
འཆར་དགོས་པ་སོགས་བུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་དུ་མ་ཡོད་ཀུང་ཁོ་ 
- བོས་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཐིན་ཁ། ཐྲ།སྙད་དཱ།སྱི་དོན་ཁས་ཁེན་པའི། 
སེམས་ཙས་པ་ནི་དེ་བས་ཀང་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་། ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་དངོས་པོ། 
དེ་ཨང་དག་པར་ཤེེས་པ་ཡིན་པ་དེ་པས་ཀུང་ཆེས་ངོ་མཚར་མོད། ཝལུགས་ངན་ 
པ་འདི་དག་ཁ་བྲོས་ཚད་མ་ཨིད་ཏེ་ མྱན སེལ་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཐིན” རོ ་པར་༠༧༩ 
འདིར་ཞི་ཨ་བྲིས་ཏེ། ཤི་ཐིན་པ་ལ་མཚོན་བསྟུན་པ་དགོས་པ་སེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཁྱུར་པའི་སྔོན།པ'་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཨིན།ན། 
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ྣ( སྔོ་འཇིན་མངོན་སུས་ཁྱིས་སྔོན་པོ་རང་ལས་རྫས་གཞན་ས་ཡིན་པ་ལ་རང་""༠ 


སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲཾ་འདོགས་ཆོད་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ'ན།སོ།སོ་སྐྱེ་བོ།"རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཛོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྔོ'འཇཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་རང་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་རང ༡༡༩༢༡༢༡ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རང་གི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་ 
སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། . སྨོན་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་རྫེ། 
འཇིན་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་མོད་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་་ 
པ་ན། རྫས་གཞན་དུ་མེད་པ་གྱུབ་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ གྱུ་ན་པའི་ རྫ 
རིག་པ་འབྲས་བུ་ཨིན་པར་བཤད་དོ། | ་ 
དོན་དམ་དཔབོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གྱུབ་ན། གོང་ དཱ་ཇ ཇི་ ད་ 
སྐད་བཤད་པའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དོན་སྔེན'པོ་དང་། དེ་ 
རིག་པའི་དབང་ཤེས་དེ་བདག་ཉིད་གཅིག་ཨིན་པར་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། | 
དེ་ལྟ་ན་སྔོན་པོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཁྱེད་ཡ་རྒྱུ། མཚན'' 
ཡང་དག་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཞི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་ པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དབང་ཤེས་ལ་ཁྱལ་རང་གི་ངོ་བོས་རྣམ་པ་ འཆར་པ་མཨ་ཡིན་གྱི། བག་ 
ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཀྱི་སྣམ་པ་འཆར་བ་ཡིན་པ་ན། སྔོན་པོ།དང་འདྲ་པ། 
ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་རྫོན་པོ'རྟགས་པའི་སྨྲུབ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་པ་མེད་ པར་" 
གྲུབ་ཟིན་ ཅིང་། རྒྱུ མཚན་གང་ཡང་མེད་པས་སྫོ། སོགས་དེ་ དང་འདྲ།'་བའམ། 
གཞན་ དང་འདྲ་ ཨང་རུང་། ཤེས་པ་ལ་སྔོན'པོ། དེ ལྟར་སྣང བའི་རྒྱུ་ཞི། དབང།་ 
ཡིད་དཱ་ཨ་ཐད། དོན།སྨོན'་པོ།'ཡང་ཨིན་པས་ན། ཕྱི་རལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན” 
པོ་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་དགོས་པར་འབྱུར་ཀྱི། རྒྱུ་མཚན་གཞན་གང་ཨང་ 
ཁྱད་ལ་མེད་དོ། ། 
ཇི་ལྟར་སྐྲ་ཤད'ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར་སྔེ་འཇཛིན་མིག"”' 
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ཤེས་ལ་ཤར་བའི་སྔོན།པོའི་ཚརཱམ་པ་ཡང་། བག་ཆགས་ཀྱི་འཁུལ་རྒྱུའི་དབང་གིས་ 
ཤད་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཁ། རྣམ་པ་དེ་ཕྱི'རོལ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་རྒྱུར་ཨེད་པར་ 
ཨང་སྣང་བ་ཅན་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་པས། ཤེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
རྒྱུར་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་རལ་དོན་གྱི་དབང་གིས་ཡུལ་བྱི་ 
རྣམ་པ་སཡ་ཤར་པར། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱི་དོན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ 
འཇཛིན་པ་མི་སྲིད་པ་བདེན་ཏེ། དེ་འྲང་མདོ་སྡེ་པང་མ་ཟད། རྣམ་རིག་པ་ངས་ 
ཀྱང་ཨི་ཤེས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཐྔ'སོགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་མི་འགྱུབ་བོ། ། 

བཞི་ པ་རང་ རིག གི་ འབྲས་ རྟོག་དེ དེ་ལ་དོགས་ པ་སྤངས་ཏེ་རྒྱས་ པར་་་*"་ 
བཞད་པ་ལ། དོན་ དམ་པར་རང་ རིག་ གི་ཚད་ འབྲས་ བཞག་ཏུ་ མེད་ཀུང་། 
གཟུང། འཛིན་ རིག་ གསུམ། ཐྭ། དད་ དཱ་ སྣང་ བའི་ འཁྲུལ་ ཇོ་དང་ མཐུན་ པ་ ཀུན' རྫོབ'*” 
ཏུ་འཇོག་ པར་ བསྟན། དྡན་ དམ་པར་རང་ རིག་གི་ཚད།འབྲས་བཞག་ཏུ་ མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བཉད། གཟུང་འཛིན་རིག་ གསུམ་ཐྭ་དད་དུ་འཁྲུལ་པ་ མི་དིགས་ 
པའི་རྩོད་པ་སྤང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ'ཏྲང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ 
ཚུལ་དང་བཞི། ྦ ་ 
ཅེ དང་པོ་ནི། སྔན་བོ་འཛིན་པའི་ཟློ་དབང་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་ ཁལ" 
གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་གཉིས་སྣང་*” 
འཁུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསད་པའི་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི'ཁོག་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་” 
བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཕྱོང་ཁ་རང་རིག་པ་དག་ཐྲ་དད་པ་དང་ལྡན་ 
པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། མིག་གི་དབང་པོ་སྒྱུ་མའི་སྔགས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསླད་པ།རྣམས་ལ་འཇིས་དུམ་སོགས་རྟ་ཀླང་དེའི་གཟུགས་དང་བྲལ། 
་ཐ་ཡང་འཇིས་དུམ་ལས་རྣས་པ་གཞན་རྟ་ཀླང་དུ་སྣང་བ་བཞྲིན་ནོ། 
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གལ་ཏེ་དེའི་ཆེ་འཇིམ་དུམ་ཉིད་རྟ་ཀླང་དུ་མེད་ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་སྟང་བ'་ 
མ་ཡིན་གྱི། སྒྱུ་མའི་སྔགས་རྫས་ཀྱི་དབང་གིས་རྟ་གླང་གི་ངོ་ བོ་སྐྱེས་ནས་རྟ་ གླང་ 
དུ'སྣང་བ་ཡིན'ནོ་ཞེ'་ན།དེ་ཡང་འཐྲད་པ་མ་ཡིན།ཏེ། དེ་ ལྟར་ན་སྒྱུ་མའི གས་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་བཟླད་པའི་སིག་ཅན་ཀྱི་ཧུང་ཡུལ་དེང་འོངས་ན།ཨང་ཿ 
གླང་དེ་ལྟར་དུ་མཐོང་དགོས་པ་ལ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། ྷ 

སྒྱུ་ཨ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཉེ་ཐར་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
བླང་དུ་མཐོང་ཨང་།  མིག་མ་བཟསླད་པའི་སྐྱེས་བུ།གཞན་གྱིས་ཆྲུ་ང་ཁུལ 
འོངས་པ་ན། དེ་དག་ཏྟ་གྲང་དུ་ཨཐོང་བ་མི་སྲིད་ན། དེ་'དྭག་རྟ'བླཿ 
དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་མུ་ངམ་གྱི་ཐང་དུ་ཐག་རིང་བོ་ནས་བལྟས་པ་ 
ཆུང་ངུ'འགའ་ཞིག་ཆེན་པོར་སྣང་ཡང་མིག་མ་བསླད།་པས་བྲག་ཉེཏ།བར ྐ 
ཏེ་བལྟས་པ་ན། ཅུད་ཏུར་སྣང་གི་ཆེན་པོར་སྟེ་ཕང་ཁས་ཆེན་ཚན་ཞྲེ་ །དགོས་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། དད ་ 
གཞན་དག་གིས་དཔེ་སྔ་བྱི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡང་ ང་མ་ཤེས་ ཀིང་། ! 
དོན་གཅིག་ཉིད་དཔེ་གཉིས་ཀྲིས་མཚོན་པར་བཟུང་བས། དཔེ་གཉིས་སྨོེས་པའི་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡིན་གཏོལ་མ་བྱུང་བར་སྟང་ལ། སྔ་ཨ།བསྟན་བཅོས་ཁ་གྲགས་ 
པའི་དཔེ་དང་། ཕྱི་ཨ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེར་འཆད་པ་ཡང་མི་འཐད་། 
དེ། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྣང་བ་ན་རྟ་གླང་སོགས་སུ་བདེན།པར་འཇིག་རྟེན" 
ན་ཡང་མ་གྲགས་སོ། །དེས་ན་མཚོན་བྱའི་དོན་ཐ་དད་པ་གཉིས་དཔེ་ཐ"དད།པ། 
གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ཁོ་བོས་ཇི་སྐད།'བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག་ ད 

དེས་ན་གཟུང་བའི་རྣས་པ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དང་། རང་རིག་པ། 
དག་དོན་དམ་པ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་ཐ་དད་པར་ཡོད་པ་མིན་མང་། 
དེ་གསུམ་གཞུལ་བྱ་དང་། འཇལ་བྱེད་དང་། ཞྲབས་ཐུད་གནས་པ།་ནས་ 
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དད་དཱ་ 'རྗེས་སུ་ སྟང་བའི་སྟང་ཚུལ་ བཞིན་དུ་ཀུན' ཛྫོབ་ཅམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བྱས་" 
སོ། ། 

ཤཿཿནྡ་ནཔ་ག་ཞཊ་མིཐང་བ་སཱན་ཅ་ཡག་མས་སས། _གཟུང་དང་ 
འཛིན'པ་སྱོང་བ་དག །ཐྲ'དད་ལྡན'བཞིན་རྟོགས་པ་འགྱུར། །ཞྲེ་སྲ་པཾའི་ གཟུང་ 
འཛིན་རིག་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་བཞིན་དུ་དེ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་། 
པའི་བློ་འཁྱུལ་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ"་སྣང་བཞིན་ 
བྱས། › ཞེས་པ་འདི་གཞུང་གང་ལས་བསྟན་པའི་བློ་འཁྱུལ་པའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ 
དང་ཨཐུན།པར་ཚད་འབྲས།ཀཱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པར་སྟེན་པ་ཨིན་པས། གཟུང་ 
འཛིན་རིག་གསུམ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གཟུམ་དུ་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་འདི་ གཟུང་་ 
འཛིན་རིག་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན'པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་་ 
རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། རྟོག་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད། 
དུ་ཞེན་པའི་ཞྲེན་ཚུལ་ཡོད་པར་མ་ཐད། དེ་གསུམ་རྫས་ཐྭ་དད་དུ་སྣང་བའི་ 
སྣང་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ་། དཔེར་ན་ སྒྲ རྟག་འཇིན་ རྟག་པ་ལ་སྒྲ་རྟག་པར་ སྟང་ཿ བ་ 
བཞིན་ ་ནོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ཚད་འབྲས་ཀྱི'རྣམ་གཞག་འདི་ཡང་གཟུང་འཛིན” རག གསུམ 
རྫས་བྲ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་ ཏུ'འགྱུར་བས། _ རྣམ་ 
གཞག་འདི་ཉིད་ཚད་མས་གནོད།པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཕྱོང་བ་དག རྗས་ཐ་དད་ལྡན་པ་བཞིན་དུ'རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་བཤད་པ་བྱེད་པ་དག་ནི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གཏིང་མ་ཕྱིན་ པའི" 
གཏམ་ཡིན།ནོ། །དེས་ན་མ་ཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་རྣམས་ཀྱིས། ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་རྫས་ཐྭ་དད་དུ་ཞེས་པའི་རྟོག་པ་ཁོག་ཤེས་སྟོན་པ་མ"་ 
'ཨིན་ཀྱི། ཱུ དེ་གསུམ་ཁོག་ས་ཐ་དད་ལས་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་ཐྲ་དད་དུ་སྣང་བའི་ 
རྟོག་པ་དོན་མཐུན་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་བླ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ 
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ཀྱང་། -ཞེས་པས་དེ་གསུས་རྫས་ཐ།'དད་དུ་མེད་པར་བསྟན། རྐང་པ་ ག་མ། 
གསུམ་གྱེས་རྟོག་པ་ཁོག་ས་ཐ་དད་ལས་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་སྟ་བྱར་སྣང་” 
བར་བསྟན་ཉིང་། མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི།ཁོག་ཅེས་པས་ཞི། སྣང་ཚུལ་ཕྱི ; 
ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན'གྱི། ཞེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པ་སིན་ལ། རྟོག 
མཐུན'ཡིན།'པ་དང་། སྟང་ཡུལ་ལ་འཁུལ་པ་ནི་མི་འགལ་ལོ། 
གལ་ཏེ་ཏྟོག་པ་དོན་མཐུན་ལ་ཨང་དེ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་ 
ཀུང་། དེ་གསུམ་རྫས་ཐྭ་དད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡོད་དེ། དཔེན་ན་བུམ 
རྟོག་པ་ལ་རང་ལས་སྟྣང།བ་ཕྱི་རོལ་བྱི་བུམ་པ་ལྟ་ཁུར་སྟང་བ་ཡོད་མ་བཞིན ྷ 
ན། དེ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ལ་ཆོས་དེ་ཉིད་ལོག་ས་ཐ་དད་ཁས་འོ 
སྟང་ན། - ངོ་ཁོ་ཐ་དད་དུ"སྟྣང་དགོས་པར་ཐལ་ཁོ། །དེ་འདོད་ན་སྒྲ་མི་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་ངོ་བོ་ཐ།དད་དྲུ'སྣང་བཿ ྒྷ . 
འགྱུར་ཞིང་། བྱས་མི་རྟག་ཛཾ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ལྡེག་པ་ཐ་དད་ མིན་ གོ་སམ་དུ་  ད 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མི་སྲིདཿཔར་ཐལ་ཁོ། ། ཿ 
དེས་ན་གཟུང་བ་འཇིན་པ་རིག་པ་དག་ཅེས་པ་རྐང། པ་བཞིས་དེ་གསུམ་།་ 
རྔ་ས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་ ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུཌབཞག་ཏུ་ 
མེད་ཀྱུང་དེ་གསུམ་རང་འཇིན་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ལ་ལོག་ས་ཐ་དད་ལས་ ལོག 
པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཞིབ་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུཿཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་བཞག་ཅེས་པ་བསྟན།ཏོ།། 
དྲེས་ན།གཞུང་འདི་དག་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུས་ཚད་འབྲས་གཞལ་”"” 
གསུམ་དུ་འཇོག་པ་དེ་གསུམ་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། གཅིག་ལ་ཚད་ 
འབྲས་མི་ཆུ་ང་ཁའི་ཕྱིར་ར། ` །དེ་ཡང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིནངཔ་ཁ་བརྟེན་ནས། 
བཞག་དགོས་ཀྱི། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་།། 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའང་རང་འཛིན་རྟག་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་ སྣང་བ། རལ།།༡༡༢༡ 
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བརྟེན་ནས་བཞག་དགོས་པས་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བློ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་'་' 
བཞག་པའི་རྟེན་ངོས།འཇཛིན་པའི་གཞུང་ཨིན་གྱི། བློ་འཁྱུལ་པའི་སྣང་ཚུལ་དང་ ་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣས་གཞག་འདྲ་ཚོས་སྒྲིག་པ་ཙ་མ་མ་ཡིན་ཉིང་། བློ་འཁུལ་པ་ 
ལོག་ཤེས་ཨན་ཆད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་''* 
པར་བརྟེན'་པའང་མ་སིན་ནོ། ¡། 
ཁ་ཅིག་གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐྲ་དད་ཡེད་'" 
བཞྲིན་དུ'བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྟང་ཞྲིང་། ་དེའི་སྟང་ཚུལ་དང་མཐུན།'པར་ 
གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ལ་ཚད་འབྲས་ཀྱི'རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན་པས། སེལ་ 
ངོའི་སྣམ་གཞག་ཙམ་ཨིན་ལ། སེལ་ངོར་ཐ།དད་པས་ཐ་དད་པའི་གོ་མི་ཚོད་པའི་ 
ཕྱིར། སེལ་ངོར་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ཨིན་པར་སྨྲའི། སེལ་ངོ་ཞེས་པའི་ 
སིག་ཐོག་སར་མ་སྦྱང་བར་རྣམ་གཞག་འདི་ཁས་བླངས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནོད་པ་ 
འབབ་པར་འབགྱུར་ར། །ཞྒེས་སྤྲའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་དང་། གནོད་བྱེད་རྒྱས' 
པར་ཁོ་བོས་གཞན་དུ་བཤད་ཐིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ` ཚིག་མངས་སུ་དགོས་ པས་ 
འདིར་ནི་མ་བྲིས་ཏེ། ཁ་བོ་ཅག་སྨྱོན་པའི་ཟློས་གར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་དས་པར་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ རྒྱུ།"" 
མཚན་བཤད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་སྦྲུབ་པ་དང་། རྟགས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ་དི་ལྟ་མིན།ནི་ཞེས་པ་ནས། གཅིག་དང་དུ་ཨའི་རང་བཞིན།མིད་ཅེས་པའི་ 
བར་གྱི་གཞུང་འདི་དག་གིས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་”་ 
འཇིན་རིག་གསུམ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་བདེན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན། 
ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོར་མེད་དེ། གཅིག་ཏུ་ཡང་མི་བདེན། 
དུ་མར་ཡང་ཨི་བདེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། ཁྱབ་པ་ 
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སྒྲུབ་པ་ནི † ` གཅིག་དང་དུ་ཨ་ལ་ཕྱུབ་གསུམ་མི་སྲིད་པར་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི། 
སྟབས་ཞས་འཐུབ་པས་ཅུང་ཟད་གོ་ཟ་བའི་བྱིར་མ་བཞད་དོ། 1 ་ 
སེམས་སོ། ། བྲ 
ཁོ་བོ་ནི་འདི'ལྟར་སྨྲ'སྟེ། རྟགས་འདི་འགོད། དགས་ཀུ་ རྒོལ་བ་ཞེ། 
གཉཅིག་ལ་གཟུང་རྣམ་དང་འཇཛིན་རྣམ་དང་རང་རིག་གསུམ་སྲིད་པར་ཚད་མ། 
ངེས་པའི་ཞོལ་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཐྔ་ནོལ་དང་ཕྱི་རྒལ་གྱིས་རྩད་གཞི་མ 
སྣང་དུ་ཨ་གྲུབ་ཡའི་རྟགས་ཨང་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་ཨང་དག་ཏུ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་གྱུབ་པའི་ ཕྱི རྒོལ་ 
ན། སྒྲ་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྟགས་འདི་འགོད་པ་ 
བུཌ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ནི་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་དང་། བློ་ ལ་རང་རིག་ཡྐོད། པར་ 
ཀྱབ་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་། བདེན་འཛིན་ ! 
འདོགས་མ་ཆོད་པའི་གོལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སན་ཆད་ཀྱི་ངས།་ 
གཞན་གྱི་གྱུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་རྣས་བཅས་དང་བློ་ལ་ (  ད 
རང་རིག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་་ 
སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གྲུབ་མཐའི་གོད་མ་ཁ་ཞུགས་ཀྱང་ཚད།་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་སྒྲཾཿའདོགས་མ་ལུས་པར་མ་ཆོད་པའི་གྐོལ་བ་ཞིག་ གི་༡༡༡ 
དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ རྟགས' འདི་། འགོད་པའི་ཐུལ་ཧྱི་རྒམ་བ་ཤིན་ ཏུ 
དཀའ་འོ། ! 
ཚུལ་འདི་ཞི་གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་དང་། བླ་གཅིག་གི་གཟུང་འཇིད་ 
རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ།་གང་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན།ཡང་འདྲ་སྟེ། -བླ་གཅིག་གི” 
གཟུང་འཛིན།རིག་གསུམ་ཚད་ཡས་མ་གྲུབ་པར་དེ།གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཚད་༢༠" 
མས་མ་གྲུབ་པ་ནི་སི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་པས་ན་རྟགས་འདི་ཉིད་'དགོད་པ་ 
སྐུབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི།རྒོལ་དེས། རྫས་སུ"་གྲུབ་ན། རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ 
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. ཧུང་ཡིན་དགོས་པར་ངས་ཐཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཏྱབ་པའི་ཚུལ་སྒྲུབ། 
པའི་གཞུང་སྐབས་འདིར་མ་བསྟན།་པ་ཡཨིན་ཤོ། ། ངཿ 
ཕྱུགས་ཚོས་སྒྱུབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དུ་ཨང་མིཿ་ 
བདེན་པར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཞི། “གེ་ལྟ།མིནཏན། ཞིེས་པ་ནས། ཐ' 
དད་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནས། དྭ་མར་་ 
མི་བདེན་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་མ་བསྟན་ཏོ། །དེ་མི་སྟོན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི' 
ཡད་ཅེ་ན། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟགས་འདི་འགོད་པ་སྐབས་ 
གུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཨིན།ན། གཟུང་རྟ་ས་དང་འཛི་ད'རྣམ་དང་། འཛིན་སྡ་མ་དེ” 
གཟུང་རྣམ་ལ་བལྟོས་ན་ས་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཆ་གསུམ་པོ་ཚད་མས་གྲུབ། དགོས 
ཀྱི། དེ་མ་གྱུབ་ན། ཚེས་ཅན'ཚད་མས་མ་གྱུབ་པར་འགྱུར་ར། །དེ་གྲུབ་ན་ཨང"་ 
འཛིན་རྣམ་དེ་གཟུང་རྣམ།དང་རྔས་ཐ་ངདད་མ་ཨིན་པར་ངེས།་དགོས་ཏེ། དེ་མང་ 
ངེས་པད་འཇཛིན་རྣམ་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་མཛོན་བུམ། ཡིན པང་ ཚད་ མས། ས་གྱུབ་ | 
པའི་རྒོལ་བ་སུ་ཨང་མི་སྲིད་དོ། | ཱ 
འཛིན་རྣས་དང་གཟུང། རྣམ་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན། པར་ངེས་ན། ཐ་དད་དུ་ 
བདེན་པར་འཇིན་པའི་སྒོཿའདོགས་ ཚོད། ཚར་བས་དེའི་ཕྱིར'་རྟགས་འདི་འགོད་པ་་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དེ་གསུམ་དུ་མར་མི་བདེན་པར་གྲུབ་ཐིན། པའི་ཊ། 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ! 
འོ།ན་ནྒོལ་བ་དེས། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ།དད་དུ་མི་བདེན' པར། 
གྱབ་ཐིན་ནས་དེ་གསུམ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་'མི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ།” 
འགལ་ཏེ། གཅིག་ཁ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་སི་རུ་ང་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེ་ཤ། „ དེཿ 
ལྟ་ན་བྱས་པ་རྟག་ཐྭ'དད་དུ'སི་བདེན།པར་ངེས་ན། ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་"་ 
པའི་རྟགས་ཨང་དག་ཏྲུ་བདེན།པར་འཇིན་པའི་སྒཾ།འདོགས་ཆོད་དགོས་པར་ཐྲལ། 
ལོ། །གང་དག་རྟགས་འདིའི་ཤེས་པ་འདི་ཆོས་ཅན།དུ་གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་ 
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ཐྲ་དད་པའི་ཆ་འཛིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟའི་ཕྱོགས། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས། 
གཉིག་དུ་ཨར་མི་བདེན་པར་ངེས་ན། ` . བསྒྱུབ་བྱ་། སྐྲཾཿའདོགས་ གཅོད པན་ 
འགྱུར་ཏེ། - གཟུང་འཇིན།རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཤེ་། སྐྱིདྲ་ཐྲ' དད་ཙམ་དུ་ , 
བདེན།པ་ཁེགས་པ་ན། བྱེ་བྲག་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་གྱི་ཐ་དད་ ; 
པའི་སྤྲཾཿའདོགས་ཆོད་ཅིང་། དེ་ཆོད་པ་ནི་གཟུང་འཇིན།རིག་གསུམ་ 1 ་ 
བདེན།་པའི་སྨྲཾ'འདཾགས་ཡང་ཆོད་པས་སོ། །  ་ 
གཟུང་འཇིན་རིག།གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ།དེ་གཟུང་འཛིན་། རྐ གསུམ 
ཐ་དད་དུ་ བདེན་པའི་སྨྲེ་འདོགས་ཆོད། ཀྱང་གཟུང་འཛིན'།རིག་གསུམ་ ཐྲ 
བདེན།པའི་སྨཾ་ཿའདོགས་མི་ཆོད་ན། གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་བྲ། 'དད་པའི་། 
བདེན།པའི་སྒྲཾ །འདོགས་ཆོད་ཀུང་གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་དེ་བྲ་དད་དུ་ | ྒ 
པའི་སྒྲཾའདོགས་མི་ཚོད་པར་འགྱུར་བས་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་” 
ཆ་ཆོས་ཅན། བདེན།པར་སེད་དེ། གཅིག་ཏུ་ །ཡངབ་སི་བདེན། དུ་ཨང་ཡང་མི་ ད 
བདེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་དུ་།ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་ 
པ་འདིས། གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པའི་སྨྲོ་འདོགས་སི་ཆོད། 
པས། དེའི་སྨྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་གཞན་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས། འདིར་ 'སྐབསཿསུ'བབ་པའི། སྤྲེ'འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི' རྟགས་མ་བསྟན་པརད་ 
རྟགས་གཞན་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། † ། 
དེས་ན་རྟགས་སྦྱོར་འདི'ལྟར་འདོད་པ་དག་གིས་ནི། གཅག་ཏུའང་ཡི་ 
བདེན་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་འདི་བསྒྲུབ་བྱ་་སྨྲཾཿའདོགས་ གཅོད" 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཀོད་པ་དོན་མེད་པ་དང་། - ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྒྲ་ 
འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ཁག་ཏུ'བེས་མི་དགོས་པར་།ཁས་བླངས་པ་ཡིན་།ཞོ།། 
གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་དུ་མ་ཞིག་བློ་གཅིག་གི་གཟུང་འཛིན་རིག་ 
གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན།་དུ་བཟུང་ནས། དེ་ལྟ་ཨིན་ན་སྣ'ཚོགས་ཀྱི། 
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ངོ་བོར།སྣང་ཅན། ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་གཅིག་ཏུ་ཡང་མི་བདེན་ཏེ། བློ།'མ། 
འཁུལ་པ་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་ནི་དེ་བས་ཀུང། 
མི་འཕྲད་དེ། བློ་གཅིག་གི་གཟུང'འཛིན་རིག།་གསུམ་བྲ་དད་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། 
བླཾ་མ་འཁུལ་པ་ལཔྟ་ཚོགས་སུུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ོད་བློ་ཨ་འཁྱུལ་ 
པ་ལ་སྣང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། ཁྫོད་སྤྲོ་འདགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 
འོ་ན་སྒྲོ་བཏགས་བློ་མ་འཁུལ་པས་ཤུགས་ལ་རྟོགས།པའང་ མི་སྲིད'དམ་ 
ཞྲེ་ན། རྟོག་པ་དང་སྟང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། ཤེས་པ་དེ་ལ་ཚོས་དེ་སྟང་ན་ 
ཆོས་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་དགོས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཤར་ན་དངེས་རྟོགས་བུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ལ། ཆོས་དེའི་ནྣམ་པ་མ་ཤར་བཔར་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཤིག་གི་རྣམ་པ་" 
ཤར་ཁའི་སྟོབས་ཀྲིས་ཆོས་དེ་ཁ་ཡང་སྒྲོ།འདོགས་ཆོད་པ་ནི། ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་ 
དོ་ན།ཡིན་པས། ཏྟོགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཤར་མི་དགོས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད། 
དུ།བདེན་པར་ཐྲལ། བློ་ཨ་འཁུལ་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིང། རྟགས་གསལ་ 
དངས་མ་ཁྱབ་ན་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་མི་རྟེད་ཅིང་། ཐ་དད་དུ་མི། 
བདེན་ཀུང་། ཐ་དད་དུ་སྔབ་ན་འཁུལ་བར་འགྱུར་བས་བློ་ཨ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་ 
ཉམས་སོ། ˆ ༈རྒྱན་ས།ན་པོས་གཞུང་འདི་དག་གྲངས་ཉན་གཟུང་འཇིན།'རིག། 
གསུམ་བདའ་ཤེས་རིག་གིས་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་།ཁད།པར་མེད།པའི་རང་བཞིན།༠༠༠༠ 
གཅིག་ཨིན་ཅི་ང་། དེ'ལྟ་ན་ཡང་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ! 
ཞེས་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། འགའ་ཞིག་བདེ་སོགས་ཕྱི་རལ་ན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གྲངས་ཅན་པ་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པར། °མཛ་ཏི་ད། 
ཀྱིས་སྨྲས་པ་དབ་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། གཞུང་གི་དོན་དང་ཡང་འགལ་ཁོ། ། 
| ད་ནི་གཅིག་ཏུ་ཨི་བདེན་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་དེ་དོན་དམ་པར་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ' 
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དུ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཞྲེ་ན། དེ་གསུམ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ། 
དུ་མི་བདེན་པ་དེ་ལྟ་མིན།པར་བདེན་ན་དེ་གསུམ་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་” 
བདེན་དགོས་ནའང་། དེ་གཉིས་གང་དུའང་ཨི་བདེན།ནོ། །གཅིག་ཏུ་ ' 
པའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཉི་ཞེ་ན། ` བློའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་ག 
འཛིན།པའི་རྣམ་པ་དང་། རང་རིག་རྣམས་ཆོས་ཅན།  ཇི་ལྟར་ 
བདེན་པར་འགྱུར་ནས། ཨི་བདེན་ཏེ། གཅིག་ཏུ་བདེན'ན་གཅིག་ཨིན་' 
གང་ཞིག ཁྱིད་རྣམས་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་དེ་ 
རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ལྡོག་པ་སྟ།ཚོགས་ཀྱི་ ངོ་བོར་སྣང་བ་ཅན་ཡཨིན་པ། 
དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་དུ་སི་འགྲུབ་ན། གཞན་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་ནམས་ལའང་གཞན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ ཝལ ནས་མི 
རྟེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། ( 
གཞན་ཡཨང་དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ། སིན་ ཏེ ་ 
རང་བཞིན།དུ།དོན། དས་སྣང་ཡུལ་དུ་ བྱེད་པའི་ཚད་ཡས་མཐོང་བ་ ཐེད་པ ཏེ [1 
ཕྱིང་། ཁྱབ་སྟེ། དོན་བདེན་པ་མཐོང་བའི་བློས་དངོས་ཐོ་ཐ་དད་དུ་སེད་པར་ 
མཐོང་བའི་རྒྱུ་ཨཚན་གྱིས། དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཨང་། གཅིག་ཏུུ་བདེན་ན་གཅིག་ཨིན་དགོས་ཀྱང་། བདེན་པའི་ 
གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཨིན་མི་དགོས་ཏེ། གཅིག་ཨིན་པར་རྫས་སུ་གྱུབ་ན་གཅིག་ 
ཨིན་དགོས་ཀུང་། རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་གཉིག་ཡིན་མི།དགོས་པའི་ཕྱིན་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཨང་སམི་བདེེན་དུ།ཨར་ཨང་མི་བདེན། 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོད་པར་བྱའི། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་ཨར་མ་གྲུབ་པའི། 
ཕྱིར། ཞེས་དགོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཀོད་ན། བདེན་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རིགས་པ་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་དཀའ་ཞིང་། ཟློ་གཅིག་གི' 
གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་བདེན་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་པར་སུས་ཀུང།་ སྒྱུབ་ཨི་ ནུས། 
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ཏེ། དེ་གསུམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
གཉིས་པ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། བློ་གཅིག་གི་དངོས་ཕོ་གཟུང་ འཇིན 'རིག་ 
གསུམ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དེའི། 
དངས་པར་མེད་དེ། གང་ག་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་གང་གིས་རྣམ་ 
པར་དཔཔད་པ་ན། ཁྱོད་ལ་གཅིག་ཏུ་བདིན་པ་དང་། དུ་མང་བདེན་པའི་རང་ 
བཞིན་གང་ཨང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་དག་གི་འདོད་པ་ནི། རྟགས་ 
འདིས་བློ་གཅིག་གི་གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བདེན།པ་འགོག་པ།༥༠༠༠ 
སྐབས་ཀྱེ་དོན་དུ་ཁདོད་པ་ཡིན་ལ། ཁི་བོ་ནི།དེ་གསུ་མ་ཚད་འགབྲས་གཞལ་ 
གསུམ་དུ་བདེན་པར་སྦྲུབ་པ་འགོག་པ་སྐབས་ཀྱི།དོན་དུ་འདོད།པ་ཨིན་ཞོ། ! 
གསུམ་པ་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཁྱུལ་པ་མི་རིགས་པའིར 
རྩོད་སྤང་ནི། ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད"པའི་གཞུང་ 
འདིའི་དོན་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། འཁྱུལ་པ།་སྐྱེ་བ་ཞི་བདེན་རྫུ་ན་ཆོས་མཐུན་ 
པར་མཐོབ་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡ། འགྲོ་བ་འདི་ལ་གཟུང་འཇིན་རྫས་ གཞན་ 
གཅིག་ཀུང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཇིན་རྗས་གཞན་དུ་འཁུལ་པ་སྐྱེ་བ་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཞེས་འགོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྩོད་པ་སྨྲ་བ་པོའི་འདད་པའི་གཏིང་ 
མི་སླེབ་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཉ་ཕྱེས་ལ་དངུལ་དུ་འཐུལ་པ་སྐྱེ་བ་ན། ཏ" 
ཕྱིས་ཀུཏ་མཐོང་དངུལ་ཀུང་མང་ཞིང་། དེ་ནས་ཏ་ཕྱིས་བུ་མ་ཁྲས་པར་དཀར་ 
བར་ཆོས་སྲན།པས་འཁུལ་གཞི་བྱས་ནས་དངུལ་དེའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་ལ། 
དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཞེན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དྭ་འཁུལ་པ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན འའ །དེ་བཞྲིན་དཱ་གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་སི་བདེན' 
ཀྱང་། ལེ ཐྲ།ད་དྲ་དུ་'འཁྲུལ་ པ་སྐྱེ་ན། ཐ་དད་དུ རེ བདེན་འི་གཟུང་འཇི ནྣ ཀྱི 
དངས་པོ་འགའ་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་དང་ཆོས་མཐན་པས་འབུལ་གཞི་བྱས་ཏེ། 
གཟུང་འཛིན'རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཁུལ་པ་སྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པ་ཁ་སེམས།་ 
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ཙས་པ་འདི་ལ། དེ་ཁྲྲྲའི་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་ཚུལ།ཁས་བླངས་པ་མེད་དེ། : གྲེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་འགྲོ་བ་འདི་ལ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པའི་གཟུང་འཇིན་དེའི་༢༠༡༡ 
བདག་ཉིད་མཐོང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚ་ཞེ་ན། ཉ་བྱིས་ལ་དངུལ་དུ་ 
འཁྲུལ་པ་སོགས་ཕྱིའི་འཁུལ་རྒྱུ་ལ་བསྟོས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ཐོད། ནང་གི། 
མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཡས་ བྱུང་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ཞི། གཉིས་སྣང། 
འཁུལ་པས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཁས་བྱུང་ཁས་ཕྱིའི་འཁྱུལ་རྒྱུ་: 5 
ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྣང་བ་ཅན་འདི་ཨང་ 
པ་ཨིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་མེད་ 
ཐ།དད་དུ་འཁུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ནང་གི་བསླད་པ་ལས་བྱུཇ་བ་ཡིན་པའི་། 
དེ་ནི་ཆོས་མཐུན།པནད་མཐོང་བ་སོགས་ཅན་ཉིད་ལ་སྟོས་པ།མེད།དེ། དཔེར་ན་ 
དབ་རིབ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མིག་བླསྐད་པས་སྒྲ་ཤད་སྣང་ཐ་བཞིན་དོ། =; 
བཞི་པ་ཀུན་རྫབ་ཏྲུ'རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཞེ། 
རང་རིག་གི་འབྲས་རྟོག་གི་རྟམ་པར་བཞག་པ་དེ་་རང་གི་སྱོང་བྱར་གྱུད་མའི་་ 
བླ་ཞི་ཡོངས་སུ་གཙད་པ་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་ནི།  རང་གི་སྱང་བྱ། 
དེའི་བདག་ཉིད་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བདག་རིག་ 
གས་ནང་རིག་མངོན་སུམ་ཨིནཿ་ཞིང་། ་དེའི་ཕྱིད་ཞཇཛིན་རྣམ་དེ་ཉིད་ཆབ་རིག། 
དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བྱའི་རང་རིག་གི་ཚད་།འབྲས་ 
དེ་ཤེས་པ་གཅིག་ཡ་མཚོན་ནས་དཔེར་བརོད་༡ན།འདྲོད།ཆགས་སོགས།གཞལ་བྱ་ཊ། 
དེ་མྨང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་དེ་རིག་པའི་རང་རིག་འབྲས་བྱ་ཞེས་པ།བཞིན།ཏ། 
ནོ། ། ་ 








འོ་'ན་དི'ལ་ཁུའི་རང་རིག་གི་ཚད།ཞབྲས་དེ་ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བྱངདག་ཁ་སྦྱར། 
བར་བྱ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡུལ་དུ'གཞག་པ་ན། ཞེས་པ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ། དེ་འཇལ་བྱེད་འཇིན་རྣམ་ཆད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར། 
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གནས་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་ཞི་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའི། རང་རིག་གི་ཚད་ ་ 
འབྲས་བཞག་ཏུ་མེད།པའི་ཤེས་པ་སི་སྲིད་ད། ! ྒ ་ 
ཞོ་ན།གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱད་བྱས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་བཞིན་དུ་”་ 
འཇིན་ནམ་གཞལ་བྱར་བྱས།པའི་ངང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
འཛིན་རྣམ་དེ་དག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྱོང་བྱེད་ཚད་མས་ཕྱོང་བར་"" 
བྱེད་རུཇ་སྟེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། རང་རིག་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འཇིན། 
རྣས་དེ་ལ་ཨང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིབྲ།** 
རང་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཙོད།པར་བྱེད་མའི་ངང་མྱུང་བར་བྱེད་དུ་ང་ཉི་དྲ'དེ་མད་ཨ། 
འཇིན་རྣམ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ། རང་རིག་འབྲས་བུ"ཨིན་ནོ། ། 
དེས་ན་རང་རིག་ཡོད་པའི་ཤེས་པ།་ཐམས་ཅད།་ལ་དང་རིག་གི་ཚད་ འབྲས། 





སྦྱར་དུ་ཆུང་ཞིང་། འདིར་ཡང་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་སྦྱར་དུ"'རུང་བའི་ཤེས། 
པ་ཐསས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོར་བའི་ཚུལ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་སྟོན'་པ'ཡིན་པས། 
གཞུལ་བྱ་ལ་གཟུང་རྣམ་དངོས་བུ་ཨ་སྨོས་ཕང། རང་བདག་ཁུལ་དུ་བཞག་པ་ནི” 
ཞྲེས་པ་དང་། དེ་ཚད་པབདག་གྲཞལ་བྱ། ཞེས།གསུངས་པ་ཨིན་ཏེ། ཤིས་པ།་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ནི། ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དུ་ཏུང་ཁལ། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་རང་རིག་གི་ 
ཚད་འབྲས་ནི། །ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ རང་རིག་ 
གི་ཚད་འབྲས་ལ་སྦྱར་དུ་སི་རུང་བའི།ཕྱིར་རཾ། ། | 
དེས་ན་ཚུལ་འདི་ནི་ཁ་བོ་འབཕའ་ཞིག་གིས་ཁེགས་པར་བཤད་པ་སིན།༠༠༡ 
ནོ། །དེས་ན་ཉཱིཀ་བྱེད་གཞན་དག་གིས། འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེས་པ་ 
ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱེ་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། ཞེས་འཆད་པ་ཨང་ཁུྱབ་ཆུངས་ 
པ་ཨིན་ཞིང།། ལྷ་'དབང་བློས། རྣམ་རིག་པར་མ་ཐད་སདོ་ སྦེ་པ་ཁ་གོགས་པ། 
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ཀུན་ཕྱི་ལུགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་དགོས་སོ' 'ཞྲེས་འཆད་ལ། དེ་ལའང ཉམས་ སྱོབ། 
བདག་ཉིད་ཕྱིར་ཞྲེས་པ།  དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་རྱོང་བཞིན་ ཞྲེས་ ་པའི་ ( 
རྒྱས་བཤད་དུ་བྱས་ནས། འདོད་ཆགས་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གི། 
ཚད་འབྲས་ཇི་ལྟར་སྦྱོ་རན་བའི་ཚུལ་སྟོན།པར་འཆད་དོ། །རྒྱན”། མཁན་ 
འདོད་ཆགས་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གི་ཚད་། འྲས་ ' སྤྱོ 
བར་རིགས་མོད། སྦེ'་སོགས་ཏ་མས་སུ་རྱོང་ པའི་ཤཞེ ཤེས་ པ་ལ། རང་རིག་གི་ཚ 
འབྲས་ཇི'་ལྟར་བཞག་ཏུ'རུང་ཞེས་པའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་འདི་ དག་སྦྱ 
ནས་འཆད་ཅིང་། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འཕྲས་ད། 
འཛིན་ཤེས་པ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་འདྲེས།པ་ལྟ་བུ 
སྣང་མོད། ཚིག་མངས་སུ་'དོགས་ནས་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སོ། ། 
བདག་ཁ་འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་པཞི་རྒྱན་མཁ 
བོ་མི་འདོན་ནོ། །ལྟ་'དབང་བློ'ལྟར་ན། སླྨོབ་དཔོན'ཕྱོགས། གླང་གིས་འཁྲུ 
པས་བྱ་བའི་ཛ་བ་འཛིན་པས། ཡང་འདིར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་དཔོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་རིག་ཚད་མར་བཤད་པ་དང་། འདི་ད་རང་རིག་འྲྲས་བུར། 
བཞད།པ་འགལ་ཁོ་ཞེ་ན། འཛིན།་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི། བདག་ལ་ཡངས། 
སྲུ་གཅད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། རང་རསྱོང་པར་བྱེད་རུ་ང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཨིན'པས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རང་རིག་བྱེད་པའི་ཆ་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་ད་པོན'ཕྱོགས་གླང། གིས 
ཚད་མར་བཤད་པ་དང་། འདིར་རང་རིག་བྱའི་ཆ།ལཁབསམས་ནས་རང་རིག་ 












འབྲས་བུ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཞེས་པའོ། ། 
སློབ་དབོན་ཆོས་མཆོག་གིས་གཞུང་འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་རྣམ་པར་ ཤེས' 
པར་སྨྲ་བ་ཡ། ཚད་མའི་སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། དེའི་ལྟར་ན། རང་རིག་གི་འཕྲས་རྟོག་གི་ཚད་མས་རྣམ་གྲངས་ 
སྟོན་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཨང་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ་བྱས་པ་ལ་འཛིན” 
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པའི་རྣམ་པ་ཞིསྲ་པ་དང་། རང་གི་རྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡོངས་གུ་གཅོད། 
པའི་བདག་ཉིད་ཅཉིས་པ་དང་། ་ཤེས།་པ་རང་གི་བདག་ཉིད།དེ་ཚང་པར་བྱེད། 
རུང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ།དང།། འདིས་རང་རིག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་རྣམས་ནི། ཚད། 
མ་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ'བཞད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཤིན།ཏུ'ཡེགས་སོ། ། 





༣ རྣམ་གཞག་དེ་དག་འཐྲད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་བློ་ཁ་རང་རིག་ཡོད་པད་སྒྲུབ་པ་གཉིས། ་ 
གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་དེ་དག་འཐད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ཤུ བློ་ཚུལ།གཉིས་སུ། 
སྒྱུབ་པ་དང་། བློ་ཡ།་ར་བ།དིག།ཡོད།པར་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་བོ'ཁ་གཞུང་སྤྱིའི” 
བསྡུ་བ་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། 
དང་པོ།ནི་གོང་དུ་ཇི་སྐད།བཤད།པ་ལྟར། བློ་གཅིག་ལ་གཟུང་ཞྣམ་དང་ 
འཇིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས།ཡོད་པ་དང་། གློ་ལ་དང་རིག་ཡོད་'པར་མ་གྱུབ།ན། 
སདོ་སེམས་གང་གི་ཁུགས་ལའང་འབྲས་རྟོག་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཀུང་བཞག་ 
ཏུཿ་སེད་ཀུང་། ་ དེ་ལྟད་ཞ་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་རྟགས་པ་རི་བོང་གི་ྭ་དང། 
སཚུངས་མན་འགྱུའ་བས། གན་ས་སྐབས་དང་མཐུར་ཕུག་གི'བླང་འར་གྱི་རྣ་ཨ། 
གཞག་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་མ་རུངས།པ་ཅི་ཿཞིག། 
ཡོད། དེ།ཐས་ན་དོན་དེ་གཉིས་ སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པ་བྱེད་དོ།་ ཤདེ་ཨང་ཚུལ། 
གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཀུང་། :ེ ཞྲེས་པ་ཨན་'ཆད་ཀྱིས་བློངལ་འང་རིག་ཡོད། 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་དག་སྟོན།པར་བྱེད་ཅིང་།: :ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ 
ཨི། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་འབྱེད་བློ་མེད་ཚེ་སོགས་བཞྲིན། །ཞྲེས་པའི་པར་གྱིས་ 
བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྱུབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཨིན་ལ། རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་ 
གཞུང་རྣམས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ཞི། སྐབས་དེ'ཉིད་དུ་བཞད་པར་བྱ"ཞིང་། ‡སབླ"ཚུམ། 
གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་བསྡུ་བ་འདིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང 
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' གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་[ རང ལུགས་ བཞག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ཏི། ཊིཀ' བྱེད་གཞན།དག་ན་འེ།-ཁྱལ་ རྣམས་ཁས་ཞི' བྱུཏྲ བ་སི།། 
དྭེ་ཆེ་བློ'དོན་'ཨེད། ཅན་འགྱུར།: །ཞེས་པའི་བར་ནི། སློབ་དཔོན།ཕྱོགས་ཀྱི་ གླང” 
པོའི་གཞུང་གིས་མ་བསྟན་པའི་ཚེས་གྲགས་རང་ ཉིད་ཀི་རིགས་པས་ཚུལ། གཉིས།ཏ 
སྒྱུབ་པ་ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་། དེ་མེད་པར་ཞནི་དེ་ མི་འགྱུར། !ཞེས་པའི་ ་བར་གྱིས་ 


གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས། སྒྲུབ་ པའི། རིགས་ པ། ་ 


སྟོནཊཔ་ཨིན།ཅིང་། དེའི་མཇུག་ ཐོགས་ཀྱི་གཞུང། ལྷག་མ་དག་གིས་ནི”ག¢ཟུང་ དྡོན  ད 
རང་མཚན་དང་སི་ལྡན།་པའི།ཤེས་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ སྒྲུབ་པའི་དིགས་པ་ སྟོན ང 
ཨིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རཾ། ། 





དེཞི་མི་འཐད་དེ། དེ་མེད་པར་ནི་དེ་མི་ཞགྱུར། །ཞེས་པ་ ཡཡན་ཆད། ་ 


ཀྱིས། གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པ་ལ། - ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བསྟན་ནོ།  །གཞུང་འདི་དག་གིས་ཞི་དབང་ཤེས་ཀྱེ་རྐྱེན( 
གསུམ་ཀ་རྒྱུ་ཡིན་པར་མཆཚུངས་ཀྱང་། ཡུལ་ཕྱི་རྣམ།པར་།སྐྱེའི་ཀྐྱེན་གཞན།གཉིས་ 
ཀི་རྣམ་པར་ཡི་སྐྱེ་ཞིང་།: དམིགས་རྐྱེན'དེ་'ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆ་ན་ས་ཡུམ་ 
དུ་འདོད་ཀྱི། རྣམ་པ་མ་ཤར་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རུ"་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ། 
ཙམ་ཞིག་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་གྱི། རིགས་པ་གཞན་གང་ཨང་མ་བསྟན་ 
པས། དབང་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ཤར་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞིས་པ་ཉིད་ 
གཞུང་དེ་དག་གིས་བསྟན་པའི་རིགས་པར་འདོད་དགོས་ནའང་། དབང་ཤེས་ལ་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་པའི་རོང། གེ་ཞྲད་རིགས་པ་ཨང་ 
དག་ཨིན་ན། སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། དུ་ཐ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སི་རྟག” 
སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའང་རིགས་པ་ཡང་དག་ཡིན་པ་དགག་ཏུ་མེད་ 
ད། །དོན་དང་ལྡན་པའི།སེམས་ལ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཚེཿབློ'ཛོན་མེད་ཅན་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་མཐའ་དག་གཟུང་དོན་དང་མཚན།དང་སི་ལྔན།པའི་ 
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ཤེས་པ་ལ་ཆུལ་གཉིས་ སྒྲུབ་ 'པའི་རིགས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན'ནོ། །རྣས་པ་ 
འདི་འདྲའི་ཤིས་པ་ཞི། ལཞྲེས་པ་མན་ཆད་དྲན་པ་རྣམ་ལྡན། ཨིན་ པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དྲན།ཤེས།ཕསྲ་དྲན་པའི་གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ལྔ་ན་པའི་ཤེས་ པ་རྣམ་་ 
ལྡན” དཱ སྒྱུབ་པའི་རིགས་པ་ལ་ཁྱིད་ རང་ཊིཀ' བྱེད” ཐྲ་མས་ ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ སྦྱར' བ་” "° 
དང་དངས་སུ་འགལ་ལོ། | ; 

བཾ ཏ་།ཁ་ཅིག་ ཡུལ་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནག་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། དེ་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྦྱུབ་པ་ཞེས་སོ་སོར་ཕྲལ་ 
ནས་སོ་སོར་འཆད་དོ། །ཞེས་ཐེང་མོད། ཁུལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་པའི། །དབྱེ" 
བས་ཐོའི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད། །ཅེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཨ་ 
ཕྲལ་བར་རིགས་པ་གཉིག་ལ་སྦྱར་བ་དང་འགལ་ལོ། ། 

` ཨང་བོད།།ཁ་ཉིག་ན་རེ། ངེས་པར་བློ་ད་ང་ལྟན།ཅིག་ཏུ། །ཞྲིས་པ་ནས། 

ལྷན་ཅིག་སྱོང་བའི་ངེས་པས་འགྲུབ།  །ཅེས་པའི་པར་ཞི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་།ཁས 
བླངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པ་ཡིན་དོ། །འདིེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་ 
ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་ལས། ངེས་པར་བློ་དང་ལྟ་ན་ཅིག' 
ཏུ་'ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་། དེ་དེ་ལྟར་ན'ཡུལ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་བློ་དང་བཅས་པ་ཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ངིགས་གཞན་གྱིས་སྟོན'པར་མཛད་དོ། །ཞྲེས་བཤད་པས། ཡུལ་ 
ཤེས་དེའི་ཤེས་པ་ཨི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི། མདོའི་ཚིག་དོན།ཁས་བླངས་པ་ཡ་ 
བརྟེན་ནས་འགྲེལ་པའི་གཞུང་། ཨུལ་རྣམས་ཁས་ནི་བྱུང་བ་ཨི། །ཞྲེ་ས་སོགས། 
ཨིན་པར་དེ་ཉིད་དུ་གོང་དུ་བཤད་ཅིང་། གཞུང་འདི་དག་དེའི་རྒྱས་ བཤད་ དུ་ 
བཞད་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ་། ། 

འདི་ནི་གཞུང་འདི་དག་གིས། ཕ་ལ་ཧྱ་དན་གཞུང་བཅུགས་ནས་ 
བཀག་པ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ 


272 














གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་རིགས་པའི་རྒྱས་བཤད། དུ་སྐྲས་པ་དང་། སློབ དཔོན་ 
ཕྱོགས་ཀླང་གི་གཞུང་གིས་བསྟན་པ་ལས་གཞན་པའི་སློབ་དཔན་ བདག་ཉིད ཏཾ | 
རིགས་པར་ སྨྲས་པའང་རང། ཚིག་འགལ་བ་ཡཨིན་ནོ། : | 

ལུགས་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བོད་ཀྱི'ཊིཀ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ཀྱང་། | ` 
དག་དོན།ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རྔེན་པོ་ ་དང་ 
སྔོ་འཇིན་དབང་ཤེས་རྫས་ཐ།དད་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྷན'ཅིག་དམིགས་ ངེས" 
མ་ཨིན་གྱི་། སྔོན་བོའི་རྣམ་པ་དང་སྔེ་'འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་རྫས་ཐ་དད་འགག་པའི་ 
ལྷན'ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར། །དེ་ལྟར་ན་གཟུང"རྣམ་དང་འཇི 
སྣམ་རྫས་ཐ་དད་བཀག་པ་ལ་དྭ །མ་རྒྱུ་འབྲས་ཨ་ཡིན་པར་ཕྲལ་པའི་རྩོད་པ་ཞོ་ 
དོན་མེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཇྫས་ཐ་དད་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཇི་" ། 
ལྟར་འགྱུབ། ཤེས་པ་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པ་དག་ཀྱང་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རི་བོང་གི་དྭ་དང་། མོ་གཞམ་གྱི་བུ་རྫ་ས་བཐྲ་ད་ད་ ཨི ཀད 
ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བ་ནི་སུའང་མེད་དོ། ། 

ཅི་སྟེ་དེ་གཉིས་རྔས་གཅིག་ཏྲུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་'ཞྲེ་ན།  དེ་གཉིས་ རྫས' 
གཅིག་ཏུ་གྱུབ་ན། གློ"་ཚུལ་གཉིས་ཧུ་གྱུབ་པ་བདེན་མོད། ` ཞེས་པ་རྣམ་སེད་དུ་ 
འདད།པའི་ནོལ་པའི་ངོར། དེ་འྲདྲའི་རྟགས་བཀོད་ཀུང་། བསྒྱུབ་བྱ་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བཟུང་ནས་དེའི་ཁྱད་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བས། འགོད་པ་མ་བླུན' 
པར་སྟོན་པའི་རྣས་གཞག་ཡིན་ཁ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཆོས་ཅན།ཚད།'མས་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྒྱུབ་རྟགས་ཨང་དག་མི་སྲིད་ད། ! 

ཨང་ལྷ་དབང་བློ་'ན་རེ། ཉི དང་ལ་གགས་བད་པརེ་ཁྱིས། །ཞྲེས་པར་ 
མ་སླེབ་ཀྱི་བར་གྱི་གཞུང་མཐའ་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྣམ་གཞག་ཡཨིན་ལ། དེ་ནས། ལྷག་མ་བློ་ངན་ལུགས་ངན་ཨིན། །ཅེས་པའི་པར་ 
སི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་'པའི་ཕྱོགས་།ཁས།བླངས་པའི་ངེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས' 
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ཟེར་ཏེ། གཞུང་དེའི་མཚམས་སྦྱར་དུ། དེ་ཏི་ཕྱི་ཛ་བྱི་དོ་ན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ 
ཨིན་ཀྱི། འོན་ཀུང་བློ་ཉིད་གཟུང་བ།ད་བ་འཇིན'པའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བརསྣང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པར་བྱ་'བའི་ཕྱིར་། ཉེ་རིངབ་ཁ་སོགས།ཁྱད་པར་ པང །ཞེསྲ" 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་བཤད་པས་སོ། { 

བོདཀྱི། ཊིཀ་བྱེད་ ཁ་ཅིག་འདིའི་རྗེས། སུ།འབྲངས་ཨོད།ཀྱི་། ཞེ་ཤག་ཏི་ཆེས་། 
སི་འཐད་དེ། རིགས་པ་དེའི་དོན་བསྡུར། དེ་ཕྱིད་དོན་བརྟེན་སྐྱེས་གྱུར་པའི། ། 
སྱོང་ཁ་ཇི་ལྟའི་རྒྱུ་བཞིན་དུ། །རྣམ་པ་ཐ་དད་འཇིན་བྱེད་དེ། །ཞེས་སྔོ'སྣང་ 
དབང་ཤེས་སོགས་དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས། དོན་གྱི།་རྣེམ་པ་ཤར་བ་ཡིན། 
པན་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ་ཕྲ་རྡུལ་དཱ་ཨ་ཐ"'དད་ཿམཐོང་།: །མི' 
མཐོངཐ།དྲད་གྲང་ལས་ཡིན། །ཞེས་རྡུལ་ཕྲ'རགས་ལ་གསལ་བར་མཐོང་་ཨི' 
མཐེང་གི།ད་།པར་ཤེས་པ་ལ་ནམ་པ་ཤར་པའི་དབང་གིས་འཐད་པར་བཤཞད་པ་། 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ'རགས་ཁས་ཡེན་པའི་རྣམ་རིག་པ་ངོ་མཚར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་དག་བཟློག་སྟེ་འཆད་པར་ཡིད་དམ་ཁས་ 
བླངས་པ་མིན་ན་ལེགས་སོ། །བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་མང་པོ་དག་ལ་དི་ཕྱི་རལ་གྱི་ 
དོན་ཁས་བངས་པ་དང་མྭ་བངས་པའི་སྐབས་འབྱེད་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་ལྟ*་ 
ཅི་སྨོས། སྔ།ཕྱི་འབྲེལ་ཕ་མེད་པའི་བསྡུས་དོན་འབའ་ཞིག་གི་གཞུང་གིག་རྣམ་ 
པན་བཅད་ནས། རིགས་པ་མཐའ་དག་འབྱུའི་ཕྱང་པོ་གཏོར་བ་ལྟར་བླ་ཡུལ་དུ"། 
སྟོན།པར་བྱེད་ཨོད། འདིར་སྱེའ་བྱས་པའི་ཚིག་ཁ་ཟྲོས་གར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས། 
དེ་དག་གི་ལུགས་རྣམ་པར་དགོད་པ་མ་བྱས་སོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་རང་གི།ལུགས། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཿ དེ་ཡང་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་བྱེ་བྲག་སྨྲཊབ་ཨན་ཆད་ 
ཆོས་ཀི་བདག་ཨེད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུབ་བ་དག་གི་ངོར་རྣམ་རིག། 
པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ཏེ།གཟུང་འཇིན།གཉིས།་སུ་སེད་པའི་ཚུལ་སྟོན།༡༢༡ 
པན་མི་བྱེད་ྱི། རེ་ཤིག་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་པའི་ཨཐྲའ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
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དོན'ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མངོན་ ཨཐོ་'དབང་ངེས་ཡིགས་ཐབས། དང་ 
བཅས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔར་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་དང་། 
གཞལ་བྱ།༼་དང་། འབྲེས་བུའི་རྟོག་པ། ད་ པའི་སྐབས།ཐྲམས་ཅད་ ཏྲ 
རལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་པ་དང་མ་བླངས་པའི'དབང། དུ་བྱས་པའི་ཚླུལ་ག 
གཉིས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ད ང 
པའི་ཚད་ཨ་དང་གཞལ་བྱའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ཉ་མ་ཞྲིག་པཤད་པ་དེ་ཐ 
ཅད་ཀྱང་བླ'་ཚུལ་གཉིས་དང་རང་རིག་ཡོད་པར་ཨ་གྱུབ་ན་གཞག་ཏུ”མེ 
དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་དབང་ དུ་བྱས་པའི་ཟླ་ཚུལ་གཉིས་ སྒྲུབ 
རིགས་པ་རྒྱས་པར་སྟོན།པར་བྱེད་ཉིང་། འོན་ཀྱང་རྣམ་རིག་པ་རང་གི་ 
པས་བློ་ཚུལ་གཉིས་བསྒྱུབ་པར་མ་ནུས་ན། ཕྱུབ་པའི་མཐའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཚེ  ། 
གཞག་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏག་གི་ཕྲེང་བ་ ༥༥ 
བརྒྱུས་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར། ཕྱི'་དོན་བཀག་པའི་སྨོ་ནས་ ` 
བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དག་ཀྱང་སྟན་པར་བྱེད་དོ། ! 

` དེ་ཨང་ཚད་མ་མདོར། ཡུལ་ཤེས་དེའི་ཤེས་པ་ཨི། །དྭབེ་པས་ཟློའི་ཚུལ། 
གཉིས་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། །གང་ཕྱིར་ཨ་མྱོང་ 
པར་འདི་མེད། །ཅེས་པའི་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཉིས་གསུངས་ 
པ་ལས། རྐང་པ་དང་པོ།གཉིས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཕྱི་དོན་ 
ཁས་བླངས་སྟེ། བློ་ཚུལ་ གཉིས་གུ་ སྒྱུབ་པའི་ སྒྱུབ་ བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སྟོན” པ་ཏི། 
ཨུལ་རྣམས་ཁས་ནི་བྱུང་བ་ཡི། །ཞྲིས་པ་ནས། །ཤེས་པ་ཕྱི་ཨ་ཕྱི་ཨ་སིན། ! 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཕྱི'དོན་དགག་པའི་སྒོ་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་ སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
རྩོད།སྤང་དང་བཅས་པ་སྟོན།'པ་ནི། ངེས་པར་ཟླ་དང་ལྷན'ཅིག་ཏུ་ ། །ཞྲེས་པ' 
ནྭས། ལྷན་ཅིག་ཕྱོང་བའི་འེས་པས་འགྲུབ། །ཅིས་པའི་བར་ར། ༈ཕྱི་དོན་ཁས་ 
བླངས་ཏེ།བློ་ཚུལ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། དབང་པོའི་ཁྱད་ 
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པར་གྱིས་གསལ་དང་། ཞྲེས་པ་ནས། འདིར་ཡང་སྐྱོན་ནི་སྤང་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་ར། ! 

ཚད་མ་མདོའི་རིགས་པ་གཉིས་པའི་ དོན་འཿ འཆད་པ་ནི། དེ་བདག་ཉིད། 
ཀྱིས་ཕྱོང།བཏས། །ཞེས་མཔ་ནས། ཚེ།སོགས་བཞིན་ ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་། 
ཡུལ་རྣམས་ལས་ཏི་བྱུང་བ་ཨི། །ཞེས་པ་ནས། - དེ་མེད་པར་ཏི་དེ་སི་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་བར་ནི། གཞན་རིགས་མངོན་སུམ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེའ། །ཞེས་ 
པའི་དམ་བཅའ་སྟོན་པའི།ཆིག་ཨིན་ཞིང་། དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ན་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཞི། ཚད་ཨ་མདོར། ཡུལ་ཤེས་དེའི་ཤེས་པ་ཨི། །དྲྭབེ།པས་ཟླའི། 
ཚུལ་གཉིས།ཉིད། -།ཅེས་གསུངས་པ་ལ། -ཡུལ་ཤེས་ཞེས་པ།གཞན་རིག་མཛོན་ 
སྐུས་ཞེ་དང་ཤེས་པ་ནི། གྲཞན།རིག་མངོན་སྐུས་དན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཟེར།ཞིང་། 
དེའི་དབེ་བས་བོ་ཚུལ་གཉིས་སུའང་འགྱུབ་ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྣམ་མེད་དུ་ཞདོད་ཁ་ལ་ཁྱད་ཨེད་ཀྱང་། མངོན་སུམས་ལས་དྲན་ 


ཤེས་རྣམ་ ལྡན་དུ་སྒྲུབ་ ཕ་བླ་ཐས་དང་ པོར་ དྲནཿཤེས་ ཁྱལ་གྱི། རྣམ། ལྡན་དུ་'།ཏ 
བསྒྲུབས་ནས། དེ་གྲུབ་པ་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཨང་ཡུལ་ཕྱེ་རྣམ་ 
སྡན་དུ་སྦྲུབ་པ་ ཨིན་ནོ། ། 


:དེས་ན། དོན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཁ་ནི། །དོན་རྣམས་མེད་པར་ དགོས་ 
ན་ཡང་། །ཞྲེས་པས་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་དང་། དྲན་ཤེས་གཉིས་རྣམ་སེད་ 
དུ་ཞཛིནཿཔའི་དོགས་པ་དྲན།ཤེས་ལ་གཅོད་སླ་བས། དང་པོར་དྲན།ཤེས་རྣམ། 
ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞོ། །ཞེས་དྲན་ཞེས་ལྣམ་ལྡན་དུ་དང་པོར་སྒྲུབ་པའི་འབྲེལ་ 
བསྟན་ཏཏི།-སྲདོ་ན་ན་། ཿམངོན་སུམ་རྣས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དྲན་ཤེས་རྣམ་ 
སྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཨིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། དི་ཚེ་ཐ་དོན་སིནཿཅན། 
འགྱུར། །ཞྲེས་པ་ཨན་ཆད་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་། ། 

' དྲན”ཤེས་རྣས་ལྡན་དུ་གྲུབ་པ་ན། - དེའི་རྟགས་ཀྱིས་གཞན་རིག་མངོན་ 
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སུམ་རྣམ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དངོས། ཉམས་ཕྱཾང་ལྡམ་ཤེས་དེ་ཡང་ཞི། ། 
ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མིན། [ཞྲེས་ པའི་བར་གྱིས་སྙོན'པར'བྱེད་ 
དོ། ། , 










གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ཡ། ` ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན། 
ཁས་བླངས་ནས་དྲན།པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ།ལྡན་ཡིན་པའི་'རྟགས།ཀྱིས་བློ་ཚུལ་ གཉིས་སུ 
སྲུབ། ཕྱི་དོན།བཀག་པའི་སྒོ་ཞས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སྲུ། སྒྲུབ་ པའི་རིགས་པ། རྒྱས་ པན་ ་ 
བསྟན། ཕྱི་དོན་།ཁས་བླངས་ནས་བློ་རྣམ་སེད་དུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་རྒྱས་ 
པར་བྟསན། སླར་ཡང་དྲན་པ་རྱོང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ ཚུལ 
གཉིས་ སྒྲུབ་ པའོ། [དང་པོ་ཡ་གཞན་རིག་མངོན་སྱམ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྔན་ཡིན་པའི་  ད 
དམ་བཅའ་དགོད། དྲན་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན'དུ་ སྒྲུབ་ པའི་རིག་པ།དང་ 'པོར་ 
བསྟན། དྲན་ཤེས་ཡུལ་ཀྱི་རྣམ་ལྔན་ཡིན་པའི་རྟགས་ ཀྱིས ་གཞན། ཇིག་ མཛུན | 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའོ། ། ` ( 

དང་པོ།ནི། སྔོ།'སེང་སོགས་ སུལ་རྣམས་ལས་ཏི་བྱུང་བ་ཨ། ནྒབང་བཞི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་དབང་ཡིད་སོགས་རྒྱུར་ཡོད་ 
པ་ཨིན་ན།ཨང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་འགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་གྱི། དབང་ 
ཨིད་ཀཱི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཟས་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་བུ་སྐྱེ། 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་བུ་དེ་ནི་ཕ་མ་གང་རུང་གཉིག་གི་གཟུགས་འཛིན'་ པར་འགྱུར” 
གྱི་ཟས་ལ་སོགས་པ་གཞན་འགའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བས་སིན་པ་བཞྲི་ན་ནོ། །དེས་ན་ 
སྔོན"པོ།དེ་ལས་གཞན་དབང་ཡིད་དང་ཡུལ་སྔོན་པོ་དྲག་ནི། ླ སྔ*ཞཛིན་ཡིག་ 
ཤེས་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ན་ཡང་། ྫག་པ་གསི་ནས་པར་ཡྨེ་པའི་ཆ་ནག་ 
སྔོན་པོ།དེ།སྦོ'འཛིན་སིག་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད།དེ། ; 
པོའི་རྣམ་པ།'ཤར་བ་དེ་མེད་པར་ནི། སྔོན་པོ་སྔོ་ཁཛིནཿ ག་ཞསས་དངས་ 
དེར་མི། འགྱུར་རོ། ! 
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རཾ གཉིས་པ་དྲན་ཤེས་ཁྱལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་རིགས་པ་དང་པོར་བསྟན་ 
པཁ། འབྲེལ་དགོད། རིགས་པ་དངོས་བསྟན། དོགས་སྤོང་དགག་པ་དང་ 
གསུམ། 
ངའ རབ་ཐོ།ནི། གཟུང་དོན་རང་མཚན་དངབ་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ནི། གཟུང་ 
་དོན་ཀྱི་སྣམ་པ་མེད་པར་འཇིན།པའི་དོན་པ་ཤེས་ཆེ་ན།་ཡང་། གཟུབ་དོན་རང་ 
སམཚན་མེད།པའི་ཤེས་པ་ལ། དེའི་དོགས་པ་ཤེས་ཆུང་བས་རྣམ་ལྡན།དུ་ སྒྲུབ་པ་ 
སླ་བའི་ཕྱིར།  དྲན་ཤེས་ཁུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་དང་པོར་བསྒྲུབས་ནས། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་གཟུང་དོན་དང་སཚན་དང་ལྔན།པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ། ལྡན”དཱ དཊ།། 
སྒྲུབ་པར། བྱེད་པ་ཡིན་པས་དྲན་ཤེས་ཡུལ་ཀྱི་རྣམ།ལྡན།དུ་ སྒྲུབ་ པའི་ 'ཚུལ་ དང་།༠༥ 
པོན། འཆད་ དོ། 
` གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོ་དྲན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁུད་རྫན་པའི་རྣས་ལྡན་ 
ཡིན།་ཏེ། གང་དུས་ན་འདས་པའི་དོན་སོན་པོ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོཾད་དེ། རང་དུས་ན་འདས་པའི་དོན་རྣམ་མེད་དུ་འཛིན་ན། 
ཐྲུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་རང་དུས་ན་ཡོད་དགོས་པས་རང་དུས་ 
ན།འདས་པའི་དོན་རང་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
བློ་ཁ་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་གྱུབ་ཉིང་། དེའི་ ཕྱིར། 
རང་ཁིག་ ཀུང་ཡོད་པན་གྲུབ།ཕ་ཡིན་།ནོ། ། 
` གསུམ་པ་ཁ་བྱེ།བྲག་པའི་དོགས་སྤོང་དགག་པ་དི། གལ་ཏེ་ རང་དུས་ ནཱ” 
འདས་པའི་།དོན་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཟུང་དོན་འང་སཚན་མེད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། 
སྔོན་པོ་དྲན་པའི་ཤེས་པའི་དུས་ན་སྔོན་པོ་མེད་ཀྱང་། སྔོན་པོའི་རིགས་རྟག་ 
དངས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་དོན་ནོ་ཞེ་ན། སྔོ” 
སེད།་སོགས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས།ཅན། སྔོ་སེད་སོགས་ཀྱི་རིགས་དོན་གྲནན་ 
ཁུད་ཀྱིས་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རང་ཡུལ་སྫོ'སེད་སོགས་ཁ། 
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དག་ཐ་དད་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ ཕྱིར། ཁྱབ། སྟེ། རིགས་སྟགས་དངས་བྲ།ཁངདོག། 
དང་ལྡན།པ་སིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རིགས་དོན་གཞན་དེ་ 
ཨང།ཁྱིད"ཀཱི'ལུགས་ལ་མི། རྟག་པར་མི་འགྱུར'།ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་ ཐམས་ཅད 
རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིང། རྟག་ནའང་སྔོ"སེར་ཐོགས་འཛིན་པ 
ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་ གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་ཡང་དྲན། གས་དེ སྐྱིད" ་ 
ཨིན་པར་མི་འྲབྲད་ད། ། 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐྱོརྟ'་སྤེང་དགག་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ། བ་ན་རེ། མི 
ལྡན།ཕ་མ་ཡིན། པའི་ཞདུ། བྱེད།སྔོན་པོ་དྲན་པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་།དོན། ནོ 
དེ་འྲདྲའི་སིང།་སོགས་གཟུང་དོན་རང་མཚན་ཡིན་པ་རིགས་པ་ཨང་ རྟག” གིས་ 
བཀག་ཐིན་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། ! ་ 

དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སིང་ ཤང  ད 
སོགས།གཟུང་དོན་མ་ཨིན་ཀྱང།། སྤྱིར་ དྲ་ན'ཤེས་ཁ་གཟུང་།དོན།ཡོད་པ།ཅི་འགམ། 
ཞེ་ན། “རང་དུས་ན་འདས་པ་དྲན།་པའི་ཚུལ་འདི་ཆོས།ཅན། - གཟུང་དོན་ཧང། 
ལྡན་པ་ས་ཨིན་ཏེ། གཟུང་དོན་གྱིས་དྲན་པའི་ནུས་པ་གྲུབ་པ་ཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འདོད།་པ་ཙམས་དང་ཆྗེས་སུ་ཞབྲེལ་པའི་ཕྱིར། ་གལ་ཏེ་མྔེ།ཿཞཛིནཿ་སིག་ 
ཉེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྫོན'པོ་དྲན་པའི་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ལ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ 
མ་ཤར་ན་སྫོན་པོ་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཇཛིན་དགོས་པས། _ ; སྔོན་།ཁོའི་རྣམ་པ།ཤད་པ་ 
བདེན་ཡང་། རྣས་པ་དེ་ཉིད་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་གཟུངདོན་རང་མཚན་མེད་པ་མི་ 
འཐྲད་དེ། སྔོན་པོ་དྲན།པའི་རྣམ་པ་འདི་འདྲའི།ཤེས་པ་ནི་སྔན་སྔེའཛིན།་མིག། 
ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་སྡོན་པོ།དེ་དྲན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཨང་སྫོ་འཛིན།་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཕྱོང་བའི་སྔེན་པོ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཨིན། 'ཞོ། {' 

དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་ཤེས་དེ་ཡང་གཟུང་དོན་གྱིས་གཏད་ པའི་ཞམ་བ པས་ 
སྟོང་ན་སྔར་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་སྔོན་པོ'དེ་དྲན་ཤེས་དེའི་གཟུང་ 
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དཾན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང། དེ་དེའི་གཟུང་དོན་ཨ་ཡིན་ན། སྔཾ།'འཛིན་ཨིག' 
ཤེས་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་ནི་ཇི'ལྟར་ན། སྔོན་པོ་དེ་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
.ཏི། ལྡན་པ་སི་འཐད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན'སྔཾ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་སྔོན་པོ་དྲན། 
པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཨང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་འདྲ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་དག་གཞུང་འདི་རང་གཞུང་དུ་བྱས་ནས་དྲན་པའི་རྟགས། 
ཀྱིས་གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་” 
པ་ལ་སྦྱེར་བ།དག་ཡ་ནི། ་གཞུང་ཕྱི་མ་དག་མ་འབྲེལ་བཞིན་དུ་སྦྲེལ་པར་བྱེད་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཡང་དག་དན་ལས་གྲུབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐ་བས་ནས་བསྟན། 
པའི་རིགས་པ་དག་དང་བཟློས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་སྐྱོན་ཨང་ཕོ་བཤད་དུ་ཡོད་ 
དོ། ! དད ་ 

དེའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་གཞན་གཞུང་ལ་སྦྱར་བ་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཞིང་། རྒྱན་ 
མཁན་པོས་ཀུང་གཞན་གཞུང་དུ་གསལ་བར་བཤད་དེ། ་བརྒྱན་ལས་རྣམ་པ་ 
འདི་འྲདའི་ཞེས་པ་ཞི། དྲན་ཨིན་དེ་ཨང་རྩོང་ཁས་བྱུང་། །དེ་ཡང་དོན་རྣམ་ 
སྟོན་ན་དེ། །དེ་ཏི'ཇི'ལྟར་དེ་ལྟར་འགྱུར། །ཉམས་སུུ་རྱོང་བ་ཞས་སྐྱེ་བའི་དྲན་ 
པ་དོན་མེད་པར་འབྱུར་བ་ཇི་ལྟར་སྔོན་པོ།ཁ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ལྟན'ཅིག་" 
པར་འགྱུར། དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དོན་ཉིད་ལས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཞྲེ་ན། དེ་ལ་བཤད་པ། དེ་ཚེ་མེད་ཕྱིར་དོན་ལས་སིན། །དེ་ལྟར་རྩོང་ 
ལའང་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཁོ་བོས་ཏི་རྒྱན་གྱི་ 
དགོངས་པ་བཞིན་དུ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ! 

` དེའི་ལན་ཏི། སྔོན་འཛིན་ཨིག་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་ཁའི་བློ། 
ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔེན་པོ།དེ་རང་གི' 
གཟུང་དོན'དུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དེ་ས་ཐག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྔེ་འཇིན་སིག་ཤེས་ཀྱིས་ཏྱད་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེའི་ཆེ་དེ་འདྲའི་” 
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སྔོན་པོ།མེད་པའི་ཕྱིད'ཏེ་། སྔོ'་འཇིན'མིག་ཤེས་ཀྱི་དཱས་ན་འགག་པས་སོ། སྔིན” 
པོ་ལས་སྐྱེས་པས་སྔེན'པོའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ”ལྟར་འགྱུར་ན།  ཕྱོང་བ་སྫོ། 
འཇིན་མིག་ཤེས་ལའང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་དྲན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་གཟུང་དོན་གྱིས་དངོས་སུ་བཞག་པ་'*” 
མིན།ཏེ། གསལ་བའི་རྣམ་པས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ཞི། 
དྲན"ཤེས་དེ་ལས་རྫས་བྲ'དད་པའི་ཕྱིར། དྲན་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་རྣས་པ་དེ་ཉིད་”* 
དྲན་”ཤེས་དེའི་གཟུང་དོན་རོ་ཞྲེ་ན། དེ་ལར་ན་རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་ དུ་ ་; 
འགྱུར་བས་རུང་ཡུལ་ དེར་གནས་པའི། སྐྱེ་ས་ བུ་གཞན་གྲིས་ཀྱང་། དྲན་ པ་ ད 
སྐྱེས་བུ་དེ་བཞིན་དུ་རྟེགས་པར་འགྱུར་རཾ། །གལ་ཏེ་དྲན་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་བདག 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་པའི་རྫས་ཡིན་པས་ནང་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་ཏེ་དཔེར་ན་མིག་གི་དབང་པོའི་གཟུགས་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ་ 
འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་། སྔོན་པོ་དྲན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་ཁོ་བོས་སྔོན་པོ་དྲན་ནོ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་རྟེགས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། གང་ཟག་ 
གཞན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ ན་ས་སྔོན' པོའི་'རྣམ་པ། (ཆམ མི་སྲིད" པད་།"" 
ཐལ། །སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་སྫོན་པོ་དྲན་པའི་སྐྱེས་བུ་བདག་ཉིད་ཁ་ནའི་ཧྒུད་ 
དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་གིས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ཕ་བརྗོད་ཀྱང་རྟོགས་པར་ 
སི་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་པ་མ་གཏོགས་སྦྱོར་ཨ་ཤེས་པས་རིགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ 
ཕྱིན་ཏོ། | ་ 
གལ་ཏེ་འཆད།་པ་བོ་དང་ཉན།པ་པོའི་ཤེས་པ་གཉི་ག་ཡང་སྔོན། པོ་ཞེས།་ 
པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ལས་རྫས་ཐྲ'དད་པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་རེཊ་” 
རེ་དག་དང་། ཡྱལ་ཡུལ་ཅན་དུ།འབྲེལ་པར་འདོད་ན་ནི་དོན་སྔོན་བ་གཉིག་ལ། 
ཐུན་མོང་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འཆད་པ་པོ།་དང་། ཉན་པ། 
པོའི་སེམས་དག་གི་ཡུལ་སྔོན་པོ་དེ་གཅིག་ཡིན་པང་མཚམས་སྦྱེད། པར་ནི་ཨི་"'' 
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འགྱུར་རོ། །གཉི་'གའི་འང་གཟུང་དོན་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། 

; གྲོལ་ཏེ་འཆད་པ་པོའི་སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་གུན་པའི་སྔོན་པོའི།རྣམ་"་” 
པ་དང་། ཉན་པ་པའི་སེམས་ཀི་གཟུང་དོན་དུ་ཕྱུར་པའི་ཁྔན།པོའི་རྣས་པ་དེ་ 
གཉིས། རྫ་ས་ཐ་དད་ཀུང།། རིགས་ཞྲ*ད་བ་ལས་གཉཅིག་པན་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ན་།ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།ཞྲེ'ན། ཞ་ཆད་པ་པོའི་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་གཟུང་ 
དོན་ཉན་པ་པོའི་སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དང་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུཊཞེན་ཉིང་། ཉན་ 
པ་བོའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུང་དེ་བཞིན་དུ།ཞེན་ན། : གཉི་ཐག་ལའངཿགཉི་འིཿགཟུང་, 
དོན་ཕན་ཚུན་སྣང་དགོས་ནའང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་སིན་ཏེ། - འཆད་པ་པོའི་ 
སེ་མས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཉན་པ་ པོའི་སེམས་ཀྱི་གྲཟུང་དྲོན་ལས་ རྔ་ས་ཐྲ་དན་ པའི་༡༡ 
བདག་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་པ་མཔོའི་སེམས། ཀྱི་ས་ཛི། ལྟར'། གཟུང་སྟེ།, གཟུང 
་བ་མི་འཐད་ཅིང་། ཉན་པ་པོའི་སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡང་འཆད་པ་མོའི་སེམས་ 
ཀྱི་གཟུང་དོན་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པ་པོའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་སྟེ'བཟུང་བ་མི་འཐྲད་པས་སོ། ༈ ; 

སྔར་བཤད་རྣམས་ཀྱིས་གྲུ་བ་ པ་དོན།བསྡུ་བ་ཞི།་ `] ཛིཌ་སྐྲད།བ་ཤད་མའིཿ 
རིགས་པ་ནམས་ཀྱིས་རིགས་དྲང་།། མིང་སོགས་དང་། ཙསྱོང་བ་སྔཿམའི་དསིགས་ 
རྐྱེ་ནཏད་ཁ་། དབ་ལ་ཤར་བཞི་རྣམ་པ་སོགས་གང་ཡང་དྲན་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན། 
ཡིན་པ་ཨི་འ་ད་པ་དེའི་ཆེ་ར་བ་དུས་ན་ཞདས་པའི་དོན་དྲན་པའི་བློ་གཟུང་དོན། 
མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་མཁན་པོ་ནི་རྣམ་པ་གཟུང། 
དོན་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཆེ། མི་བདེན་པ་བརྗོད་པའི་རྡུན་ཚིག་ཁས།དེའི་”"ཾ་ 
དད་སཚ་གམ་།།།ནམ་ཨུ་ཞཉ་ཨཧ་ཿང གཟུང་དོན་ཿཨེད་།པ་ཅན་དུ་འགྱུར། 
གཟུང །དོན་ མེད་པའི་བོ'སྣམ་ལྡན།དུ ཡིགས་ ་པར་གྲུབ་ཁོ། ཧཱ འཆད་ 





ད་ ཤཱ 
་གསུམ་པ་དྲ་ན། ཤེས་ཡུལ་བྱི་ རྣམ་ལྡནཿཨིན་'པའི་རྟགས་ ཀིས་གཞད་ ཞག ཇ་ཿ 
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མཛན་སུམ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཏི། འོག་ནས་ཞཆད་ས་བྲག་ པའི་ག 
རྣམས་ཀྱིས་བསྡུ་བའི་དོན་ཏི་ འདི་ཨིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས 
ཡུལ་གྱི'རྣམ་ལྡན།དུ་སྒྲུ་བ་པ་ན། སྨོ།ཿའཛིན་ཨིག་ཤེས་དྲ་ན།འི་ཤེས་ 
འཇིན་སིག་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་བར་གྲུབ་ཉིང། དེ་ལ་ཡབ་འཆར་ 
ལས་མི་འདའ་སྟེ། སྔེཿའཛིན་སིག་ཤེས་སྔོན་པོའི་རྣ་མ་ལྡན་དུ་སྐྱེས 
རྣམ་པ་འཆར་བ་དང་། སྔོ།'ཁ་ཛིན་མིག' ཉེས་ ཀྱི་ས། མྱོང་ བྲ་གསལ།་ རིག 
པ་འཆར་པའོ། ། ་ 
`“ དེ་ཨང་སྦོ་འཛིན་སིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པངམ་ཤར་ན། ༡ རྫ་འཛིན་ ་ 
སིག་ཤེས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཁ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པན་སྙེས་པའི་རྣམ་པ་འཆར་མི་ 
སྲིད་ཕས། རམྱོཇང་བ་སལ་རིག་ཙམ་།ཁོ་ནའི་རྣམ་པ་འཆར།དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན” 
སྔ'འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་པའི་བློ་དེ་ཉིད་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ། སྔོ་འཇཛིན་ཨིག་ 
ཤེས་དུན་པའི་རྣམ་པ་འཆར་ཁ་ནའང་གཟུང་རྣམ་གྱི་ཆའི་རྣ་མ་པ། འཆར་རྒྱུ་ཨེད་” 
པར་སྩོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་དགོས།པས་སྔོར་འཛིན་མིག་ཤེས། 
དྲན་པའི་བློ་དེ་ཉིད་དྲན་པའི་ཤེས་པས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཐེས་ད་བ་། སྫོ།ཿའཛིནཿ 
མིག་ཤེས་དྲན།'པའི་ཟླ'སོ་སོར་ཨི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ! 
དེ་བས་ན་སྔོ་འཇིན།ཨིག་ཤེས་དྲ་ན་པའི་ཤེས་པ་ཁ་སོན་པོའི་རྣས་པ། ཡང་ 
ཤར་ཞིང་སྔོན་པོ་མཐོང་པའི་གཟུང་རྣས་གྱི་རྣམ་པ།་ཡང། ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྔོ།” 
འཛིན་མིག་ཤེས་དྲ་ན།དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔོ་འཛིན་ ཨིག་ ཤེས་ལ་ལྔོ་ན་'མོའི་རྣམ་པ། 
ཤར་བར་གྲུབ་བོ། །ཞྲེས་པའི། ། 
ད་ནི་ཚིག་དོན་བཤད་པར་བྱ། སྟེ། སྔོན་པོ།ཏཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
དེ་ཨང་ཉི། གཟུང་རྣམ་དང་འཇིན'རྣམ་གྱི་ཆ་གཉིས་ཁ་ཏི་བརྟེན་པར་གྱུར་པ། 
མིན།པར་རང་ལས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ལྷག་པས་ཁྱད།་པར་དུ། བྱས་པ" 
ཅན་གྱི'རྣམ་ཤེས་དེ"དྲན་པའི་ཤེས་པས་དམིགས་པར་འབྱུར་རོ། ` །གཞན་དུ་སྔོ་ 
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འཛིན་སིག་ཤེས་དེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཨིན་ན། ཅི་ལྟར། སྔཾ་འཇིན་མིག་ཤེས' 
དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཁ་སྔོན་པོ་སཐོང་བའི་གཟུང་རྣམ་གྱི་རྣམ་པར། གནས་ པར་'་'* 
འགྱུར།ཏེ་སྔོ'་འཛིན'མིག་ཤེས་དྲན་པའི་ཤེས་པས་སྔེ་འཇིན་ཨིག་ཤེས་དེ་སྔོན་པོས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དྲན།པར་མི་འཐད་དོ། ། ( 
རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཁུད་པར་ཅན། །དེ་ཤེས་པ་ཡི་དམིགས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དེའི་དོག་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་སྫ་འཛིན་སིག་ཤེས་ 
དང་། དྲན་ཤེས་དེ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དག་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཤེས་པ་ལ། སྱ་ཨ་ 
སྔ་མའི་ཤེས་པ་ལས་གཟུང་རྣམ་གཅིག་གིས་ལྷག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་གཉིས་ 
པ་སྔེ་འཇཛིན་ཨིག་ཤེས་དྲན་པའི་བློ་དེ་ཞི་དོན་དམས་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོས་སྔེན་པོའི་ རྣ་མ' 
པ།དང་། སྔོ་འཇཛིན'།མིག་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། གཟུང་རྣམ་གཉིས་དང་ཐདག་གི་ངོ། 
བོས་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། -- རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ཅན་དུས་གསུམ་པའི་ཤེས་པ་ 
དྲན"ཤེས་དེ་ཉིད་དྲན།པའི་བློ་ཡིས་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ཤདེས་ན”ཤེས་ པ། 
གསུམ་པ་ནི། གཟུང་རྣམ་གསུམ་དང་། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འཇིན་རྣམ་སྟེ་ 
རྣམ་པ་བཞི་པ་ཅ་ན་ཨིན་' ནོ་། ། 
གལ་ཏེ་ཐྔ་འཇིན་སིག་ཤེས་དེ་དོན་སྔེན་བོའི་འབྲས་བུ།ཡིན་པ་ཉིད་ ཀྱིས་” 
སྔོ་འཛིན་སིག་ཤེས་དེ་དྲན་པ་ན་དོན་སྔོན་པོ་ཡང་དྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
འཁྱུལ་པ་ཡིས་སྔ་འཇིན་སིག་ཤེས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་ལྟ་བུར།དྲན་པ་ཡིན།ནོ”* 
སྟམ་དུ་བསྲེ་བ་པ་ཡིན་ཀྱི། སྔེ'ཉཛིན་སིག་ཞེས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྔན་དུ་སྐྱེས་ནས 
དྲན།ཤེས་ཀྱིས་དེ'ལྟར་དྲན་པ་མ་ཨིན་ནོ་ཞྲེ་ན། འོ་ན་མིག་ཤེས་དེའི་རྒྱུ་སྣང་བ་ 
དང"! དབང་སོ་དང་། ཡིད་བྱེད་ལའང་ཚུལ་དེར་འགྱུར་རོ།- །གཞན་ཡང་ 
སྔོན་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཁོ་དྲན་པ་ན་།སྔོན་པོའང་དྲན། 
དགོས་ན་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་དང་ལྟན་ཅིག་ འཇཛིན་དགོས་* 
པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་རྫ།ཨ།ཁན་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་མེད་པར་རྫའི་བུམ་ 


3284 








པ་དྲན་ པར་ཨི་འགྱུར། ར། །] 
གལ་ཏེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་དོན་སྱིས་བྱས་པའི།ཁྱད་པར་ དབང་ ཨིད 
སོགས་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་དག་ཡོད་པས་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ"་དྲན།ནོ་ཞེ་ན། དེན་ 
གྱིས་བྱས་པའི་།ྱད'པར་གང་ལས་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ནི་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ 
འདྲ་བ་བསྟན།པ་དེ། ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲད་བ་ལས་གཞན་ཅིར་ཨང་འགྱུར་བ་ 


སི་འཐད་དེ། མཚེ་ས་སླུན་དང་མིག་འཕྱུལ་མཁན་གྱི་སྒོང་སོགས་ལ་འདྲ་བས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་མཐོཐ'ཞིང་། ] མི་འདྲ་བ་དག་གཅིག་ཏུ་ །འཁུལ་པ་ས་མཐེང་ . ། 


བའི་ཕྱིར་རོ། } 


འཛིན་རྣམ་སྱི་ཆ་གཉིས་པ་ཅན་མིན་པར་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་གནས་ན།*་* 
མིག་ཤེས་དེ་དྲ་ན་བའི་བློ་ཁ་ཡུལ་སྱི་གཟུང། རྣམ་འཆར་རྒྱུ་ མེད་པས་ ཞེས་པ་།༢༠༥ 
གཉིས་པ་སྔོ་འཛིན་སིག་ཤེས་དྲན།པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡབ་རྱོང་བ།སལ་རིག་ཙམང་ 
གྱི་རང་བཞིན་”གཅིག་པུ་ལ་ནི'རྣམ་པར་གནས་པར་འབྱུར་ཁ། དེ་ལྟ་ཞ།དྲན་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འཇིན་ཅིང་དྲན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྔེ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། 

དེ་དྲན་པའི་བློ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེ 
གཉིས་ཀའང་སྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་དྲྭ་གནས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་ཐ་” 
དད་པ་སེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡཨན་ཆད་ཀྱིས་སྫ'འཛིན་མིག་ཤེས་ དྲན་པའི་བློས་ 
སྔཿའཛིན་ཡིག་ཤེས་ཡྱལ་གྱི་རྣས་ལྡན་དུ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པའི་ཚུལ་'བཟློག་པ་ལ་* 
གནོད་བྱེད་དང་བཅས་པ་བསྟན་དས། རྟགས་འགོད་པ་ནདི། ཞེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 

དྲན་ཞེས་ཀྱི་སདཱ་ནཾ་ནའམ་སྔོན་ན་གནས་པར་འགྱུར་བའི་སྔོ།ཞཛིན་ད་བང་བློ་དེ་། 
སྔ'སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་འཛིན་དོན་སྔོན་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
བསྲེ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན། -བློ་གཉིས་པ་དྲན།ཤེས།དང་པོ།དེས་ནི་སྦོ།”"* 
འཇིན།དཔང་ཤེས་དྲན"པ་ན། སྔོན་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དཨིགས་པའི་ཚུལ་གྱི། 
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གཞན་ཡང་ཤེས་པ་དང་པོ་སྔོ'་སྣང།'ཤེས་པའི་རང་བཞིན།གཟུང་རྣམ་ དད ( 








དྲན'པར་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལས་གཞན་དུ་ནོ། 
ཡུལ་གང་ཡིན་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན'དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། དོན་གྱིས་ 
རང་འཇིན་ཤེས་པ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པ་མི་སྲིད་པས་དྲན་ཤེས་སོགས་དོན་ལས་མ་ 
བྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང།། དྡེས་ན།ཤེས་པ་དང་པོ།་སྔོ་འཇིན།གཉཅིག་པུ་ཉིད་དོན་ 
དང་འབྲེལ་ཕར་དྲན་པར་འགྱུར་གྱི། སྔ'ཨའི་དོན་དང་། དྲན་ཤེས་འབྲེལ་པར་ 
མཐོང་བ་མེད་པ་སྟེ། སྔོ་ཁཛིན་སིག་ཤེས་དྲན།'པའི་ཤེས་པ་དྲན་པ་ནད། སྔོ” 
འཇིན་མིག་ཞེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔེན་པོས་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་ནས་དྲན། 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔཾ་འཇིན་མིག་ཤེས་གཅིག་པུ་དོན་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་། དེ་དྲ་ན་ང་སོགས། ཉེས་པ་ཕྱི་ཨ་ཕྱི་མ་རྣམས་ རྡོན'སྔོ་ན'་པོ” དེ་ ལས་བྱུང་བ་ 
སིན་པའི་ཡྱིངར། | 

གཉིས་པ། ཉྱ་ན་ཀག་ཅཁ་སྒ་རམ་ཟླ་རལ་གཉེས་སྒུབ་འཝ་དགས་༢༡ 
གྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་དངོས། ཞར་ལ་ 
ཕྱི་དྡོན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ ། 
ཞོན་ཀུང་མདོ་དང་འགལ་བ་མེད་པར་བསྟན།པའོ། །དང་པོ་ལ་རྟགས་དགོད་ 
པ་ཏི་ཡུལ་སྔོན་པོ་ཞི་ཚས་ཅན། སྔོ་འཇིན་མིག་ཤེས་དེ་ལས་རྔས་གཞན་ཉིད་དུ་ 
རིགས་པའི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་འབགྱུབ་པར་འགྱུང་བ་མི་འཐད་དེ། ངེས་པར་ 
སྡོཿའཛིན་དབང་བློ'་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ'ཉིག་ཅར།དུ་ཞི་སྱོང་བར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་། 
པའི་ཕྱིར། རྫས་གཞ ན'དུ'མེད་ ན་སིག་ཤེས' ལ་སྫན་ཁཾ' རྒྱང སཾ་ཆད་དུ་སྣང་བ་ཅི་* 
ཞྲེ་ན། གཉིས་སྟང་འཁྱུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཟླད་པའི།དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། རྣམ་ཤེས་འཁུལ་པས་ཟླ་བ་གཉིས་མེད།པར་ཟླ་པ་ཐ། དད་ པ་གཉིས་ 
སུ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ་ 

འདི་ཉིད་ལྟན'ཅིག་ དམེགས་རེ་ཧུ་རགསསུ་མབུན་དཔེར་འདད་པ་དགའ 
གིས་ནི། ཟླ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དབང་ཤེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་ 
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འདད་དགོས་ཏེ། མཐུན་དཔེ་སྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི།སྟགས་ཡང་དག་སི་སྲིད།པའི། 
ཕྱིད་ར། །དེས་ན"'ཟླ་གཉིས་ཚད་མས་ གྱུབ་པར་འདོད།'དགོས་པས་རང་ ཉིད་ 
ཕྱུགས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། ། 

ཅིཿསྟེ། ཟླ་ གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཟླ་ བཀགཉིས་ཞང་དབའ་ཞོས་སྐན། ཅིག། 
དམིགས་དུས་ཡིན་ཞིང་དཔེའི་སྐབས་སུ་ཨང་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ” 
ལྟ་ན། ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞིན། ཞྲེས་པའང་དེ། ཉིན ལ་སྦྱར'། དགོས་ པས། ཟླ" 
བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ། གཉིས་ཀྱི་སྣམ་པ་འཇ་ཁས་བྲ། དད་'དུ'ཙ སྣང་བ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ'ན།རང་ཉིད་ལས། རང་ཉིད་ཐ་དད་དུ་སྟང་བ་ཨཿ 






པར་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣས་ནི'ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ 


དབང་ཤེས་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ།ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | ` 
ཅ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་ཞི། ཤེས་བྱ་ཚེས་ཅན།  ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་བེས་ཡཨིན་ན་རྔ་ས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔེ་སེར་ལྟ་ཁུ་རྫས་ 
ཐྲ་དད་དག་ལ་ནི་ལྟན།ཅིག་མྱོང་བའི་ངེས་པ་འདི་ཡོད་པ་མ་སིན་པའི་ཕྲིར། རྩ། 
བའི་རྟགས་སྒྲུབ་པ་ནི། ཞེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་དང་སྔེ་ཁཛིན་ཨིག་ཤེས་ལྟན། 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ཏེ། ཐྔ་འཇིན་སིག་ཤེས་འཇིན་རྣམ་གྱི་ཕྱོང་བ་སེད་པ་ 
དེའི་ཆེ། ་སྔཾ་འཇཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས།དྡོན་སྔོན་པོ་སྱོང་བ་འགའ་མེད་ཅིང་། སོ་ 
འཇཛིན་ཨིག་ཤེས་ཀྱིས་དོན།སྔོན་པོ་ཀྱོང་བ་མེད་པའི་ཚེ། མྱོང་བ་སྔོཌའཛིན་སིག་ 
ཤིས་ཨང་འཛིན་རྣམ་གྱིས་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་ཐས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིང། 
རྟགས་དེས་གྱུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་སམྔོན་པོ་དང་སྔོརའཇིན་མིག་ 
ཤེས་སོགས་དེ་དག་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་རང་གི་དུས་ན། 
སྣང་བའི་སྫི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཤེས་པ་ལས།གཞན་མ་ཡིན་པ་ཚད་མས་བརཟློག།་། 
པར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་གྲུབ་སྟེཌ་སྔོ།” 
འཇིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན'བོ་རྒྱངས་ཆད་སྣང་བར་སྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་ 


387 





དཱ་གྱུར'པའི'སྔན་པོ་ཁེགས་པ་ན། སྔོན་པོ་སྔེ་འཛིན་ཡིག་ཤེས་ལ་རྒྱངས་ཆད་དུ་ 
སྣང་བ་དེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ'་གྱུང་པའི་སྔོ ན་པོ་ཨ་ཡིན་བཞིན་དཱ་ཕྱི་རོལ་ཏྭུ་གྱུར'པའི་ 
སྔོན'པོ་ཨིན་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་དུ་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

, གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཕྱི་'དོན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི" 
རལ་སྱི་དོན་མེད་པ་ཨི་འཐད་དེ། མིག་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཞན་དབང་ཡིད་དག་ནི་ 
ཡད་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་ཡང་། གཟུགས་འཇིན་པའི་དབང་ 
བཾའི་བློ'རྣམས་སྐྱེ་བ།མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཡིད་ལས་ཐ་དད་པའི་སིག་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ནི་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་ཞུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཨང་གཟུགས་ཡས་གཞན་ 
པ་ཨོད་པར་མི་འཐད་པས། གཟུགས་ཉིད།དབང་ཡིད་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་ཤེས་ 
ཀི་རྒྱུ་ཡིན'་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེ'ལྟར་ན། གཟུགས་ཉིད་མིག་ཤེས་ལས་རྫས་ཐྲ་དད་ 
དུ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ཡིན་པར་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དབང་ཡིད་ 
ཡོད་ཀྱང་མིག་ཤེས་སྐབས་འགར་མི་སྐྱེ་བ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱེ་ཨཚུངས་པ་དེ་མ་ 
ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་སིག་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་སད་མ་སད་ལས་ངེས་པར་མི་སྨྲ་” 
ན། ` དབང་ཨིད་ཡོད་ཅིང་འགལ་སྐྱེན་མེད་པའི་སྐབས་'འགར་མིག་ཤེས་མི་སྐྱེ་ 
བའི་རྟགས་ལས་གཟུགས་ཉིད་སིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་" 
ཨིན་པར་འགྲུ།ན་'ཡང་། ཁོ་བོ'ཅག་གཟུགས་སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་པའི་ 
སྟེབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་བར་སྨྲ་ཞྲིང་།། དྭེ'་ལྟར།རིགས་པས་གྲུབ། 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེས་གཟུགས་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཨིན་པར་མི་འགྲུབ་བོ། ད 

གསུམ་པ་ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་དོད་ལ། རྩོད་པཔ་སྦང་པ་ཞི། ; གལ་ཏེ་ཕྱི' 
རལ་གྱི'དོ་ན་མེད་ན། ས་བོན་ཁས་ནི་ལུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། དྲུ་བ' ལས། 
མེ་གྱུབ་པ་ཞེས་པའི་ཤེས་བྱེད་འབྲས་རྟགས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི། འཐད་"' 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་དགོས་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ།ཞྲེ"ན་། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་མེ་དང་དུ་བ་ཁ་སོགས་པ་དེ་ཡང་གལ་ 
ཏི་རྒྱུ་འབྲས་དེའི་ངཾ་བོར་བློ་ལ་སྣང་བ་ དེ'ལྟར་བསྐྱེད་བྱ། སྐྱེད"'བྱེད་དུ་འེས་པར། 
འབྲེལ་པའི་བློའི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ'རྟགས་པར་བྱེད་ན། ཕྱི 
རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀུང་འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པ་སྟེ། བག་དོན་ནི། 
ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན'པ་མི་འགལ་ 
ཏེ། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་མི་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ 


བླིའི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་གཞག་རུས་པའི་ཕྱིར། ་ 





གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཁས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པའི་དོན་སྱི་གླབ་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ ནས་ ཏ ( ཿ 





མེ་དུ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་གུ་མི་འཇོག་པར་མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་ཟླའི'*ཾ་ . 
སྣང་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་ན མེར་སྟང་དྲང་དུར། 


སྣང་ཁེི'ན'མེ་དཱར་གཞག་དགོས་ཀྱི། དེ་མ་ཨིན་པའི་མེ་དུ་གཞག་མི་ཧུས་སོ། དད  ད 


དེ'ལྟར་ན་ཡང་། མེར་སྣང་དང་དུར་སྣང་ནི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་།པར་ཁས་ 
བླང་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ངེས་པར་མི་སྨྲ་ནྐའོ། ༈ 
ཞྲེས་སྔོ་སྣང་ཡང་དེའི་བག་ཆགས་ཁས་སྐྱེས་པར་།ས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིང་རོ། ¦ 

དྲེས་ན། དུ་བ་མེས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་སིན་ཏེ། དུར་སྣང་ཉིད་དུ་བ་ 
ཨིན་ཀྱི། དེ་མ་ཨིན་པའི་དུ་བ་མེད་ཅིང་།། དུར་སྟང་ནི་དབབ་ཡིད'དང་དཱ་ར' 
སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་འི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བྱ་དུ་'བའི' 
རྟགས་ལས་རྒྱུ་མེ་རྟོགས་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། !གལ་ཏེ་མེར་སྟང་དང་། དུར་ 
སྣང་ལས་གཞན་པའི་མེ་དུ་མེད་ཀྱང་། སེར་སྣང་དེ་དུར་སྣང་གི་རྒྱུ་དག་ནི་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་མེ་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་འདོད་ན།ཡང་། དུ་བའི་ 
འབྲས་རྟགས་གང་ལས་མ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སི་འཐད་པར། རྒྱུ 
འྲབས་ཀྱི་གོ།རིམ་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དུར་སྣང་སྦར་བྱུང་ཞིང་མེར་སྟང་ཕྱིས' 
འབྱུང་བ་ཡོད་པས་དུ་བ་རྒྱུ་དང་མེ་འབྲས་བྱར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་འབྲས། 
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བུ།སྦར' འབྱུང" ཞིང་རྒྱུ་ ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟ་ན་ཕྱི'རོལ་གྱི་དོན་ ལ་ 
ཕྟོས་པ་མེད་ པར་བླཾའི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ ནས་མེ་དུ་རྒུ་འབྲས་ སུ་འཇིག་པ་ པཿ 
མི་འཐྲད་དོ། ། 
གྲཞན་ཡང་ཤེས་པའི་རྫས། མིན་པའི་མི་དུ་མེད་ན་དུ་བས་ལ་ལ་མེ་ ལྐོག་ 
གྱུར་དཔོག་པ་ཇི་ ལྟར་རུང་ཞྲེ་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཁྱིད་རང་ལྟར་ན། དྭ་བའི་རྟགས་ 
ལས་ལ་ལ་མེ་ཡོང་པར་ཇེས་པའི་ཚེ། རྟགས་དུ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་མའི་སྟེང་དུ་ 
ལྐེག་ཁྱུར་གྱི་མེ་རང་མཚན་ དཔགས་པར་གང་ལས་ཤེས། གལ་ 'ཏེ་རྟགས་ དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལ་ལ་མི་ཡོད་ པར་བེས་པ་ན། མེ་ ཐྲོབ་ཕྱིར་དཱ་ཞུགས་པས་ ལའི་སྟེང། 
དུ་བཙོ་སྲེག་སོགས་ཀྱེ་དོན་བྱེད་པར་ན ས་པའི་མེ་གསལ་པར་མཐོང་བའི་ མངོན་ 
སུམ་སྐྱེ'ཞྲིང་དེའི་ཕྱིར་སྔར་དྭ་བའི་རྟགས་ཁས་མེ་དཔོག་པའི་ཚེ། རྟགས་དེས། 
ྐོག་གྱུར་ཀྱི་མེ་དཔགས་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཕྱི་རཝ་དུ་ཀྱུར་པའི་མི་དཱ་།ས་མི་ 
ལེན་པའི་ལུགས་ དེ་ལའང་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ཁ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ གྱུ གུ་ད"་པའི་ 
མེ་ཉིད།དཔོག་པ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀུང་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡེད་ པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
དུ་བ་རྟགས་སུ"བཀོད་པའི་ཚེ། རྟགས་དེས་དུ"'ལྔན་ལ་ལ་ མེ་ ལྐོག་གྱུར་དཔགས་ 
པར་སོང་བའི་ཚུལ་མདོ་སྡེ་པ་ཁད་རང་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་དུ་ 
བའི་རྟགས་ལས་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པད་ངེས་པའི་ཆེ། མེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
མེད་ཀུང་། དེ་ལ་པརྟེན་ནས་མེ་ཏོབ་ཕྱིར ་དུ་ཞུགས་ པ་ན། དུ་བར་སྟང་བའི་བློ་ 
དེས་བག་ཆགས།་གསལ་པར་སད་པར་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ལའི་སྟེང་དུ་ བརེ སྲེག་"" 
སོགས་ཏི་དོན་བྱེད་པའི།མེང་མངོན་ སུམ་དུ་སྟང། པའི་བློ" ཉིད་ཏི་སྐྱེ་ བར་འབྱུར་ པཿ 
ཞྲིང་། བློ'དེ་ལ་བརྟེན' ནས་མེ་རྟཾགས་པའམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ༈ 1 ་ 
` ཞེ།བས་ན་མདོ་སེམས། གཉིས་ལ་མེ་དུ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དན'ཡིན་པར་ ་འདོད་ * 
མི་འདོད་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཡོད་ཀུང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཚོས་ ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ 
ཡད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འབྲས་རྟགས་འགོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། 
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གེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཨ་མིན་པའི་མེ་དུ་སིད་ཁང་༡༢༡༡ 
འབྲས་རྟགས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་རང་གི་བློའི་བདག་ཉིད། དུ་གྱུར་པའི་མེ'ཨཛཾན། བྱུར ; 
དཔོག་པ་མ་ཨིན་ལ། ལྐོག་ཏུ་བྱུར་པའི་མེ་དཔོག་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ ཨན ཐྲ པ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ! 
འདྲིས་ནི་ཕྱོགས་སྔཿསའི་སྐབས་སུ།ཤེས་པའི་བདྲག་ཉིད་མ་ ཨིན་ པའི་ མེ 
དུ་མེད་ན་འབྲས་རྟགས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་རང་གི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ ་དུཿཁུན་པའི་ མཿ 


དམོག་དགོས་པས། མེ་མངོན། གྱུར་དཔོག་པར་སོང་ གི ལྐོག་ཏུ'ོ གྱུན' 'ཡའི་ ཟེ ཁྲ ` 


དཔོག་པ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་པ་འདིའི་ལན། བསྟན་ངཔ། ཨིན། ནོ། ། 





ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ"ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་རྫས་ཨ་ཨིན་པའི་མེཿདུ'། མེད། དད | 
ཀུང་འབྲས།རྟགས་ཀྱིས། ལྐོག་ཏུ་གྱུར' པའི་མེ་དཔོག་པ་འཐད་དེ། དེ་མེད། ཀུང་ དཱ་ ྲ 


བའི་རྟགས་ལས་ལ་ལ་མེ་ཨོད་པར་ངེས་པའི་ཆེ་མེ་མངོན་སུམ་དུ་ཨ་མཐོང།༢༥ 
ཨང་། ཞུགས་པ་ན། དུར་སྣང་གིས་མེར་སྟང་གི་བག་ཆགས་སད་པར་བྱས་ཏེ། 
མེ་མངོན་སུམ་དུ་སཐབ་ཡའི་ཟློ་སྐྱེས་ནས་མེ་ཐོབ་པན་འགྱུར་བ་འཕྲད།པའི་།༡ 
ཕྱིར། དེ་ནི་ཕྱི'རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་གུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ སྟོན' 
པ་དེ། སེམས་རྒྱུད་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི།ཡིན་ཅིང་།  དེའི་དྐོན་ནིཊ་འདི་ཨིན། 
ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་མེ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར། 
པའི་མེ་ཉི། དབང་ཤེས་དེ་དང་གྱུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་ཨིན་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ན དེ་གཉིས་ལྷན།ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ།: ། ། 
དེས་ན་དེ་འྲྲྲའི་མེ་དེ་རང་འཇིན་དབང་ཤེས་དང་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས། 
སྐྱེས་པ་ཡིན”ཏེ། དེ་དང་གྱུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དབང་ཤེས་དེ་ནི་མེད་སྟང་གི་བག་ཆགས་ཁས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང།། དབང་ 
ཤེས་དེ་ལ་སྣང་བའི་མེ་'དེ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེར་སྣང་གི་བག།”་" 
ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ཞནི། དཱར་སྣང་དབང་ཤེས་དང་། དྭར་ 
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སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དུ་བ་གཉིས་ཡའང་རིགས་འདྲ་བ་ཡཨིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་རོ། ། ྣ 
དེས་ན།སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་དུར་སྟང་གི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ 
` པའི་མེ།དེ་དཱར་སྣང་དབང་ཤེས་དང་། དུར་སྟང་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པར་ 
མཚུངས་པའི་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཕྱི'རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་མེ་ལས་དུ། བ་སྐྱེ་ 
བ་མི་འགལ་ཞེས་པའོ། ། 
འོ་ན་དཱར་སྣང་དབང་ཤེས་ཡང་མེའི་འབྲས་ཁུ་ཡིན་ནམ་ཞྲེ་ན། དེ'ནི* 
ཨདོ་སེམས་གཉི་གའི་ལུགས་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཅིག་གི་དོན་འདི་ 
ལྟར་བཤད་པར་བྱ།སྟེ། སེམས་རྒྱུད་ཀྱི'སྟེང་ན་ཡོད་པའི་མེ་དེར་སྣང་དུ་རུང་ 
བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྒྱུར་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་མེ་ཉིད'དུར་སྣང་ གི། བག་ ཆགས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དུྭ་བར་ཞི་སྣང་བའི་བློ'དང་དེའི་སྟང་ཁུལ་དུ་འགྱུར་པའི་དུ་བ""*”་ 
དག་གསལ་ཞིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེས་ན། ཕྱི་རལ་ཧྱི'རཱན་མེད་ 
ཀྱང་མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་འཕྲད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇག་དྲན་ཡང་ཤེས་སླའོ། ། ` 
གཞན་དག་སྐབས་འདིར་དུར་སྟང་གི་རྟགས་ལས་མེར་སྣང་གི་བག་ཆགས་ 
གསལ་བཔར་སད་པ་ཅན་གྱི། མེར་སྟང་གི་བློ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་རུང་དཔག་ 
པར་འདད་པ་དག་ནི་ནམ་པར་འ།ྱམས་པའི་བཤད་པ་སྟེ། སདོ་སྡེ་པས་དུ་བའི་ 
རྟགས་ལས་མེ་དཔོག་པའི་འཕྲས་རྟགས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞྲེས་པའི་ལན་ལ། 
འདི་ལྟ་བུའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོཧྲ'ཚུལ་བཤད་པ་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། དུར་སྣང་གི་ 
རྟགས་ལས་མེར་སྣང་གི་བློ་མ་འོངས་པ་ན་'འབྱུང'རུང་དཔོག་མི་ནུས་ ཤིང་། 
གཡ་ཏེ་ནཱས་ནའང་མང་བཞིིན་གྱི་རྟགས་སུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔོག་ 
མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི། སྐབས་འདིའི་དུྭར་སྟང་དང་སེར་སྣང་ཞྲེས་པ་ནི། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་རྟོག་མེད་'*” 
ལོག་ཤེས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ] 


292 








དེས་ན་དུར་སྣང་མངན་སུམ་གྱི་རྟགས་ལས་མེར་སྣང་མངོན་སུས་ཨ།༡། 
འོངས་པ་ན་འབྱུང་ཆུང་དཔོག་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དཱ་བའི་རྟགས་ལས'. 
མེ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་རུང་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་གོ་ ཁོག་ཏུ་ 
ཐྲལ་བ།སོ་ན་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་རྟགས་འགོད་པ་ན། སེར་ 
སྣང་དང་དུར་སྣང་དངོས་སུ་སྨོས་དགོས་ན། མདོ་སྡེ་པའི་འབྲས་རྟགས་ འགོད། 
པ་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་མེ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ ཁུམཐཿཿ ཐུ ཐ། 
ཡད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་དགོས་པར *འགྱུར་ རེ། ། ` 

གཝ་ཏེ་དེ་དག་མེ་དུ་མ་ཡིན་བཞིན་དྲུ་མེ། 'དཱར་སྣང་ཡ་ཙམ་ཡིན་ པས 


དུར་སྣང་རྟགས། སུ་སོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ ལྟར་ན་” གཟུ་གས་ནས་རྣམ་ སཁྱེན་ཁྱི' བར་ 


གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད།ལ་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་མ་སིན་ནོ་ཞེས་།ཁས་ཁིན་ 
དགོས་ཤིང་། ཚུལ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཁས་ - 
བླངས་ན།. ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ 
ཙམ་ཨིན་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡོད།པ་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ 
ཁས་ལེན་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཨིན་ལ། , དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་བྱ་ཝལ་སོ་ཆེ་ཞིག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ ཁོག་* 
པར་ལྟ་པ་ཨི་བཟད་པ་ཡེན་དགོས་ཤིང་། དོན ནདི་ནྷི་ཁ་ཡེས་ཚད་མ་ཨིད་ཀྱི 
སུན་སེལ་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་ཏོ། ! 
དེ་བས་ན་མདོ་སྡེ་པས་ཁྱིད་ལ་མེ་དྭར་སྣང་བ་ཚམ་དུ་” ཟད་ཀྱི། དེ་དག་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་མེ་དུ་རང་མཚན་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པས་དུ་བའི་རྟགས་ ཀྱིས་" 
ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཨེ་དཔོག་པ་སི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། ཐོག་མར་དུ་བ་སྟང། ཞིང 
དེ་རྗེས་མེ་སྣང་བས་དུར་སྣང་རྒྱུ་དང་མེར་སྣང་འབྲས་བྱར་ཁས་ཡེན་དགོས བ་ཁ 
པའི་ཕྱིར། དུ་བས་མེ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་མི་འཐད་པ་དང་། * རྒྱུ་འབྲས་གོ། 
ལོག་ཏུ'ཐྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྩོད་པ་ཡ། དེ་ལྟར་འདོད།དོ་ཞེས་ ལན་མ་ 
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འདེབས་ཤིག་ 
“ དེས་ན་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི་རང་ཉིད་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་"” ་ 
གྱུབ་པའི་མཐའ་གང་གི་ཨང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བ་ ཨམཚོན' པའི” 
་ རྡེ།ཡ་ཐབས་སྨྲཊ་བ་ཡིན་ནྟོ། ། 
` གཞིཏཔ་འོན།ཀུང་མཨདོ།ཞང་འགལ་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ། 
ལྟར་ཨིན་ན། སླབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས་ཚད་མ་མདར།: ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་འབའ་ ཞིག་”*""” 
གསུངས་ཀྱི། ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་འདི་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མ་གསུངས་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་སེད་ 
དངོས་སུ་བསྟན།པའི་སྣོད་དུ"ཆུང་བའི་སྐོལ་བ་མཁས་པ་རྣམས་ཁ། བློ་ཚུ་ལ' 
གཉིས་སུ་'སྟོན་པའི་ཚེ་རིགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བརྫེན།'་” 
པའི་ཚུལ་འདི་ཡད་པ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་ཨང་འདི་ལྟ་བུའི་བློ་ཚུལ་གཉིས་ 
སུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་མོད། ་ཞོན།ཀུབ་ཚད་མ་མདོར་་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྟོད་དུ་མི་རུང་བའི་རྒོལ་བ་དག་གི ༡༡༡༧ 
ཛན། ཕྱི་རོལ་ལ་ནི་བརྟེན་ཏན་ས་སུ། བློ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་སེད་པར་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་འགྱུབ་པར་མ་ཟད། བློ་ཚུལ་གཉིས་དེའཇ་ནི། ལྟན” ཅིག་ རྩང་ བར་ཞྲེས། 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགྱུབ་བོ། 
གསུམ་པ་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་ ངས་པའི་ཕྱགས་ལ་བརྟེན་ནས་གླ་རྣསསད་ དུ” 
འདོད་པ་ལ་དགག་པ་ཆུས་པར་བསྟན་པལ།། ་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི” 
དབང་ཤེས།ཐམས་ཅད་སྣང་ཚུལ་ཁྱ་དྲ་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བྲལ་བ་དང།། 
དབང་ཤེས་འཁུལ་པ་ལ་ཇི་ལར་སྣང་བ་བཞིན་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐྲག་ཉི” 
རིང་ལས་ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད།པར་ཨེད་'པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུཇ་དོན་ 
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སྐད་ཅིག་མ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་འཇིན་པ་མི་འབྲད་པར་ཐལ་བའོ། ། 
: དྲཁ་བོ'ནི། ` དབང་བོའི་ཨངོན་སུམ་དེ་རང་གི་གཟུང་དོ་ན། ་ལ་དམིགས། 
ནས་དེའི་རམ་པ་དེའི་སྣང་བ་སིན་ན། ཐྫོན་པོ་དེའི་དོན་ཅན་གྱི་ཨིད་དབང་པོའི་ 
མཛོན་སུམ་ཀུན་ཏི་ཡུལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འབྱུ 
ཐལ། དོན་གྱི་རབ་བཞིན་གཅིག་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པར་ཁྱད་ཕར་༔ 
ཕྱིར་འདོད་ཨི་རིགས་ཏེ། ཨིད་བྱེད་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཨུལ་ཐག་ 
དབ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྲེས་ཡུལ་གསལ་པ་རྡང་ ད . 
གསལ་བ་དང་། འདྲེན་མ་ལ་སོགས་པ་སྣང་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན 
ཞེས་པ་དུ་མ་དོན་སྔོན'པོ།གཅིག་ཁ་ཐུན་སོང། དུ་དམིགས་པ་མཐོང་བའི་ 'ཕྱིར། ་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཁས་ཁེན་པ་ལ།ཡང་ཉེས་པ་དེ་མེད་དམ་ཞེ་ན། དོན་སྫོན།ངོ་ ལ་ 
བརྟེན་ན་ས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྔོན་པོ།དེའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོའི་རྗེས་ཕུ།བྱེད་ ཱུ 
པ་ཅན་གྱི་སྔོཿའཇིན་མངཛོན་སུམ་དེ་ནི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གཞན་འགའ་ཞིག་ལས''' 
ཀུང་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཆ་འགའ་ཡིས་ནི། སྣང་ཚུལ་ཐགྲ་དད'པར། འགྱུར་བ་ 
སི་ཞགལ་ཏེ། དཔེ་འདི་ལར། ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་ཝ་དེ་ཨི་ནི་གཟུགས་དང་ 
འྲདྲ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཨང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལས་ནི་ཆ་འགའ་ཡིས་”” 
བུ'་རྣམས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཐ'་དད་པར་དི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་མེད་ན། རྒང་མེ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྩེ་མོར་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྨ་བྱའི་མདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྫོ' དང་།༠༡༠༠ 
དཨར་དང་མདངས་གསལ་བར་མིག་མི་གསལ་བས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང། 
མེད་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཤར་བ་མ་ཡིན་པར། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རལ་སྱི་དཾན་ད་ངོས་ 
ཐུག་ཕྲད་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞིང་། ་དེ་འདོད།ན།དབང་པོ་གསལ་ལ་ཏྱེ། 
ནུས་མེད་དེ། དབང་པོ་གསལ་བ་ལ་ཨང་དེ་ལྟར་དྭ་སྟྣང་བར་ཐལ་ཞིང་། ཡང། 
དག་མཐྲོང་ན་དེ་སཐྲོང་བ་དབང་པོ་ཉམས་པའང་ཇི་སྟར་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་ 
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པང་ཐལ་ཁོ། ! 

གཞན་ཡང་མསིག་བསམ་གཏན། ཕིབ་སྦྱངས་པ་ ལྟར་དུ། དེ་འདྲ།'མཐོང་ 
བའི་མིག།ཀྱང་ར་བ་རིབ་ཀྲིས། སྦྱངས་ནས་ཐ་མལ་ པའི།དབང་པོ། སྨྱོན” མེད” གཞན” 
གྱིས་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞིང་།་ ཧེ་'འྲད་འི་མིག། 
ཤེས་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན།ཁ་ཁོར་བས་དབེན་པའི་ མར་ མེའི རྩེ་མོ" 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར་ན་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨིན་པར་ཐལ། ཁྲ།ཁོར་པས་ 
དབེན་པའི་མང་མེའི་རྩེ་མོ་ཉི་བར་གནས་པ་ལ་ །མངོན་ དུཿ ཕྱོགས་པའི" མིག ཤེས་ 
སྐྱོ་ན་ མེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ཁྲ་ཁོར་ཁར་སྟང་བའི་མིག་'ཤེས་ཁ་ ལྟ་བ་པོ། 
རང་ཉིད་དང་ཨང་མེའི་བར་གྱི་སྣང་བ་བར་སྣང་གི་ཁ་དོག་སྐྱ།བོ། སྡེལ།་ སྤེར་ཡོ། 
དང་། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། མར་མེ་ལྟ་འདོ་ད་ཀྱེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཁས། 
གཞན་པའི་རྒྱུ་ཞི་ཨར་མེ་གཅིག་གིས་ཝན་པའི་ནུས་པ་ཚད་མས་རྟེགས་པ་ཡིན་ཏ 
གྱི། ཁྲ།ཁོར་བས་ཡན་པའི་ནུས་པ་ཚད་མས་མ་མཐོང་པ་དེས་ན།མར་མེ་ལས། 
གཞན་པའི་ཁྲ་ཁོར་བ་ནི་མིག་ཤེས་དེའི་རྒྱུ་ཨ་ཡིན་ཞིང་། ། རྒྱུ་མིན་པ་མིག་ཤེས་ 
ཀུ་གཟུང་ཡུལ་ཕྱི'རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཇི་ལྟར།ཨིན།ཏེ། ཡིག་ཞེས་ཀྱི་ རྒྱུ་མ་ ཨིན་ 
པའི་གཟུང་དོན་ནི་ཨེད་དོ། ། 

གལ་ཏེ་ཁྲ་ཁར་བ་དེ་ཉིད་བློ' དེའི་གཟུང་ཡུལ་བྱིརྒུ་ ཨིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནམ། དེ་དང་མར་མེ། གཉི་ག་ཡིན། ་དང་པོ'ལྟར་ན། བློ་དེ་འདྲ་ཆོས། 
ཅན། ཁྱིད་སྐྱེ་བ་ཇི'ལྟར།ཨར་མེ་ཨུལ་དུ་ཨོད་པ་ལ་བལྟོས་པར་འབྱུར་བ་ཨི་ 
འཐན།་པར་ཐམ། ཁྱོད་མར་མེས་དབེན་པའི་དོན་རང་མཚན་གཟུང་ཁུལ་དུ'ཡོད་ 
པའི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི། ཕྱིར། གཉིས་པ། ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སར་སེ་དང་ 
ཁྲ་ཁོར་བ་གཉི་ག་དག་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཨ་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་རྐྱེན་མེད་ 
ཅིང་སྔར་བཞད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ།དེ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་མར་མེ་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་"” 
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བཞའི་དངོས།་པོར་ཡོད།པའི་ཕྱིར། 

` གསུམ་པ་ལ། རིགས་པ། དང དཇ་ [; དེའི་ སྐྱིན'སློང་དགག་པ། ཨཿ 
དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། 

-དང་ཡོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།  ཡུལ་གཅིག་ཉིད།ཉེཌའིང་ཡ་ ལམས ཁུད 
པད་གྱིས་གསལ་དང་མི་གསལ་མི་རུང་པར་ཐལ། ཤེས་པས་ཡུལ་རྣམ་ ཆྭཱ 'ཐུག་” 
ཕྲད།དུ་འཛིན་པས་།ཁྱབ་མའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ལ་གཉིས། སྙང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐོན" བུ 
སྤོང་དགག་པ་དང།། ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཡུལ་དབང་བཔར་གྱིས་སྟབ་བའི་ཁྱད།་པར་ལས་གསལ་སི་གསལ་ དེང་ འགྱུར་བ པ་ 
ཨིན་ཀྱི། རྣམ་པའི།ཁྱད་མར་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན། སྟང་བས་དོན།དེ་ ཆོད་ 
ཅིང་སྒྲིབ་པ་ཨིན་ཞ་མ། | མཆོད་ཅིང་མ་བསྒྲིབས་མ། 'དག་ཡིན། ` ཕྱི་མཨ། ལྟར་ ནཿ 
ཐག་ཉི་རིང་གཉི་ག་ནས་གསལ་བར་མཐོང་བར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ད 





སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པར་རྣམ་མེད་དུ་མཐོང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་པའམ། 
དང་པོ་ལྟར་ན། ཐག་ཉི་རིང་གཉི་ག་ནས་མི་མཐོང་བར་མཚུངས་པར་ འགྱུར་ 
བར་ཐལ། བར་དུ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཤིངཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཨ་ཤང་ཐའི་ 
ཕྱིར། དད ད་ 
གལ་ཏེ་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་སྤྲིབ་བྱེད་ལ་སི་འདོཏྲ།ཀྱི། སྣང་བས་ཡུལ། 
གསལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱལ་ཐག་རིང་བའི་ཆེ།སྣང་བ།་དེ།ཉི་ད་མི། 
གསལ་པས་ཡུལ་དེའི་ཆ་ཕ།མོ།ཞགའ་ཞིག་ནི་ཨ་མཐོང་ལ། ཐུག་ཉི་བ་ ནས་དེ་ 
ལྟ་ས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐག་ཉེ།རིང་ལས་ཡུལ།གསལ་མི་གསལ་ཐ།དད་དུ་སྟང་། 
གི ཨུལ་གྱི་རྣམ་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐུམ་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་ ཐག་ 
ཉི'རིང་ནས་ལྟ་བའི་ཚེ། ཆ་ཅན་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་ཁུམ་པ་གཅིག་པུ'དེ་ཉིད་གསལ་ 
བར་མཐོང་པ་དང་མི་མཐོང་པའི་ཁྱད།པར་ཐ།་དད་གང་ལས་ཡིན།ཏེ། མ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། དེ་ཉིད་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་མཐོང་བར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཐག་ཉེ་རིང་ནས་ལྟ་བའི་ཚེ། བུམ་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ མཐོང་ 
མ་མཐེང་གི།ཉད་པར་ཡོད་པར་ཨ་ཟད། བུམ་པ་རང་ཡང་གསལ་བར།་མཐོང། 
མ་མྲང་གི་ཁད་པར་ཡོད་པ།་ཨིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་དང་བཅས་ན་ འཐད་ཀྱི་ 
ཐུག་ཕྲད'དཱ་འཇཛིན་ན་མི་འཐད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གཞན་ཨང་བུམ་པ་ལ་ཐག་ཉེ་རིང་ནས་ལྟ་བའི་ཚེ། བུམ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྲ།བའི་རྡུལ་དུ་ཡ་ཐ།དད་།དུ་མཐོང་བ་དང་སི་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ཐ།དད་པ་' 
གང་ཁས་ཨིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉི་གའི་ཆེ་ཁུམ།པ།རྣམ་མེད་།བུ་གངཏཕྲད། 
དུ་མཐེང་བ་ཁད་སེད་པའི་ཕྱི་ར། དེས་ན་རྐང་པ་སྔ་ཨ།གཉིས་ཀྱིས་ཆ་ཤས་བུ། 
མ་ཟད། ཆ།ཅན།་བུསཔ་རང་ཉིད་ཀྱང་གསལ་བར་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཁད་པར་ 
མི་འཐད།་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་ལ། རྐང་པ་ཕྱི་ཨ་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ 
འགའ་ཞིག་དི་མཐོང་མ་མཐོང་གི།ཁད་པར་ཡང་མསི་འཐད་པ་ཡང་ཁབྱུར་ཏེ། ` 
ཆ་ཅན་ཐུག་ཕྲད་དུ་བཟུང་བར་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ 
ཨང་བུས་པ་རྣས་མེད་ཕུག་ཕྲད་དུ་སྣང་དང་། བུས་པའི་ཆ།ཤས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ' སྟང་དགོས་པས་བུམ་པ་མཐོང་ནས་བྱས་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་ཨཾ་མ། 
མཐང་པ་མི་སྲིད་ཉེས་པའི་ དན་ ཏོ། ། 

ལྟ་དབང་ཟླ་ན་རེ། གཟུང་བྱའི་དོན་དེ་རིགས་པའི་ཆ་མེད་གཅིག་ སིར། 
ནོ་མ། ཕྲ་བའི་ཆ་མེད་ '་དཱ་མ་ཡིན། དབ་པོ"ལྟར་ན། ཕྱི་རཾལ་དོན་གཅིག་མཐོང་ 
བ་དངབ། །མི་མཐོང་ཐ།དད་གང་ཡས་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། གཉིས། 
པ་ལྟར་ན། ཕྲ་རྡུལ་དུ ༡ ཐ་དད་ མཐོང་། །མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་ཁས་ཡིན། ། 
ཞྲེས་སྦྱར་ནས། འདི་ཉིད" ཉྱི་ར་ཀྱི དྡོན འགོག པའི། རིགས་པ་ ཡིན་ སོ་ཞྲས་ ཟེན་ 
རཾ། ། ¢ 55: - 

` དིེ་ནི་'ཨི་ཞྲཐཐ་དེ། མཐན་གཉེག་པ་དིཀཁྐདྷམྒྲར སལ 
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དན་དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས། སྔན་པོ་རགས་པའི་ཆ་ 
མེད།གཉིག་ཨིན།པ་དང་། ཕྲ་བའི་ཆ་མེད་དུ་མ་ཨིན་པ་གཉི་ག་རང་ཁུགས་ཀྱི' ཁྱ 
རིགས་པ་ཨང་དག་གིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཨང་སྔེན་པོ་དེ་ 
གཉིས་གང་དུ་ཡང་སི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ།སྡེརཔ་དང་བྱེ' 
གཉི་ག་ཡང་ རྡུལ་ཕྲན་ཡན་གར་བ་ཁས་ ཡེན་ཞིབ"། རྡུལ་ཕྲན་ཨན་° ཟ 
ན། རགས་པའི་ཆ། མེད་ གཉཅིག་དང་ཕྲ།བའི་ཆ་མེད། དཱ ་མ།གྭ།ཉི། གས 
འདོད་ཡཔའི་ཕྱིར་རོ།  ྱ+ 
དེ་བས་ན། ། ཚལ་གྱི་དཾན།ཁས་ཁེན་པའི་ རྒལ' བ་གཙོ་བོ་ཐམས་ ད་ཀི་ 
འདོད་པ།གཉིས་པོ་ཞདིད་སྤཊའ་མ་ཚད་ཀུང་། གཉིས་ པོ་ འདིར་ མཐཿ 
ནས་འགོག་པ་ཕྱི་དཾན་འགོག་པ་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡཨང་ དག་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་པ་ནི་ངོ།་མཚར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བོད་ དད ་ 
ཊིཀ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། ནི་བོང་གི་ཆལ་སྒྲོག་ཐར་་ཐད་དོ།། 
གཞན་ཡང་ཚུལ་འདི་ཏི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་ན།  མཐོང་མི་མཐོང་གི་ 
ཁྱད་པར་མི་འཐད་ཅེས་འགོག་པའི་རིགས་པར་སོབ་གི་ རྣས་པ་མེན་ན་མཐོང་ 











སི་མཐོང་གི་ཁད་།པརད་མི་འཐད་ཅེས་འགོག་པར་ས་སོབ་བས་སྐབས་དོན་ཁས་ 
ཉམས་སོ། །རྒྱན་མཁན་པོ'ལྟར་ན། འདི་ཉིད་ཕྱི་དོན་ཁས་ཁེན་ཅིང་། ཤེས་པ་ 
རྣམ་མེད་དུ་འདོད།པའི་ཕྱི་རོལ་བ།ཁ་ཙིག་གི་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ་སྦྱར་ནས་" 
བཤད་ཅིང་། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་སེད་ལ། །ཞེས་སོགས་བྱེ'ཁྲག་པའི་ 
འདོད།པ་འགོག་པ་ཡིན་པས། སྔ་ཕྱི་གཉི་།གའི། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པཾ་གཅིག་ ཧུ 
བྱས་ན ཨང་མ་འབྲེལ་ཐ་སྐྱེན' སེད་དོ། ། 

གཁ་ཏེ་སྟང་བ་གསལ་མི་གསལ་བྱི་ །ྱད་པར་གྱིས་ཆ་ཉན་བུས་ པའི།།༡༡། 
གཟུགས་ཀུང་གསལ་མི་གསལ་གྱི་བློ་ཐ་དད་དུ་འབྱུར་བ་ཡིན་ཞོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
སྣབ་བ།་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱེས་བུམ་པ་མཐོང་བའི་བློའི་སྣང་བ་གསལ་ 
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སི་གསལ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བར་ཁས་ལེན་ན། བློཿལ་རྣམ་པ་མེད་པ།འགལ་ 
ཞིང་། སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྲིས་བུས་པ་གསལ་མི་གསལ་ཐ། 
དད།དཱ་གྱུར་པར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཙན། སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་གང་ 
ལས་བུམ་པ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་པར་སྣང་བར་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ། ! 
སྣང་བ་དང་བུམ་པ་འབྲེལ་སེད།'དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲེལ་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ཐ་དད་པས་གཞན་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཐག་རིང་བའི་ཆེ། སྣང་བ་དེ་ཨང་སྒྱུ་མཚན་ཅིས་མི་གསལ་ 
བ་ཨིན་ཞེས་དྲིས་པས་དུ་བ་དང་ཁུག་སྣ་སོགས་ཀྱི་རྔུལ་གྱིས་སྣང།བའི་རྡུལ པབ 
བསྒྲི་བས།པའི་ཕྱིང་ཞྲེ་ནཱ། ཞའོ་ན།དེ་དག་ཐག་ཉེ་བ་འདིར་སྣང་བའི་རྡུལ་གྱི་སྒྲིབ་ 
བྱེད་ཉིས་མ་ཨིན་ཞྲེས་དྲིས་པས། སྒྲིབ་རྡུལ་སྲབ་ཅིང་ཉུང་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞེ་'ན། 
འོ་ན་ཐག་ཉི་བའི་ཆེ་སྣང་བའི་རྡུལ་ཡང་སྲབ་རྩིང་ཉུང་བ་དེ་ལྟ་ཉིད།དྭ་ཐལ། 
ཐག་ཉེ བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྒྲིབ་རྡུལ་སྲབ་ཅིང།ཉུང་པ་གང་ཞྲིག རྒྱུ མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདྡོད་ན་ཐག་ཉེ་བ་ཙོས་གྱིས་སྣང་བ་ཆེས་སི་གསལ་ བར་ 
ཐལ་ཁོ། །ཐག་ཉི་བ་ལས་གཞན་དུ་ཐག་རིང་པོའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན། སྣང 
རྡུལ་ཨང་སྲབ་སིན་མང་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། དེའི་ཆེ་སྒྲིབ་རྡུལ་དེ་ལྟར' ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐག་ཉེ་བ་ཉིད་སྣང་བ་ 
ཆེས་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཇྲི་ཨ་ལ་སོགས་པ་སིག་ལ་ཤིན་ཀྲུ"ཉེ་ཁ་དེ་ཡ་ 
བལྟོས་ནས་སྟྣང་པ་ཆེང་གསལ་དགོས་པའི་ཕྱིང། སྫི་ཨ་དེ་ཡང། མིག་ ཤེས་ ལ་ཆེས་ 
གསལ་བར་སྣང་བར། འགྱུར་རོ། ! 
གཉིས་པ་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐག་ཉེ་རིང་ན་ས་ 
སྔོན་པོ་ཡ་ལྟངབ་དེར་ཡང་མཐོང་ཐ་མེད་པ་ཆོས་དང་ཆོས་མ། ཡིན། པའི་ ལས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱིས་པའི་གཟུགས་གཞན་ཞིག་ཡུལ་དབང་བར་དུ འབྱུང་བར་འགྱུར 
ལ། དེ་ཨང་ཐག་ཉེ་བ་ནས་ལྟ་བའི་ཆེ། ལས་གཟུགས་དེ་གསལ་ཞིང་། ཐག་ 
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རིང་བ་ན་ལས་གཟུགས་དེ་སི་གསལ་བས་ཐག་ཉེ་རིང་ནས་ལྟ་བའི་ཚེ། སྔ་བ" 
གསལ་མི་གསལ་བྱི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པའི་དབང་གིས་མ་ཨིན་ནོ། | 
ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྔོན་པོ་དང་ལས་གཟུགས་དེ་དག་རྣམས་ནི་'ཝན་ཚུན་དུ་བསྒྲིབ་ 
བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར། སྫོན་པོ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ནི། 
ལས་གཟུགས་ཀྱིས་སྒིབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བས།  སྔོན་པོ་ཁ་ལྟ་བ་ ་པོ་དེ་ལ། 
ཐྲག་ཉི'རིང་གང་ནས་པལྟས་ཀྱང་ལས་གཟུགས་གཅིག་ ཐཱ་ སྣང་བར འགྱུར་ གྱི 
སྔོན'པོ'་སྣང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། འའ 
གལ་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཡུལ་དབང་བར་དུ་ཁས་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོད་ཀུང་ཡུ ཡུལ: 
ལས་གཟུགས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། ཐྲག་ཏེ་བ་ནས་ལྟ་ བའི་ ཆེ། དད 






ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བའི་རང་བཞྲིན་གྱི་ལས་གཟུགས་དང་སྔེན་པོ་སོ། པོར། མཐོང་ . ་ 


བར་འགྱུར་ཞིང་། ཐག་རིང་བ་ནས་ལྟ་བའི་ཚེ། མི་གསལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྔོན་པོ་དང་ལས་གཟུགས་དག་ཅིག་ཅར་དུ་སོ་སོར་མཐེང་པར་འགྱུར་དགོས་* 
ནའང་། དེ་ལྟར་སོ་སོར་སྣང་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིང་མི་འབད་དོ། །གལ་ཏེ། 
ཐྲག་ཉེ'རིང་ནས་ལྟ་བའི་ཚེ། ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་དོན་གཞན་སྐྱེ་ བ་མ་ 
མིན་གྱི། འོན་ཀུང་། མཐོང་བ་མེད་པ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡཨིན་པའི་ལས་ཀྱིས། 
ཐུག་རིང་བའི་ཚེ་གཅིག་གསལ་བ་བསྒྲིབས་ནས་ཡུལ་དེ་མི་གསལ་པར་སྣང། པར་ 
བྱེད་ཅིང་། ཐག་ཉི་'བའི་ཚེ་གཅིག་མི་གསལ་བ་བསྒྲིབསྲ།ནས་གསལ་པར་སྟང།་ 
བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཨམ་མཐོང་པ་ཆོས་དང་ཆོས།་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཆོས་ཅན་། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐྲག་ཉི་'རིང་ནས་ལྟ་བའི་དབང་ཤེས་དེ་ལ་ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་དུ་སྣང། 
བར་ཅི་ཞྲིག་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་བྱེད་པ།གང་གིས་ 
ཐག་ཉེ་བ་ནས་ལྟ་བའི་ད་བང་ཤེས་ལ་ཡུལ་གསལ་བ་ལ་ཝན་འདོགས་པའི'དོན་༢” 
དང་། ཡུལ་མི་གསལ་པ་ཁ་དོན་མིན་པ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་། 
དེ་བཞྭིན་དཱ། ཐག་རིང་བ་ནས་ལྟ་བའི་ཚེ། ཡུལ་མི་གསལ་པ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
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མཁི་དོན་ དང་། ། ཡུལ་གསལ་བ་ཁ་དོན་མིན་པ་གནོད་པར་ བིད ་པཞི། ཧཱུས་ པ་མེད་ 
མའི་། ཟོ 
གཞུང་འདི། དག་གི་དོན་ ལ་གཅས་ རན་སད་ཀུ་ཞིཀ་ ཕེད་ཁ་གྲགས་ ཅད།༠༠༢ 
ཏདེ'དག་རམས་ནི་ཡན་ཚུན་དུ་'སྒྲིབ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ལས་ གཟུགས་ 
ཅས། ལཞི་ག་ནགས་།། ནཱ་ཚུ ན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྤིབས་པར་འགྱུར། རས་ 
མི་འགྱུར་ཞེས་ཏྲིས་པ་ཁ་སྦྱར་ནས་གལ་ཏེ་བསྒིབས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཕྱིར་སྣའ”ཐ་ 
ཧི། སྒྲིབ་བྱེད་དེ་ལ་གཅིག་སྣང་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལས་གཟུགས་གཉིས་པོ་རང་ 
འཇིན།དབང་ཤེས་ལ་སང་བཏན་ཚུན།་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ཁའི་ཕྱིར། : དབང་ཤེས་ 
དེ་ཁ་ལས་གྲཟུགས་གསལ་མི་གསལ་གཉིས་པོ་གང་ཆུང་གཅིག་།ཁོཿན།སྟང་བད་་ 
འགྱུར་རེ། | 
( དེ་ཨ་བསྒིབས་ན་ཅིག་ཅར་ཧི། གསལ་དང་མི་གསལ་རང་ ང་བཞིན་ དག 
་མཐོང་འགྱུར།ཞེས་པའི་དོན་ཁས།གཟུགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་མ་བསྒི་བས།ན། ཐྲག་ 
ཉེ་རིང་ནས་བལྟཌ་བའི།དབཇ་ཤེས་གཉི་གས་ཀུང་། ཅིག་ཅར་དྲུ”་གསལ་མསི་གསལ་ 
གྱི་དཁ།བཞིན་ཀྱི་ཁས་གཟུགས་དག་མཐོང་བར་མཚུངས་པར་ཐྲལ། དབང་ཤེས 
དེ་གཉིས་ཀས་ལས་གཟུགས་དེ་གཉི་ག་མ་ཐསྤྲིབས།པར་མཐོང་ཆུངཇ་དུ་ཡོད་པའི། 
ཕྱིར་ཞེས་འཆད་མོད། འདི་འདི།དག་ནི་ཆེས།མི་འཐྲན་དེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་་ཏྲི་བ་ 
བྱས་པ།དངབ་ཡའབ་མཚུབས། ` །ཁས་ཡེན་མེད་པའི་ཐལ་ཞགྱུར་ལན། གཉིས་སུ་ 
འཕངས་པའི་བྱིར་རོ། ¶ ་; ( ་ 
$ དེ་ཨབ་ཞདི་ལྟར་བྱེ'་ཁྲག་པས། ` གལ་ཏེ་དེར་ཨང་མཐོང་།མེད་ཁ། ། 
བརྟེན་ནས།གཟུགས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་ན། །ཞེས་སྨྲས་པའི་དོན་ནི། ཐག་ཉེ་ 
བའི་ཆེ་ཁས་གཟུགས་གསལ་བ་གཞན་འབྱུང་ལ། ཐག་རིང་བའི་ཚེ་ཁས།གཟུགས།་ 
མི་གསལ་ཁ་གཞན་ཡུལ་དབང་བའ་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱི། ཐག་ཉེ་རིང་ནས་ 
བལྟ་བ་གཉི'གའི་ཆེའཐ་ཡུལ་དབང་བར་དུ་ །ལས་གཟུགས།གཉིསཏཀ། འབྱུང་བར 
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མ་སྨྲས་སཾ། ། ་ 
དེས་ན། ཕྱོགས་སྔ་ཨ་སྨྲ་བ་བོའི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། ལས་ 
གཟུགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྒྲིབས་སམ་ས་བསྒྲིབས།ཞྲེས་ཞདྲི་བ་ནི། འབྲེལ་མེད 
ཀྱི་ཏྲི་ཿབ།ཨིན་ནྟོ། །དེའི'ཕྱིན། དེ་ལྟར་དྲིས་ནས་འཕངས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
རང་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་འགྱུར།ཏེ། འདི་ལྟར་ཐག་ཉེ་'བ་ནས་ལྟ་བའི་ ཚེ་ཡིག། 
ཤེས་ལ་བུཨ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་། - ཐག་རིང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་མི་གསལ་ 
བར་སྣང་ན། བུམ་གཟུགས་གསལ་དང་མི་གསལ་བ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ ་' 


བུས་གཟུགས་གསལ་བ་གཅིག་ཕུ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་གཉི་ག་ལ་གཉི་ག་སྟང་རུང་ 
གང་'་ཞིག་  གསལ་བས་སི་གསལ་བ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར།  འཁོར་གསུམ་ཕུད་ 


འཚམས་དངབ།་བཅས་པ་།ཁས་བླངས་སོ། །མ་བསྒྲིབས།ན་དབང་ཤེས།དེ་གཉི་གྲས་ 
གསལ་མི་གསལ་གྱི་བུཨས།གཟུགས་གཉི་ག་མཐོང་བར་མཚུངས་པར་ཐལ། དབང་ 
ཤེས་དེ་གཉི་'གས་བུམ་གཟུགས་དེ་གཉི་གས་བསྒྲིབས་པར་མཐོང་ ཆུ་ཇ་དུ་ཡོད་ྱ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་འཁོན་གསུམ་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ཁ་གཉིས་སྣང་འགྱུར་ཞེས། 
པའི་དོན་དུ། བསམས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བཁས་ཡེན་ཁ་སི་འགྲོ་ཞིང་།- 
དེ་མ་བསྒྲིབས་ན'ཅིག་ཅར་ཞི། - ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན།དུ་སྨྲས་མའི་ཐལ་འགྱུར་བྱི་ 
རྟགས་ཁས་ལེན་ཁ་མི་འགྲོ་སྟེ། ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ།ཕོས་ཁྲག།ཉེ་བ་ནས་ལྟ་བའི་ཆེ། 
གསལ་པའི་ལས་གཟུགས་མཐོང་གི་མི་གསལ་ཐའི་ལས་གཟུགས་ཨི་མཐོང་ཞིང་། 
ཐག་རིང་བའི་ཚཆེ། དེ་ལས་བླཟློག་པར་སྨྲས་ཀྱི། - གཉི་གའི་ཚེ། གཉི་ག་མཐོང་ 
རུབ་དུ་ཨ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རེ། ! | 
དེ་ཨང་ཊིཀ་བྱེད་དག་གིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་འདི་ནི།  ལྷ་དབང་བློ་ 
དང་། རྒྱན་མཁན་པོ་གང་གི་ཡང་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཞྲིང་། བོད་དག་གིས་ 
རང་རང་གི་ཟོ་གྲེས་ཀྱི་ཨཚང་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་ ཡ། 
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ཕྱོགས་འདི་ལ་ད་དུང་བརྗོད་པརད་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཨི་གེ་མངས་པསཿ་ 
འཇིགས་ཏེ་མ་བྲིས་སོ། ! | 

,; ་གསུམ་པ་དོན་བསྡུ 'ཁྲ་ནི་། ཇི་སྐད་ བཤད་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིང་དོན་ཁ། 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་འགྱུར།ཐའི་མྱོང་བ་དབང་ཤེས་རྣམས་ཕྲག་ཉེ་རིང། སྔོགས་ཅི་ 
ལྟར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་བཞིན་དུ། ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ'དད'འཛིན་པར་ 
བྱེད་དེ། དེ་ལས་ལྷག་མ་ཤེས་པ་རྣམ་སེད་དུ་འདོད་པ་དག་གིས་གང་སྨྲས་ པ་དེ་ 
དག་རྣམས་ནི་བློ་གྲོས་ངན་པས་ཀུན་ན་ས་བསླངས་པའི་ལུགས་ངན་ཡིན'།ནོ། ། 

 བཞྲི་པ་གཟུང་དོན་'སྐད་ཅིག་མ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པ་མི་འཐད་ པར་ 
ཐྲལ་བ་ལ། རིགས་པ་དངོས་དང་། སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་གཉིས། དང་པ་ནི། 
ཤེས་པ་སྒྲ་དང་མང་མེ་རྣམས། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་ནི།་ཅིག་ཤོས། མངོན་ 
སུམ་དེ་དྲན་པའི་བློ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། དེ་དག་ལས་སྔ་མའི་དུས་སུ" 
བྱུང་བ་ཨིན་ཞྲིང་། སྐད་ཅིག་མ་ཨིན་པས་དེ་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་དང་དྲན། 
ཤེས་ཀྱི་དྲུས་ན་ཞྲིག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཨཚན་གང་གིས་མངོན་སུམ་དང་དྲན་ཤེས་ལ་ 
རང་དུས་ན་མེད།པ་དེ་དག་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་གསལ་བར་འབགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། 
ངག་དོན་ནི་ང་ཤེས་པ་སྒྲ་དང་མར་མེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་འཇཛིན་མངོན་ སྐུམ། 
དང་དྲན་ཤེས་ལ་རྣམ་མེད་ཕུག་ཕྲད་དུ་སྣང་བ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། དེ་དག་གི 
དུས་ན་ཞིག་ནས་སམེད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེ་དག་ཡས་དུས་སྔར་བྱུང་ ཟིན 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་སྐྱེད་བྱེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

རུ གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་ཡིན་ན་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ཀྱང་། ཿཾ རྒྱུ་མ་ཡིན'ཞིང་དུས་མཉམ་ 
ཨིན་པས་ཕུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པ་མི་འགལ་ལཁོ་ཞེ་ན། སྒྲ་འཛིན་ཨངོན་བུམ་ཆོས། 
ཅན། ` སྒྲ་དེ་ཁྱིད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་གསལ་ན།དོན་ཀུན་གསལ་བཔར་འབྱུར་བར་ 
ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་དུས་ཨཉམ་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་སྒྲ་གཟུང” 
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དོན་དུ་ངེས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན'ཉན་ཤེས་དང་སྒྲ་རྒྱུ་ཚོགས' 
གཅིག་ཁས་སྐྱེས་པས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་སྒྲ།ཁཉན་འཛིན་ནོཌ་ཞེས་ཉན།་ཤེས་ 
ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་འདི་ཨང་འཐད་པ་མེད་དེ། /དེལྟཏནཏཉན་ཤེས་ཀྱིས་དང། 
དང་དུས་མཉམ་པའི་ན་བཞི་དབང་བཞང་འཇིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུ་ཚོ ཚགས་ 
གཅིག་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

ཊིཀ' བྱེད་གཞན།དག་ན་རེ། སྒྲ་ འཛིན་མངོན་སུ་མ་དེ་ས། སྒྲ་མང་དང་ “ཧུ 
ཚོགས་གཅིག་ཁས་སྐྱེས་པའི་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཨིན”ཏ་པར་ཐྲལ། སྒྲ་འཛིན” 


མངོན་སུམ་ལ་སྒྲ་འདི་ཁ་བོ་དང་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ཨིན་པས་ གཟུང་བར་བྱའོ'''* 
སྟམ་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་ན'དེ་ལྟར་འཐད་ན་ཡང་། ཤེས་པ་དེ་ལ་དེ་འདྲའི་རྟོག་ 
པ་འདི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་ ད་ 


སྒྲས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་ ཕ་ཨ་ཨིན་ ཱ 
པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུས་ཁ་སྒྲ་འདི་ཁོ།བོཏལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་ 
བྱེད་ཡིན་པས་གཟུང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་ན་)དེ་ལྟར།འཐད་ན་ཡང་། 
ན་ཤེས་ཁ་འདི་འདྲའི་རྟོག་པ་འདི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་ 
སོཾ། ། 1⁄2 2224 
འོ་ན་སྒྲ་དེ་སྒྲ་འཇིན་ཨངོན་སུམ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེའི་དུས་ན་མེད་པ་ཇི་ 
ལྟར་གསལ་པར་སྤང་ཞེ་ན། སྒྲ་དེས་བྱས་པའི་སྒྲ་འཛིན་ཤེས་པའི་དྲུས་ན། སྒྲ་ 
དེ་མེད་ཀུང་སྒྲ'དེ་གསལ་བ་ཞེས་པརྗོད་པ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཁས་སྒྲའི་དོན་ 
དུ་སྟང་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ཨཉམ་ཕས་རྣམ་པ་གཏད་ 
པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་གཞན་ ཞི་འབ་ལ་ཕན་། 
འདོགས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཏོད་པར་སི།བྱེད'དེ། རྣམ་ཿ པ་གཏོད་། བྱིད་ 
ནི་ རྒྱུ ཨིན།པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན།དུས་ཨཉས་པས་རྣམ་པ་གཏོད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། ཤེས་པ་དེ་ཁ། 


ཐ$05 





རང་གི་ཚམ་པ་གཏད་པ་ཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་ན། ཤེས་པ་དེའི་ 
གཟུང་དོན་དུ་གསལ་བར་ཨང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་བས་ན་'གཟུང་དོན་ཨིན་ན། 
ཤེས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་སོ་ཞྲེས་བྱ'བ་འདི་འགྱུབ་བོ། ! ` 

གལ་ཏེ་གཟུང་དོན'སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ནི"རྣམ་ མེད དཱ མི་འཛིན།ཡང་། 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རང་གྲུབ་ནས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་མི་འཇིག་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་” 
མེད་དུ་འཛིན་པ་ཨི་འགལ་ཁོ་ཞེ་ན། རང་གྲུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་ 
འཇིག་པའི་བརྟན་དངོས་ཕུ་འདྲོད་པ་གང་ཡིན་མའི་རྡ་རྗེ་རྡེང་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ 
ཆོས་ཅན་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་ཞི་ཅིག་ཅར་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་བསྐེད།པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ས་ 
གྱུབ་ན། རྟག་དངོས་ཡིན་པ་བུད། གལ་ཏེ་ལྷན'ཅིག་བྱེད་པས་ཝན་འདོགས་པ་ 
ལ་བྟཾས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སོགས་འདིའི་འྲབས་བུ།དེ་དག་རིམ་གྱེས་འབྱུང་ངོ། 
ཞེ་ན། འོ་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྐད་ཅིག་སོ་སོར་གཞན་དང་གཞན་རྒྱུན།ལྡན།དུ་ 
འབྱུང་ཁ་ཡིན་པར་བརྗོད།དིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་གིས་ཏྐེན་ཁ་བསྟོས་ནས་ 
འྲ་བས་བུ་རིས་གྱིས་བསྐྱེད'པའི་ཕྱི་ར། ] དེ་འདོད་ན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐྲ'ད་དཱ། 
འབྱུང་བའི་རྡེ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་རྣམ་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་འདིར་ཨང་ 
སྐྱོན་ཞོ་ཌ སྦར་གང་ གིས་ཤེས་ཁ་ མེད་ གསལ་ ཞགྱུར། ཞིས་སོགས་ཟུ་བཞད་པ་ 
བཞིན་ཞོ། ། 

མཞི་པ་སླད་ཡང་དྲན།པ་མྱོང་བའི་རྡེ་སྲ་ུ། འཕྲད” པཞི་ཉྟ་གས ཀྱིས་ུལ་ ཡབ 
གཉིས སྒྱུབ་པ་ཞི་། ནི། ཚད་ཨ་མདོར། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་ལྟེ། དེ་ནི་ཞེས། 
པ་མེད་པར་མིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་།། དེའི་དོན་གྱི་ ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ། 
བྱེད་སྔ་ཨ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་འདིས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ 
སིན་ཧྱི། ཤེས་པ་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་མ་ཨིན་ནོ། །ཞྲེསྲ་ཐྲེད'། 
ར། །དེ་ནི་མི་འཐྲད་དེར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་པར་སྨྲ། 





$06 








བ་རྣམས་ཀྱུང་། ཤེས་པས་གཟུགས་སོགས་དེ་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས། 
ཕྱོཧ་བ་ལ་ནིཊ།བརོད།པ་འགའ་ཡད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པྲས། རིག་བྱ། རིག་བྱི་ཁཱ 
ཚུལ་གཉིས གྱཐ་ཐིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

དེ' ལྟར་ན་ཡང། རྒོལ་བ་དེ་དག་གིས་ཨིག་ལ་སོགས་པའི་ ཞེས་ཕ་ཞི་དཿ དག 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ།པའི་རང་བཞྲིན།ཉིད་དུ་ས་གྱུབ་མས། དེ་ 
གྱུབ་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཨང་སྔོན།པོ་དང་སེད་པོ་སོགས་སོ་སོར་མཐོང་བསོ་སོར་ཡང། 





དག་པར་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་གྲུབ་པས། དེའི་ཕྱིར། མདོ ཅིག་དེ་ནི་ཞེས་ པཤ ་ 





རྣམ' བཅས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་དྲན་པའི། རྟུགས། ཀྱི་ས། གྲུབ་པར་སྟོནཏཔ་ ཨིན་ནོ། ། 
འོ་ན། དུས། ཕྱིས'དྲན།པ་ལས་ཀྱང་། སྟེ། དེ་ ནི་ཤེས་པ་མེད་པར་མིན། ཞེས་ 


པའི། གཞུང་ གི་དོན དཱུ་སྨྲས་ པའི་དྲན་པའི་རྟགས་ལས། ཞེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ། 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཇི'ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དབང་ཞཤེས་རྣ་མས་ཀྱིས་གཟུཊ་། 
སྒྲ་སོགས་ཐ་དད་པར་གསོལ་བར་ཕྱོང་བ་མེད་པར་ཐྲལ། _ དབང་ཤེས་རྣམས་ 
རང་གི་སྨྱོད"ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ།དད་དུ་ཤར་བའི་སྒོ་ཞས་སོ།སོར་བྱེ་ཐ་མེད་པའི་” 
ཕྱིར། འདོད།ན།དབང་ཤེས་དེ་དག་ལ་འདི་ནི་འདི་ལྟར།སྔེན་པོ།སྟོགས་པ་ཡིན་ 
ལ། འདི་ནི་འདི་ལྟད་སྔོན་པོ།རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་སེར་ཐཾ།'ཏྟོགས་པའོ་ཞེས་ཐ།དད། 
དུ་དྲན་པ་འདི་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔོཿསེར་སོགས་ཐ།དད་དྭ་ 
གྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
གལ་ཏེ་དབང་བོ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྱོབ་བ་མི་འདྲ་བའི"”” 
ཁུད་པར་དུ་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་དྲན་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ཐ་དད། 
དུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཐ'དད་དུ་དྲན་པ་ས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ` རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པའི་ 
ཁྱུད་པར་ལས་བྱུང་བ་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་'།ཁྱད་པར་ཐུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་།| དེ་ 
ཙམ་གྲིས་ནི་དབང་ཤེས་རྣམས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ཐྲ'དད་པར་ དྲན་པའི།ཏྱད་པར། 
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འགའ་ཞིག་རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་པ་སིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན།་ཡང་། ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི། 
་རྣམ་པ་ཤར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ།པ་ཐ་དད་པ་གསལ་བར་གྱོང། 
བ་མེད་པ་ལ་ནི་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ཐ'དད་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དྲན་བློ་སྐྱེ་བ"”” 
མེཏ་པའི་ཕྱིད་ཏེ། དཔེར་ན་མཚེ་མ་སྤུན'ཁ་སོགས་པའི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ པར་ 
གསལ་བོར་ཉམས་གུ་ས་མྱོང་བ་ན། དེ་དག་བྲ” དད་ དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དྲན། 
པ་མི་སྐྱེ་བ་བཞེན་ནོ། ! ` 

གཉིས་པ་བློ་ལ་རང། རིག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་གྱུབ་པའི་རྟགས། 
ཀྱིས་ར་བ་རིག་གྲུ་བ་པར་བསྟན།པ་དང་། དྲ་ན'པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་གྱུ་བ། 
པར་བསྟན།'པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་དང་། གཞུང་ 
དོན།བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བླ་ཚུལ་གཉིས་སུ་གྱུབ་པ་ 
ནོ། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཡོད་དེ་ཡུལ་སྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཆེ་རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྱི་རྒོལ་ཁ་རང་གིས་གྲུབ།ཐིན།པའི་ཕྱིད།། 
སྒྲུབ་ཨི་དགོས་ཤིང་།། ཁྱབ་པ་གཅིག་པུ་བསྒྲུབས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ལ། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། ཚུལ་གཉིས་སྒྱབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་།། 
རང་རིག་ཐལ་ཆེར་གུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཕལ་ 
ཆེར་ཞེས་པའི་དོན།ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། བློ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ 
པས་ཤུགས་ལ་རང་རིག་ཏུ་འགྱུབ་པས་དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་ཐལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཨིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཨིན་ན། ཉེས་བྱ་ཆོས་ཅན་། བློ" 
ཚུལ་གཉིས སྒྱུབ་ པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ།་རྣམ། བཅས།་སྐུང་ངེས། པ་ ན། 
རང་རིག་མཨེད་པ་སྒྲོ་འདོགས། ཤུགས་ལ་ཆོད་པས་།ཁྱབ་པར་ཐྲལ། རྟགས་དེས་བློ" 
ཚུལ་གཉིས་སུ།གྲུ་པ་ཕྲ་ན། རང་རིག་ཤུགས་ལ་གྲབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན།  བློ་ རྣམ་བཅས་སུ་ངེས་ནས་རང་རིག་མེད་ ་པར་འདོད་ པའི་རྒོལ་བ་མི་སྲེད་ 
བར་ཐལ་ཁོ། 
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དེ་ཨང་འདོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན།ཏེ། དྭབ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དག་ཤེས། 
པ་རྣམ་བཅས་སུ་ངེས་ཀུང་། རང་རིག་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། གས་ཏེ་དེ།དྲོང། 
འདྲ་ཐ་ཡས། །ཀྱོང་གཞན།ཉི་ཡོད་ཅེས་འདོད་ཞ། །ཞེས་སོགས་གཞུང་གི་ 
སྐབས་འགར་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོཊཏ། 
ལ་བརྟེན་ནས། ལན་འདེབས་པའི་དོགས་པ་བསུ་ཞྲིང་། དེ་དག་ལ་ལན་ བཏབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཨེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱི་ཚོ། ། ཿ 

 དེས་ན། ཚུལ་གཉིས། སྒྱུབ་པར་ བྱེད་པས་ཀུཏང། ` ་ཞེས། སོགས་ རྐང་ པ། 
བཞིས་ བློ་ཚུལ་གཉིས་བུཊ སྒྲུབ་ པའི་རྒོལ་བའི་ངོང། ཤེས་པ་ཆོས་ཉན། རང་ ་རིག་ 


ཡོད།དེ། ཨུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བདེ་སོགས་བཞིན། ཞེས་ . ། ' 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ ཁྱབ .  ད 
པ་གཅིག་ཕུ། བསྒྲུབས་པས་ ཆོག་པར་དངོས་སུ།བསྟན་ཅིང་། ` དིའི། ཤུགས་ཀྱི ་ 





སྔར་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། རྟགས་འདི་བཀོད་པའི་ཆེ། 
རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ སྒྲུབ་ པའི་རིགས་པ་ནི། ` -བློ་ཚུལ་'གཉི་སཏསུཿ བསྒྲུབ་པའི་ ( 
རིགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་པར་བསྟན།་པ་ཨིན་ཞོ། ། 
རྟགས་དེའི་ཁུབ་ ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཏི ! ཤེས་པ་དེ་ཁ་ཁུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར། 
བའི་གཟུང་རྣས་དེ་ཡ་གྱོང་བྱེད་ཡོད་དགོས་ཤིང་། རཁ་ལས་ཇས།་གཞན་གྱིས། 
` ཕྩོང་བ།བཀག་ནས། རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆར་གྱུར་པའི'འཛིན་” 
རྣས'དེཿཉིད་ཀྲིས་གཟུང་རྣམ་དེ་ཀྱོང་པར་གྲུབ།པ་ན། གཟུང་རྣམ་ཡོད་པ་ཡ་རང། 
རིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་འགྱབ་པ་ཡཨིན་ནོ། ། རེ 
དེས་ན་རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་ལ་ཚད་མ་བཞི་དགོས་ཏེ། གཟུང་རྣམ་ངེས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། གཟུང་རྣམ་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་དགོས་པར་ངེས་པའི་ཚད་ས། 
དང་། རང་ལྭ་རས་གཞན་གྱིས་ཕྱོང་བ་འགོག་པའི་ཚད་མ་དང་། རང་གི་ངོ། 
བ་མྱཾང་བ།གསལ་རིག་གི་ཆར་གྲུབ་པའི་འཛིན་རྣམ་ཉིད་དེའི་ཆྱོང་བྱེད་ཡིནངཏ་པར། 
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བེས་པའི་ཆད་མའོ། །དེ་ཡང་གཞི་གཟུང་རྣམ་ངེས་པའི་ཚད་མས་སྐྱེས་ན། དེ་ 
མུཐ'བྱེད་ཡོད'་དགོས་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང།། འཇིན་རྣམ་དེའི་སྱོང་བྱེད་ 
ཨྐིན།པར་ཐེས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་མེད་ཅིང་ |: དང།ལས་རེ་ས། གཞ ན་གྲི་ས་ཀྱོ་ངང་བ' 
ཁིགས་པ་ཅཙ་མ་གྱིས་རང་རིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་མི་འགྱུབ་སྟེ། རི་ཐོང་གི་རྭ། 
བཞིན་ཧོ། ! | 

གཟུང་ རྣམ་ཚད་ས་རིག་ཀུཛ་དེམ་གྱང་ཁུཏ་ཉདནྡགོ*་པན་ཡཿ་ཁཝ་ན། 
འཛིན་ནམ་དེའི་མྱོང་བྱེད་དུ་ངེས་པའི་ཚད་ཨ་སི་སྐྱེ་ཞྲིང་། རྫས་གཞན་གྲིས། 
སྱོང་བ་ཁེགས་ཀྱང་།། དེ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཕྱོང་བྱེད་གཏན་མེད་དུ་འཛིན་ 
པའི་དོགས་པ་གཅོད་མི་ནུས་པས། རྣམ་པ་ཡོད་པ་ལ་རང་རིག་ཡོད།པས་ཁྱབ། 
པ་སི་འགྲུབ་བོ། །རྩོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱིས་སྱེང་བ་མ་ཁེགས་ན། སྤྱིར་རྱོང' 
བྱེད་ཡོད་པར་ངེས་ཀུང་། དི་ཙམ་གྱིས་རང་རིག་ཡོད་པས་།ྱབ་ཕར་མི་འགྲུབ། 
ཅིང་། ཚད་མ་གཞན་གསུས་སྐྱེས་ཀུང་འཇཛིན་རྣམ་ཉིད་དེའི་རྱོང་བྱེད་ཡིན་པར་ 
མ་ངེས་ན། རང་རིག་ཚད་མས་མི་ངེས་ཏེ། འཇཛིན་རྣམ་རང་རིག་གི་འཛོག་ཏྱེད། 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ཨ་འེས་ན་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་རང་རིག་ཉི་དཚད་མས་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུང་རྣམ་ལ་དེས་ཁུབ་ཕ་ག་ཡ་ངེས། འཛིན་རྟམ་དེའི་མྱོང་བྱེད་ 
སྟིན་པར་ཁེས་ན། དེ་ཁ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། འཇིན་རྣམ། 
དེའི་རྱོང་བྱེད་ཡིན་པར་ངེས་པ་ལ། སྤྱིར་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་བེསྲ་པ་དང་། 
མྱང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱེས་ཕྱོང་བ་ཁེགས་པའི་ཚད་མ་ གཉིས་ སྟན་དུ་ འགྲོ དགོས་་ 
པ།་ པ་ཨིན་ ནོ། ། 

“གེས་ན་། རྣས་པ་ཨོད་ཏཕ།མ་རང་རིག་ཡད་བསྐབབ་པ་འགྲུབ་པ་ཡ་ཆད་མ་ 
བཞི།ཕ།འདིར་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཟུང་རྣས་ངེས་པའི་ཚད་མ་ནི། 
རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། སྔར་ཚུལ་གཉིས། 

་ སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལས་གཞན་མེད་པས་ཚད་མ་དེ་ ཁྱབ་པ་སྒྱུབ་པའི།" 
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ཨན་ལག་ཏུ་'ཉེ་'བར་མཁོ་ཡང་། རང་རིག་སྨྱབ་པའི་སྐབས་འདེར་བཟླས་ཏེ་ 
བཞད་པ་ས་བྱས་པོ། ། 

-- ་གཟུང་ཞྣམ་ལ་སྤྱིར་ཕྱོང་བྱེད་ཡོད་ པར་ངེས་པའི་ཚད་ས་ ཁྱབ་པ་འགྲུབ་” 
པའི་ཨན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀུང་། ་གཟུང་རྣམ་ངེས་ནས། ` “གེ་ཁ་རྱོང།བྱེད་གཏན་། 
མེད་དུ་འཇིན་པའི་དོགས་པ་གཙོད་སླ་ཞིང་། ཤེས་པས་ཨཡུལ་གཏན་ནས་མ་སྱོང་ 
པར་འདོད་པའི་རྐོལ་བ་ཕྱི་རང་གི་གྲབ་མཐྲའ་སྨྲ་བ་སྲའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར། 
ཤེས་པ་ལ་མྱོང་བྱེད་མེད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཐུར་དུ་གཞུང་བཙུགས་ནས་""" 
རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པར་ཕྱོང་བྱེད་ཛྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་འགོག་པ་སོགས་ཀྱི་་ 
མཐའ་གཅོ ད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཐུང་བད” ཙ་མ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེགས་པར་འགྱུར་རཾ། ། 

ཤིས་པ་རྣམས་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ཀྱིས་ཕྱོང་བར་འདོད་ པའི་ཕྱོགས་ལ་” 
གྱུབ་པའི་མཐའ་མི་འདྲ་བ།གཉིས་ཏེ། ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བའི་ཕྱོང་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་རང་གི་བདག་ ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཨུ བང་ 
ཀྱིད་མེད་ཀཱི། རང་ཁས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིས་བྱུང་གི་ཞེས་པས་སྱོང་ 
དགོས་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བ་གང་དག་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད། 
སྐོག་གྱུར་ཡིན་པས། མཛོན་སུམ་དུ་རྱང་བྱེད་མི་སྲིད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་ 
ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་བླ་རྫས་གཞན་གྱིས་ལྐོག་ཏུ་ སྱུར་པའི་སྒ་ནས་ སྒྱབ་ཐ་ཨིན་ པཿ པ 
ཞེས་སྨྲ་བའོ། ! རཱ 

དེ་ཨང་རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། - སྤྱོད་པ་བ་ས་ གཏགམ་པའི་རང་ 
རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དག་རང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཕྱོང་བར་འདད་པ་ཡཨིན་ཞིང་། བྱེ'་བྲག་སྨྲ་བ་ཞི་རང་ཁས་ཕྱེས་ 
བྱུང་གི་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་ཕྱོང་དགོས་པར་མི་འདོད་ཀྱི། :ཤེས་པ།རྣམས་ཡུལ་ 
གྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བའི་ངོ་བོ'གྲུབ་ཐིན་མའི་ཕྱིར། ཆརང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
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པ་དང་། རང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྱོང་བྱེད་ཡོད་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་ཤེས་པ་རྣམས་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་བཞག་སི་དགོས་ཏེ། དཔེང་ན་སྒྲེན་'མེ། 
བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ཨང་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྱོང་བ་འགོག་པའི་ 
སྐབས་སུ"ཤེས་པ་ཡུལ་གྱོང་བའི་ཛོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། རང་རིག།་མེད་པ་ལ་ནང། 
འགལ་སྟེན་པའི་རིགས་པ་དག་གིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཆིག་ཚོགས་སྐྱུང་བའི་ཆེད། 
དུ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་ ཟུར་དཱ་ གཞུང ༠༠༧༧ ༠ 
བཙུགས་པ་ཨ་མཛད་དོ། ། 

བློ་ལ་རཇ་རིག་ཨེད་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་པ་འདི'དག་ ཐམས་ཅད་ཀུང།”། 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཤ་སྟག། 
ཡིན་པས། ཤིས་པ་རྣམས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་ 
དགོས་པར་འདོད་པ་སུའང་མེད།ཅཉིང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉི་དཱ་འགོག་པའི་རིགས་པ། 
མ།གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལ། དེ་དངོས་ཅན་གྱི་བློ་ཡིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། སྩོང་ལ་མེད་ 
པའང་ཅི་ཨི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་བློ་མཛོན་སུམ་དུ་སྱོང་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་། 
རང་ཡས་ཕྱིས་བྱུང་གི་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་ཕྱོང་དགོས་པར་འདོོད་པ་དག་གི་བྱོཊ། 
ལ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་བློ་རྫས་གཞན་བྱིས་རྱོང་བ་ འགོག་པའི 
རིགས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཅིབ་། གཞན་ཡང་དཀར་སོགས་མབྲོང་བ་ནད། །ཞྲེས་པ་ 
ནས། དོན་མི་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞྲེས་པའི་པར་གྱིས་རང་རིག་མེད་པར་ 
འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡ་བུན་མོང་དུ། ཤེས་པ་རྣམས་རང་གི་བདག་ཉིད། 
དཱ་གྱུར་པའི་འཛི ན་རྣམ་གྱིས་མྱོང་དགོས་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐའ་ གཞན་འགོག་པའི། 
རིགས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཅིང་། བདག་རིག་སིན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ། [ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་དགག་པ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཨང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱིས། རང་ 
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་ ཇིག་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ཉིད་རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་པར། _ བདག་རིག་ 
- མིན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན་ཅིང་།, བརྟེན 
དམིགས་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ཁས་། །ཞེས་པ་ནས། རང་ཉིད།་གསལ་བ་བདག་ 
སྩོང་ཡིན། །ཞྲེས་པའི་བར་གྱིས། དོན་དེ་ཉིད་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་རྒྱས་ 
པར་སྟོན་པར་བྱེད་ལ་གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་མེད་པས་ན། །ཞྲེས་པ་ནས། 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ཨིན་ཕྱིར། །ཞྲེས་པའི་བད་གྲིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱཾད'་ཀཱི'་བླ'ཏི' 
བློ་གཞན་གྱིས། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་དེའང་མཐོང་བར་གདོན་ཨི་ཐ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་རྒོལ་བ་དེའི་ཁུགས་ལའང་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ཡས་ཕྱིས་བྱུང་གི་བློ་'”་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་ཕྱོང་དགོས་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཨིན་ནོ། ! 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། གཟུང་རྣམ་ཡོད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་བློ་ལ་རང་རིག་ཡོད་པ་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ ཚོས་ཚུལ'" 
གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་འགྱུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་།ནི། - གང་ཨང་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་གང་དག་བློ་ལ་རང་རིག་མེད་པར ༠༢༢༧ 
འདྲོད།པ་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། ཤེས་པ་རྣམས་ནི་རང་རིག་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟགས་ཡང་དག་གིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྟགས་ཡང་དག་ཇི་ལྟ་བུ'ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཨོད་དེ། 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི།ཕྱིར། དཔེརང་ན། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞྲེས་བྱ་བས་སོ། །རྟགས་དེའི་ཚུལ་ཇི'ལྟར་གླུབ་ཅེ་ན། ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ ༡༡ 
ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཉྱིང།། གང་གི་ཆེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ 
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སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་སྣང་བ་ཨིན' པར་གྱུབ་པ་དེའི་ཆེ་གཟུང། རྣམ་དེ་ཏིད་རང་” 
ལས་རྫས་གཞུན་གྱིས་ཕྱོང་པ། །ཁེགས་ ཤིང་ ! འཛིན རྣམས་ 'གྱིས་ རྩོང པར་ གྲུབ པ། 
ཙམ་གྱིས་སྱོང་བ་རང་རིག་ཡོད་ བར་བདེ་བླག་ཏུ་ བྱུབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། | ་ 
` 'གདེ་བས་ན་ཚུལ་གཉི་ས། སྒྲུབ་ པའི་རིགས་པ་ རྣམས་ཀྱིས: རྟགས་  འབིའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྱབ་པར་མ་ཐད། ཁྱབ་པ་འགྱུབ་པ་ལ་ཡང་ཕན་ པ་ཉི' བར་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ 
ནས་བསྒྱུབ་བྱ་རྟོགས་པ་ལ་ཆེས་ཉེ་བར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེར ཞེས་སྨོས་ སོ།] 

གཉིས་པ་རྟགས་དེའི” ཁྱབ་ ་པ་ སྦྱུབ་ པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་ བཤད་ པ་ལ། 
ཤེས་པ་རྣམས་རང་ལས་ཕྱིས་ བྱུང་གི'བློ་རྫས་གཞན་བྱེས་ མངོན། སུས་དུ་ 'མྱོང་པར། 
འདོད།པ་དགག།པ། དང་། འཛིན་རྣམ་གྱིས་ རྱོང་བ།སྤའ། གཞན་ འགོག་ པའི་ 
རིགས་པས་ སྦྲབ་ པ་དང་། ཤིས་པ་ཐམས་ ཅད་། ཁྐཾག' བྱུར་ ཡིན་པཕས་རང་རིག་ 'མེད་ 
ཅིང་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྱོང་བར་འདད་པ་དགག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ ལ། 
དགག་པ་དངས་དང་། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། ཤིས་པ་རྣམས་ལ་སྱོང་བྱེད་ ཡོད།'ཀུང་། རང་རིག་ 
ཨོད་སི་དགོས་ཏེ། རང་ལས་ཕྱིས་ འབྱུང་གི་བློ་རྫས་གཞན་སྲིས་རྩོང'པའི་ ཕྱི། 
དེས་ན། ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་ས་རྣམས་ཞི་ཕྱེ་མ་ཕྱེཨ་རྣམས་ ཀྱིས་རྱོང་་པ། ཨིན་ གྱི 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྩོང་བྱེད་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྐེ་ན། ཞེས་བྱ" ཆོས་ 
ཅན། རང་རིག་མེད་ཀྱང་སྔོན།པོ།དེའི་ད་ངོས་བའམ། རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ད་བང་བློ།ཕྱི* 
མ་ཨིས་ཞི་སྨོ'འཇི་རྣ” དབང་ཤེས་ཟྫ་མ་འགགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་གྱང་བ་ཡིན་ཏེ། མ' 
ཨིན།པད་ཐལ། རང་རྲིག། མེད་ན་དབང་ཤེས་དེས་གང་ཡང་རྱོང་ཕྲར་མི་ འབྲད། 
ཅིང།༈ སོང སྣང་ད་བང། ཤེས་སྔ་མའི་རྒྱོ་ཁྲ' བྱེད་ཨིནྟ' ་ན། སྔོན་མོ་མ་སོང་བར་ཐལ། 
པའི སྐྱོར ཡསོད་པའི་། ཕྱིར། སྐྱོན དཱ དག་ཇི་ ལྟར་ ཨོང་ པའི། ཚུལ། འཆད་ པ། དི། ་ 
སྣང་དབང་ཞེས་དེ་ཆོས་ཅན། རམས་རྱོང་མ་ཁུས། བཟློག'་པར་ འགྱུར' 'ཞྲིང' ཁྱོད 
སྱོང་བའི་ཛོ་བོ་ཨ་ཨིན།ཕར་ཐྲལ། ཁུདཱ་རང་གི་ངོ་བོའང་རྱོང་བྱེད་རང་གི་ 
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བདག་ཉིད།དུ་གྱུར།པ་མེད་པའི་ཕྱིན། འདོན་ན། -སྔོན་བོའང་མ་གྱོང་ཐར་ཕྲལ། 
ལོ། །དེ་ཡང་རང་གི་འོ་བོར་གྱུར་པའི་རང་བྱེད་མེད་ན། གྱོབ་བའི་ངོ་བོ་ཨིན། 
ཕད་ཞགལ་ཞིང་། གྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཨ་ཡིན་ཏན'་ཡང་ཡུལ་ཕྱོང་བ་ཡིན་ཕར་འགས་ 
ལ། „-ཡུལ་མཕྱོང་ན་མྱོབ།བའི་ངོ།བོ།ཡིན།དགོས་ཞིང་། གྱོང་ཐའི་ངོ་ཁོ།ཡིན་ཏན། 
ཨང་། རང་གི་ངོ་ཐོན་གྱུན་པའི་མྱོང་བྱེད་ཡོད་དགོས་པས། རབ་རིག་མེད་པ་ 
འགལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཚུལ་འདི་།ནི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་མྱོང་བ་དངང། 

རང་རིག་མེད་པར་ཁས་བྲངས་པ་ལ་ནང་འགལ། སྟན་ པའི་རིགས་པའི་སྟིང་པོ། 
ཨྐིན་པར་ཤེས་མར་བྱའོ། ། 

-ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ` ཡུལ་སྔན་པ་གང་གེ་ཞི་རྣས་པར་སྟང་བ་གང་ལིན་ 
པའི་དབང་ཤེས་ཕྱི་ས།དྲེས་སྔེན་པོ།དེ་གྱོང་ཁསིན་ཿཞྲིས་པའང་ ཐོབ་ པན་ཐལ། 
དེ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྔ་ཨའི་ཀྱོབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་ཏུ་སྟང། 
བ་དང་ལྡན།པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཁ་ཕྱི་རོལ་དུཏམངན་པར་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱལ་ 
སྣང་བས་།ཁྱབ་ལ། རང་གི་རྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་བླ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇཛིན་པར་ 
བྱེད་པའི་བློ་རྣམས་རྟག་ཏུཿབདག་ལ་ནང་མཆོན་ཕྱོགས་པས་ཁྱཐ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ལ། སྐྱོན'སྤོང་དགོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་ཡོ།ནི། གཡལ་ཏེ་ཤེས་པ་རྣམས་མ་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི། 
རྱྱོང"བྱེད་ཨེད་ཀུང་། གྱོཇ་བའི་ངོ་བོ།མ་ཨིན་པའི་སྐྱོནཊཨེད་དེ།  ཞེས་པ་རྟསས་ 
ཡུལ་དེ་དང་ཞྲད་བ།ཡས་མ་གཏོགས་པའི་རོང་བའི་ང་ཐོའ་འཇོག། བྱེད་གཞན་ོ 
ཅི”'ཞིག་ཡོང་ཅེས་འདྡོད།་ད་ཞི་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་འྲང།བའི་དོན་ཆོས་ 
མཚུངས་ལ་འདོདཏན།ཡུམ་ཤེས་ཁྱད་མེད་དུ་ཁྲལ། ཞྲ་བའི་དོན་གཟུང་རྣམ་ལ་ 
འདོོད་ན་སྱོང་འི་འཇོག་བྱེད་དུ་ཡི་འཐད། འྲང་ཁ་ཆོས་མཚུངས་པ་ཐུགས་ 
མེད་ཀྱི་སྐྱོན་གཞན།བསྟན། གཟུང་རྣམ་མྱོང་བའི་འཇོག་བྱེད་དྲུ་འགྱུར་ཚུལ་གྱི། 
ལན་དགག་པའོ། | ( ་ྲ ་, 
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དང་པོ་ནི། ཁུད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཤེས་པ་ཕྱོང་བའི་ངོ་ 
བོ་ཨིན་པའི་འཇོག་བྱེད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ལ་འདྲ།བའི་དོན་ཚོས་མཚུངས་པ་ཐམ་ལ་་ 
འདོད་དས། ཨུལ་གྱེ་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ་འདོད། དང་པོ'ལྟར་ན། འདབྲ་བ་ 
ཐུམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་རྱོང་བ་ཉིད།ཞི'་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡུལ་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་པ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ཨང་ཤེས་པ་དང་ཆོས་ མཚུངས་པས། ཤེས་ 
པས་ཡུལ་མྱོང་བ་བཞིན་དུ། ཁུལ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཕྱོང་བར་ཐྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གལ་ཏེ་ཡུལ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ཡུལ་མྱོང་བར་འཇོག་པ་ བཞིན་དུ། 
ཡུལ་ཨང་ཡུལ་ཅན།'དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མྱོང་བར་འཇོག།*” 
ཕའི་སྐྱོན།མེད་དེ། ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་ཝན་ཚུན་ཆོས་མཚུངས་པར་ཏཁྱད་མེད་ 
ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་ཨིག་ཤེས་སོགས་ནི་བློ་ཡིན་ཞྲིང་། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ནི་བློ་ཨ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེས་ན་བློ་ཡིན'པ།དོང་འདྲ་པ་ཨིན་པ་གཉིས་ཚོགས་པ་དེ་ 
མྱོང་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་འཇོག་བྱེད་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
བློ་གཅིག་པུ་ཉིད་འཇོག་བྱེད་དུ་སྨྲ་བར་རིགས་ཀྱི། འདྲ་བ་དེའི་ཐུར་དུ'སྨོས་པ། 
དོན་མེད་ནི། ་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ཁས་སྱོང་པའི་ངོ'་བོར་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
བློ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱེས་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་བསྒྲུབ་ཏུས་པའི་ཕྱིར་ར། ༈ 














གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡུལ།ད་ང་འདྲ་པའི་དོན་ཡུལ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ། 
ཙམ་ལ་མི་འདོད་པར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ་འདྡདྡ་ན། དེ་ནི་གྱོང་པའི་ངོ་ 
བ་ཨིན་པའི་འཇོག་བྱེད་དུ་སི་འབྲད་དེ། འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྱོང་བའི་ 
ངོ་ཐོ་ཨིན་པ་དེ་ནི།དོན་དང་ཞྲྲདྲ་བའི་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱ་ཨཚན་ཅན་མིན་པར་་༠ 
ཐྲལ། ཤེས་པ་དེའི་རོང་བའི་ངོ་བོ་དེ་རང་ཉིད་རྱོང་བའི་འཛིན་ རྣམ་དེའི་རྣམ་ 
པར་བཞག་བྱ་ཡིན་པའི'ཕྱིར། གཟུང་རྣམ་དེ་གྱོང་བའི་ངོ།བོའི་འཇོག།བྱེད་མ། 
ཡིན་ན། དེས་གང་འཇོག་པར་ཧུས་ཞྲེ་ན། གཟུང་རྣམས་ཚད་མ་འདི་ཞེ་འཇིག་ 
ཉྟེན་ན། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ལ། དོན་རྟོགས་མའི་ཕྱ་བ་ཐ། 
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དད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། ། 

འཾ་ན་འཇིག་ཏྟེན་ན་དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་རལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཊ” 
གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པར་ཐྲ་སྟད་བྱེད་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། གཟུང་རྣམ་ཚད་ 
ཨ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུ་རཏཕའི་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་མའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ནས་* 
ཞེ་ན། ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཨི་སྔོ'ཿསོགས་ཀྱི'ངང་བཞྲིན།དེ་མྱོང་བ་ཡ། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་གཉིས་སྣང་ཞཁྱུལ་པའི་བག་ཆགས པཿ 
སྐད་པ་ཡས་སྔོ"སོགས་ཕྱི་རེལ་དུ་སྒྲཾ།འདོགས་པའི་སྐོ་ན་ས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི། 
སྔེ་སོགས་ཀཕྱོང་བད་གྲགས་པ་ཡིན་གྱི། དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་བདག། 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོང་སོགས་རོང་བ་ལས་དེ་ལྟར་གྲགས།པ་སིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཟུང་རྣམ་ཚད་མིན་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་རྟེགས་ པའི་འཇིག་བེེད་ 
ཨིན་པར་སི་འདོད་དོ། ། 

གཞན་ཨང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན"'ཡོད་པ་ནི། ཇི་ཏལྟ་ར་ཡང་འབྲད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི'ལྟར་སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་དབང་བློ་ནི་སྔོ་སོགས་དང་དངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་ན། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ཚད་ས་གང'ཡང་མེད་ཀུང་། ` དེ་འདྲའི་བློ'ནི་སྦེང་སོགས་དང་ 
དངོས་པ་གཅིག་མ་ཡིན་ན། བོ་དེ་ཏི་ཇི་ལར་དོན་རྫ་སོགས་སྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དུས་ཨཉས་རྫས་ཐ་དད་ལ་འབྲེལ་པ་གང་ཡང་སེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འྲེལ་པ་ 
མེད་པ་ཨང་གཟུང་དོན་དུ།སི་འཐྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

དེས་ན་སྔོན་པོ"'དང་སྔོ་སྣང་ དབང་ཤེས་དུས་མཏཨ་ཨིན། བས་དེ གཉིས་ †, 
རྔས་ཐ་དད་ཡིན་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན། དེ་དེའི་ 
གཟུང་དོན་ཡིན་པ་མི་འཝ་ད་ལ། སྔོན་པོ་དེ་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང། 
དོན་མ་ཡིན་ན། ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་ཨིན་པ་ཉམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔེན་པོ་ཧི་ཛྫ་ 
སྣང་དབང་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཕྱི་དོན་༡་་ 
ཡོད་པར་ཨི་འཐད་ད། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི'ཉིད་ཕྱི་རོལ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྨད་ 
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དུ་བྱུང་བའོ། ། 

ལྟ་དབང་ཟློ་དང་རྒྱན'མཁན་པ་གཉི་གའང་ "སྐབས་འདིར ཕྱི་དོན།ཁས་མི་ 
ལེན་ཕན་མཐུན་ཞིང་། ལྷ་དབང་བློས་ཀྐང་པ་དང་ཐབོ་གཉིས་ཕ་རོལ་བོས་བཀོད་ 
པའི་ཏྲི་བར་བཤག་ལ། རྒྱན་ཀྱི་ས་རང་གཞུང་དུ་བཤཞད་ཅིང་། ཤེ'དག་གི་ཆུལ་ 
ནི་ཨངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་ས། ! 

དེཿདག་གི་དོན'་ བསྡུ བཏི། ` དི་བས་ན་གང་གི་ཆེ། ཞེས་པའི་གྱོང་ བའི་ 
བདག་ཉིད་ནི་དོན།དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཨིན་ན་དེའི་ཆེ་ཤེས་པ་འདི་ཡི་ཕྱོང་ 
བའི་ངོ་ཁོ།དེ།དང་ཉིད་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོད་སྐྱེས་པའི་འཛིན།རྣས་ཉིད་ཀྱིས།'། 
གྲུབ་པས་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་ཀྱིས་སྱོང་པའི་ངོ་བོ་ གཉིག་ཉ ཉི'་བན། སྒྱུབ་སྟེ་ ཅུང་ཟད 
ཀྱང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞནོ། ! 

གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ"་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་ འདྲ། བཞི་དོན་ཡུལ་ 
དབ་ཆོས་མཚུངས་པ་ལྭ་བས་ནས། དེ་ཉིད་སྱོང་བའི་འཇོག་བྱེད་དུ་ཏབས་བླངས་ 
ན།དོན་མ་ཨིན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར།ཏེ།  འདི་ལྟར།ཤེས།པ་དེ།ཡུལ་དང་པདག་ 
ཉིད་ཀུན་གྱིས་འདྲ་ན་ནི། ཤེས་པ་ཤེས་ཉིད་མིན་འགྱུར།ཞིང་། །ཆཿའགའ་ཞིག་ 
གིས་མཚུངས་ན།ནི། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱོང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཚོ། 1, 

` བཞི་པ་ནི། རང་རིག་མེད་པར་འདོད།་པའི་རོལ་བ་དག་གི་ར་བའི་གྲུབ། 

སྲ།འ་ལ་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་ཁས་ཡེན་པ་མེད་ཁུང་། སྐབས་འདིར་རྣམ་པར་ 
དབད་པའི་རིགས་པའི་དྲཔང་ས་བཟོད།པར། ཞེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ཏེ། ཚུལ་འདི་ལྟར་སྨྲ་ན་ལན་འདི་སྟ་བུས་དགག་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས།་དོགས་པ་བསུ་བའི་སྒེ་རས་མཐའ་གཅད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། ཇི་ལྟད་སྫོ 
སོགས་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། ཛཿ དེའི་ངོ་ཐ་ཨི་རམ་པར་སྟང་བའི་ཕྱིན། སྔེ'སོགས་ཉ་མས་བུ་ 
སཕྱོང་བད་འདོད་ཡ། སྔོངསོགས་གྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཚྱུང་བའི་ཛཾ་བོར་གྲུབ་པ་ཡིན། 


318 











་དེས་ན་སྐྱེངས་འདྲ་བ་སྔེ་ཐོགས་ཀྱོང་འི་འཛོག་བྱེད་ཡིན་ཀྱི། གྱོང་བའི་ 
ཛ་བོའི་ཞཇོག་བྱེད་མམ་ཡིན་ལ། སྔ" སོགས་ཕྱོང་བས་རྱོང་བའི་ངོ་བོརད་གྱུབ་པ་ 
སིན།ནོ་ཞྲེ་ད། དེ་བཞིན་དུ་སྔཾ'སྣང་དབངབ་ཤེས་དྲན་པའི་བློས་སྔེ'སྣང་དབང། 
ཤེས་དེ་ཨང་། ཉམས་སྱུ་གྱོང་བར་འགྱུར་བར་ཐྲལ། རམས་ཕྱོང་སྔ་ཨ་སྔེ'སྟབ། 
དབང་ཤེས་དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། དེའི་ཉཱབ་པའི་ཛ་བོ་ཨིན་པའི་ཕྱིན། ཉམས་སྱོང་ 
སྔ་མ་ཉསས་སུུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་དོན་བཞིན་དྭ་ནི་བེས་པ་འདྲེན་པ་སིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཉིས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཨང་ལན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལའང་ངེས་པ་ 
དེ་ནི'སྟག་ཏྲུ'འདྲེནཏཔའི་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིབ།། རེས་ཞགའ་ཉམས་སྱོང་ཟྦ་ཨ་ 
ལའང་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 

གལ་ཏེ་དོན་ལའང་ བེས་པ་རྟག་ཏུ་ འདྲིན།ཡའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ཨིན། ཏེ། 
བེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དོན་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན 
རོང་ཁ་མེད།པའང་ཅིའི་ཕྱིར'ཏེ། དྲན་ཤེས་ལའང་མྱོང་བ་སྔ།སའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིད་རོ། ། 

- གཉིས་པ་འཛིན་རྣམ་གྱིས་མྱོང་བར'མཐྲའ།གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པས་ 
སྒྲུབ་པ་ཞི། “` གཞན'ཡང་དཀར་སོགས་མཐོང་བ་ན་དཀར་སོགས་མངོན་ཡཔར་ 
གསལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རིག་པ་གསལ་བ་ནི་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་འདི་གང་ཨིན། 
དེ་ཅི་དཀར་སོགས་མངོན།་པར་གསལ་བ་ལས་རས་གཞན་པའི་དངས་བོའམ་འོན་ 

ཏེ།དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། ཞེས་པ་སྟེ་དཀར་སོགས་ ལསྣབ་བའི་དབང་ 
ཤེས་དེ་དཀར་སོགས་གསལ་བའི་ངོ་བར་སྒྱེས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་རྫས་གཞུན་ 
ཨིན་།ཞེས་དྲིས་པའོ། ། 

དེ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། དཀར་སོགས་ 
གསལ་བ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ནི། ཚོས་ཅན་། ཅི་ལྟར་'དཀར་བོགས་ཁྱིད་ཀྱེ* 
ཐུལ་དུ་གསལ་མད་འབྱུར་པ་མི་འབྲད་པད་ཐྲལ། ཁྱོད་དཀར་སོགས་མཛོན་ 
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པར་གསལ་བཞི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་རྣམས་གསལ་བའི་ངོ་ 
ཐོན་སྐྱེས་ན་'ཡུལ་གསལ་བ་ཡིན'པ་འབྲད་ཀྱི། ཤེས་པ་དེ་རྣམས་གསལ་པའི་ངོ་ 
བད་སྐྱེས་པ་ཨིན་ན། འགྲོ་བ་མ་ཁུས་པའི་ཤེས་པ་ཁ་ཡུལ་གང་ཡང་གསལ་པ་མ་ 
ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཿུ 

གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད'དེ། ཤེས་པ་རྣམས་རང་ཉིད་གསལ་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ 
ཕ་མ་ཨིན་ཡང་། ཡུལ་གསལ་བ་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བྱེད་གཞན་ཀྱེས་གསལ་པར་ 
བྱས་པའི་སྒ་ནས་ཡིན་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་རང་ཉིད་ གསལ་བྱེད་ཀྱི་བླ་རྫས་ 
གཞན་དེའང་དེ་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་བློས་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་ པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཨི་འཐད'དེ། །སྐབས་འདི་དག་གི་ 
གསལ་བ་ཞེས་པ་ནི། མྱོང་བ་དང་དོན་གཅིག་གོ ། 

གཞན་ཡང་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ཉིད་གྱོང་བའི་ཇོ་བོར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
རང་ཁས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཤེས་པ་རྲས་གཞན་གྱིས་ཕྱོང་བར་བྱེད་དགོས་ན་མཐོང་” 
བ་དཀར་སོགས་དང་དེ་འཇིན་པའི་བློའི་འབྲེལ་པ་རྗེས་ཀྱི་དྲན་ཞེས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་དཀར་སོགས་རྟོགས་ 
པའི་ཚེ། གཉིས་པ་དཀར་སོགས་སྣང་བའི།དབང་ཤེས་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། 
པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན རྗེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དེའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དཀར་སོཊ' 
མཐོབ་ངོ་སྟམ་དུ་ཇི་'སྟར་ཡུལ་དཀར་སོགས་ཡུལ་ཅན་སིག་ཤེས་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་" 
དུ་བྱས་ནས་དྲན་པར་འགྱུར་བ་སི་འཐད།པར་ཐལ། དྲ་ན།ཤེས་ཀྱིས།དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡུམ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་པར་མཐོང་བ་ན། ཡིག་ཤེས་ཀྱིས།དཀར་སོགས་མཐོང་ 
ཞྲེས་བྱ་བར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་འཐད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་དེངལྟར་ཁེས་པ་སི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ་དེ།་གཉིས་ལ་ཐ་རོལ་བོས་ཤེས།པ་ནས་བཅས་ཀི་ཕྱོགས་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ལན་འདེབས་པ་ནི། མིག་ཤེས་གང་གིས་དཀར་སོགས་མཐོང་བ་ན། ྒ 
དཀར་སོགས་དང་འདྲ་བའསམ་དཀར་སོགས་ཀྱི་སྣམ་པ་ཤདན་བ་ནི། དཀར་སོགས་ 
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མཐོང་བྲྭ་དན་པའི་སེམས་གཞན་གྱིས་ནི་མཐོང་ཞིང་ངེས་པར་གྱུར'པ་དེ་ཡ་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་དཀར་སོགས་མཐོང་བ་དྲན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན་། ཞེས་པ་སྟེ། རྡོན་ནི། 


དཀར་སོགས་ཡིག་ཤེས་ཀྱིས།ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་ནས་དྲ་ན་པ་ཡིན་གྱི། མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་དཀར་སོགས་མཐོང་བའི་ཆེ། མིག་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱང་རྱོང་བྱེད་ཀྱིས་རྱྱོང། 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དེ་ལྟར་དུ'་དྲན།པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ། 
དེའི་ལན་སྟོན་པ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱིས་དཀར་སོགས་མཐོང་བ་དྲན་པའི། 
ཤེས་པས་མིག་ཤེས་འདི་དཀར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་དྲན་པས་ཞ། རང་ 
རིག་ཡོད་པར་འགྱུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་དཀར་སོགས་མཐོང་བའི་ཡིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཅི'ལྟར།ཁྱོད་གཞན་དཀར་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་དེ་རྗེས་ཀྱེ'་དྲ་ན།་” 
ཤིས་ཀྱིས་རིག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཅྱི'སྟེ'ཞདང་དཀར་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
པོའམ་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་དེ་དེའི་ཆེ་མྱོང་བྱེད་ཀྲིས་མི་རིག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
དཀར་སོགས་མ་མཐོང་ན།དཀར་སོགས་དྲན་པའི་ཟློ་ཨི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་དཀར་སོགས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་འདི་དཀར་སོགས།་དང་ འདྲང་་ 
བའམས། ་དཀར་སོགས་ཀྱི'རྣམ།པར་སྐྱེས་པས་ན། རང་རིག་ཡོད་པར་གྲུབ།སྟེ། 
ཅི་སྟེར་རང་གི་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་སྱོང་བྱེད་ཀྲིས་མི་རིག་ན།དེ་ལ་ཅི་ལྟར་གཞན་། 
དཀར་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོའས་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྐེ་ནས་དཀར་ སོགས རིག་པར་”"” 
འགྱུར། ཞེས་པ་སྟེ། ` ངག།དོན་ཞི། ` དཀར་སོགས་སྣང་བའི་དབང་ཞེས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཞན་དཀར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དཀར་ 
སོགས་རིག་པ་མསི་འཐད་པར་ཐལ། །ོད་ཁྱེད་རང་གི་དངོས་བོར་གྱུར་པའི་མྱོང། 
བྱེད་ཀྱིས་མི་རིག་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དག་གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ལ་ 
གླང་པོ་ཆེ།ནརྟོག་པའི་དམུས་ཡོང་དང་ཆོས་མཆུངས་ཤིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ཨི་ 
རིག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱཾད་རང་མི་རིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་དག་ནིཀཁོ། 


321 








བོས་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཐིན་ཏོ། ། 

གཞན་ཡང་མིག་ཤེས་ལ་དཀར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རྒྱུ་མཚན། གྱི་ས་ 
དཀར་སོགས་དྲན་པ་ན། ཡུལ་ཅན་ཨིག་ཞེས་ཀྱིས།ཕྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དྲན་ 
དགོས་ན། :དཀར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞང་བས་དཀར་སོགས་སྱོང་བང་འདོད་ 

དགོས་ནའང་བྱོགས་དེ་།ཞི།་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲ་བ་ལས་ཞི་ཀྱོང་ཞེས་པའང་། 

ཨིན་ཨང་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི། སྐབས་སུ སུ་སྔན་ ཉིད་ རྣམ' པར་ 
བསལ་བ་ཨིན་པའི།་ཕྱིང་། ཱ 

གཞན་ཡང་ཅི་ལྟར་དཀར་སོགས་མཐོང་བའི་དབང་ ཤེས་དེ དེ་ནི་མཐྲོང་བ" 
དཀར་སོགས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པར་རྗེས་ཀྱི་དྲནཏཤེས་དེས་ཇེས་མར་འགྱུར་བ་ཨི་ 
འཐད།པརད་ཐལ། དོན་ནི་སྔར་མཐོང་བའི་དྭས་ན་ཤེས་པ་ཕྱོང་བྱེད་ཡོད་པ་ཨིན་ 
པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། ` འདྲ་ཡུལ་ གཉིས་ཀ་ཚད་མས མཐོང་པ )དྭག་ཞི་ཝ ཕན་ཚུན 
ཁྲད་བར་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ་ུ 

དེས་ན། ཤེས་པ་ཨུལ་གྱི་རྣམ་ ལྡན་དུ'སྐྱེས་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་རང་ ང་ རིག་ 
ཁས་མ་བླངས་ན། དོན་མཐྲོབ་བའི་ཚེ་ཤེས་པ་མཐོང་བ་མེད་པས་དོན་དྲན་པའི་ 
ཆེ་ཤེས་པ་དྲན་པ་ཨི་འཐད་པ་བཞིན།་དུ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀུང་སི་”་ 
འདོད་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་ཡ་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་མཐོང་མ་མེད་ 
པར་འབྱུར་ཞིང་།ཿ དེའི་ཆེ་དོན་དང་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་དག་སྨོས་སུ་ག་ 
ཁ་ཨོད་དེ་དོན་དང་ཤེས་པ་གང་ཡང་དྲན།པ་ཨི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རེ། 

* གི་དག་གིས་དཀར་སོགས།་གསལ་བརྡ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དཀར། སོགས།་ 
མངོན།པར་གསལ་བ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་བཀག་ནས་དབང་ཤེས་དེ་དཀར་་ 
སོགས་མངོན་པར་གསལ་བའི་ང་ཡོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་། 
གྱུད་པའི་འཛིན་རྣམ་སྱོང་བྱེད་ཡིན་དགོས་པས་རང་རིག་མིད་པ་མི་འཐད་དོ། ¶ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི །ཿ ཅི་སྟེ་དཀན་གོགས་གསལ་བར་ལྟང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་ རང་ 
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ཏིད་ དཀན་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བའི་དངོས་པོའས་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ ཨིན་ན། 
ཞོ་ན།ནི། དབང་ཤེས་དེ་རང་ ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་ བའི་རྩོང་བ་གསལ་རིག་ གི་ 
ཆན་བྱུར་པའི་འཇིན་རྣམ་དེས་ཕྱོང་བར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། ˆ གང་གི་ ཕྱིར་ན། 
དབང་ཤེས་དེ་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མྱོང་བྱེད་ཀྱིས་སི་གསལ་ན། དབང་ཤེས 
`དེ་ལ་དོན་མི་གསལ་བ་ཏིད་དུ་འགྱུར་བས། དཀར་སོགས།་མངོན།པར་གསལ་ 
བའི་ང།བོར་སྐྱེས་པ་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། -།དེ་བས་ན་རབ་རིག་དང་བཅས་པ། 
ཉིད་དུ་ཡེགས་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ'ཚིག་གོ་ | ད 
གསུམ་པ་ཤེས་པ་ཐྲམས་ཅད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་རང་རིག་མེད་ཅིང་བླ་'"” 
རྫས།གཞན་གྱིས་ཕྱོང་བར་ཞདོད་པ་དགག་པ་ལ། རིགས་པ་སྔ་ཁས་ཀུང་། དེ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་ཐངས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ།དེ་འགོག་པའི་'རིགས། 
པ་གཞན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་ཡིན། 
ཀུང བདག་དིག་ཡོད་པ་སིན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་དོན་ཀུན།མཐོང་བ་མེད་པས། 
དོན་དང་ཤེས་པའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ པ།༡༡་ 
འདི་ཡིས་ནི་ཟློ་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་སུམ་མིན་ཅིང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་ རང་རིག + 
ཨོདཏཔ་མ་ཨིན། ནོ།: ཤཞེས་སྨྲ་པའི་གྐྱོདཿཔ་བ་གང་ཨིན་ པ་དེ་མཞང་ལན་ བཏ་བ། 
ཐོ། ། : 
ཇིཿ་ལྟར།ལན་བཏབ་ན། ཤེས་པས་དོན་མཛོན་སུས་དུ་མཐོང་བ་མེད་ པད།་ 
ཐལ། ཤེས་པ་སུ་ཨང་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད།ན། 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་མཐོང་བ་དྲན་པ་མི་སྲིད།དགོས་པས་ཐ།་སྟད།།"”། 
ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ` 
གཉིས་པ་ཚུལ་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པ་དགག ཤེས། 
པ་ཐམས་ཅད་ལྐེག་གྱུར་ཡིན་པ་དགག ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བློ་རྫས་ གཞན” 
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གྱིས་ཕྱོང་དགོས་པ་དགག་པ་དང་གསུམ།  དང་པ་ལ། བདེ་སོགས་ཤེས་པ། 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་རིག་ཡོད་པར་བསྟན། བདེ་སོགས་ཤེས་པ་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་རྱོང་དགོས་པའི་ལན་དགག དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་སི་འཕད་པར་བྲལ། བདེ་བས་འདེད་ཅིང་སིས་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད'པར་རང།་ རྒྱུད་འ ལ་མངོན་ 
སུམ་དཱ་གྱུབ་པའི་ཕྱིང་། 

གལ་ཏེ་བདེ་སྡུག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུབ་ཀྱང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན། བདེ་ 
སྡུག་དེ་དག་ནི་ཚོས་ཅན།  བློ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟེན་དབང་པོ་དང་། 
དམིགས་པ་ཡུལ་དང་། ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན'་ཡིད་བྱེད་སོགས་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལས་འདོད་མི་འདོད་ཐ།དད་པར་ནི་འཇུག་པ་ཅན།་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཡོད་དེ། བདེ་སྡུག་དེ་དག་བློ་གང་ཞིག དེ་དག་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་བློ་གཞན་དེ་ཤེས་ཤིང་། མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ཚད་སས་རྟོགས་པ་སེད་པའི་ཕྱི་ར། ྲ 

` གཉིས་པ་བདེ་སོགས་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་ཕྱོང་དགོས་པའི་ལན།"'་་ 

དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདེ་སྡུག་ཞེས་པ་རྫས་གཞན་གྱེས་རིག་ཅིང་རྱང་བ་ཨིན་ 
ན། སྐྱོན་ཉི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི། རྒྱུད་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་གང་ཟག་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་སྤྱོད”ཉིང་ཨྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཤྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ 
རྫས་གཞན་དང་། _ གཞན་གྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ལ་ རྟོག་ པ་གཉི་ག་ཨང་ 
རྟོག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིང། 

གལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེཿསོགས་དེས་བསྐྱེད་པ་དང་དེར་སྣང་བའི་བློ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་རིག་ཅིང་སྱོང་བྱེད་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་སིན་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དམིགས་པར་བྱེད་ཕ་གཞན་ལ་ཨང་གཉིས་པོ་འདི་'དག་ 
གདོན་ཨི་ཟ་བར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཏྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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རྣམ་པ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག་ གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ”སོགས་ 
ལ་རྟོག་པའི་བློ།དེ་ཉི'སྟེ། བདེ་སོགས་དེ་ཡས་སྐྱེས་པ་མིན་ཅིང།། དེའི་རྣམ་པར་ 
སྣང་བ་ཅན།ཡང་མ་ཡིན་ན། བློ་དེ་ཡུལ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ། 
ལསྭ་ཐེས་པ་དང་དེའི་ནྣས་པ་ཤར་བ་གང་གྲ་ས་ནས་ཀྱང་དེ་ཡུམ་དུ་བཞག་ ཏུ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་བདེ་ སྡུག་ དེ'ཉི་དགཟུང་ཡུལ་དྭ།་ས་བྱས་ཀྱང་། ` དིའི་སྤྱིའི'རྟག” 
དངོས་ཨན་གར་བ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་ 
རྟོག་པའི་བློ'ཆོས་ཅན། བདེ་སྡུག་དེ་མ་བཟུང་ན་དེའི་སྤྱི་རྟག་དངཾས་དེ་དག་ཀྱང་ 
མི་འཛིན་པར་ཐལ། ་སྤྱི་རྟག་པ།དེ་ཞི་ཅུཇ' ཟད་ཀུང། དངས་པོ་མིན་ཏ་ཞེས་ཀུ། ཀྱང། 
རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་སྔར་བཤད་ཐིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ཞི། དེའི་ཕྱིར་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱིས་དོན་སྣང་ བན 
སྒོ་ནས་བདེ་སྡུག་སོགས་ཕྱོང་བྱེད་དེ་ཞི་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་བློ་དེ་ལས་རྫས་”””” 
གཞན་སིན་པ་དེས་ན། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་བློ་དང་ཞི་བདག་རིག་ཡོད་པར་ 
གྱུབ་བོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་འཛིན་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱི'གཞུང་ལྷག་མ་འདི་'དག་ 
སྤྱད།པ་བའི་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་བ་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་ 
ཕྱུར་དུ་འདོད་པས་རང་རྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་རང་རྒུད་ཀྱི་བློ་རྫས་གཞན་ གྱིས་"””” 
མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སི་མཐོང་དོན།གཅིག་ལྡན” 
སོགས་ཀྱིས་ཞྲེས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པའི་གླབ་པའི་མཐྲའ་ཨིན་གྱི། སྤྱོད་པ་བ་དེ་ 
ལྟར་ཁས་སི་ཁེན་པའི་ཕྱིར་དང།། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ཨངོན།སྱམ་ཁས་ 
ལེན་གྱི་རྒྱང།ཕན'ཕ་དང་! སྤྱིད་པ་བ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་གུམ།ཁས་ཨི་ཁེན་པས། 
གང་དག་རྣལ་འབྱོར་ཨངོན་སུམ་གྱིས། ཞྲེས་སོགས་ཁས་ཡེན་མེད་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ! 24 

དེ་བས་ན་སྨྱོད་པ་བ་ཡ་བདེ་སོགས་ཤེས་པ་རྫས།གཞན་ཀྱིས་གྱོང་ན། 
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རྒྱུད་གཞན་སྱི་བདེ་'སྡུག་གང་ཟག་གཞན་ཀྱིས་ཕྱོང་བ་ོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་པ་དང་རིགས་པ་ཅན་པ་བདེ་ སོགས 
ཤེས་པ་རྲས་གཞན་ཀྱིས་མྱོང་པར་འདེད།པ་ལ་ཡང་མཚུངས།པར་འཇུག།་པ་ཡིན་ 
པས། རྒོལ་བ་དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱིས་གནོ་ད་བྱེད་འདི་ལ་སྐྱོན་སྤོང་ཇི་ལྟར་བྱེད། 
པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ལན་གདབ་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་སྤྱོད་པ་བ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་བརྗོད་པའི་ཞར་ལ་འོངས་པ་ཚུལ་ཀྱིས་སྟོན'པའི་གཞུང་ཨིན་ནོ། ། 
དྲེས་ན་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ།'སྟེ། བདེ་སོགས་ཤེས་པ་རྫ་ས།གཞན་གླིས། 
མྱོང་ན། གཞན་གྱིས་ཀུང་ནི་དེ་གཅོད་འགྱུར། ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་བདེ་སོགས་ 
ཤེས་པ་རྫས།་གཞན་ཀྱིེས་ཀྱོང་པར་འདོད་པའི་བྱེ་ཁྲག་པ་དང།། རིགས་པ་དང། 
གྲུངས་ཅན་པ་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་ལྷ་སྦྱིན་སྱི་བདེ་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་མཆོད་སྦྱིན' 
གྱི་བློ་ནི། ལྟ་སྐྱིན་གྱི་བདེ་སོགས་དེ་ལ་འཇིན་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་མངོན་སུས་ཉིད་ནི་ 
མིན་ལ་ལྷ།སྦྱིན་གྱི་བདེ་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་སལྟ་སྦྱིན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་རྫས་གཞན་ཞི་ 
དེ་ལ་མངོན།་སུམ་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཆོས་ ཅན་། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་བླཾ་རྫས་གཞན་གྱིས་ཁྱོད་མངོན་སུས་དུ་མྱོང་བ་དང་། ;; གཞན་རྒྱུད" 
ཀྱི་ཤེས་པས་ལྐོག་གྱུར་དུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དེ་གང་ཁས་ཀྱང་མི་འབྲད།* 
པར་ཐལ། དེ་གཉི་གས་དོན་ཀྱད་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་'འཇིན་པར་ མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ལཱ 
གལ་ཏེ་རྣས་མེད་དུ་འཇཛིན་པར་འདྲ་ཡང་། རང་གི་བདེ་ ྡུག་ རང་གིས་ 
ཕྱོང། བའི་རྒྱུ སྔོན་གྱི་ཨ།)མཀྲོང་བའི་ལས་ཡིད་ ལ། གང་ཐག་གཞན་ཀྱིས་རང་ གི' 
བདེ་སྡུག་སྱོང་བའི་རྒྱུ་ལས་མེད་ིང་།  རང་གི་བདེ་སྡུག་དང་དེ་མྱང་བྱེད་ཀྱི་ 
རང་རྒྲུད'ཀྱི'བློ་རྫས་གཞ ན།བདག་གི་དོན་གཅིག་ལ་ལྡནཏཔ་སོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཁ། 
གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་དང་རང་གི་བདེ་སོགས་བདག་གི་དོན་གཅིག་ལ་ལྡན་པའི ཨོལ ཆར ¥ 
འབྲེལ་བ་མེད་པས། དེ་ངགཉིས་མྱོང་བ་དང་མ་མཀྱོང་ཐ་སོ།སོད་ངེས་པ་ཡིན་ཞོ་ཞྲེ། 
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ན། སྟ་སྦྱིན' ཀྱི བདེ་སོགས་ལ་ཉག་པའི་ཉྟ་སྦྱིན་རང་སྒྱུད་ཀྱིབླ་ཕྱི་ཨ་ཚེས་ཅན། སུ 
ཁྱད་ཀྱིས་རང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཕྱུར་པའི་བདེ། ཐགས) སྔངམ་༣་མས་ཞི'ལྟསང པ་། 
ཀུན'ཏཱ་འཇིན་ཅིང་མཾཛ་བན་སི་འགྱུར་བར་ཐལ།- དེ།དག་དང། ཕད ད 
གཅིག།ལ་ལྡནཿཔའིཿའབྲེལ་པ་ས་གྲུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། བདྟག་ཉུག་པའི་དོན་ ་གཅིག་༩ ལཱ 
ལྡན' མའི་འབྲེལ་པ་ གྲུབ།ནཿདུས་ཨཉཨ་ ཡིན་།དགོས་པའི་ཕྱིའ། ཁ; ཚུ 
གཞན་ཨང་ཡུལ་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པར་མཚུངས་པ་ཁ་སྔོན།༢། 
གྱི་ལས་དབང་གིས་གྱོང་ས་མྱོང་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའང་། གལ་ཏེ་དེན་ཨང་མཐེང་ 
མེད་ལ། །བརྟེན་ནས་གཟུགས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་ན། །ཞེས་སེགས་འགོག་པའིཿ 
སྐབས་སུ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བསལ་ཐིནཏོ། །སྐཐས་འདིར། : གངས་རིའི 
ཁྲོད་ཀྱི་ཊཱིཀ་'བྱེད་མཐའ་དག་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། ལྟ་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་` 
ཀྱི་བདེ'སོགས་ལ་རྟོག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལྷ་སྦྱིན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ཞི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྔོན་གྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ས་ཐེར་སོད། ཐལཿ 
འགྱུར་འདིའི་ཁྱབ་པ་དེ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྔོན་གྱི་ཁས་མེད་པ་ལ་དེ་ སིཊཿ 
འཛིན།་པས་མ་ཁྱབ་ན་། དེ་ཕྱོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྔོན་གྱི་ལས་མེད་པ་ཡ་དེ་ཨི་ 
ཕྱོང་བས།ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། ཅེས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཁས་ཡིན་ཁ་འགྲེག་པ་ 
མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སི་འཐྲད་དེ། ལྟ་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སྡིག་གི' 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ལ། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྔོན་གྱི་དགེ་སྡེག་ 
གི་ལས་དགོས་ཀུང་དེ་འཛིན་པ་ལ། དེ་འཇིན་པའི་རྒྱུར་ྔོན་སྱི་དགེ་ྡིག་གི་ 
ལས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིན་རོ། ! ཏྲ: 
གཞན་དུ་ན་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཨ་བསགས་པར་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བྱར་”” 
གྱུར་པའི་བདེ་སྡུག་ཕྱོང་བ་ཡོད་པའས། ཨང་ན། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སྡིག་ 
གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བདེ་སྡུག་ལ་རྟོག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་བློ་དེ་ཡང་ དགེ།"' 
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སྡིག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ན་དངོས་སུ་ཁགལ། ཅི་སྟི། གཞན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་མཛོན་སུམ་དུ་'ཨི་འཇཛིན་པད་ཐལ། 'དེ་ཨངོན་སུས་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྒྱུ་སྔོན”གྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མངོན་སུམ་གྱི།བྱད་པར་སྦྱེར་བསང 
སྐྱོན"མེད་དོ་ཞེ་ཞ། ཤེས་བྱ་ཆོས།་ཅན། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་བ་ལ་དེ་” 
གྱོང་བའི་རྒྱུར། སྔོན།ཀྱི། ལས་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པར་བྲལ། དབྱལ་བའི་སྡུག" 
བ སྔལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇིན་ པཿལ་དེ་ མཛོན་སུས་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར། £, སྒྲོན" 
ཀྱི་ལས་དགོས་ཕས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།ˆ ས་གྲུབ་ནྟ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ“ཤེས་ཆོས་ 
ཙན་། ཁྱོད་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་།སུག་དུ་”མི་འཛིནཿཔར་ཐལ། ཁྱོད” 
ཀྲིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་འཇིན་པའི་རྒྱུར།སྔོན་གྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱེར། ཏཱཾ དེ་ཐས་ན་ 
རྣམ་པར་མ་བརྟགས་ ་པའི། གཏམ་ མ་ཧ སྒྱོ་ད བས་བདག་ ཉིད་ཆེ ཆེནཏཡོཞི' ཡཞི་རིགས་པ པ་མ 
ཅུ་ཇས་ཕར་ཨ་བྱེ་དྲ་ཅྱིག་ ། ཱུ 
གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་བོགས་པ་གང་དག་རྟམ་འབྱོར་མངོན། སུམ" 
འདོད་པ་དེ་དག་གི། ལྟད་ན། ° རྣལ་འབྱོར་ཨཛོན'སུ་མ་གྱེ་ས་གཞན་གྱི་བདེ་བ།ཝ་ 
སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཆེ། བདེ་'སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་སྱོང་ཐའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདེ་སོགས་མོ་ཁ་བའི་ཤེས་པ་དང་། བདེ *སགོགས་རྣས་མེད་ ཐྲུག་ྲདྐ་དཱ་ཉ་མས་སུ' 
རྩེབ'ར་མཚུཁས་པས།ཏི།  རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་། བདེ་སྡུག་ཅན་གྱི་སྐྱེས་ བྱ་དེ” 
བཞིན་ཏདུ་༔ བདེ་བས་སེས་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུ བ་བན་འབྱུམ་ཆོ། ° 
གཏེ །གང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྡུག་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་ད་བང་ བྲོབ 
ཕྲད་པས། བདྲེ་ཁ་་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་སོགས་པ་རྩོང་བར་མ། 
སྟྣད་བྱེད་པ་ཨིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁྲིག་པའི་བདེ"བ། 
མངོན་ཨུམ་ཏུ་ཏོགས་པའི་རལ་འབྱོར་པ་ཡ་ནི། ༤ བུ་ད་ཨེད་ལ་སོགས་མའི་ཡུལ་ 
དང་འ དེའི་དྲ་བང་ཐོ་ཕད་ཅིང་ཁདུས་པ་མེད་ཐས་དེ་ཁས་བྱུཏ་བའི་བདེ། བ། 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ནི'རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་ཁ་ཞི་སྐྱེ་བ་མིན་ཞོ་ཞེ་ན། ྲ དེ་ལྟར 
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ན'སྡུག་བསྔལ་རྒྱུད'ལ་སྐྱེས་པ་ཉིད་'སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་དོན་དུ་འགྱུར། དགོས་"" 
ནའང་རང་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཉིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་པའི* དོན 
མིན།པད་ཐལ། དེ།ཿཨིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་མའི་ཆེ་སྡུག་བསྔཝ་ 
མྱོང་དགོས་པ་གང་ཞྲིག: སྡུག་བསྔལ་མྱཾཇ' བྱེད་ཡིར། ནཿརབ་ཡས་ཕྱིས་འབྱུང་ གི 
བློ་རྫས་གཞན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ཆོས་དང་རྟགས་ཕྱི་ཟུར་དངོས། 
དེས་ནྭ་ཤེས་པ་ནམས་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྱོང་ བར" ་; 
ཁས་ལེན་པའི་གུབ་པའི་མཐའ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ ཆང་རྒྱུད་”ལ་སྐྱེས་ པ་ཉི་ད” སྡུག” 
བསྔལ་རྱོབ་བའི་དོན་དུ་ཁས་བླཇས་ན། ` དེ་ལྟ་བྲའི་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའི་ 
སྒྱུན'ཡོད་པ་འོན་ཀྱང་།ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་མཛོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ ཱི 
པ་སྡུག་བསྔལ་རྐྱོང་བའི་དོན་ཨིན་པར་འདོད་དགོས་ལ། *གེཏལྟ་ར་ན། ` རྣལ 
འབྱོར་ཕས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་མྱོང་བར་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ། །གཞན་ 
དག་གིས་གྱཞུང་འདི་ཙམ་ཡང་འཆད་ཤེས་པ་མ་བྱུང་ཐར་སྣང་ངོ་། ། 
` འོ།ན་ཁྱིད་།ཏང་ཡ་མང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་'སྡུག་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་བླ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མཛངོན་སུམ་གཉི་གས་བདེ་སྔག།དེ་ཉིད་མངོན་སུས།དུ་དསིགས་པར”” 
མཚུངས་པའི་ཡྱིང། རྣལ་འབྱོར་ཕས་ཀྱང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཕྱོང་བར།ཐལ་° 
བ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། སྡུག་བརྫལ་སོགས་མྱོ བ་བའི་ང།བོན་སྐྱེ་ས་ཕ།མིན་ཡར། 
གདུང་དང་ཕན་འདོགས་རྒྱུ་ཨ་ཡིན་གྱི་གང་ཆེ་རང་ཉིད་སྡུག་བསྫལ་གྱི་རང་ གེ" 
ང་ཐོར་སྟང་བཿཞི་།ཿ གཏུང་བཞི་དོན་ཡི་ན།ཞིབ་། ཿ དེ་མངོན་སུམ'དཱ་དམིགས་པ། 
ཙམ་དུ་མངོན་སུམ་དཱ་ ཤེས་བཞི་དོན་ཡིན་ བ་གེའི་ཆེ་ དེ་ ལྟར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ ༡ 
ར། ། ་ 
དེས་ན།ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དམིགས་རྱོང་དག་ནི་འཇོག་བྱེད་ཐྲ་དད་”་” . 
ཡིན་ཏེ། ° དོན་དང་འྲད་བབའི་དམིགས།་པར་འཇོག་ཅིང་། ་རང་ ཉིད་ གསལ་བ་ 
བདག་རམྱོང། ཨིན་ པའི།ཕྱིར། ° ཿ 
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གཉིས་པ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞོག་གྱུར་ཡིན།པ་དགག་པ་ལ། རང་བོོ་ 
ཐམས་ཅད་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པར་ཐྲལ་བ་དང་།། དེ་ཉི་ད'སི་འཐད་པའི་ཚུལ་ 
རྒུ སས རག དཾ 2 གཉིས། རཿ དཇ། 21; ༈ གཞུན་པམ ང་། ° ཤེས པཐྲ་མྲས། ཅ་ལ གང ུ 
གྱུར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་གྱི་ས་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི།” 
སྐྱོན་ཨོད་པར་མ་ ཐད ཤེས་པ་ཡིན་ན།རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་ལ་སྐོག་གྱུར་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་གི། དེ་བས་ཀུང་གཞོད་པ་དུ་ཨའི་གནས་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད' ཀྱི'བླཾ'ཞི་ཉྟགས་ལས་རོགས་དགོས་པ་མི་༡༡ ; 
འཐད།པན་བསན་པ་གཉིས། དང་པོ་ཁ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཨི་སྲིད། 
པར་བསྟན།པ་དང་། དེ ༈ཿ /དེ།སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་སི་སྲིད་པར།བསྟན།པ།གཉིས། ༢ དང། ཀླ 
བོ་ལ། དེ་ སྒྱུབ་ཀྱི་རྟགས་ཨང་ དག་ཡད་ པ་སྦྱེར་དགག་པ་དང་། སོཿ རྩམ་དགག་ུ་ པ།: 
གཉིས། ( 
དང་པོ་ནི། ཞེས་པ་ཐམས་ཅད། རང་རྒུད་ སྡན་སྱི་གང་ ཟག་གི་ཚར། རྟགསཊ་ 
ཡང་དག་གིས་སྒྲུབ་དགོས་པས།ཁྱབ་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཚེས་ཅན། དེ་ 
ལྟ་བ་ཨི་འཕྲད་པར་ཐལ། ; དབང་ཤེས་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ངོར' 
ཡོད་ཐར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དྭག་ཡོད་ན་རྟགས་དེ་ཨང་བདག་རྐྱེན་དབང་”""༡ 
པོའས། དམིགས་རྐྱེན'དོན་ན་ས་དབང་ཤེས་རང་གི་འབྲས་བུའས། སུ འཁོར་དུ་ 
གྱུར་པའི་བློ་དང་ཨང་ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཨིད་བྱེད་སྔ'ཨ་རྣམས་གང་ཆུང་ཞིག་ ཏཱཾ 
འགྱུར་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་རྣམས་གང་ཨང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ ` 
པར་མི་ཞྭྲཐད་པའི་ཕྱིར་། ཟུང་སྔ་མ་དེང་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ཚོགས་པ་འདི་དག་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་དབང་ཤེས་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་གཞུན། དེ་ སྒྲུབ ཀཱི རྟུགས་ 
ཨང་དྭག་ཏུ་འོས་པ་ཡོད།པ་ཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཱ 
བདག་ཨིད་ཕྲད་པ་སོགས་ཀུང་དབང་ ེ་ཀྲགྱུངམ་ཡིན་ག་མ་ཞེ་ད། མ། 
ཨིན་'ཏེ། དེ་འདྲས་དབང་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མཐོང་པ་སེད་པའི་ 
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ཕྱི་ད'ཛཾ། །ཟུར་ཕྱི་མ་སྒྱུབ་པ་ཏི། དབང་ཐོ་གཟུགས་ཅན་ཆོས་ཅན། ` རང་རྒྱུད" 
ལྡན་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ངོར། རང་གི་འྲབས་ཐུར་གྱུར་པའི་ད་བང་ཤེས་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཁྱབ་པ་འཁུལ་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

` དབང་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བློ་དངཔ།  ་དེ་མ་ཐག་ཏྱེན་དུ་ཁྱུན། 
པའི་ཨིད་བྱེད་སྔ་མ་དེ་ཨང་ཆོས།ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི'་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ ! ཤེས། 
པ་ཡིན་པས་བསྒྱུབ་བྱ་གྲུབ་པའི་ སྦར་རང་རྒྱུད་ལྔན་གྱི་གང་ ཟག་དེ་ཞི་ངོར་མ།༢༢ 
གྱུ་བ།པ་ཉིད།ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཁྱབ་ཕ་ཡོད་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་སྔར་ཨ་ཧུབ་ 
པ་ནི་རྟགས་སམ་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ བཀད་ ན། ཁྱབ་པ་ དང་ ཁྱབ་ ཕྱབ་སྤྲུབ་ ཀི་ཚིག། དོད གང་ ཨང།་ 
ཁྱད་མེད་པར་ འགྱུར་རོ་། མ། 

གཉིས་པ་སོ་སོར། ཝར རང་གེ་ཛད་ རང་བཾ།'ཡཨད། པར་སྒྱུབ་པའི་ 

རང་བཞིན་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འདོད'པ་དགག་པ།དང། དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ། དོན་གསལ་རྟགས་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་དང་། རང་བློའི་ཆོས་རྟགས་ཨང་དག་ཡཨིན་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་ 
བ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་གསལ་བ་ཉིད་།དེ་སྤྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཨིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན།་ 
དོན་གསལ་དེ།ཉི་ད་འདིས་གསལ་པར་བྱེད་པ་ཁ་འདོད་དས། འདི་གསལ་པར་ 
བུ།བའི་དེན་ལེ་འཛྲན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཱ དོན་གསལ་བར་ཀྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཤེས། 
་པ་མ་ཡིན།ནམ། ཇི་ལྟར་ན།་བཱ'་གོ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན། གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་པ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་དེས་གསལ་བར་གྱུར' པའི།”” 
དོན་ཡང་རྟགས།ཡིན་པ་གསལ་ཏེ། གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཞེས་པ་ཉ་མས་སུ་མྱོཇ། 
བ་མ་ཨིན་ན། དེ་ཨིས་གསལ་པར་བྱུར་པའི་དོན་ཡང་ཚད་མས་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ར། ། ¿ ,% -2⁄% ; ཁུ ་ 
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འོན་ཏེ་ཆབ་བློའི་རྟགས་དོན་གསལ་བ་དེ་སྔར་མི་གྲསལ་བའི་ཿཛོ་བོར་༡ 
གནས་པ་ཀྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཨིན'” 
པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དོན་ཁ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་སྐྱེན་སྱེས་བྱར་མེད་པན་ 
ཐལ། དོན་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུཐ་ན། སྔར་ན་ས་ 
རྟག་པའ་ཡོད།ས་ཉམས་སོ། །སྐྱེ་འགྲག་བྱེད་པ་དེ།འདོདྲ་ན་ཡང་། >དོན' འཇཛིན་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་སྔཿཕྱིཿསཾ་སོམ་སྐེས་པའི་ཚེ། དེའི་རྒྱུའི་དོ་ན་ཡང་སྐད།ཅིག་གིས་འཇིག་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་འགྲག་བྱེད་པ་གཏ་ཞིག་ 'རྒྱུ་འབྲས་དུ་ས།ཨི་ཨཉཝ་ 
པའི་ཕྱིར།  ཞདོད་ན་སྔང་མི་གསལ་བའི་ངོཿབོར་གྲུཐ་ཐིན་ནས་གན་ཕ་པའི་དོན་ 
དེ་ཉིད་ཕྱིས་རྐེན'ཀྱིས་གསལ་བར་བུས་ནས་རང་གློ། སྦྱུབ པའི། རྟགས་ལུ་ ་སུཿཞགྱུ་ར ཐ་ 
ཉྷམས་སོ།-] ཨཿ 1ཆང་ཿ ཱ 
དོན་གསལ་དེ་ཡང་ཚད་མས་ ཞེས་ཿ པད་གྱུར་པའམ། ` ཚད་མས་ ཤེས་ཕར་ 
མ་གྱུར།པ་གང་དེ'སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན། གཡ་ཏེ་ཿཚད་སས་ཤེས་མའ་གྱུར་ པའི་ 
དྡོན་གསལ་རྟགས་ཡིན་ོ་ཞྲེ་ན། ::ཚད་མ་ཨང་བོོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར།ཿ ཤེས་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་།ཡོངས་སུ་བཅད་པ་མེད་པར་དོན་གསལ་དེ།་ཚད་མས་ཤེས་པ་ཤེས་ 
བྱ།ཿབ་གང་ཡས་འཐད། ཤེས་པ་ཞེས་འབྱུངབ།ལྟར་ན་། ཤེས་པ་ཉིད་ད་ཏདུང་ཚད་ 
མས་ཡོངས་སྲུ་བ་ཅད་པ་མེད་པརའ་ཚད་མ་དེས་ཤེས་པའི་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་”་ 
དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་གང་ཁས་འཐད། ་ཅེས་བཤད་པར་བྱའོ།། 

གཁ་ཏེ་ཚད་མས་ཤེས་པར་ཨ་གྱུར་པའི།དོན་གསལ་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ།ན། 
དེ་ཡབ་སི་ཞཐད་དྲེ། དོན་གསལ་དེ་ཚད་མ་ཤེས་པར་ཀྱུར་ཐ་ཉིད་དུ་ལབ་ཅད་པ་ 
མེད་ཀྱང དེ་ཞི་ཅི་ལྟར་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཐ་ཡིན་པ་ཡི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པཏདི་ལྟ།དབང་བློའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཡ། འབྲེལ་བྱེད་གཞན་དག་འདི།རྐང་པ་ལྔ་ 
མ་ཿགཉི་ས་སྱི། ཏུབ་སྒྲུབ' ཏུ་བྱས་ནས། དེའང་ཤེས་པའམ་ཤེས་མ་གྱུར། ` ཅེ་ས་པའི་ 
དྲི་བ་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པ་འགོག་པ་ནི། མཐྲོང་བ་མཐོང་གྱུར་ཨིན།གཞན་གྱིས། ། 
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མཐོབ་གྱུར་འགར་ཡང་མཐོང་འགྱུར་མེད། །ཏྱད་པར་དེ་གཞན་མཐོང་བ་ 
ལའང་། །ཡོད་ཕྱིར་དང་བློ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཨཐྲོཐ་ཐ། 
དོན་གསལ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་མ་གྱུབ་པའི་སྔར་རང་གི་ཚད་ཨས་མཐོཇ། བར་་” 
གྱུང་པ་ཨིནཏནོ་ཞྲེན། སྐྱེས་བུ་གཞན།གྱིས་མཐོང་བའད་གྱུརཆ་པའི་དོན་གསལ་དེ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བློ་རྟོགས་པའམ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དོན་གསལ་བ། 
དེ་ཆ་རྒྱུད་ལ་བློ'སྤྲུབ་པའི་རྟགས་ཨང་དག་གང་ཞིག: 33 དེ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྔར་རང་གི་ཚད།མས་འགར་ཨང་མཐོང་བར་གྱུར་པ་མེད་ཁ་རྟགས་ཀྱི་ ཏུད 
པར་དོན་གསལ་བ་དེ། གཞན་གྲིས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞྲེ་ས* 
འཆད་དོ། 

ལྟ་དབང་བློ་དང་། ཤུཀྱ་བློ་ལྟར་ན། མ་མཐོང་མཐོབ།ཅན་གཞན་གྱིས' 
ཞི། །མཐོང་བ་ལ་ཡར་མཐོང་བ་མེད། །བྱེ་བྲག་དེ་གཞན་མ་མཐོང་ཡའང།།÷། 
ཨྐད་ཕྱིར་རང་ཟབླཾཿཏོགས།པར་འགྱུར། །ཞེས་བཏོན་ན་ས་དེར་མ་ཟད་དོན་གསལ་ 
རང་གི་ཚད་མས་མ་མཐོང་བ་རང་རྒྱུད་ལ་རང་གི་ངོར་བློ་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
ནཾ། -ཧཾ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ` འདི་ལྟར་དོན་ལ་ལྟ་བ་བོ།ཨ་ཡིནཿཔ་ནིངམ་ 
མཐོང་ཅན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དོན་ལ་ལྟ་བ་པོ་ནི་མཐོང་ཅན་ཞེས་བྱ་ཡ། ` དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས།དོན་ལ་ཝ་ཁབ་པོད་མཛོན་པར་འདོད་པ་ཁས། */ིགཞུན།ལྟངབ། 
བོངས་ཡིན་མ་དེ་ཉི་ད།་ཀྱིས་ཞི། ལྟ།'བ་པོའི་སྐྱེས་བུས་མཐོང་བཞི་དན།དེ་དག་ལ་ 
ལཆ་མཐོང་བ།སེད།ཅིང་ཨ་སཐང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིཏསལྟད་ཡིན་པ་ཁ་དོན་ གསལ 
བའི་སྐྱིས་བུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ས་དོན་གསལ་བ།ཚད་མས་མ་དམིགས་ཀྱང་དོན་ཿ མཐོང 
བར་ཁས་ལེན།ནཾ། བུས་གཟུགས་ལ་ལ་བ་བོ་མ་ཡི་ར་མའི་སྐྱེས་བུས།ས་མཐོང་ 
བའི་ཨངོན། པར་གསལ། བའི་ཡུ་མ་ཧྲ། ཐུགས་ཤེ་ཁུ ཨ་ག ཟུགས་ལ་ལྟ་བ་པོ་ཨ་ཨིན ༡༡༧ 
པའི་སྐྱས་བུའི་རྒྱུད་ལ་ཨང་བུས་གཟུགས་འཇིན་པའི་རང་ཟློ'ཏོགས་པའམ་སྒྲབ་”་ 
་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན'པར་འགྱུར་བར་ཐལ།  མངོན་པར་གསལ་བའི་བྱེ" 
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བྲག་དེ་ལྟ་བ་བོ་ལག་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་བུམ་གཟུགས་ལ་ཡང་ཡོད་ཅིང་”་ 
ལྟ་བ་བོས་ཀྱང་དོན་གསལ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དིས་ན་བུམ་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་བཾ་དང་ལྟ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་བུམ་གཟུགས་*"""” 
མཐོང་ཐ་དང་མ་མང་པའི་ཁྱད་པར་ ར་ཅུང་ ༡ཟད་ ཁང ་ཨེད་ པར 'འགྱུར་ར་ ཞེས་” 2 
འཆད་ 'དོ། ། 
` དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའ་ཕྱར་རང་ཤུད་ཀྭ་སྨའ་ཚག་ལ་ལྟབ་ པ་ 
མྲེད།པ་ཅན་སྱེ་་ན་ཆོས་ཡན་ གར་ པབ ༧་ཞས་ཞི་ ཟླ ནིར རྗེས་སུ སྨུ དབག་ཧུས་པ་མ་ཡིན་ 
- རྒོ། ད 
གཉིས་པ་རང་བློའི་ཆོས་རྟགས་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ།རང་གི་ངོར། 
རང། ང་རྒུད་ཁ་ ་དབང་ཤེས་ ཡད་པར། སྤྲུབ པའི། །རུགས་ཞི། དབང་ ཤིས་ར་ == #་གི་ འཁར་ 


རཿ ཞྐེ་རྟ། ནྟ། རང་ ཧྒྱུད་ཁ། "བོ སྒྲུབ་ པ་རྟགས་ཆང། གི ་མངོན་ཁུས་སྱིས་གྲུབ་པར་ 
འདོད།པ་གང་ཡིན་པ་དབང་ཤེས་རང་གི་ཆོས་སམ། འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཨིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ ཀྱེ་བཱཾ་དབང་ཞེས་ལས་གཞུན་ཅི་ཞྲིག་ཡིན་ཏེ་མ་ 
ཨིན།པད་དབང་ཤེས་དེའི་རྫས་ཡིན་པས་བསྒྱུབ་བྱའི་སྔར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར ༈ དེ་ 
དེ་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏི་ཞེ་'ན། - ་དྲབང་ཞེས་འཁོར་གྱི་པདི'་ 
སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། བློ་དབང་ཤེས་ལས་རྲས་ཐ།དད་གང་ཁས་ཡིན་ཏེ། མ་ཡཨིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུ་ཚོགས་མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ད་ 

ཿ གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་དེ་དང་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལག་སྐྱེས་པའི་བདེ'སོགས་ དེ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་མ་ཡིན་ཀྱང་། ྦ དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལས་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
བདེ་སོགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཞོ་ཞེ་ན། -| རྒྱུད་ཀྱི་དབ ང་ཤེས་ དང་གྱུ་ཚོགས་ 
གཞན་ཁས་སྐྱེས་པའི།བདེ་སོགས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
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ས་ཨིན་པར་ཐལ། ེསྱུབ་ཏ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར: རྦ 

གཉིས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང'དག་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། ཤེས་ བྱ 
ཆོས།ཅན། རང་གི་ངོད།མང། རྒྱུད་ཁ་དབང་ ཤེས་ཡོད། པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་ རྟགས་ 
ཨང་དག་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ནི་ལྔཿཔོ།དང་དབང་པོ་ལྔ་'དང་། ནི” 
དམིགས་པ་བློ་ཕྱི་མ་དག་མ་གཏོགས། དེའི་འབྲས་བུ་གཞན།ཉེ་བར་མཚོན་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གང་ཨང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཨང་དག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཨང་། དེ་ལ་དབང་པོ་དང་བློ་ཕྱི་ཨ་གཉིས་ནི་དབང་ ཤེས་ 
དང་དབང་པོ།ལས་འདས་པར་མཚུངས་མའི་ཡྱིར། དབང་ཤེས་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཞབྲས་ 
སྟགས:ཨ་ཡིན་ཏེ།: འབྲས་རྟགས་ ཉིན་ ན་དེའི་ཆེ། མངོན་སུ སུས། ཁྱིས གྲུབ་ ལབ་དགོས་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ! ]; 

ཧེ །ཡང་ཏད་བང་ཐོ། གཟུགས རྐ རྣམས་ ་ཚུར་ སཐོང་ཿ ཐཾ སལ། པའི་ དབག་ མོ རྔ 
ལས་ཞའདྲས།་པར་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། × བློ་ཕྱི་ཨ་རྣམས་སྐོག་ གུཆྭ་ 
ཨིན་པ་ཕཐ་རལ་ཐོས་ཁས་བྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ལྔ།ཕོ།དེ།དག་ཀྱཏ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
འྲབས་རྟགས་མ་ཨིན།ཏེ། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་བོ་གང་ཡང་དེ་མཐོང་དབང་ 
ཤེས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་།, དབང་ཤེས་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱི་སྲིད། 
པ་དང་བྲལ། བའི་ཆེས་ས་འགྲོ།ལྡོག།གཇ་ཡིན 'ཕ་ག ཅིག་ཀྱང། ཚད་མས རྟོག སཔ།།། 
མེད་པས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཞྲབས་བུངམ་ཨིན་པའི་ཕྱིའ།: ི་ཿལཱན་ན། ཧེཞི་ཁྲབས་བྱ་ 
ཚད་མས་ེས་པ་མིད་པ་གང་།ིན་པཞི་དབང་པ་ལ་སགས་པ་དེ་དེ་སྤུབ་ སྱ" 
འཐབས་ཉགས་ཞིན། ནོ་ཞྲེས་བྱ།ཐ་བབ་ཅོ་ཝ་ཨིན་ནོ། |÷ 

་གཉིས་མ'དེཿ སྒྲུབ། ཀྱི་ཨཐུནཏདཔེཿ་སི་སྲིད།པར་ བསྟན ཡ) ཞི། -དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དྭག་ཡོད་ན་ཨང་རྟགས་དེ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ བསྒྲུབ་ བྱའི ཆེས ཀྱི་ | 
ཞབྲེལ་པ་མཐུན།དཔེའི་སྟེང་དུ།ཚད་མས་མཐོང་ཁ་ཆམེད་མར་ཇི་ལྟར་རྟགས་དེང་། 
ལས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟེགས་པར་འབྱུར་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་དག་ནི'རབ་དང་སྐབས་ཀྱི་ 
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བསྒྱུབ་ བྱའི་ཆེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མཐུན་དཔེའི” སྟེང'ད དྲ ཚད། མས་མ། ཨཐཾང་ང པའི་ རྒོལ” 
བའི་ངར་བསྒྱུབ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཨ་ཡིན་ ནོ། ] | 
དེ་བས་ན་རང་གི་ངོར་རང་རྒྱུད་ ལ་བླི་ཡོད'་པང་ བསྒྲུབ་ པ་ཁ་རྟགས་སུཊ། 
གང་བཀོད་ཀུང་མཐན་དཔེ་ཡང་དག་ མི་སྲིད།པའི་ཕྱིར་རོ། [དྲེ སྒྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དབེ་ཨང་དག་ཨིན་ན་བླེ་ཡིན་ 
དགོས་ཤིང་། བློ"'ཐམས་ཅད་ བསྒྲུབ བྱར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། ( 
ཅི”སྟེ། རྟགས་དེ་ཉིད་ལས་རང་ལ་བློ་ སྒྲུབ་པའི་སྔར་རྒྱུད་གཞན་ལ་བློ་ དེཿ 
ནི་གྱུབ་པར་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་'གཞན་བློ་མཐུན་དཔེར་བྱས་ཏེ། རང་བླ་གོ་ 
བྱེད་ཉིད་དུ་བརྗེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་ཞི། གཞན་རྒྱུད་པ་རྟགས་ཀྱིས་བློ་སྒྲུབ་པ་ 
དེ་ལ་ཡང་ཞི་དཔེ་གཞན་ཞིག་དེའི་སྔར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྱུབ་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་ཡང་" 
དེའི་སྔར་དཔེ་གཞན་ཞིག་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཐུག་པ ༥༠༠༡༠ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ར། །དེའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་དེ་ཞི་འབྲད་པ་མ་ཡིན་ནོ། |` 
གཞན་ཡང་གཞན་བློ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ན། རྟགས་ཇི་ལྟ་བུས་སྒྲུབ། ཅི་སྟེ། 
ཨུལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྦྲུབ་པོ་ཞེ་ཞ། ཤབློ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཉ་མས་པསུ་'མྱོང་བ་ལས་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་དཾན་གྱེ་རྟགས་ལས་ཇི་ལྟར་ཨང་བློ་དེ་གྱུབ་པ་སིན་པར་ཐལ། ཤློ" 
འཛིན།རྣམ་གྱིས' རབ་ཏུ་མ་གྱུབ་པར་དན་རང་ཉིད་སུས་ཀུང་རབ་ཏྭ་ །བྲུབ།པ།༡ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་ཤོ'ཁོ་ཀ་འདི་ཉིད་སྔ་མ་ རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུར་ 
བསམས་པར་སྟང། ར‰ྲ།། 
གལ་ཏེ་ཁུས་ངག་གི་ ར་པར་རིག་བྱེད་ཀྭེ་ཉྟགཝ་ཡས་གཞན་ྷ། དགོག་༡*” 
པད་བྱེད་པ་ཨིན་ཞོ་'ཞྲེ་ན། རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བློ་ཀུན་སློང་གི་ 
རྟོག་པ་དངོས་སུ་གྱུབ་ཉིང་། རྟོག་པ་དེ་ལས་ནི་བརྗོད་དང་གཡོ་འགུལ་སོགས་ 
འབྱུང་བར་མཐོང་ནས་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ཏེ། གྲཀན་ཁ་ཡང་ལུས་ཇག་གི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ལས་བློ་དཔོག་པ་ཡིན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི'ལྟར་ན”དེ་ལྟ་བུའི། 


ཅཱ 








སྒོ་ནས་གཞན་སེམས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ;བདག་རྒྱུདྲ་ཁ་ 
བློ་དང་ཁུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ཕ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིཝ་ཚོ། ། ་ 
གཉིས་པ་ཡིད་ཤེས་རྟགས་ལས་རྟོགས་དགོས་པ་མི་ཞཐད་པར་ ཡཿ པ།། 
ཏི། གལ་ཏེ་ཨིད་ ཤེས་རྟོག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ པར་རྟགས་གང་གིས་སྒྲུབ། ; 

མ་ཐག་རྐྱེན་སོགས་གབློའི་ཚོབ།དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་སོགས་ཀྱི། རྟགས་ ཆུ 
སྒྲུབ་པར་ མི། ཧཱུས།ཏི། དེ་ཡཿགཉིས་ནི་དབང་པོ་འདྲས། །ཞེས་སོགས། ཀྱིསྲ། བཀག་ ཿ 


ཟིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེའི་ཕྱིར་སྔ་མས་གོ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདིར་ ་ 


དེ་དག་འགོག་པའི་གཞུང་དངས་སུ་ཨ་བཀོད་དོ། | 
. . ཅི་སྟེ] . གཟུང་དོན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བོ'ཞེ'ན།.. དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། ཨིད་ཀྱི་བློ་རྟོག།པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཟུང་དོན་གྱི་ཉྟགས་འགའ་ཨང་ 
རབ་ཏུ་གུབ་པ་ཡོད་པ་སིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཞནི་ པ བཏགས་པའི་ ཕྱུད་ ཡུལ་ཅན 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། |„ 
;གསུམཏཔ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བློ་རྫས་གཞན་སྱིས་ སྭ་ཧྱོང་ དགོས་ པ་ན་གག་པང་ 
ལ། དངེས་ དང་། ཙོད་པ་སྦང་པ་གཉིས། དང་པོ་ཉི། ཁོད་ཀྱི'སྟར་ན།, བློ་སྔ' 
མ་ནི་བློ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་ཅི་ལྟར་རབ་ཏུ'གསལ་བར་འབྱུར་ཞིང་། : གཱསལ་བྱ' 
གསལ་བྱེད་གང་ཁས་ཡིན་།ཏིེ། ཨ་ཡིན་པར་ཐལ། -གཉི་གའང་གྲསལ་བ་མིན་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ' གྱབ།དཇ སྐོག་གྱུར ཁ་ ནཿཨིན་། 
པ་འགལ་མཁོ། ། / 
གཉིས་པ་རྩོད།པ་སྤང་པ། ཏི། གཉིས་ཀ ཀ་གསལ་བམ། སིར པའི་བདག་ཉིཿ ཉིད་ 
དུ་ མཚུངས། ན།..གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དུ་ཨི་ཞཐད། ཅེས་སྒྲས:པ།དེ་ཡ་གསལ་བྱ་ 
གསལ་བྱེད་ཡིན་ན་'གཉི'གའང་མངོན་པར་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུཿམཚུཇས། ཐ་ 
ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བར་གོ་ནས་དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་རང་གི་ 
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མུམ་ཏན།་གྱི་ཤེས་པ་དང་། གསལ་ བའི་ང་བོར། ་མཚུངས་པས་ ཁྱབ་པ་ཡིན། འདི་ 
ལྟར་ །'མང་ན་ནི། ཡུལ་ཐམས་ ཅད ཀུང་ རྱོང ཐའི་ཛོ་ཿཁཿ ཏིད'ཿ དྲ ཤུལ་ ་བར་ འགྱུར་ 
ལ། ཨང་ན་ཞི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཀུང་ཡུལ་མི་རིག་པ་ཉིད་དུ་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། 
ཤིས་བྱ'ཚོེས་ཅན། སྔོན་པོ་ཤེས་པ་མིན་ཡང་སྫོ། འཇིན་མིག་ ཤེས་ ལ་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་བརྗོད།པའི” རྒུ མཚན་ ཡོད་དཾ། གསལ་ པ་ཐཱཿ ་འཇིན་ མིག་ 
ཤེས་ ལ་ སྔོན་པོ དེའི་ངོ་བོ།ཇི་ལྟ།བའི་ རྣམ་ པ། འཕོ་ ་པའི་ ཕྱིར་ རེཾ། སྔོན” 8' གསལ་ 
བར་སྟང་པའི་མིག་ཤེས་དེ་ཡང་ ཚེས་ཅན། རཔ ”ཉིད་ རབ་ ཏུ གསལ་བ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔོན'པོ་དེའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ ¬ ཕྱིར། དེ ® དེ་ལྟར་ །ཏྱོད་ ཀུང་ ཤོ ཕྱི་ 
མ་ལ་བློ་སྔ་ཨའི་རྣམ་པ་འཆར་བར་འདོད་ན་བློ་ཕྱི་མ་ནི་ཚོས་ཅན། རང་ཉིད 
རིག་པར་གྱུབ་པར་ཐྲལ། ཨཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ སྐྱེས་པའི” ཕྱིར། བློ'ལ་ཡུལ་གྱི་ རྣམ་པ་ 
འཆར་བ།་དེ། 'ལྟ་མིན་ ན་ཡུལ་ཨང་ནི་བླ' དང་ ལྷན། 'ཁྲིག་ཆོས། 'མཆུངས་ཉིད་ དེ། 
ཡུལ་ལ་ཀློའི། རྣམ། པ་མ་ཤར་ བ། 'བཞྲིན་ དཱ ཏཾངལ་ཡང་ཨུལ་ཀྱི་ རྣམ' པ་། མ་ཤར་ པད་་ 
ཁྱད་མེད་པས་བློས་ཡུལ་རྟོགས་པ་བཞིན་ དུ། ཨུལ་ གྱིས་ཀུང' གློ རྟོགས་ ཕའམ། 
མཡང་ན་ཡུལ་གྱིས་བློ་མ་ཏྟོགས་པ། བཞིན་དུ། “སྤོས་ཀང་ཨུ ཡུལ་མ་ རྟོགས་ པར་ཐལ། 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། བོད་ཀྱི་ཊཱུཀ་བྱེད་དག་གིས་ 'གཞུང་ འདི་ དག་ འཆད་ 
ཉིས་པ་རྫོན་ཆད་མ་བྱུང་བར་སྟང་ཛེ་། | ཿ 
དེའི'ཕྱིར་འེད་ཀི་ལུགས་ཁ། བློ་རང་ཉིད་ གསལ་ ཐའི་ང་བོས་རབ་ཏུ། 
གསལ་ཞིང་གཞན་གཟུགས་སོགས་གསལ་བའི་ཤེས་པ་དེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་ བོ' 
ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འཕོ་བ་ཨིས་གཟུགས་སོགས་དེ་ཤེས་པ་དེའི་སྣང་ ཡུལ་དུ་**༧” 
་གསཝ་ཐ་ན་ཞི། ཤེས་ པ། དེ ལ་ གཟུགས་སོགས་ མཛོན། སུམ་དུ་ རབ་ ཏུ གསལ་བ་ 
ཏིད་དུ་བརྫད་པ་ཡིན་ པས། ཡཨུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉི་གསགསལ་པ་ཡིན་པའི་ངོ་ 
ཐོར་མཚུཛས་ན། ཡུལ་རྟེགས་པ་མི་འཐྲད་ཀྱང་ཤེས་པས་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་ཡུལ་ 
ཨུཝ་ ཅན་གཉིས་ཀ་གསལ་བའི་ཛ 'བྲ་ཨིན་མི་ དགོས་ཏི། ༡5 ཤེས་ པ་ཉིད་ཡུལ་ ཧྱི 


ཉུ 














རྣཡཔར་སྐྱེས་པའི་གསཝ་བའི་ངོ་བོ་ཨིན་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཏའི་ཧི་ཐདཿ རཱ 
ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཀླན'ཀའི་གནས་མེད་དོ།: །ཞེས་བྱ་ཁའི་དོན་ཏོ1: | - 

གཡལ་ཏེ་ ཤེས་པ་ཨ་ཨུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ བཞི་སྐོ།ནས་ཡུམ་གསལ།བཁྲར།།ཏ།། ཿ 
འདོད་པ༔དེ་བཞིན་དུ། སིག་ཤེས་དན་པའི་ཟོོ་ཕྱི་ཨ་ལ་ཨང་། མིག་ཞེས་ཀྱི་རྣ རྣམ་ 
པ་ཤར་ཐ་ཡིན་པས་ཅིའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་དེ་ཉིད་ རང་གི་ཆྗེས་ སུ་སྐྱེས་པའི་ཟླ་ཕྱིས 
མ་དན་ཤེས་དེས་ཇྲེས་སྭ་མྱོང་བར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཟློ་གཞན་སྫ་མ་དབང་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། བློ་ཕྱི་ཨ་ཁྱོད་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དེ། ཁྱོད་དང་འདྲ་བཞས་ཁྱོད་. 
ཀྱི་རྣམ་ཕར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཿཡང་དེ་ཡིས་ནི། ; ཁྱིཿདབ་ཏྲུ་ཏགསལ་ཞིཏྲ་མྱིཧ་དགོས་ 
པར་སི་འདོད་པའམ་མི་རིགས་ཏེ། 1 ཁྱོད་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་ཐའི་ངོ་ཐོད་ ལཱ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིང།: འོན་ཀྱང་ཁྱོདྲ་ལ་དོན་གསལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དྐོན་དེའི་ངོ་ཐོ་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་ཡ།ཤར་བའི་སྒོ་ནྟས།དོན་།དེ་ི” ལ་དབ་ཏྱུ༢༩ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ།པ་ཤན་བའི་. 
དྲོན་དེ་གསལ་བར་གྱུབ་ཀྱཇ་དོ ན'དེ་མྱོང་བར་ཨི་འགྱུཐ་ཉིཏ། !: -ཤེས་པསཿ:ཡུལ།. 
གསལ་བར་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། ཤེས་པ་རང་ཉིད་རྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱིས་པ་ཨིན། 
པས་སམྱོབ་བྱེད་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཨི་མཚྫངས་སོ་ 
ཞྲེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། སྤྲོན།སེ་སྐད་ཉིག་དང་པོ་དང་།- སྨྲོན་མེ་སྐད། 
ཅིག་ཕྱི་མ་གཉིས།ཀ་གསལ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པར་།ཁྱད་།ཨེད།པྲས:སྐྲོན།མེ'་སྐད།ང། 
ཅིག་དང་པོ་དེ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་སྒྲོན་་མེ་གཉིས་པའི་གསལ་བར་བྱེད་མི'"་ 


དཀོས་པ་བཞིན། - -ཞྲེས་པ་ནི། ཞེས་པ་རྫ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་སྱང་ཐའི་ངཾ་བར་ ཱ 
མཚུངས་པས་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མས་རམྱོང་བར་བྱེད་མི་ དགོས་ པ་མཚོན་པའི།།། 
དཔེའོ། ! 


མར་མེ་དང་མུན་ཁུང་གི་བུམ་པ་དག་ཀུང་ བུམ་པ་དེ། 'ཨར་མེ་ དེ་ད: བསྟེན། 
ནས་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ངོ་བོ། 
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ཡིས་ཐ་སྣད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ཞིས་པ་ནི། ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ” 
པ་འཕོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མཚོན་པའི་དཔེའོ། །གཞན་ 
དག་གིས་གཤུང་ 'འདི་དག་གི་བརྡ། སྤྲད་ ཧཱས་པ་མ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་ ། { 

, 'གཉིས་པ་ དྲན།པའི་རྟགས་ 'ཀྱིས་རང་རིག་ ཡོད་ པར་ སྒྲུབ་ པྲ་ཏྐི། ་ཚད་ཨང་ 
མདོར། གང་གི་ཕྱིར་ཡུལ་བཞྲི་ན' དཱ ་ཤེས། པ་ལ་ཡང། དུས་ ཕྱིས་སྱོཇ'ཁའི་དྲན”པ།་ 

ཁ སྐྱི་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་དོ། { །ཅི་འི་ཕྱིར་ཞྲེ'ན། གང་ཕྱིར་མ། 
རྱོང་བར་འདི་མེད། །ཏཉམས་སུ་མཨ་མྱོང་པར་དོན་ དྲན་པ་ མཐྲོང་བ་ནི་མེད་དེ། 
གཟུགས་ ལ་སོགས་པའི་དྲན།པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ ཞིང་། དེའི་དོན་ཡང 
དྲེས སྔར་ གཟུགས་མཐྲོང་ངོ་སྟམ་དུ"དྲན། པའི་ཚེ། དྲན་པ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ 
གཟུགས་མཐོང་སྟམ་པའི་ཨཡུལ་དྲན་པའི་ཆ་དང་། ངས་མཐོང་སྟམ་པའི་ཡུལ་ཙན་ 
དྲན་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ལཁ། གང་གི་ཆེ་གཟུགས་མཐོང་བཔའི་ཞྲེས་པ་སྔར་མ་ སྐྱེས། 


པར་གཟུགས་མཐོང་སྟམ་དུ་དྲན་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། གཟུགས་མཐོང་ 
བའི་ཤེས་པ་སྱོང་ བའི་ཟློ'སྦར་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ །ང་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ དྲན་ ་མའི་བློ་སྐྱེ།*” 
བར་མསི་འཐད་དོ། 


° གེིཿསྱིར' གུགས་རྗེན་པའ་ཆེ་དརདེཁྲ་ཁུམ་ཅན་མཇདན་པ་ཉིད་ྐིས 
སམ་ཞཐུཔམགྱེང་འཁ་ཆ། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་ཕྱོང་བར་གྱུབ་བོ་ཞྲེས།ང་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ཉི་ད'འཆད།པར་བྱེད་པ་ཏི། ཁུལ་དང་དབང་པོ་ཙམ་ཆེས་ 
ནི། །ཞེས་པ་ནས། བདག་རིག 'གྱ་བ་ཅེས། པའི་བར་ར། །མདོ་སྔ་མ་དེའི་མཇུག་ 
ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ་ཅི'སྟེ། གཟུགས་ལ་ ས་ལ པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གཞན་ 
ཧྱིས་ཀྱོང་པ།ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའང་རིགས་པ་མ་ཨིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ 
གཞན་ཀྱིས་ཉམས་སྲུ་མྱོང་ན། { ཐུག་མེད་ ཐླུག་པ་མེད་ པ་ཞིས་བྱ་ པ་ནི། ཤེས་པ་ 
ཤེས་པ་གཞན་གྱི་གྱོང་ བར་ཕྱིད'པ་ནའོ། ། 

ཇི་ལྟར་ཞྲེ་ན། ་དེ་ཡའང་དྲན་པ་སྟེ། `“ ཞྲཾས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། 
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འཆད་པ་ནི། ཤེས་པ་གཞན་ཀྱིས་རིག་ན་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ` རགྱོངབ་ལ་གྱོང་བ། 
གཞུན་མ་ཡིན། [ཞྲེས་པའི་བར་རོ། །ཚད་མ་མདོར་། དེ་བཞིན་དཱ་། ཨཡུལ། ་ 
གཞུན་དག་ལ་འཛོ་ཁྲ་ཧི། །མེད་འགྱུར་དེའང་འདོད་ཕྱིང་རོ། །ཞེའི་ཕྱིར། 
གདོན་ཨི་ཐ་བར་རང་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཁས་བླང་པར་བྱའོ།  །ཞེས་པའི་དོན། 
འཆད་པ་ཞི། ཤེས།པ་གཞན།གྱྲིས་ཆྗེས་མྱོབ་བར་ཞེས་པ་མན་ཆད་དོ། ། 
དེ་བསཿན་འདི།མན།ཆད་ཀྱི་གཞུང་གི་ཚོགས་དག་ ཧི། - ཀུན་ཁས་བགཏུས། 
སུ།ནང་རིག་སྒྲུབ་པའི་མདོ་ཚིག་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་འགྲེལ་པར་"”** 


བྱེད་པ།ཡིན་ཨ། ཡང་ཚད་མ་མདོར། དེའི་ཕྱིར"ཞེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཞབྲུབ།པ་ རོ 


ཡིན་།ནོ། །རང་རིག་པ་ཉིད་དུ་ཨང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཞུས་པས་ཞཕངས་ ད་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་གུབ་པས།འང་རིག་ཇི་ལྟར་ཀགྲུབ་ཚུལ་གྱི་རིགས་པ་དགང་འཆད་༡༡ 
པར་བྱེད་པ་ནི། ཚུལ་གཉིས་སྒྱུབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། །ཞྲེས་བྱ།་བཏལ།སོགས་པ། 
སྔན།པ་ཤད་པ་དག་ཡཨིན།པན་ཤེས་པར་བྱའོ། !དེ་དག་གིས་ གཞུང་ སྤྱིའི་ ་བསྡུ། བ། 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། | 
-ད་ནི་གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཨང་དྲན་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་སྒྲུབ་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་། རྟགས་དེའི་ཁྱཔ་འབྲེལ། 
ཐེས་པའི་ཨན་ལག་ཏུ་བློ་ཇས།གཞན་སྱིས་མྱོང་བ་རྒྱས་པར་དགག་པ་གཉིས་ དང་ 
པོ་ཞི།-ཡུལ་དང་དབང་པོ།ཉེ།་བར་ཨོད་པ་ཙཅམ་གྱིས་ནི། དེས་གྲབགས་སཐོང་། 
ཞྲེས་བྱ།བར་འེས་པ་སྐྱེ་ཏབ།ས་ཡིན།ཏེ། དེས་ན། རྒྱུ་གང་ལས་ཁོ་བོས་གཟུགས་ 
མཐོང་ངོ་། ཤཞྲེས་ཁྱལ་དང་ཡུལ་ཅན།'གཉི་ག་དྲན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
བྲེས་པ་འདིར་འགྱུར་བ་དོན་མཐོང་བར་ས་ཟད་དོན་ལས་གཞན་དོན་མཐོང་བའི་ 
ཤེས་པ་དེ།ཡང་སཐོང་ཞིང་མོབ་བ་ཡོད།་པར་གདོན་མི་ཐ་སྟེ། དེས་ན་གཟུང་རྣམ། 
ཡོད་པར་གྲུཐ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དང་རིག་ཡོད་པར་གྲུབ་མང་མ་ཐད། ཡུལ་དང 
ཡུལ་ཅན།གཉིས་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་ཀྱང་པདག་རིག་ཡོད་པར་གྲུབ་པོ། ! 


34༣ 





“ཇག་དོན་ནི། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ ་རིག་ ཡད་ དེ། ང ངས་ ས་གཟུགས་༩ ཨཐང་ 
ངོ "སྟམ་ དུ་ཏྲན།པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། * ། 
གཉིས་པ་ལ། ཨི་གེ་རིང་པོ། ར་གཞ་ཇིན་ནན་ཞེསམ་་ཨ་སན།སམ་སྒམ ཕྲལ 
བ་དང་། གྲཞན་རིག་ཕྱི་མ་ཨུལ་ལ་མི་འཐོ་པར་ཐལ་བགཏཉིས། དང་བོ་ལ། 
ཐུལ་བ་འགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་མོ་ཏི། གལ་ཏེ། ཡུལ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉི་'ག་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་དབང་ཤེས་ལ་སྱོང་བྱེད་ཙས་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་ཀྱང།། རབ་རིག་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་སྔ་ས།རྣམས་ཤེས 
པ་ཕྱི་ཨ་རྫས་གཞན་གྱི་རིག་ཅིང་། མྱོང་བ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཞ་ཨི་གེ 
རིང་པོ་དང་ཕུང་ངུ་སོགས་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་དུ་ཨ་རིས་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏན་ 
ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་དང་པོ་ཐོས་པའི་ཉ་ན། 
ཤེས་དེ་ཨི་གེའི་ཆ་ ཤས་ཐ་མ་རྫོགས་ཀྱེ་པར་དྭ་ཡུན་རིང་དྭ་གནས་ ནས་ཆ་ཤས་"་ 
སྔ་ཕྱི'སྣམས་མི་འཛིན"ཅིང་། ཨི་གེའི་ཆ་ཤས་སྦ'མ་རྣམས་ཆ་ཤས་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ནས་ཉན་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་ 
ཤས་དུ་མས་ཉན་ཤེས་ དུ་མ་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཁྱོད' ཏཱ ཁལུགས་ལ། མི འཐྲད་ཿ 'ཡའི་ ཕྱིར་" 
རཾ། ། 
` གཞེཧྭ་ཨགཟ་ཆ་ཤག་ཝ་མ་དྣམམཆ་མ་གངམ།ཿཿ་་ྐནྷྡཾ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་རིང་པོ་ལ་ཆ་ཤས་སླ།་ཕྱིའི་གོ།རིམ་མེད་པར་ཐལ། 
ཆ་སྔ་མ་རྣམས་ཆ་ཐ་མའི་པར་དུ་ཚོགས་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རང།་ 
འཛིན་ཏན་བློ་ལ་ཆ་དེ་དག་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་ཐལ། ཆ་དེ་དག་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་དོན་གང་ཞིག་ སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཨི་གི་རིང་པོཊ 
ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་རིང་བོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཇིན་པར་ 
མི་ཞགྱུར་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན།'དེ་ཁ་ཆ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཨང་། ཡི་གེ་རིང་ཐོའི་ཆ། ཤས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་ན།ཁྱེད་རྣམས་ 
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རིམ་པ་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པའི་ཉན་ཤེས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ ཡིན” 
པད་ཐམ། ཁིད་རྣམས་ལན་ཚུན་དུས་དེས་འདྲ་བ་ཐེད་པའི་ག་རེས་དང་ ལྡན" 
པའི་ཕྱིར། 

་གཉིས་པ།དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། ཡི་གེ་རིང་བའི་ཆ།ཤས་ཀུན་གྱིས།ཉན། 
ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན།བསྐྱེད་པ་དགག་པ་དང་། དེའི་ཆ་ཤས་དུ་མས་ཉན།ཤེས་དུ་མ་ 
བསྐྱེད་པར་བརྟགས་ལ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཆ་སྔ་ས་ཕྱི་ཨའི་བར་དུ'། 
གནས་པ་དགྲག་པ་དང་། ཆ་ཤས་རྣསས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཁའང་ཉེས་པ་དེ་ཡོད། 
པར་བྟསན་པ་གཉིས། དང་པོ་ཞི། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ།་ཤས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས' 
ཉན'ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེད་དས། དུ་མ་སྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དེའི་ཆ་ ཤས་ 
རྣམས་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་ཉན་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན།བསྐྱེད་དས། ཅིག་ཅར་ 
འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཨི་གེ་རིང་ 
བོའི་ཆ། ཤས་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མའི་བར་དུ་གནས་ནས། དེའི་མཐར་དེ་དག་ཐོས་ 
པའི་ཉན་ཤེས་གཅིག་པོ།དེ་སྐྱེའ་མ། ་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་སྔ་མ་ཐོས་པའི་ཉན། 
ཤེས་དེ་ཆ།ཤས་ཕྱི་མ་ཛགས་ཀི་བར་དཱ་གནས་ནས། དེས་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་བོས། 
པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཨི་གེ་རིང་པའི་ཆ་སྔ་ཨ་མཐའི་ཆའི་བར་དུ་གནས་ནས་ཀུན་ 
ཀྱི་ཉན'ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན། ཨི་གེ་རིང་པོ་དེའི་ཆ་སྔ་ཨ་སྐྱེས་པའི་འོག་ 
ནས། འོག་ཏུ་ཡི་གེ་རིང་པའི་སྒྲ་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཆེར་འཕིལ་བརན་འགྱུར་བར་ཐལ། ཨི' 
གེ་རིང་པོའི་ཆ་་སྭ་ཝ་མ་ཉྐྱེས་ཐིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ཕྱི་ཨ་ཕྱི་མ་དག་ རྫོགས" 
'ཀྱི་བར་དུ་བསྡད་པའི་ཕྱིང་རེ། ། 

མི་གེ་རིང་བོའི་གྲ་ཨད་ནི། དེའི་ཆ་ཤས་ཐྔ་བྱི་རྣམས་རིམ་ལྡན་དུ་ཐོས་ 
པའི།ཉན'བློ་ཡང་ཨེད་པར་འབགྱུར་ཏེ། ་དེའི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རིས་སིན་ལྟན” 
ཅིག་ཏུ'ཚོགས་པའི་རྗེས་སུ་དེ་འཛིན་ཉན་ཤེས་གཅིག་ཁེ་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་བརྟག་པ་ཕྱི་ས་ལྟར། ཡི་གེ་རིང་མོའི་ཆ་ཤས་སྔ་ཨ་ཐོས་པའི་ 
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ཉན་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆ་ཤས་ཕྱི་ཨ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ནས་དེས་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ 
ཆ་ཤས་རྣམས་སྔ་ཕྱི་རིས་ལྡན།དུ་ཞཛིན་པ་ཨིན་ཞོ་ཞྲེཊན། ཨི་གེ།འིང་པོའི་ཆ་སྔ། ། 
མ་ཐོས་པའི་ཉན་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་སྔ་མ་དེའི་འོག་ཆ་གཉི་ས། 
་ཡ་དེའི་ཆེས་སུ།་རང་ཉིད་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་གཉིས་པ་དེའི་དུས་ན་ 
ཁྱོད་ཀྲིས་གཟུང་ཡུལ་ཆ་སྔ།ས་ཏེ་ནི་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ་དེ་ལྟ་མིནཌཿཔར་ཆ། 
སྔ་མ་ཐྲོས་པའི་ཉན་ཤེས་རང་ཉིད་ཆ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ན་དེ་རྣམས། 
རྫོགས་པའི་ཕྱིས་ཀུང་དེ་ཨི་འཇིག་པའི་རྟག་པར།འགྱུམ་ཏེ། རང་གྲུབ་དུས་ལས་ 
དུས་གཉིས་པར་གནས་ན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་དགོས་པར་ ཁྱད་ ་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཚ། ། 
གཉིས་པ་ཆ་ ཤམ་ནམས་ཅིག་ཆང་སྐྱེ་ཁ་འཁམ་།ེས་པ་དེ།ཡོད་པར་འསྟན་ 
་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་རིང་བོའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་སྒི'ཞས་ དེ་ 
འཛིན་ཉན་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན།  ཡི་གེ་རིབ་པོའི་ཆ་ཤས་ནརྣམས་ 
རིམ་མེད།ཅིག་ཅར་ནི་སྐྱེས་ནས་དེ་ཉིད་ཡུན་རིང་དྲུ་གནས་པའི་སྒོ་ན་ས་དེ་འཇཛིན་ 
ཏན་ཤེས་གཅིག་སྐྱིད་པ་ཡ་ཡང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐོན་འདི་ཡོད་དེ། རང་ 
གྱུབ་དྭས་ལས་དུ་ས་གཉིས་པར་གནས་ན། རྟག་པ་ཨིན་།དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། $ 
_ གཞན་ཡང་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ ཀུན'” 
སྨང་གི་རྩོལ་བ་ཕྱི་ཨ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐ་ ། དང་པོར་ལན་གཅིག་ 
བསལ་བ་ལས་ཆ་ཤས་ཐམས།ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར།| རིག་བྱེད། 
པ་གང་དག་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད 1 
སྔར་ནས་གྲུབ་ཟིན་ཡིན་ཉི་བཝ་ དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པར་ 
འདོད།པ་ལཞང་། རྟག་པ་རྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་ན།  ཅིག་ཆར་དུ་གསལ། 
བད་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་རྩོལ་བ་ཕྱི་ཨ་རྣམས་དོན་ཨེད་དུ་བྲལ་བའི་སྐྱོན་ 
འདི་ཇྗེས་སུ་གནས་པ་ཉིད་དོ། ། 
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གཉིས་པ་དེའི་ཆ་ཤས་དུ་མས་ཉན་ཤེས་དུ་ས་སྐྱེད་པ།བརྟགས་ལ་དགག་པ་ 
ནི། ་གལ་ཏེ་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ།ཤས་སྔ་ཕྱི'སྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཤེས་གཅིག་ཁེ”ན* 
བསྐྱེད་པ་ཨ་ཨིན་གྱི། ཉན་ཤེས་དུ་ཨ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་པ་ཤད་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་རེ་རེས་དེ་འཇིན་གྱི་ཉན་ཤེས་རེ་བསྐྱེད་ན། 
ཡི་གིའི་ཆ་དང་བོ་ཁཛིན་པའི་ཉན་ཤེས་དང་། ་དེ་རོུང་གི་བློ་རྫས་གཞན་རིམ། 
གྱིས་སྐྱེའམ། ཅིག་ཅར་སྐྱེ། དང་པོ"ལྟར་ན། ཨི་གེའི་ཆ།ཤས་ལྔ་ཕྱིརྣམས་ཐོས་ 
པའི་ཉན་ཤེས་སྔ་ཕྱི'རྣམས་དང་དེ་དག་རྩོང་བའི་བློ་རྫས་གཞན།རྣམས་ཨ་སྤེལ།”'” 
བར་སྐྱེའས། འོན་ཏེ"སྡེལ་ནས་སྐྱེ། དང་བོ་ལྟར་ཁས་ལེན་པས་ཉན་ཤེས་སྡ་ྱི” 
དུ་མཨ་ཨིས་ནི། ཡི་གེའི་ཆ་སྔ'ཕྱི་དེ་དག་འཇཛིན་ཞྲིང་དེ་རྣམས་རྫིགས་པའི་རྟགས། 
སུ་མྱོང'བྱེད་རྗྫས་གཞན་རྣམས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དེ་སྟར་ན་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཕྱི་མ་དེས་ 
ཨི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་ཐ་མ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་དེ་ཁ་ན་མྱོང་བར་འབྱུར་ཀྱི། 
སྔ་མ་རྣམས་ཞི་མ་ཨིན་ཏེ། ཤེས་པ་གཞུན་གྱེས་པར་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
དེ་བས་ན། ` ཆ་ཤས་ཐྲ་མ་ཐོས་པའི་'ཉན་ཤེས་དེ་ཡང་ཡི་གེ། རིང་པོ། 
འཛིན་པ་མིན་པ་དེས་ན་ཨི་གེ་རིང་པོ་ཐོས་ པའི་ཉན་ཟོ་ དྲནྟ'པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
རྱཾང་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
གལ་ཏེ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ཡི་གེའི་ཆ།་ཤས་རེ་རེ།་འཛིན་པའི་ཉན་ བློ” 
རྣམས་སོ་སོ་ཐྲ་དད་དཱ་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་རེ་རེས་སྤེལ་ནས་མྱོང་ངོ་ཞེ་ན། ཞི། 
གིའི་སྒྲ་བྲོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཆ་སྔ་ཕྱི'རྣམས་བློ་ཨ་འཁྱུལ་པ་ལ་པར་ཚོད་མེད།” 
པར་སྣང་བར་ཨི་འགྱུར་བང་ཐྲལ། གྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱིས་བད་བཅད་པའི། 
ཕྱིར། འཇུག་པ་སྩུར་བས་བར་ཨ་ཆད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའང་ མི། 
འཐྲད་པར་ཐལ། དེ་སྔར་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་པསལ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི'་རྣམས། བར་ཆད་པར་མཐོང་ 
ཞིང་ཐོས་ན་ཡང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་འཁྲུལ་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་ 
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པར་འཁྱུལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེཏན། ` ཨི་གེ་ཨ་ཨི་ལྟ་ཁུའི་བུབ་ཏྲ།གཉིས་ཞི་སྐྱེན་ 
པར་བརྗོད་པའི་ཆེ་ན་ཡབ་སི་གེ་དེ།གཉིས།་པར་ནས།པར་ཆད་པ་སེད། པར་།༠༠༠ 
གཅིག་ཏུཿའཁྲུལ་པར་འགྱུད་ཡར་ཐམ། སམན་མང་ཐོས་པའི་ཕྱིར། 

3 གཞན་ཨབ་ཨི་གེ།རིང་ཁོའི་ཆ།ཤས་སྔ།ཕྱི'་ལྣམས་འཇུག་པ། །ཁྱུན་ཁག།༡༡༤ 
འཁུལ་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། བར་ཨ་ཅད་པའི་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་པར་ཞའབྱུར་རོ།ཞེས་བྱ།བ། 
འདི།ཿཅི། ་ད་བང་ཤེས་ཀྱིས་བརྔ་མ་ཆད་པར་ཐོས། ཨང་དྲ་བང་ཞེས་ཀྱིས་ཨི་གིའི་ 
ཆ་ཤས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འཁྱུལ་པ་ཡིན་ནས། ཡིད་ཤེས་ལ་དེ་དག་བར་ཆད་ 
པན་སྣང་ཨང།། ° ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་པ་ཨིན་ནམ། .-དབང་ 
ཤྲེས་ལ་ཐན་ཆད་པར་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་རྟོག་པས།་བར་མཆད་དུ་ཐཁུལ། པ།།། 
ཡིན་གྲང་། དཁ་བོ།ལྟར་ཞ། - ཨི་གེ་རིང་མོ"ཉརཱ་ཁའི་ད་ཁཏ་བོའི་ཤེབ།པས་ཡི་ 
གི་བར་རྣམ་པར་ཆད།པར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ན་མང་དབང་བོའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེའི་ཆ།ཤས་ནམསས་བར་ཆད་པ་མེད་པར་སྒེ་འདོགསཔ་ མི་རུང 
་བམན་ཐལ། དེི་ལྟ།ན་ཡི་གེ་།རིང་པོཿཐོས་པའི་དབང་པོའི་ འི་ཟླ་ རྣམས' ཀུན་ ཕྱིན'ཏྱི་ 
ལོག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིད་རཾ1: | 

གཞན་ཡང་ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ཐུང་བའི་མཐུར་ཕུག་པ་ཨང་ མིག་་ ཇྫ 
འཛུམས་པའི་ཡུན།་ཚད་དུ་གནས་པ་ཨིན་ཨ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུན། ཚད།དེ།ཨང་ རིམ 
ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ནིཿ'གོཏས་དུ'ཨད་།འཕོས་པའི་ཡུན།ཆཚད་དག་དང་ཞྲབྲེལ་པས་རྔོགས། 
པ་ཡྐིན་ནོ། [དེ་ཨབ་རྡུལ་ཕྲ།དབ།གཅིག་བླ་འོག་ཁསྒེས་མའི་དྲུས་ཀུབ་དུས་ཐུང་། 
བའི་མཐན་ཐུག་པའི་ཕྱིར། དུས།སཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་དོ། 

དེས་ན།གཞུང་འདི་'དག་གི་དོན'ནི། རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་བླ་འོག་བསྒྲེས་པའི། 
ཡུན་ཚདཿནི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་སའི་ཿཚད་ཨིན་པས་མིག་འཛུམས་པའི་ཨཡུན།ང 
ཚད་གཅིག་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལྟ་བུ་དུ་མ་རིས་བྱེས་འབྱུང་ཐའི་ཡུན'” 
ཚད་ཡོད་དགོས་ཤིང་། ཨི་གེ་ཐུབ་མཐའི་ཚད་ཀུང་སིག་འཛུསས་པའི་ཡུན།ཆད་། 
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དུ་ངེས་པས། ” དེས་ན་ཨི་གེ་རིང་ཐུང་གང་ཡ་ཡང་ཡི་གེའི་ཆ་ ཤས། ད་ཨ 'རིམ། 
ཅན་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཉེས་པའོ། ། 

ངག་དོན།ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཨི་གེ་རིང་ཐུང་གང་ཁ་ཡང་ཆ་ཤས་སྔ། 
པྱི 'དུ ་མ་རྲི་མ། གྱིས་འབྱུཇ། བ།ཡོད་པས།ཁྱབ་སྟེ། ཨི་གེ།ཐུང་ཅུའི"ཡུན།ཚད་ལ་ 
ཨང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་རིམ་གྱིས་འབྱུཇ་བའི་ཡུན་ཚད་ཡོད་པས་།ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ་དེའི་ཨུན་ཚད་དང་སིག་འཛུམས་པའི་ཡུན།ཚད་དུས། 
 མཆུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཨི་གེ་ཐོས་པའི་བློང་ཡང་སྐད་ཅིག་ས་དུ་མ་རིམ་གྱིེས་ 
འབྱུང་བ་ཆ'ཤས་སྲུ”་ལྔན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཉིག་མ་དུ་ཨ་རིམ་གྱིས། 
འབྱུང་བའི་ཡུན་ཚད་ཀྱིས་ རྫོགས་ དགོས་ པའི་ཨི་གི། གཟུང་ དན་ དུཿ ¡ཡད་ པྲས། ཁུབ་ ཡ 
པའི་ཕྱིད། ་; 
དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་སྐད་ ཅིག་ ས་ཆིས་གྱི་ས་ འབྱུང་ ཁའི་ཡུན་ཚད་ ད་ ྱིས་ 
རྟེགས་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ 
ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ནི། ` ཨི།གེ་རིང་པོ།ཐོས་པ་ཡིན་།པར་སི་ཞྲབད་ཅིང་། གེ། 
བཞིན་དུ་ཨི་གེ་བུང་ཛུ་ཞི་ཆ་ ཉས་རེ་རེ་འཇིན་ པ་ཨང་ཨི་གེ་ཐུང་ངུ་ འཇིན་ པར། 
མི་འཐད།་དྲེ། ! | 

` དེའི་ཕྱིཧ། ཨི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཆ་ཅན་དུ་ལྡན་པའི་ཡི། 
གེ་ཉིད་ཨི་གེ་རིང་པོ།་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཐོས་པའི་ཆ། ཤས་ 
རྣམས་ཆ།ཤས་སུ་ལྔན་པའི་ཆ་ཅན་ཉན་ཤེས་ཉིད་ཡི་གེ་རིང་པོ་ཤོས་པའི་ཉན་། 
ཤེས་སུ་འཇྲོག་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། སི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་སྔ།ཕྱི་དག་བྲོས་པའི། 
ཆ་སྔ་ཕྱི'རྣམས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྟག་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་ཅིང་སྐྱེ་ན་དེ་ དག་ 
ཆ།ཤས་སྲུ་ལྔན'པའི་སྒཾ།'རྟས་ཡི་གེ་རིང་བྲ་ཁྲོས་པའི་ཉ་ན་ཤེས་གཞག་ཏུ་ཡེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཨི་གེ་རིང་པ་སོགས་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

“དེའི་ཕྱིང་ཨི་གེ་རིང་ཐུང་དང་།། གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་དབང་ 
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ཞེས་ཀྱི་ཆ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱེ་བར་དུ་སྱང་བྱེད་ཀྱི་བློ་གཞན་ཀྱེས་ནི་ཆོད་ན་ ཡང་'"' 
ཆོད་པ་མེད་པར་ སྟང་བ་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ ཡོག་པའི་དོན་ ཅན་དུ་འགྱུར་ཁ་ ཨིན་༢་ 
ནོ། ། ` ་ 
གཡལ་ཏེ་ཡིད།ཤེས་ཁ། དེ་དག་པར་ཚད་པར་གསལ་བར་སྟང་ཡང་། 
ཨིད་ཤེས་ཀྲིས་བར་ས་ཆད་དུ་འཁུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་བར་ཆད་ཀུང་ 
པར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བ་དེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡིད་ཤེས་ 
ཡིན་ན། ཿཿ དེ་འྲངའི་ཨིད་ཤེས་དེ་དངས་པོའི་སྐད་ཅིག་སྔཿཕྱི་རྣམས་ནི་ཐ་དད་དུ་ 
མཚོན་པ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་སྐི་ནས་འཁྱུལ་པ་ཅན་ གྱི' དྲན'། 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ་དེ་ནི་རྣས་པར་རྟོག་པ་ཅན་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཡ། 
དེ'ལྟ་ན་ཨང་། དེ་ལ་ནི། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་ཆད་པར་གསལ་བར་སྣང་ཉིད་ 
ག་ལ་ཞིག་སྟེ། རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣབ་ཡུལ་ནིཿཁརྫོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཞབྲེལ་པའི་ 
སྒྲ་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིང། དབང་བོས་གཟུང་བའི་རང་སཚན་སྒྲ་ དོན་དུ དུཿ 
བྱས་པ་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གལ་ཏེ་བརྟག་པ་གསུམ་པ་ལྟར།ཁས་བླངས་ན་ས་དབང་པོའི་ཤེས་པས་"་"" 
བར་ཆོད།་པར་མཐོང་ན་ཡང་རྟོག་པས་པར་ས་ཆད་དུ་སྦྱོར་ བར་བྱེད་པ་ཨིན།'" 
ནོ་ཞེ་ན་། ་དོན་ཨི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་སྔ་ཁྱི་རྣམས་དང་དེའི་མྱོང་བའམ་ཡི་ 
གི་རིང་པཾ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཀི་ཆ་ཁ་ཕྱིཿནཱམས་ཆོས་གཞན་ཀྱིས་བར་ཆོད་པ་"་་ 
ཞེས་བྱ།ཁ།དེ་རིགས་པ་གང་ཡས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཨི་གེ་རིང་མ་ཐོས་ 
པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྔ།ཕྱི'རྣམས་རྒྱུན་ཨི་ཆད་པར་སྣང་བ་དག་སྣང་བ་ལྟར་་ 
གྱུབ་པ་ལ་རིགས་པ་དས་པ་གནོད་པ་ཅན་ཀྱི་ཚད་ས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ི གལ་ཏེ་དེ་དག་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྐྱོན་དེ་དག་ཕྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཟློ་རྣམས་དེ་”” 
དག་དང་དུས་སཉམ་དུ་སྐྱེ་དགོས་ནའང་བློ་དུ་མ་དུས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་སེད་དེ། 
བློ'་སྔ་ས་རྣམས་བློ་ཕྱི་ཨ་རེ་རེ་ཁེ། ན'བསྐྱེད་པའི་ཞུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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ནུས་པ་འེས་པ་དེ་ཞི་ཚད་ས་གང་ལས་ས་གྱབ་པར་འ་དོད། 

ཅིག་ཅར་བློ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཅིག་ཅར་བློ་དུ་ 
མ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་བློ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་རྭས་པ་ངེས་པ་ འདི།༡༥༡ 
ལྟར་དུ་དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
སི་འཐད་།དོ། ། 

རྒྱན་མཁན་པོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། དེ་ལྟར།ན་ཡི་གེ་རིང་པོ་ཐོས། 
པའི།ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྨ་ཕྱི་དག་ཀུང་རྱོང་བྱེད་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་བར་ རྣས 
་པར་ཆོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ཆོད།པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་བོ་ 
དུ་མ་ཅིག་ཉར་སྐྱེ་བར་མ་མཐཾང་བས་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པ་འདི་ལྟར་བར་ 
རྣམ་པར་ཆད་པར་དེ་ཉིད།ཀྱང་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ བའམ། 
ཨབ་ན། དེ་ཉིད་ས་མཐོང་བས་སེད་པར་མི་འགྱུབ་པ་ལྟར། བློ་དུ་ཨ་ཅིག་ཉར། 
སྐྱེ་བ་ཨང་མཐྲོང་བས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པ་འདི་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན”*” 
ཞེས་དཔྱད་པའི་བྱ་པ་ཡིན་ཏེ།  ཅིག་ལ་མ་མཐོང་བྲས་མེད་པར་མི་འགབྱབ་པ། 
དང།། ཅིག་ཤོས་ལ་འགྲུབ་པར་།ཁས་བླངས་ན་ན་ང་འགལ་ཁོ། ཞེས་ བྱ་བཞའི་དཱ་ན། 
ཏོ། །ཞེས་འཆད་དོ། ། 

གཡ་ཏེ"ཤེས་པ་ དུཿ ཨ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཉར་དུ་སྐྱེ་ན་། ཁྱེད་རང་གི་ 
སདོ་དང་འགལ་ཏེ། མདོ་ཁས་འདི་ལྟར། སེམས་གཉིས་ལྷན།ཅིག་འབྱུང་བ། 
གང་ཨིན་པ་འདི་ནི་གནས་མ་ཨིན་ཏེ། གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། ཁུང་དེའི་དོན་ནི། རྒྱུད་གཅིག་ལ་རྣམ་ཤེས་དུ་ཨ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་སི་སྲིད། 
པར་སྟོན།པ་ཨ་ཡིན་གྱི། རིགས་མཐུན་པའི་རྣས་ཞེས། གཉིས། སྒྱུད གཅིག་ལ་ ཅིག 
ཅར་མི་སྐྱི།་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རིགས་མཐུན་གཉིས།ཅིག།ཅར་མི 'སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་པར' 
ཤྲེས་པ་སྔ་ཨ་དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པའི་སྣམ་པར་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱེད་” 
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པ་ལ་རྭ ས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡཨིན།ཏེ། པའ དི་ལྟར་རྣམཿཔར་རྟོག་པ་རྣམས་རིམ། 
གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས་ཀྱི་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ཨི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ ༡།"" 
ར། །དེ་ཨང་ཤེས་པ་སྔ་ཨས་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ 
སྲིད་ན། མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྲིད། དེ་ལྟ་ན་རྟོག་པ་གཉིས་ཉིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཡོད་དགོས་ན་འང་། 
རྟོག་གཉིས།ཅིག་ཉར་སྲིད།པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་རྣམས་རབ་དང་རིགས་'་་' 
མཐུན་པའི་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཁ་ནའི་དངས་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་དུ་ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་>་ 
ཚིག་གོ །གལ་ཏེ་བརྗོད་དང་རྗེས་འབྲེལ།་དེ་ལ་ ལི གསལ་ པར་ སྣང་ ཉིད་ག ག་ཡ། 
ཞིག་ཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། ཱ 
ཁོ་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་ཨ་ཡང་གང་ངོ། ཞེས་པའི་དངས་པོ་དེ་གསལ་ པན།ཆ༡ 

སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།ཞེ་ན།  ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་། དུ་ཨ།ཅིག་ཅར་མི་ འབྱུང།བར། 
བྟསན་པ་འདིས་ནི། སྨྱོད་པ་བ'གང་ཞིག་མངོན་སུས་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་ 
འདིའོ།ཞྲེས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དག་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བས།ད་བང་” 
པོའི་མཛོན།སུམ་དུ་ཏོག་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན།ཏེ། དེ་ཨིན་ན། `རྒྱུད་གཅིག" 
ལ་དབང་ཤེས་རྫས་ཐྲ་དད་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

` གཞུན།ཡང་མཛོ ན་སུཨ་གྱིས་སཐྲོང་བའི་དོན་ཁ་འདིའོ་སྟས་དུ་ 'རྟཾག་ པ་ 
ཨིན་ན། ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་པས་།ཁྱབ་པ་མང་པོ་འཐད་དེ། སྒྲ་དང་སྒང། 
དང་སར་མེ།སོགས་ས་ཕྱི་ཛྫས་བྲ་དགྲ་པ་དག་མངོན་ཁུས་གྱིས། མཐོང་བན། 
གཅིག་ཏྲུ'འཁྱུལ་ནས་སྔར་ཀྱི་དེ་འདིའེ་སྟམ་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དག་ལ་ཡང་”"" 
ཆོས་ཅན་། ` གསལ་སྣང་ཡོད།པད་ཐལ། ་ མཛན།སུམ་ཁྱིས་མཐེང་པའི་དོན་ལ། 
འདིའི་སྟས་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཞདྲའི་ཟློ། 
ཆོས་ཅན། མངོན་ཧུས་ཨིན།པར་ཐལ། གསལ་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིད། རྟགས་ཁྱབ་ 
དངས། འདོད་ན། ཅི་ཉར་མངོན་སུམ་ཨིན་པར་འབྱུར་བ་མི་འཐད་པང་ཐལ། 
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ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར། སྔར་ཀྱི་'དེ་འདིའོ་སྟམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་འདྲའི་ངོ༡ཤེས་ལས་ནི། ཨི་གེ་སོགས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འགྱུབ་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་པས་ངོ་ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་མང་སི་འཐད་དོ། ། 
གཞན་ཨང་། སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ནི'འདིའོ་ཞེས་བྱ་བར་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ 
ཚོས་ཅན། ་ཇི་ལྟར་དབང་པོ་ཁས་སྐྱེས་པའི་མངོན་སུས་ཡིནང་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐཝ། .  སྔིན་གྱོབ་ཁའི་ཏོན་དྲན་པ་མས་སྔ་མ་དེའི་ཆོས་དེ།་ལྟར་ཀྱི་ཆོས་སུ་སྒྲོ། 
འདོགས་པ་སམེད་པན་ཏོད།སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཇིན་གྱི་ཤེས་པ་ཨིན།"" 
པའི་ཕྱིར། དེ་དྲག་གིས་ཡི་གི་རིང་པོའི་ཆ།ཤས་རེ་རེ་འཇཛིན་པའི་ཉན་ཤེས། 
རྣམས་དང་། དེ་དག་མྱོང་བའི་བློ་རྫས་གཞན་རྣམས་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། མ་ 
སྤེལ་བར་སྐྱི་བ་གང་གི་སྐོ་ནས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ།སི་འཁྲད་པར་བསྟན།ནས། 
ཕྱོགས།གཉིས་པ་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ཨི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ 
ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ནམས་དང་དེ་དག་སྱོང་བའི་བློ་རྫས་གྲཞྲན།རྣསས་རིས་གྱིས་་། 
འབྱུང་བར་ཨི་འདོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཉ་ཤས་དང་པོ་ཐོས་པའི་ཉན།ཤེས་དང་། 
དེ་ཕྱང་གི་བླ'་རྫས་གཞན།ཅིག་ཉར་སྐྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐོ་ནས་དུས་ཨཉཿམ་དུ་སྐྱེ། 
བར་འདེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཁྱོད་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཏེ། དོན་སྔོན' 
ས།་འཇིན་པ་དང་། སྔོ།སྣང་ཤེས་པ་སྱོང་པའི་གློ་ཇྫྲས།་གཞན།དག་ཅཉིག་ཅནད་ 
འབྱུང་བར་རིགས་པ་ཅན་པ་ཁོད།དང་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་ 
པ་དུ་ས་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་ཐ།ནི།ཨིད།ཀྱི'རྟགས་སོ་ཞེས་ ཐྱུབ་པའི་ མཐའ་ལས་ཁས།།།། 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། | 
དེ'ལྟར།ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེད་མང་ཐད།་ 
དིགས་པས་ཀུང་གནོད་དེ། འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཿཆོས་ཅན།  ཤེས་པ་རྣསས་དང་ 
དེ་དག་ཕྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་རྫས་གཞན་དག་དུས་མཉས་དུ་སྐྱེ་བ་ས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་སྔོན།པོ་སྣང་བ་དང།། - སྔོར་སྣང་ཤེས་པ་སྣང་བ་དག་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས' 
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ཨཉམ་དཱ་ རྔས་བོ་ཐར་ཨོད་ན། དེ་ གཉིས་ སོ་སོང་རྟོགས་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ 
གཉིས་ རྫས'སོ'་བོར་ རྟོགས་ པའང་ཡོད།པ་ མ་ཡིན པའི་ཕྱིར། དོན་ དཱ་སྣང་ བའི། 
རྣམ་ཤེས་བྱོང་བྱེད་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་གྱོང་བྱེད་གཉིས་ སྔོན་པོའི་""” 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་རྟོག་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བས་དེ་གཉིས་ སོ་སོར་མ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ཧོ་ཞྲེ་ན། དེ་ཡང་འཐུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་དེས་གཅིག་ཏུ'བཟུང་ 
བས་ 'གཅིག་ཏུ་ མི་འགྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུ མཚན་ སྱིས་དེ་ གཉིས་སོ།སར་མ་རྟེགས་ཨི། 
འཐྲད་ཅིང་། འགྲུབ་ན་བློ" དེ་གཉིས་ཐ་ 'དད་མེད་ པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་དེན་སྔོན་པོ་དང་། དོན་སྔན་པོ་ཤེས་པའི་བློ་གང་ཡིན་དེ་ 
དག་ཕྱི་ནས་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་དྲན'པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། སྡེ་འཇིན།་ 
ཤེས་པ་དེ་སྱོང་བྱེད་ཨིན་ན། དེ་ལས་རྫས་གཞན་ཨིན་དགོས་པ་གང་ཞིག 
ལིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྔོན།པོ་གྱོང་བ་དང་སྔོ 'འཛིན་གྱོང་བ།་སོཊ། 
སོང་ཁགས་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དག་གིས་དོན་དང་ 
ཤིས་པའི་ཕྱོང་བ་དག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ སྔ་ཨ་འགོད་པ་ན། 
ཤེས་པ་དང་དེའི་མྱོང། བྱེད་ ཇྫ་ས་གཞན་ཅིག་ཅར་ འབྱུང་ བའི་འདོད། པ། བཀོད། ༥༢༥ 
ནས་ལན་གྱི་གཞུང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དོན་སྫེ'་སོགས་དང་དེ་འཇིན་གྱི་ཤེས་” 
་པའི་སྣང་བ་གཉིས་རྫས་གཞན་ ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཞི་ཞིན་ ཏུ" 
བདེན།ཏེ། ཡཱུན་རིང་མོ་ནྲས་མ་འབྲེལ་པ་འཕའ་ཞྲིག། སྨྲ་བ། ལྷུར་ བླང་ས་པའི” 
གོམས་པ་མྲཊ་ཆེས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ ཕྱིར་རེ། ། 
ཤེས་པ་རྣམས་དང་དེ་དག་རྱོང་བའི་བློ་རྫས་གཞན། ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར།།།༩༢ 
འདད།པ་ལ་བརྗོད་པའི་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་རིམ་གྱིས་སྐྱེང་བའང་།་ 
ཁེགས་པ་ཡིན་ཏི། དོན'་སྔོན་པོ་'འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། ° སྨོན།མོའི་དོན་གྱི། 
ཨིད་སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་དག་གིས་སྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་བྔ་ཕྱི་རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ བ་' 
ལ་མང་སྔོན་མེ་ཁོ་ནའི་རྣམ་པཏསྣང་བ་དང་། སྔོ'་སྣང་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་ 
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བའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་་” 
པའི་བརྱད་པའི་སྐྱོན་འདི་འདོན་པ་དཀའ་ཞིང་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

. ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ལྟར་ཨུཏླལ་སྔོན་པོ་སོགས་ མཐོང་ བའི་ཚེ། 
སྔོན” པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་གཟུང་རྣམ་གཅིག་ཉིད། དས དེའི་མྱོང། 
བ་གསལ་རིག་གི་ཆང་གྱུར་ པའི་འཇིན་རྣམ་གཅིག་ཚད་མས་རྟོགས་ཀྱི' དེའི་ཆེངཏ 
སྔོ'སྣང་ལས་རྫས་གཞན་མའི་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བར་ ཚོད 
མས་མ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་སྔིན་པོར་སྟང་བའི་དབང་ཤེས་ཞི་རྱོང། 
བར་བྱེད་པ་ལ་འཛིན་ནྣས་ཉིད།འཇིན་རྣས་ལས་མ་ གཏོ་གཱག་ པའི་མྱོབ་བ།རྫས་།།། 
གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། | དད ་ 

གཉིས་པ་གཞན་རིག་ཕྱི་ཨ་ཡུལ་ལ་མི་འཕོ་ཁད་ཐལ་བཡ། -གཐྲཝ་ཐ། 
དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔོ་འཇིན་གྱི་ཞེས་པ་དེ་ 
སྔོ'འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བ་འདོད་པ་དེ།” 
ལའང་སྱོཊའཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱི་ཨ་དེ་དྲན་པ་སཐོང་བའི་ཕྱིར། . ཕྱོང་བྱེད་ཡོད། 
དགོས་པས་སྔོ་འཇིན་གྱི་ཞེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་ཞི་གང་གིས་ཕྱོང་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཏེ་ 
ཨང་། དེ་ལས་ཕྱིས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ཡིན་ན། ` ཤེས་ 
པ་སྔ་མ་སྦ་མ་རྣམས་ཤེས་པ་ཕྱི་ཨ་ཕྱི་ཨ་རྣམས་ཀྱིས་རིག།ཅིང་མྱོང་བའི།ཁྲེཇ་་ཐཊ་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་ཨ་འདི་རྣམས་ སྐྱེད བྱེད་ཀྱི་ཉིར་ ཡིན་ པ 
དེ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། 

གལ་ཏེ་སྱོང་བྱ་བློ་སྔ་མ་རྣམས་སྱོང་བྱེད་བློ་ཕྱི་ཨ་རྣམས་ཀྱི་ ཉེར་ ལེན་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ཧོ་ཞེ་ན། སྔེ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཕྱི་ཨ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་གཞན་ སྔོན” 
བོ།ལ་ནི་འཛིན་བྱེད་དུ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ངང་གི་སྟང་ཡུལ་དུ་། 
གྱུར་པའི་སྔོ་འཇིན་ཡིག་ཤེས་སྔ་མ་ལས་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། ཕྱི་དོན་ཉེ་བས་སྦྔངམ་བཏ་ང་སྟེ་ཁུལ་ཁ་ 
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འཕོ་བ་དགག སྔ་མ་འཇིན་པའི། ནུས་པ་ ཟད་ནས་ ་ཡུལ་ལ་འཁཐོ་བ་དགག ཡུལ། ྒྐ 
དང་རྣམ་ ཤིས་སྦ་མ' ཅྩིག་ཅར་འཛིན་ པ་ དགག ཙཡུལ་ལ་འཕཛོས་པའི་ རྣམས་ཤིས་ཐྲ” 
མ་ཁོ" ན་ས་སྔ་'ཨ་མི་ཀྱོང་པར་འདོད'པ་དགག་ པའོ། །དང་པོ།ཞི། གལ་ཏེ་སྐྱོན' 
སེད་དེ། ཇྫ་སོགས་ཕྱི་རལ་ཧྱེ་དོན་ཉེ་བ་ན། དེས་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འཇིན་པའི་ 
གིགས་བྱས་ནས་རྣམ།ཤེས་སྔ་ཨ་འཛི་ན་པ་བཏང་སྟེ། སྔོ།སོགས་ཕྱི་རོལ་སྱེ་དྲ་ན་ 
ལ་འཛིན་བྱེད་དཱ་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ་'ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཕྱི་མའི" 
གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་སྔོ་འཛིན་སིག་ཤེས་ཕྱི་མའི་ སྣང” 
ཡུལ་དུ་ཿཉེ་ཏབ།ཡང་ཡིན་ཞྲིང་། དེ་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ཡང་ཨིན་པའི་སྔོ་ཁཛནང དབང་ 
བློ་སྦ་མ་དེ་དག་མི་འཛིན་པར་ནི་སྔོ་སོགས་ཕྱི་'རོལ་གྱི་ དཱན་ཉེ་བ་ཙམ་ཐེས་མྫོ་༠ 
འཛིན་མིག་ཞེས་ཕྱི་མ་དེ་ཅི་ལར་ གྲཞན་སྫེ་'སོགས་ནེ་འཛིན་པྲར། འགྱུར་ ཐ་མི་།* 
འཐད་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཕྱི་མ་དེ། སྔོ་འཛིན།'མིག་ཤེས་སྔ་མས་ཁས་ 
དེའི་རྣམ་ལྡན་དཱ"སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། དྲེས་སེ།་འཛིན་མིག་ཤེས་ས་ཨ་འཛིན་པ་ལ་ཕི། 
རོལ་སྱི་བྫཾ་སོགས་ཉི་བ་ཙམ་གྱིས་གེགས་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 'རྟགས་མ་གྲུ་བ། 
ན། དེར།ཐྲལ། བདག་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
ངེས་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་ནི། དེ་དག་ལ་གཞན་ ཕི མ་ནི་ཡན་ ལག་གང་ གིས་ 
ཀྱུང་གེགས་བྱེད'་པར་ འགྱུར་བ་མི་སྲིད' པའི་ཕྱིར། ཀཀ 
གཞན།ཡང་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན'ཉེ་ཁད་ཡོད་པ་ཙམ་ ཁུམ་གདས་ཏྱརྡེཿཔཐ༡ 
འདཾད་དམ། ཕྱི་རལ་བྱི་རན་གཟུང་དོན་དུ་ཉི་བ་ཡོད་པས་གེགས་བྱེད་ པར་ 
འདོད། དང་པོ་'ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ནི'ཉེ་བརང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུཇ་དེ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཕྱི་རོལ་བྱི་ཡུལ་ནི་ཉེ་་ན། ཤེས་ 
པ་ཕྱི་མ་རིགས་ཀྱང་དབང་བློ་སྔ'མ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རེ། འ།དེ་འཛྲོ་རྡ། ནྣཿཔྱི' 
རལ་ཀྱི་དོན་དེ་ཉེ་བ་ཨིན་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཨཡང་ཐོད་པ་སིན་ པ། དྲེས་ན་ 
དབང་ཤེས་གང་ལ་ཡང་རྱོང་བྱེད་ཨི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྩ་བ་སྱོང་བྱེད་ནི་ 
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མེད་ན། བློའི་དྲན་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གྱོང་བ།དང་། དྲན་པ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུན'ཆད་པར་འགྱུར་བས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་འདི་ནི་ཨ་རེ་མཛེས་ཏེ། 
ཏེ་ཡས།མི་ཨཛེས་པ་ཅི།ཞྲིག།བྱ་ར་ཡོད།ཅེས་བྱ།'བའི་ཐ།་ཅིག་གོ ། 

གལ་ཏེ་སྱི་རཾ་བྱི་དོར་དཱ་ཉེ་བས་གེགས་བྱེད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སྒྲ་སོགས་ལ་རྣམ་པར་རྟེག་པའི་བློ་གྲང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོ། 
དྷན་ལ་དཔྱོད་པ་སི་སྲིད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཡ་ཕྱི་ཚོལ་གཟུང་དོན་དུ”- 
ཉེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པས་དོན་ལ་འཕོ་བའི་རྒྱུ་ཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྔ།མ་འཛིན།པའི་ནུས་པ་ཟད་ནས་ཡུལ་ཡ་འབོ་ཐ་དགག་པ་༢༠། 
ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་བདག་ཉིད་ལ།དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་ས་བསྐྱེད།པའི་ནུས་པ་། 
ཟིམ་གྱིས་ཟད་ཡཿན། ; ཤེས་པ་ཕྱི་ཨ་ཡུལ་གཞན་ཕྱི་རོལ་ལ་ནི་འཕོ་བར་འབགྱུར་ཚོ་ 
ཞྲེཏན། དེཿལྟར་ན་ཤེས་པ་སྔ་ཨ་ཁ་ཤེས་པ་ཕྱི་ཨ་དོན་འཛིན་ཧུས་སྲཿསྐྱེད་པའི། 
ནུས་པ་མི་སྲིད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན།དོན་བློ་དེ་ཉིད་གང་ཡས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཉིན་ལེན་མེད་པད་འགྱུད་བས་སྔར་གྱི་བླི་ཏི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་འང་འཇིན་ཞུས་སུུཊང། 
སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐད་པ་ན་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་དོན་ཁ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས། 
པ་ཕྱི་ཨ།་དོན་འཛིན་ནུས་སུ་སྐྱེད་པའི་བློ་སྔོན་ལ་མེད་པར་དོན་ འཇིན་པའི་ཟླ་ཕྱི། 
མསྐྱེབ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེབ་ཐྲལ། ˆ ཨིད་གཟུགས་མཛེས་ཀྱི་དོན་གཞན་ ལ། 
ཆགས་ན་ས་སྒྲ"འཇིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ ་ཉམས་ པཏན། ་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེ་ཁ་ ཚད། 
མས་མཏྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེའི་སྐྱོན་སྦོང་དགག་པ་ལ། རང་སྡེ་དག་གི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་ 
གཞན་སྡེ་དག་གི་སྐྱོན་སྤོང་དགག མཐའ་གཞན་བཅད་པའི་སྐྱོན་གླིང་དགག་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་ཁ'ཅིག་ན་རེ། ཡིད་བྱེད་སྔ་མའི་ནུས་པ་ ཉེང་ 
ཡེན'དུ་ཡོད་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་དགོས་པ་ཨ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ 


ཉུད 








སྔན'ཞདས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད'་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 
དྲུག་པོ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ལེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རང་གི་ཉེར་ཡེན། 
ཀུན།གཞིའི་རྣས་པད་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་ན། ཨིད་བྱེད་སྔ་ཨའི་ནུ་ས་པ་ཉ་མས་ཀུང་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་དགོས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་འཁར་བའི་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེ་ན། ཁྱོད་མདཱའི་རྗེ་ས་སུ" 
འབྲངས་ཏེ་ཀུན་'གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་འཇུག་པའི་རྣམས་པར་ཤེས་པ།རྣམས་ 
ཀི་ཉེར་ལེན་དུ་ཁས་ཡེན་ན། རྣམ་ཤེས་དེ་ཡས་དུས་ཅིག་ཅར་འཇུག་ཤེས་ རིགས་ . 
མི་མཐུན།དུ་ཨི་སྐྱེ་ཨང་ཨིད་གཟུགས་མཇེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སྐབས་''*" 
འགར། གཟུགོས་མཛཇེས་ལ་ཆགས་པའི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སེམས་གཅིག་གིས་ 
དེའི་ཚེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་འཛིན་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ཞུ་ས་པ།ཉམས་པར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་། དེའི་ཆེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་འཇུག་ཤེས།གཞན་འབྱུང་བ། 
མིན་ནོ་ཞེས།ཁས་ལེན།པར་རིགས་ཀྱི། དབང་གེས་ཕྱི་མཨ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡིད་བྱེད་སྔ་ 
ཨའི་ནུས་པ་རྒྱུ་བ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་ཡེན་པར་མི་རིགས་ཏེ། ་དེ་ལྟ་ཨིན་ན། 
ཡུལ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་པར་ཡོད་པའི་ཚེ། ཨང་གཞན་འཇུག་ཤེས་དྲུག་པོ། 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་བྱེད་སྔ་ཨའི་འཇུག་པ་ནི་མཚུངས་པར་ཡོད་ 
པ་ལ་བསྟོས་པར་མཨི་འགྱུར་བས། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྟག་པར་ཆགས་པའི་ 
ཆེ། སྒྲ་སོགས་ཉེ་བར་ཡོད་ཀུང་དེ་འཇིན་གྱི་བློ་ི་སྐྱེ་བ་སི་འཐད་དོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་།ཁེ'བོས་བསྒྲུབས་སོ། ¦ 
གཞན་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཨིད་དོན་གཞན་ཡ་ ཆགས་ པའི་ 
ཚེ། ཞེས་པ་གཞྲ་ན་སི་སྐྱེ་བའི་རིགས་པར་མ་ཐད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིམ་ 
བཞྲིན་སྐྱེ་བས་ཀུང་། བློ་སྔ་མའི་ནུ་ས་པ་ལ་བསྟོས་པར་ར་བ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཨིན། 
ནོ། |` | ( 
གཉིས་པ་གཞན་སྡེ་དག་གི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། 


ཉི 





ཨིད་དེ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྟ་སྒོར་སོང་སྟེ། ཡུལ་གཞན་དྲི་ལ་. 
ནི་ཆགས་པ་ན་དབང་བོ་གཞན་ལ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་གཞན་ཡི་སྐྱེ་བ་ 
ཨིན་སྱི། ཤེས་པ་མ་མའི་ནུས་པ་ལ་བྟོས་པས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཨང་ 
འབྲད་པ་མིན།ཏེ། སྐབས་ཁ་ཞར་གྒྱུད་གཅེག་ཁ་ཞེག་པ་དྲ་ས་ཞིག་ཅང་འབྱུང 
བའི་ཕྱིར་རཾ། ! , 

གཞན་ཨང་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཀ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མཚུངས་པར་ ཨོཏ། པ།"། 
ལ་ཡང་ཡུལ་གཉིག་ལས་གཞན་རྟོགས་པར་མི་འབྱུར་བར་ཐཝ། དུ་ས་ཐམས་ཉད་ 
ཀྱི་ཆེ་ཨིད།གཅིག་ཁ་ནར་སྔཚངས་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་ཏི། 32 
༼ཏྱོད་རང་ལྟར་ན་ཡང་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཞགྱུར་བར་ཐལ། - བྲདག། 
ཨིད་རྟོག་པ་ཕྲོད་པའི་ལྡན'པ་ཙམ་ལས་ནི་དབང་ཤེས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཁྱིད་ རང་གི་ 
གྱུཐ་པའི་མཐའ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ལ་རེས་ཞགའ་ལྲད་ཉིང་།  ཁིས་ 
འགའ་མ་ཝད་པའི་ཁད་པར་ཨི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་བྱིེད་ཕ་གཉིག་ཁས་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་པས་བྱབ་པའི་ ཕྱིར། . 
ཤེས་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་དུ་མ་སྐྱེད་པ་སི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། པད་ ཉེ 
སར་མེ་གཅིག་གིས་སྐྱེས་བུ་དུ'ཨའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ པ་མི་འཐན་” 
པར།་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན།ཡང་སིད།ཆོས།ཅན། རིམ་གྲིས།ཀྱང། ཞེས་པ་ དུ་མ། བསྐྱེད་ཐཿ པའི་ ནུས་ 
པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ཐྲལ། ཅིག་ཅར་དུ་མ་མི་བསྐྱེད་པ་གང་ ཤྲིག. ཕྱིག་ཀྱང་ 
སྔར་དང་ནུས་པ་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། ;།རྟགས་གསཝ།བྲམས་ . 
ཅད་ཁས་བླངས། ཨིད་རྟག་པས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ 
ནི། རྒྱང་ཝན་པ་གང་དག་འབྱུང་བའི་རང་བཞྲིན་གྱི་ལུས་རྟག་པས'ཤེས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་སྐྱེས་བུ་རྟག་པས་ཁུལ་ལ་ཁོངས་སྦྱོད་པར་འདོད་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ 
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ར། ། ; ཏྲ 
རིག་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ། གལ་ཏེ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ལས་ ཤེས་པ་ 
རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱི་བར་ངེས་པ་ཨིན་ཞོ་ཞྲེ་ན། འདུ་བྱེད་རྟག་ན'འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ 
རིགས་པ་སྔ' མས་ཁེགས་ཤིང་། མི་ རྟག་ན་སྔར་མེད། པའི་ འདུ་བྱེད་ དེ ཕྱིས་ གང།་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཨིན། 
གལ་ཏེ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ཀྱི'ཁྱད་པར་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ཏིད་ཟློ་ཟྔ་ས་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་རྡོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཚོད་དྡེན་འདི་ནི་ 
ཁཾ་བོ་ཅག་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བློ་སྔ་མས་ བསྒོས་པའི་ཕག་ཆགས་ལས་བློ་ཕྱི། 
མ་སྐྱེ་ པའི་ཕྱིར། ཟྷ་ཕྱི* མ་སྐྱེ' པ་ཟླཾ' རྔ་ ་མའི་ ནུས་པ ་པ་ལ་ བལྟས་སོ་ཞེས་ བྱ།ཁ། འདི་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ། | 
གསུམས་པ་ མཐའ སྷནབཿད་ལམ་སྨན་སྟམ་དགག་འཞ། གལ་ཏེ་རྣམ་ 
ཤེས་སྔ་ཨ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཕྱི'མའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་ ནྭས་པ་ དང་། ཉིར་ལེན་སྐྱི' ནུས་པ་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་གཟུང་ཡུལ་བྱི་ནུས་པ་ཉམས་པ་ཉིད་ན། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ 
ཁུལ་ཕྱི་རལ་ལ་འཕོ་བ་ཡིན་ཀྱི། སྐྱེད" བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་ནས་འཕོ་ བ་མིན་* 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ལ། 
རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྨོ་ནས་བསྐྱེད' པར་ བྱེད་པ 
ལས་གཞན་པའི་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་སྣང་ཡུལ་དུ་ བྱད་པའི་ཤེས་པ་རང་གི་ནམ་ལྡན་དུ་ སྐྱིད་པར་བྱེད་ པ་ཉིད་༠ 
གཟུང་དོན་སྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། | 
གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཐ་མ་ཤེས་པ་ཕྱི་ཨའི་གཟུང་ཁུལ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་སྔ" 
སས་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་ཡུལ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱིན།པའི། ཧུས་པ་ 
གཉིས་སོ་སོང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དགོས་ན། ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། མི་བསྐྱེད་པའི་ཆ་གཉིས་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ཤེས་པ་ཕྱི་ 
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མས་བཟུང་བ་དང་མ་གཟུང་བའི་ཆ་གཉིས་གུང་མེད་པར་འབྱུར་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ལྟར་ན་དབང་ཤེས་ལ་སང་བའི་གྲཟགས་སོགས་རྣམས་ཁ་ཡང་དབང་ ཤེས་ཀྱིས། 
གཟུང་བ་ཨ་ཡིན་པའི་ཆ་ཤས་མེད་དགོས་པས། ཁུམ་པ་མཐང་བན་བུམ་པའི་ 
ཁོག་པ་དང་མགྲིན་པའི་སྐུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཛོན་ སུམ་དུ།་མཐོངཊ།ཏ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཏི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ངཾས་ལ་སོགས་ 
པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན'ཡང་། གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྲིད་ཀྱི། རྣམ' 
པར་ཤེས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ཐ་རོལ་ཀྱི་ངོས་ ཁར།། 
སོགས་པ་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་སྣང་ 
ཡྱམ་དུ་འབྱུར་བ་ན།, བུམ་པ་མཐེང་ནས་དེའི་ཁིག་པས་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་ཆ། 
གཉིས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ! ༩ 
-འཁིཀ་བྱེད་གཞན་དག_ སྣང་བ་གཟུང་བཏམ་ཡིན་མེད། ཅེས་པ་རང་ 
གཞུང་དུ་བྱས་ནས་སྣང་བ་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་གཟུང་ཡུལ་མ' ཨིན 
པས། གཟུང་ལ་གཟུང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ལས། །གཞན་མིན་སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་མཚན་ 
ཉིད། །ཉེས་པ་ལ་སྣང་བས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ཨེད་དི། ཁུལ་དབང་བར་ 
གྱི་སྣང་བ་དཔང་ཤེས་ཀྱིས་བསླྱང་བ་མ་ཡིན་པ་མེད་མའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྔ་མས་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་ཡུལ་ 
བྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སོ།སོར་ཡོད་པའི་དཔེ་དོན་མི་མཚཛུངས་ཏེ། 
སྣང་བ་ནི་རིགས་པ་ཕྲ་བར་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མ་ བཟུང་། 
བ་སྲིད།ཀྱུང། ཨུལ་གྱི་ཆ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྔ།མ་ལ་ཕྲ'་རགས་སོགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་མོད། དེ་ཡ་ཕྲ་ཡབོགས་ངོ་བོ།ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་གུ། 
བསྟན་པ་དང་། བཟློས་པའི་ཉེས་པར་འབྱུར་དུ་དགས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དན་ཙམ་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་འཕྲོས་དང ཆ༡༩༡༠ 
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བཅས་པ་བཤད་ནས། ཉེས་པ་ཟྫ་ཕྱི་ལ་སྒཾས་ཁྱབ་སྦྲུབ་ པ་ཞི། ཤེས་པ།་ཕྱི་མ། 
ཡུལ་ལ་འཕོ།བཞ། ཞིས་པ་སྔ།ངམའི་ གཟུང་པའི་ ་ནུས་ པ་ ཉམས་ པར། འགྱུར་ གྱི། 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནཱས་པ་གཞན་ཉསས་པ་མིན་ན། ཤེས་པ་སྔ་མ་ཤེས' 
པ་ཕྱི'མའི་” གཟུང་བའི་དོན་ཀྱི་ཨཚན'ཉིད་ཅན་མིན། ཕུར ཕར་འགྱུར། 'དགོས་ནའང་། 
ཤེས་པ་སྔ་ཨ་ཁ་ཕྱི་མའི་གཟུང་རྡོན' ཕྱི་ཞུ་ས་པ་ལས་གཞན་ པའི་ཤེས་པ།་ཕྱིཊ་མང 
སྐྱེད"བྱེད་ཀྱི' ནུས་པ་མེད་དེ། གཟུགས་སོགས "རྣམས་རང་འཇིན་ དབང་ ཤེས་ སེ 
གཟུང་དོན། བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་ མིན པར་ནི་རང་འཇིན་ དབང་ ཟློ།ེ 
ཁ་དངས་སུ་ཐན་ འདོགས་པ་མེད་པ་བཞྲིན། ནོ། ། | 
དེས་ན་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ ཉེས་པ་ 
' རང་གི། རྣམ་'ལྔན དཱཿ ་དངོས་སྲུ” བསྐྱེད་པ་ཡས། གཞུ་ན' གཟུང་དོན་འདིའི་དངོས་བོར། 
འཇོག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ངེས་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཅི་ཡང་མེད་ཉིང་། བློ་ 
སྔ་མ་ལའང་བློ་ཕྱི་མ་ལ་བསྟོས་ཏེ་གཟུང་དོན་ཀྱི་མཚན་ཉིད'དེ་ཡོད་པར་ཁོད།་ 
ཀྱིས་ཁས་ལེན།'དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། ” བློ་སྦ་ཨ་དེ་མང་བློ་ཕྱི་མཁི་གཟུང་ཛྲོན་རྡེ' 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པར་།ཏྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན།དགོས་པས། ཤེས་པ་ཕྱི་'མའི'་ 
གཟུང་དོན་ཀྱི་ནཱ་ས་པ་ལས་གཞུ ན་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་སའི་སྐྱེད"'བྱེད་ ཀྱི་ཞུས་ པ་ ཅ་ན* 
དུ་ཁས་ལེན་པར་མི་རདྐིགས་སོ། ༈ །་ོ་ོ་ 
ཁྲ བློ་སྔ་མ་ལ་བློ་ཕྱི་ཨའི་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་ཁས་ལེན *༠༠༠༠༩ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཉི་ཞྲེ'ན། ཤེས། པ་སྔ་མ་ཚོས།ཉན། ཁོད'་རང་འཛིན། པི” 
ནི་སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་རང་སྣང་ཡུལ་དུ'བྱེད་པའི་སེམས་ཕྱི་མ།' 
རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་དེ་དང། སྡན ཤཾང་ ཁས་ ལེན' རིགས་ ཕོ 
ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཕྱི་མ་དེའི་ཉེ་ར་ཡེན་དང་དེས་ཀྱོད་ཕྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཏྱི། 
དེས་ན་གཞུང་ འདིའི་དོན་ནི། ཤེས་པ་སྔ་མ་ ཤེས་པ་ཕྱི་མའི། ཉིར་ ལེན། 
དང་། ཤེས་པ་ཕྱི་ཨ་ཤེས་པ་ལྫ་ཨའི་སམྱོང་བྱེདྡ' དཱ་ཁས་བླངས་ན། ཤེས་པ་སྔ་མ་ 
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ཤིས་པ་ཕྱི་མ་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དྭ་དངས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། ཿ ཤེས་མ་ཕྱི” 
མའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པ་གཉི་གཏངས་ཁེན།་དགོས་པས་རང་སྣང་མུལ་དུ་ བྱེད་པའི 
ཤེས་པ་ཕྱི་ཨ་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ'དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། པ་ཞྲེས་པའི་གཟུང་ ༈ ©” 


ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཞེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་དུ་ཁས་ཡེན་དགོས་ ཞེས་སྟོན' 
པ་ཨིན་གྱི་། རང་འཛིན་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་དང་རསྱོང་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ནང་སེམས་ 
ཀྱི་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲ་དེ་ནང་སེམས་ཀྱི་ 
གཟུང་དོན།་ཡོད་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དགོས་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ གི་་ 
ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ¦ ; 
ཁ་ཅིག་རང་འཛིན་ཤིས་པ་རང་གི་རྣས་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་གཟུང་ 
དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ ནང་སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་མེད་པར་འདོད་ 
པ་ལ་ནི། མསིག་ཤེས་དེ་རང་གི་དེ་མ་ཐག་འཕྲས་སུུ་གྱུར་ པའི་ཨིག། ཤེས་ དྲན" 
པའི་བློའི་གཟུང་དོན་དུ་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། ། ཱ 
གལ་ཏེ"ཤེས་པ། ཕྱི་ཨས་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྣང་ཡུལ་དུ་ ཀྱེད་ན་། ཤེས་པ་ཕྱི་ 
མ་ཡུལ་ལ་འཕོ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ན། རྣལ་འབྱོར་ཕའི་མཛོན་ཤེས་ཀྱིས་རང་ 
གཞན་གྱི་སེམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་གཟུགས' སོགས་གཉི་ག་མངོན་སུས་དུ"རྟོགས་པ་ 
ཅི་ཞེ་ནརྐ། གཟུགས་སོགས་དང་ནི་སེམས་སྔ། མ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཕྱི་ཨས་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་'ལྟར་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་དོ་ཞེས་དཔྱོད་པ་འདི་” 
གཟུགས་སོགས་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ།གཟུགས་ཅན་ལ་ངེས་” 
པར་བརྟེན” དགོས་པའི་ཨ།དག་པའི་བློ་ཅན་ཐ་མལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་”"་ 
གྱི།་ རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་སེམས་དང་། ཕྱི་ཚརོལ་གྱི*་ 
གཟུགས་ སོགས་གཉི་ག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་བདག་རྐྱེན་ཏིང་ ཐེ་འཛིན་གྱིཏ་ 
མཐུ་བསམ་གྱིས་ཨི་ཁྱབ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་གཉིས་མཚུངས་ 
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པ་ཨ་ཨིན་ནོ་། །ཞེས་བྱ།བ'སྟེ། „ སྔན་ཆད་གངས་ངིའི་ཁྲོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་སྨྲ་་བ་ 
མཐའ་དག་གིས་རྣ་པར་མ་ལྷུང་བའི་ཡེགས་པར་བཤད་པའི་གཏམ་ཡིན་ནོ། ༈ ` 

གཞན” ཡང་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་དུ་འགྱུར་ན། ཤེས། 
པ་སྔ་མཨ་དེ། ཤེས་པ་ཕྱི་མས་རེས་འགའ་འཇིན་ཞིང་རེས་འགའ་མི་འཛིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཨི་འཐད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་མའི་གཟུང་བ།དེ་ཁ་ཆེས་ཝྲངབ་དང་། 
ཐུག་རིང་བ་དང་། 'སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲེབས་པ་སོགས་ཀྱི་ང་བ།'ཨིས་རེས་འགའ། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་མིན་པ་ཉིད་དྭ་'འགྱུད་ན་ཡང་། 2; གཟུགས་སོགས 
འཛིན་པའི་བློ་སྨ་མ་ལ་སྔར་སེད་པའི་སྨིབ་བྱེད་སོགས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེས། པ།ཿ། 
ཕྱི་ཨའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གེགས་ཕྱིས་ སྐྱེ་ས་པ།་ནི་ཅི། 
ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར། རང་བློ་སྔ་མ་གཟུང་དོན་དུ་'བྱས་ནས་འཛིན་ པར་ 
འགྱུར་ན”'ནི། དེ་ཨ་ཐག་པའི་རྒྱུའི་ སེམས་གང་ཨིན་པ་དེ་ཉིད་ཁ་ཞ།འཇཛིན་ པར་ 
འགྱུར་ དགོས་པ་དེས་ན།དོ་ན། ་གཞན་ཕྱི་ཚོལ་ རྟོགས།་མང་མི། འགྱུད་ཚེ། །ཞྲེས་བྱཿ 
བད་གྱུབ་བོ། ། | ཿ 

: གལ་ཏེ། ཞེས་པ་སྔ་མས་ཤེས་པ་བྱི་མའི་གཟུང་དེན་ བྱད་པཞི་ཞུས་ ° པ་ལས་ 
དྲན་གྲཞན་མའི་ཤེས་པ་ཕྱི། ་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དོ་ཞྲེས་བྱ།བ་ཨི་འཐད་དེ། 
དངོས་ཕོ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་དོན་གཞན་དུ་ས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། [དེ་ཐས་ན་ཤེས་ 
པ་སྔ་ཨས་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྐྱེད་ཏཔའི་” 
ནུ་ས་པ་གཉི་ས་རྫ་ས་ ཐྲ།ད་ད་ཅི་བ་། ནུ མཿ པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང། ནུས' པ།ཅན་། ནྣ ཨཿ 
ཤེས་སྔཿཨ་ལས་རས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མརང་ཡས་ 
རཇྔས་ཐཿདད་པའི་ཆུས་པ་དོན་གཞན་ཡོད་མའི་ སྒོ ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱི་དཔ་ས་།།ཏ། 
ཨིན།པར་ཐལ། དང་ལས་རྫས་བྲ། དད་པའི་ནུས་པ་དུ་ཨ་དང་། ་གཅིག་མེད་ 
ཀུང་འ་ང། འབྲས་བསྐྱེད' པའི་ང།བོར་སྐྱེས་པ།ཉིན་ཀྱིས་ཞབྲས་བུ། བུ་གཅིག་དང་དུ་ མཿ 
བྱེད་ཅེས་བརྗོདཿཔ་འཕྲད་པའི་ཕྱིར་། 
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གལ་ཏེ་ནུས་པ་དན་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ ཐུ"དུ' ཨ་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ན། རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་འབྱུང་བ་མིན་རྟ་ཞེ་ན། རྒྱུ་གཅིག' 
ཉིད་ལ་རང་ལས་རྫས་ཐ།'དད་པའི་ནུས་པ་དུ་མ་ཡོད་ པས་རྒྱུཿ གཅིག་ ལས་ འབྲས་ 
བུ་དུ་མ་སྐྱེ་པ་མ་ཨིན་གྱི། འབྲས་བུ་དག་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ 
ལྟར། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ'ན་ཁས་འབྲས་བུ་གཅིག་ནི་སྐྱེ་བ་ཅིར་ཨང་ཨི་རུང་གི་འོརྟ་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ།ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་དག་ཁས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེཿ 
ལྟར་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ཀྱང་འབྲས་བུ་འགའ་ཞྲིག་གི་ཉེ་ར་ལེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་།: 
འགའ་ཞིག་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་སོ་ོ་ལ་བསྟོས་ཏེ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་གཉིས་སུ་ འབྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གཅིག་པོ་ དི་གི་ཞྲབག་ བུ་དཱ་ 
མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཨིན་ནོ། ། 

འདི་ནི་ལྷ་དབང་གློའི་འགྲེལ་པར། གཅིག་ཁས་གཅིག་ནི་ཿཅིན་མི་ཆུ་ང་། ! 
ཚོགས་པ་དག་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་འདོན'པ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན། 
_ ཅིང་། ་རྒྱན་མཁན་བོས། མ་ཡིན་འགའ་ཞིག་གཅིག་ལས་གཅིག་ །འབྲས་བུ་ 
ཚོགས་པ་དག་ལས་འབྱུང་།། །ཞྡེས་བཏོན་ན་ས། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅཉད་རྒྱུ་རྐྱེན” 
ཚོགས་པ་དག་ལས་འབྱུང་ཞིང་། འྲོན་ཀྱང་དངོས་པོ།འགའ་ཞྲིག་ནི་ཉེར།ཁེན་ 
གཅིག་ལས་ཉིར་ལེན་ཅན་གཅིག་ཁོ་ན་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ 
མར་མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་རེ་རེ་ལས་ཕྱི་ཨ་རེ་དེ་ཁ་ན'། དངོས་སུ མུ་'སྐྱེ་བ་ གཞིན ོ 
ཞེས་འཆད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་སྔ' ས་ཅིག་ཅར་འཇིན་ པ་དགག བཞི། 
གལ་ཏེ་ཟླ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ཅིག་'” 
ཅར་འཛིན་པར་འགྱུར་བས་ཉིས་པ་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་ཨ་ཨི་འཇིན། 
པའི་ཤེས་པ་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེས་པ་ན། ཨི་ལ་དྭོད་པའི་བློ་གཅིག་ཕུ”དེ་ཡ་ 
བརྗོད་པ་ཨ་ཨི་གཉིས་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་སྣང་བར་འབགྱུར་བར་ཐལ། 
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རང་གི་གཟུང་དོན་ཨི་འཛིན་པ་ན་དེ་དང་དུས་མཉས་དུ་རང་གི་ཉེར་ཡེད་ ངཿ 
འཇིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཨང་ཨས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་གཟུང་དོན་ དཱ་་བྱེཧཿཔའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སྔ་ཕྱིར་སྣང།ཁ་ཅན་ཉིད་ཡྱིང་། ཞེས་པ་ལྟ་'དབང་བློའི་འགྲེལ་པར་ 
འབྱུང་ཡང་རྒྱན་དུ། ས།དང་ཕྱི་ཨའི་དོན་སྣང་ཕྱིང། ` །ཞྲེས་འབྱུད་བ་ལྟར་ 
བཤད་པར་བ་སྟེ། ཤེས་པ་ཇྫ་མའི་གཟུང་དོན་ཨ་དང་ཕྱི་མ་རང་ཉིད་ ཀྱི་གཟུང་ 
དྭན་ཨི་གཉིས་ཀ་དུས་སཉམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར།  ཞྲེས་བྱ།བའི་དོན་ཏོ། །ལཿ 
སོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ནི། འདི་དག་དང་རིགས་མཆུངས་པའི་གནོད་བྱེད་གཞན་ 
ཡང་སྡུད་པར་ བྱེད་ཁྲའ། །འདོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཨ་ཨི་གཉིས་ཐོས་པའི་ 
དུས་རྟག་ཏུ་རིམ་སྱིས་ མཐོང་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་ཨང་ཨ་།གཉཅིག་མུ་ཐོས་པའི་ 
ཚེ་གཅིག་ཀུང་ལན་གཉིས་ གཉིས་ སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལམ།  ཨ་བདག་ ཉིད་ 
འཇཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་དེ་རིག་པའི་རྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་སྣང་ བའི་ 
ཕྱིར། ཿ - 2:64 323 
་བཞྲི་པ་ཡུལ་ལ་འཕོས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཐ་མ་ཁོ་ནས་སྫ་མ་ཁི་སྱོང་བར་'་" 
འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་གཞན་ཕྱི་རོལ་ལ་འཕོ་བ་ན། 
འཕོ།ཁ་མའི་བློ་ཐྲ་མ་དེ་དེའི་བློ་བྱི་ཨས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སིན།པར་བློ་ཕྱི་ཨ་དེས་ 
དོན་འཛིན་པ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་མ་སྱོང་བ་བཞིན་དུ་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་སྔ་ མ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གིས་ཉམས་སྲུ་ཕྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འབྱུར་ཏེ། :དོནཏལ་འཛོ་ཁའི་ 
བློ་ཐ་ཨ་ཨ་མྱོཁ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཨ་མྱོབ།'ན།དེས་ཤེས་པ་སྔ་ཡ་སྙོཁཇ་བར་མི་ 
རྟོགས་ཤིང་།། དེས་ན་སྔ།མ་སྔ།ས་རྣམས་ལ་རཀྱོང་བྱེད་ཚད་ས་ཨོད་པར་ཚད་མས་ 
མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་མེད་པའི་ཁྱིར་དང་། ཤེས་པ་ཕྱི' 
མས་མྱོང་པར་སི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། | ཱ 
གལ་ཏེ་བདག་གིས་མྱོང་བ་ཞི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། གཞན་ཁྱིས་མྱོང་བར་ 
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གྱུར་པ་ནི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པས་བདག་གིས་མྱོང་བ་ཡང་ གཞན་ གྱིས་མྱོང་བ། 
བཞིན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྐྱུ་མཛན་གང་གིས་ན། བདག་གིས་མྱོང་ 
བ་མངོན སུམ་ཨིན་ལ། གཞན་གྱིས་མྱོང་པ།བདག་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བརྗད་པར་འགྱུར་བ་བདག་གིས་སྱོང་བ་ དེ་ ཉིད་ ཚད་མ་གང་ལས་འགྱུབ་ དེཿ 
ཞིག།དང་ལས་ཞནི་ཨ། ཨིན་ 'ཏེ། ནང་རིག་པ་ཁས་མི་ ལེན། པའི་ཕྱིར་ ར། །གཞན་ 
ལས་ཀུང་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་ཕྱི་མས་མུང་བ་མི་འགུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ།, ། ་ 
གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རང་རིག་མེད་ ཅྲིང 'ཞེས་པ་གཞན་ གྱིས་ རྱོང་ བ་ 
ས་ཡིན་ཡང་། མཡིག་ལ་སོགས་པས་དོན་ གསལ་ལོ་ཞེས་ཐ་ སྟད་ བྱེད་པ་ལྟར་རང་ 
རིག་མེད་ཅིང་བློ་ཕྱི་མས་ཀྱོང་པ་ཨ་ཡིན'་ཡང་། བདག་ རྒྱུད་ ལ་ཚམྱོང་བར་འཇོག་ 
པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་གསལ་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
ཕོ་རྣམས་ནི་རང་གསལ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རང་གིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྐོ 
ནས་ཤེས་པ་ལ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་དབང་པོས་དོན་གསལ་པར་བྱེད་དོ'”་" 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་དུ་འགྱུར་གྱི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་གསལ་བར་འདེད་པའི་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཨ་ཡིན་ན། དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
འཐད་པ་ས་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་གསལ་པའི་ངོ་བོར་མ་གྱུབ་ཀྱང་དོན་གསལ་ 
བར་བྱེད་ན་འགྲོ་བ་འདི་མཐའ།'དག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་་ 
འགྱུར་རཾ། ! 
དེ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་ྱི་ལེའུའི་གཞུང་གི་ཚོགས་མཐའ།དག་བཤད་ ཐིན 
ཅིང་། མངོན་སུམ་སྱི་ལེའུ་འདི་ལ་གཞུང་གི་ཚད་ནི་ཞོ་ཡོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ། 
བྱཅུ།རྩ།གསུམ་རྒྱ་དཔེ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞྲེས་གྲགས་སོ། ! 
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_ མཇུག་བྱང་། 

ཏ ཁ་ བ། 'ཅན་ 'འདིར་ སྫོན་ ཆད་ གྲགས་ ་པའི་ ་གཞུང་ { །ཀླག་ པ་ །ལས་གཞན་ 

དགོས་ པ་མ། ་གཟིགས་ ཏེ། །ཆུལ་ ་འདི་ མ། 'བཟད་ རང་ ”ཉིད་ གཞུང་ ་འདི་ ལ། །འགྲེལ་ 

བྱེད་རི་ མའི་ རྩམ་པ་ བླངས་ ་པ་ སྣམ། །རྐྱས་ 'པའི་ བསྟན་ བཅས་ཚད་ མ་ རྣམ'འགྲེལ་ 

གྱི་རྒྱ་ཆེར' བཤད་པ་ རིགས་པའི་རྒྱ་ ་མཚོ་ཞེས་ བྱ་བ་ལས' མངོན་ ཕུས ྤི་ཁེའུའི་” ཡཿ 
རྣམ་པར་ ང་བཤད་། པ་ སྟེ གསུམ་ པའི། །དགེནཾ།། ངའ དད 
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རུར་ཞི་དསྟན་དཏོན་ཚད་ཞ་རྣན་ ༦ 
ུ་ཉེན་དགད་ག་ནིཤ་དཞི་ཞུ་ནཆོ་ རྷགྷ་ 


༩༩ 


་་ཉཉ་ཀི་སྙ་གཞད་ནགསྷ། ( 








| ༡ ཡཿ ལ་ད “ “༥ 














དང་པོ། ཀླད་ཀྱི' དོན། 
མཆོད་བརྗོད། 


ཨཾ་སྭ་སི། ལྷག་བསམ་གུ་ཆན་སྤྲན་གྱེ་ཁུར་ལག་ བསོད་ ནམས་ཆུ་བོ་ 

མུནཿ དུ་བབས་པས་བྲན་ བྱུཆ་པ། །ཨེ་ཤེས་སྐྱུ་གུས་མཐའ་དག་རྒྱུམ། བའི་ཁདེ་ཏཐ་ 

ས་ཡུས་ཡལ་ག་སྟོང་གིས་མངོ ན་པན་བྲིས། ཏྱོད'ཀྱི་གྲགས་པའི་སེ་ཏོག་ ལྟར་ 

དཀར་ལྡུ་'ཁའི་ ཕྲེང་འཇིན་ཆུ་གཏེར་སྐྲ་རགས་གཡོ་བ་ཡི། ཁ; །ས་ཆེན་ཕྲིནཌ་ཁས་ 

དྲི་བཞོན་གྱིས།ཁྱབ་འཇམ་དབྱངས་དཔག་བསམས་ ལྗན པའི་དབང་པོ། རྒྱལ་ བྱུར་”” 
ཅིག | 


གཞུང་ དཾན། 


དེ་ལྟ་ར་མཛོན། ཕུམ་ སྐྱི་ཁེའུ་པབཤད'ཐེན་པའི་ ཌག་ ཏུ། མདོའི་ གོ་རིམ་ཇི། 
ལྟ་ཁའི་ དབང་དུ་བྱས་ ན། རང་ གི་དོན་ གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ ་ཡིན། 
ན་ཡང་། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད།པ་ལྟར་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཐོག་མར་བཤད་ 
ཐིན་ནས། ད་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་'ལེའུ་བཤད་པར་བྱའི། 
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དེ་ཡང་ཚད་མ་མདོའི་གཞན་དོན་གྱི་ལེའུའི་བརྗོད་བྱ་ཏི། རང་གིས་གོང་ 
དུ་ཇི་སྐད་བཞད་པའི་ཚད་ས་རྣམ་པ་གཉིས་ ལ་བརྟེན་ནས། གནས སྐབས་དང་ 
མཐར་ཤྱུག་གི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ཨ་ཁོག་པར་རྟོགས་པ་ན། དེའི་ 
འོག་ཏུ'གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཇིན།པའི་ ཐབས་ མཐའ་གཉིས་སུ།དོགས་པའི། 
ཐྲེ'ཚོམ་དངོས་སུ་གཅོད་པའི། ཡན་ལག སྒྱུབ་ ངག་དང་ མཐའ' གཅིག་ ཏུ་ 
འཇིན་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་ཨན་ལག་སུན་འབྱིན།གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཨིན་"” 
ཞིང་། དེ།ལ་ཨང་སུན་ འབྱིན་ཕྱི་ རྣམ་པར་བཞག་པ། མདོ་ཡས་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
བྲ། རྣམས་ ཀི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་། དབང་ དཱ་ བྱས་ ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས། 
པར་ བཤད 'ཐིན་པའི་ཕྲིར་ དང་། ་འདིར་ཡང་ གཞན་ གྱི་ལོག་པར་རྟོག' པ་སུན་ 
འབྱིན་པའི་རིགས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་རང་ཉིད་ལ་བཀོད་པའི་སུན་བྱིན" 
རྣམས་སྐྱོན་ཅན་དུ'གྱུར་པའི་ཚུལ་གཞུང་གི་སྐབས་ཕལ་ཆེ་བར་བཤད་པ་དག།” 
ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདིར་གཞན་དོན་ཁེའུའི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་ 
ངག་བསྟན།ཐིན་པ་ན། སུན་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟོན་པའི་ཨདའི་ཚིག་ 
རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་གཞུང་ཁོགས་སུ སྲུ་རྩོམ་པ་ཨ་མཛད་ཅིང་། དིའི་ཕྱིན། སྒྱུབ་ 
ངག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟོན་པའི་མདོའི་རྩ་ཚིག་ རྣས་པར་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ།་ 
ལྱེའུ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ 
བྱེད་པ་ན། རྗེད་བྱེད་སྒྲུབ་ངག་གི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་བརྗད་བྱ་བསྒྱུབ་བྱ་ 
དང་། གཏན་ཚིགས་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ མདོའི གཞུང་ཚན གསུམ་དུ ཡད 
པས་དེ་ཉིད།ཚམ་པར་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་ཁེའུ་འདིའི་ དོནཏཡབ་གསུམ་མོ།དེརད།་ 
འདུས་པ ཨིན ནྲོ། + 
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གཉིས་པ། གཞན་སྱི་དོན། རྗེས དཔག་ 
བཞད་པ་ལ་གཉིས། 


དེ་བས་ན། འདིང། གཞན་གྱེ་ོན་ཧུ་ྗེས་ཐུ་དཔག་པ་བཤད་ པ་ལ། 
རྔད་བྱིད་ངག་གི་རང་བཞིན་བཞད་པ་དང་། ྣ བརྗད་བྱ་དོན་ཕྱི་རང་ ་བཞིན་ 
བཤད་པ་གཉིས། ྐ 


_ གཅིག རྗོད་བྱེད་ ཆིག་གི་རང་ བཞིན་ 
;. བཤུད པ།ལ་གསུམ། 


དང་པོ་ཏི། ཚད་ ས་མདོད། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ ི། །རང་ 
གིས་མཐོང་དོན།རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ དོན” 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉི་ད' སྟོན།ཡད་བྱེད་པ་ཡིན་ཁ། དིའི་ཁྱིན་ཨཚ། ཏིད། 
ཀུན་ལས བཏུས། སུ་བཤད་ཟིན་པ་དེ།ཉིད། སྨརན་ཨང། 'སྐབས།འདིན། བླཟློས།ཏེ། སྨྲ་ 
བར་མི་བྱེད་ཀྱི། ཀུངལས་བཏུས་སུ། མཚན། 'ཏིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ སྨོས།'པའི། རང་གྲིས། 
མཐོང་བ་ 'ཞྲེས', ཕ་དང་། དོན་ཞེས་པ་དང་། གསལ་ བྱེད་ཅིེས་པའི་ཚིགཏགསུམ། 
_ གྱི'སྐམ་བཅདྲ་།དབང་ཡོངས། གཅོ་ད།ཀྱི་དགོས་པ། གཏན་ཁ་ཕབ་མའི། སྒོ་ཞས་།་མརོ་ཌང། 
ཆིག་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ཏི། དེ་ལ་ཡང་། རང་གྲིས། 
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མཐོང་བ་སྲོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། དོན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ 
དང་། གསལ་བྱེད་སྨེས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
1. རང་གིས་མཛྲོང་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཞད་པ། 
དང་པོ་ལ། སྔ་རྒལ་རང་གིས་མ་མཐོང་པའི་རྟགས་བརྗོད་པ་ སྒྲུབ་ ངག་ 
ཨང་དག་ཡིན་པ་སླང་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་གིས་མཐོང་བ་སྨེས་པ་བསྟན་པ་དང་། 
སྔ་རྒོལ་རང་གིས་མ་གྲུབ་ཀུང་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་བྱི་ རྟགས་ སྒྲུབ་༢”" 
བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཨི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗད་པར་བྱེད་པ་ གཞན་ 
དོན།་རྗེས་དཔག་གོ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སེར་སྐྱ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ནི། རྒལ་བ་རང་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ པའི་དབང་དུ་ བྱས་པ་མ་ཨིན་ གྱི། ཕྱི་རྒོལ་ 
གཞན་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན།'པར་བྱ་བ། ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ དེ་རྒོལ་བ་བདག་གི་ཚད'མས་མཐྲོང་བ་མིན།ཡང་ ཕྱི་རྒོལ་ གཞན་ དག་གིས་ 
མཐོང་བ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཡང་དག་ཏུ'* འགྱུར' བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གྲངས་ཅན་པས། | 
གངས་རྒྱས་པ་མ། བློ་བདེ་'ཚོས་ཅན། སེམས་མེད་ དེ། སྐྱེ འཇིགས་ ཅན་'ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད'པ་ན། རྟགས་སྐྱེ་ འཇིག་ཅན་ 
དྭེ་བཱ།བདེ་ཡ་གངས་ཅན་རང་གི་ཚད་མས་མ་མཐོང་ཡང་། ཟབོ་ བདེ། སྐྱེ འཇིག་ 
ཅན ཨིན།པར་ཕྱི་གྐོལ་སེངས་རྒྱས་ པའི་ལུང་ལས་མྔབོང་པའི་ ཕྱིར། ྒྲུབ་ྱེ བྱེད་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད་ ཡས། དེ་ ལྟ་བུའི་རྟགས་ 
བརྗོད་པ་སྒྲུབ་ངག་ཨང་དག་ཨིན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་ གིས་ ་མཐྲོང་བ་ཞྲེས་ 
པའི་ཚིག་སྨོས་སོ། ! ྒྐ 
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གཉིས་པ་ལ། བྦ'རྒོལ་ངང་གིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ལུང་ལས་བཤད་། 
པ་ཙམ་གྱི་རྟགས་སྒྱུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་དངོས་དང་། „ རང་གི་ཐལ་ 
འབྱུར་ཁ་མཚུངས་པ་སྤབ་བ་གཉིས། | ་ ་ 

དང་བཔོ་ལ། ཟློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་གྱབ་པས་རྟགས་ཨང་དག་ཡིན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རྟགས་ཆོས་ 
ལ་འབྲེལ་བ་མ་གྱུབ་པས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་” 
ཡང་དག་ས་ཡིན།པར་བསྟན།'པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལྭ་བོ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་'དུ་གངས་རྒྱས་པས་ཁས་ བླངས་པ་ཙམ། 
དུ་གླབ་པས།, སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ ཨང་དག། 
ཏུ་འདོད་པ་དགག བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཁ་གྲངས་ཅན་རང་ཁུགས་ 
ལ་གྱུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་རིགས་པར་བསྟན། : གོལ་བས་།ཁས་གླངས་པ་ཙ་མ། 
ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན།ཧ'ཅང་ཐལ་བའི། -དང་པོ།ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།- 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་གཉོད་སྒྲུབ་ཀྱི'ཡུལ་ལ་ལུང་ ཚིག།ང།།༩། 
གནོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིན་ལྐོག་ཡ' 
དབྱད་པ་ན་ཨང་། དཔྱད།པ་གསུས་གྱིས་དག་མ་དག་དངོས་པོ་སྟོབས་ ཐུགས་ཀྱི” 
ཚད་མས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཞས་ལུང་ཡོངས་ཧུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
ལུང་ཙམ་བྱིས་གྱབ་པའི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་གྐོག་ཁྱུར་དེར་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ 1, དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཟྗེས། 
དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཁུང་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་སི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདིཿནི་'མྨོཐྲ། 
དཔོན་ལྭ་དབང་ཟློའི་བཞད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འདི་ཉིད་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ཡ་ཁུང་གཏོད་སྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་སྤྱིར་སྟོན་པ་ ཨིན” 
ཞིང་། གཞུང་འོག་མ་དྲག་ཞི། བླཾ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྲུབ་པ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན”་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཆེ་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ཁུང། 
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སྱབ་བྱེད་ དུ་མི་རུང་བར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་ ་བྱའོ། ། 
རྒྱན་མཁན་པོ་ནི། འདི་ལྟར་འཆད་དེ། བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པ་ནི། 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་རྗེས་སུ'་དཔག་པའི་ཡུལ་ཡིན'པའི་ ཕྱིར། ཐ་ ལ། ཟློ་བདེ་ 
སྐྱེ།འཇིག་ཅན' དུ བརྗོད་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ ཚིག་ཙ་མ་ སྒྱུབ་ བྱེད་ 'ཚད་ མ་ ཉིད་ དཱ་ 
འདོད།པད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལཡུང་དོན་ལ་དྲབད།པ་ གསུམ་ གྱིས་ དག་ ཨ་དག་ 
དངོས་པ་སྟེབས་ཞུགས་ 'ཀྱིས་ཡོངས་བུ། བརྟགས་པའི་ཡུང་ཞི་ཀིན", ཏྭ ལྐོག' གྱུར་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཁོ་ནར་ སྒྱུབ་ བྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་ཡེན་རིགས་པའི་ ཕྱིར། | དེས་ 
ན། སངས་རྒྱས་པའི་ཚིག་ཙ་མ་གྱིས་བློ་བདྡེ་ སྐྱེ་ འཇིག་ ཅན་དུ་ གྱུབ་ ན། སྐྱོན' འདི་ 
ལྟར་ཡོད།'དེ། བློ་བདེ་སེམས་ཨེད་དེར་ནི་དངོས་པོ། སྟོབས ཞུགས་ ཀཱི'་རྗེ་ས'་ དཔག་ 
སྒྱུབ་ བྱེད་དུ་འཇུག།པར་མི། འགྱུར་པར་ཐལ། དེར་གྲངས་ཅན་ རང། 'གི་ ཚིག་ ཙ་མ་ 
གྱིས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ེ” སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ དྭག་ 'ཨིན' པ་ 
འགལ། ` བློ་བདེ་སེམས་ཡོད་ཡིན་པ་དེར་ནི་ དངྲས་པ། སྙོབས། ཞུགས་ ཀྱི ཞྗེས། 
དཔག་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་མི་འབྱུར་ བར་ཐལ། ཐིར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚིག' 
ཙས་གྱིས་གྱབ་པའི་ཕྱིར། འདྭོད་ན། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་ ལ་གནོད། བྱིད་ཡིན་པ་ 
འགལ། ཞེས་འཆད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན། གཞུང་འདི་དང་། ཁུང་ལ་ ༥་གནོད་ ཕྱིར། 
ཞེས་ སོགས་རིགས་པ་རྣམ་གྲངས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། ། | 
སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བློ'བདྡེ་ ་སེམས་མེད་ དཱ སྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ། ཟླཾ་ 
བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་བཛྲད་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ཕུང་དེ་ཞི། བློ་བདེ་སྐྱེ་ 
འཇིག་ཅན་གྱི། སྒྱུབ” བྱེད་ཚད་མ་མིན་པར་ཕྲལ། དེའི་ཚེ། སློ། བདེ་ སེམས་ ཡོད་ དཱ་ 
སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དོན་ལ་གནད་བྱེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དྲ་གཞན་བློ་་ 
བདེ་སེམས་མེད་ལ་ནི་སྐྱེ་'འཇིག་ཅན་” སྤྲུབ་བྱེད་དུ་བརྗད་པ་ ཨིན་པའི་ ཕྱིར། དྡེ 
བས་ན། སངས རྒྱུས་པའི་ལུང་། དེས་གྱུབ' པའི' སྟགས་ སྐྱི འཇིག་ ཅན དང།་ རད རྟགས་ 
དེས་གྱུཔ་པའི་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ ཁ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་གྱུབ་པ་མ་ཡིན་ ནོ། | 
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གལ་ཏེ། ` ཟློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིགྭ་ཅན།དཱ་སྟཾན་ཡའི།སཐས་རྒྱས་པའི་ཁུང་དེ། 
སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པའི་གོལ་བ་ངེད་ཀྱི་ཛཾང་ཅད་ ས་ས་་ 
ཨིན་ཨང།། ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་དང་ལྡན་པའི།སངས་རྒུས་པ་ལ་ཚད། མན། 
གྱུབ་པས། དེའི་ཕྱིད། ཁུང་དེ་ཉིད།གངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན།ོ 

དུ་སྒྱུབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཏས་གུས་པས་ཁུང་དེ།་བློབརྡེ། སྐྱེ འཇིག་ཅན་པྱི། 

སྒྲུབ་བྱེད་ དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོར་བློ།ཁཧེ། སྟེ་འཇིག་ཅན།་སྱི། སྒྲུབ། བྱིད” 
ཨིན་ནོ་ཞྲིས་ཟེར་རས། ལུང་དེ་ཉིད་། ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་པས།'།ཁས་བླངས་པ་ཐ་མ་ 
ཨིན་པའི་བོར། ( དིའི་ངར་ཝཾ་བདེ་ཀྩེ་འཇིག་ཅན་ཁྱ་སྨུབ་བྱད་ཡིན་ཞ* ཞེས་ 
ཟེད། 

དང་པོ'ལྟར་ན། དེ མི་འཐྲད་ པར་ཐལ།- བློ བདི སྐྱི 'འཇིག་ ཅན་གང་གི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པའི་ཁུང་གང་ཡིན།ཏེ་སངས་རྒྱས་པས་* 
དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ལུང་།ཁས་ཨ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དག་གལ་ཏེ། 
ལུང། དེ་སངས་རྐྱས་ པ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་” པ་ལས་གྱུབ་བོ་ཞེཏན་། ` -སངས་རྒྱས་པ་གང། 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པའི་ལུང།གང།ཨིན།'ཞྲེས་འཆད་སོད། ཟབླ་བདྭི་སྐྱེྱ 
འཇིག་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ ལུས་དང་གྲིབ་སའི་ཚུལ་དུ་ལྡན””” 
ཕར་ནོལ་བ་སུུ་ཨང་ཁས་ཡེན'པ་དཀའ་ ཞིང་ ། གཞུང་ཞ་ ་ཞིགས་ང པན་། འེས བ། 
ས་མགྲོང་ངོ།(། ། ( 
| གཉིས་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ཡུང། དེཿ ཆོས་ཉན། = མ་ཡ །གངས་རྒྱས། 
པས་།ཁས་བངས་པ་ཙམ་ ཀྱིས་སྒྱུབ་ བྱེད་ཨང་དག་ ཏྱུ ཇི ལྟར་གྲུབ་པ་ 'ཨིན། མང་༢༠༡༠༩ 
སི་འཐད་པར་ཐལ། །ྱོད་ཀྱི་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཨང་ཤེས་བྱ་ཚེས་ཅན།  སངས་རྒྱས་པའི་ལུཏ་དེ་དང་འགྲལ་བ་བློ་བདེ་ 
སེམས་ཨོད་དུ་ཁས་ལེན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི།སངས་རུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནཏི། 
སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་བཤད་པ་ཙམ་རྒྱུ་ཨཚན་དུ་བྱས་ནས། ` ཟློབྡེ་སྐྱེ། 
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འཇིག་ཅན་དུ་ཁས ལེན་རིགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་མི་འབྲད།པར་ཐལ། ` ལུང་ 
དེའི་དོན་ལས་གཞན་པ་ཁས་ལེན་ན། ལུང་དེ་ཁས་ཡེན་པ་འདར་བའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ཧྱི་ཚད་མར་ཁས་ཡེན་པའི་ཡན་ཁག་མིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་ན་རེ། ཝུང་འདོར་བའི་དུས་གསུས་སྟེ། ཁུང་དེའི་དོན་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ 
རྣ'བ་གཏོད་པའི།དུས་དང་། ལུང་དོན་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བའི་དྭས་དང་། 
ལུང་དོན་ལ་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པའི་དུས་སོ། ། 
དེ་དག་ཁས་དང་པོའི་ཆེ་མདོར་ཨང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆེ།'ངེས་པར་ 
འདོར་དགོས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། བློ་བདེ་'སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆེ་ཨང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཁུང་འདོར་བའི་དུས་གསུམ་པོ་ཚང་བར་གྲངས་ཅན་ 
ཁྱོད་རང་གིས་ཀུང་ཁས་ཁེན།'དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་བདེ་སེསས་མེད་དུ་སྦྲུབ་ 
པའི་རྟགས། སངས་རྒྱས་པའི་ཁུང་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་ཞིགས་སོ། །ཞྲེས། 
པ་ཉིད་གཞུང་འདི'དག་གི་དོན་ཡིན་ཁ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱུས་པའི་ཁུང་འདོར། 
བའི་དུས་དང་པོ་ཚང་བར་།ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཁུང་ལ་གཉོད་ཕྱིར་ཞེས་ སགས་” 
དང་། གཉིས་པ་ཚང་བད་ཁས་ལེན།དགོས་པར། ཚད་མས་ཞེས་སོགས་དང་། 
གསུམ་པ་ཚང་བར་ཁས་ཁིན་དགོས་པར། དེ་དང་འགལ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཊུ ` ; 
གཉིས་པ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གྲངས་ཅན་རང་ལུགས་ཡ""་་ 
གྱུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བརྗེད་རིགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ་གྲུངས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་གིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ'ཏྟེགས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་པའི། 
སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ལ་རྒྱུ(་མཚན་ཅིས་མ་བརྗོད་དེ། ` མརྫོད'རིགས་ 
པན་ཐྲལ། ཁྱད་དེའི་ངོར'་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟགས་ཡང་དག་གིས་སྒྲུབ་པར་ 
འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། „; གལ་ཏེ།ཁ་ཁོ་ཅག་གིས་རང་གི་ལུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟོགས་ལ། ལུང་དེ'ཁྱེད་ཚད་མར་།ས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་མ་བརྗོད་ 
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དོ་ཞེ་ན། ལུང་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན། དེ་ནི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གྲངས་ཅན་ཏཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ'རྟོགས་པར་མི་འཐྲད་ཅིང་། སྒྲུབ་བྱེད 
ཚད་ཨ་ཨིན་ན། རིགས་པ་གང་གིས་ལུང་དེ་ཚད།་མར་འཇིན་པའི་རིགས་པ་དེ། 
དི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བརྗོད།པར་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་འདིས་ཀུང་རིགས་པས།: 
གྱུབ་པར་མཐོང་བའི་དོན།ནི་ཅིས་མི་འཛིན་ཏེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

གལ་ཏེ་'ཁ'།བོ།་ཅག་གིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན།ཿསུམ།་ 
ཕྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་གུཨ་དེ་'ནི། རྣལ་འབྱོར་པ།ཁོ་ནས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན'་པས། གཞ་ན་ལ་མ་བསྟན་པ་ཨིན།'ནོཌཞྲིཿན། སར་ནི་སོ་སོ། 
སྐྱེ་བོ་ཐྲ་མལ་པར་གྱུར་པ་ལས་ཕྱིས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ། བྱེད་གང'།*་. 
དག་གིས་བློ་བདེ"སེམས་མེད་'རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཨངོན་སུཨཿད་ང་།  ཐ'མཨལ་ 
ལས་ཞདས་པའི་དབང་པོ་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དག་འགའ་ཞིག་ལ་ བསྟན་པ 
ན། ཐབས་དེའི་དོན་བྱེད་པའི་ནྭས་པ་ཤེས་ནས།ཉམས་བུ་བླངས་པས་རྣལ་འབྱོར' 
མངོན་སུམ་དེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་པ། 
འདིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པ་ཡ་ཐྲབས་གང་གིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ།རྟོགས་པའི་" 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་'སུམ་འབྱུང་བའི་ཐབས།དེ་སྟོན'པར་རིགས་སོ། ༈ 

དེ'ལྟར་ན་ཡང་། ` ཧིའི་ཐབས་ནི་སྟོན་པར་ནུས་པ་ཨ་ཡིན།ཏེ། འདི། 
ལྟར། ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཨཛོན་གུས་དང་། དེ་ཉིད 
ཐྲབས་གང་ཡས་འབྱུང་བའི་དོར་དེ་'དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ ༡" 
བྱས་ཀུང་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པར་ཐལ། བློ་བདེ་སེམས་མེད་རྟེགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཨངོན་སུམ་དེ་ཐྲབས་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་ཕ་རྣམ་པར་ཆད།པ་ཅན་ 
. ཨིན།པས། ` མངོན་སུས་ཀྱི་ཡུལ་ཨ་ཡིན'་པར་ས་ཐད། ` སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ཀུང་ཚད། 
མའི་སྨྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་གཞན་དག་གིས་ནོར་བ་ཁོ་ནར་ 
བཤད་དོ། | 
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ཱ གསུམ་པ་རྒོལ་གས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་དྲུ་འགྱུར་ན་ ཧཾ” 
ཅབ་ཐལ་ཁ།ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། 'སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའི་དབང་ཙ་མ་གྱིས་ནི” | 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དེ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་ཨིན་པར་འཇོག་ནུས་པར་ཐལ། 
ཕྱིར་རྒོལ་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ་འདོ་ད་།ན་། 
གཏན་ཚིགས་ཨང།དག་དང་། ་གེར་སྣང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐྲལ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་དེ་དག་ཏུཌའཇོག་ནུས་ 
པ་གང་ཞིག འདོད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ བརྟེན་ བ་མིན། པཕད་མང་ 
དགར་འཇུག་པ་ཡོད།པའི་ཕྱིད་རོ། ! 
'དེས་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་'འགྱུར་བ་ཞི་ཚུལ་གསུམ་དོན་ཁ་ཡོད'ཅིང་ཡོད' 
པ་ལྟར་ཕྱི་གོལ་ཀྱི་ཚད་མས་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཨིན་གྱི། ཚུལ་ 
གསུམ་དོན་ཡ་ཨྡེད་ཏཔ། ཕྱི རྒོལ་ གྱི་ཁུང་ཙམ། ས་ཡས་ཤེས་ པས། སུབ བྱིད་ ཡབང། དག་ ཏུ 
འགྱུད་བ་མིན་ནོ། ། 
ཿགཉི་ས་ཡ་ རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་མ་གྲུ་བ་པས་སྐྱེ། འཇིག་་ཅ ཅན་བློང་ཐདེ།”ཆ 
སེམས་ཨེེད་དཱ་ སྒྲུབ་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། བསྒྱུཐ་བྱ་ ྲ 
དན་ལ་ཡིད་ཀྱང་བསྒྱུ་བ་བྱའི་ཚོས་དངཾས་དང་། ` ° ཞབྲེལ།པ།ཨམེད་།པའི་རྟགས་ལ། 
བརྟེན་ཞས་རྟོགས་པ་ནི། རྟོགས་པ་ཨེད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། བསྒྱུབ་བྱ་ལ་སྲ་ 
འདོགས་གཅོད་མི་ཞུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་ལ་འབྲེལ་པའི་ 
རྟགས་ཨང་'དག་ཡིན་ན་འང་རང་བཞིན་དང་ནི་འབྲས་བུའས། སྣང་བ་མཐོང་བ། 
མེད་པ་ཉིད། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་གང་རུང།ཡིན་དགོས་ཀྱི་དེ' གསུམ་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན། ཡོ་ཁི་་ཡཱྭ སྒྲུབ། བྱའི་ རྫ: དངེས། དང་འ བྲེལ་པའི་ཏསྟགས།་ཡང།་ཏ 
དག་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བས་ན་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡང་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་ ` 
' པའི་ཞྲབྲས་དང་ཨ།དམསིགས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་ 
དང་འབྲེལ་པའི་ལྟགས་ཡང་དག་ཡཨིན།པར་མི་འཐྲད་དེ། ¦ 
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གྲངས་ཅན་།ར་བ་ཨང་། ༡ འཇིག ཅན པ་བོ བདེ། ལ། ་ཡ་ ཕརང་།ཁས་ ་ཞན་ ་པ་ རགས ཞེག་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ † ` 

` གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱིཿཞབྲེལ་ཕ། དངོས་པ ལ་མི་གནས།ན། སངས་རྒྱས་པ 
གཞུན་གྱི་ས་ཀྱང་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཁས་གཞན། ལས་བསྒྲུབ་བྱ་ཏྟོགས་”” 
པར་སི་ཞིགས་ཡས། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུས་སྔ་རྒེལ་ཁ་མ་གྲུབ་ 
ཅི་བ།། ་ཕྱིཿགྒོལ་ལ་ཨ་གྲུབ་པའི་ལྟགས་ཨང་དག་ཡིན་པ་ཡི་འཐད་ ཅིས་བྱརཐའོ། ། 

ཁ་ཅིག་རང་ཡ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ་རང་་ 
ལཿཅིའི་ཕྱིར་ཨ་གླུབ་ཅེས་པ་ཡ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གྲངས་ཅན་ན་སྐྱེས་བུ་ 
གཅིག་ཕུ༡་ཤེས་པ་ཨིན་ཞིང་། གཞན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སེམས་མེད་བེསས་བར་ 
འདོད་པ་ཡིན།ཏེ། དྭ་ལྟ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གཞན་སྟོང་ངེས་པའི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ 
།ཁ་ཅིག་ཤེས།བྱ།'ཐམསས་ཅད།ཐེམས་རིག་གཉིས་བྱུ་།ཁཿཚོན།ཆོད་པར་སྨྲང་བ།དང་”་ 
འདྲའོ། !སྐྱིས་བུ།དེ་ནི་རྟག་པར་འདོད། པ་ཨིན་པས། སྐྱེཿཞཇིག།ཅན་གྱི་བློ་བདེ་ 
སེམས་མེད་ཀུ་། སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་ཆོས་ཡ་འབྲེལ་པ་ ཨད་པར་། ཁས་ ལིན ཁྱ མེད་ 
པར་།ཁས་སི་ཞེན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། - ་ 

 གཉིས་པ་རང་གི་ཐལ་ འགྱུར་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ སི གལ་ཏེ་ གཞན ཧྱ 
ཁས་བླཇས་རྟགས་སུ་སི་ཆུང་ན། བྱེ'བྲག་པས་སྤྱི་ཆ་ཨེད་གཅིག་ཉིད། གསལ་བ་ 
དྭ །མ་ལ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་པ་སྟོན'པའི་ཅེ། ཁྱིད 
དྭང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་སོགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཁས'བླངས་རྟགས་སུ་” 
བཀོད་ནས་ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། *  བགྱེ་བྲག་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་བ་ཁང་གི་སྤྱི།རྟག་དངཾས་ཆོས་ཅན་། ་ཆ།བཅས་སུ་གྲལ། གསལ་བ་ 
རྫས་ཐྲ་དད་དུ་མ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་པའི་ཕྱིང། ཞྲེས་ 
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འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཁ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་* བཀོད་པ་དང་། 
གྲངས་ཅན་སྱིས་བླ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྤྲུབ་པ་ལ་གཞན་གྱི་ཁས་བླང་ས་ རྟགས” 
སུ་མི་རུང་བད་བཤད།པ་མི་འགལ་ཏོ། །གྲངས་ཅན་ཀྱི་ས་རྟགས་དེ།རང་གིས་ 
ཁས་བླངས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ་ཐལ་བ། དེ 
་ནི་བྱེ་བྲག་པ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཁིས་མི'*”་ 
འདོད་པའི་ཆོས་ཐལ་བར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་འདོད།པའི་ཆས་དེ་ལྟར་ 
ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ་གཅིག་ཆ་བཅས་སུུ་ 
མེད་ན་གཞན་གསལ་བ་དུ་'མ་ལ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་པ་ཨིན'པའང་དགག་པའི་་ 
ཕྱིར་དུ་'ཡིན'པའི་ཕྱིར། ཆ་བཅས་སུ་མེད་ན་གསལ་བ་དུ་ཨ་དང་འབྲེལ་པ་ 
དགག་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ཆ།བཅས་ཀཱི་བདག་གཅིག་པའི་།ཁྱབ་བྱ།སིན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དེ"གཉིས་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཚད་མ་རྣས་ངེས་སུ། དཔེར་ན་ 
དྲུ་མ་ལ་ཡོད་པའི་གཅིག་བུ།དེ་'ནི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན'གཞན་དང་ 
སྔན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི'ཁྱད་པར་ངེས་ 
པའི་གསལ་བ་གཅིག་དང་འཐྲེས་པས་རང་བཞིན།གཞན་གྱིས་སྟོང་ པའི་ཕྱིར།༡”” 
ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང] དེ་ཨང་དུ་ཨ་ལ་ཡོད་པའི་གཅིག་པྱུ”་ཏི་ཞྲེས་ 
པས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བསྟན་ལ། ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ 
དང་ལྡན་པ་ས་སིན་ཏེ། ཞེས་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་བསྟན་ཅིང་།། ཡུལ།དང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྟགས་བསྟན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་ལ་གནོད་པ་ 
ཅན་ཕྱི་ཚད་ཨ་བསྟན་ཏོ། ༈ ) ; 
དེ་ལ་རྣམ་ཁེས་སྲ། རང་རྒྱུད་དངོས་སུ་སྨེས་ནས་ཐྲལ་འགྱུར"་ཤུགས་ལ་ 
འཕ་ངས་པ་ནི་། ཐལ་འགྱུར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ།ཅན་དུ་།ཤེས་པར་བྱ།་བའི་ཕྱིར། 
ཨིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐལ་འབྱུར་དང་། རང་རྒྱུད་གཉིས་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་རྒོལ་ 
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གྱི'རྒྱུད་ཀྱི་མཐྲའ་གཅིག་ཏུ ༢འཛིན་པའི་ཡོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ'ཐལ་ འགྱུར་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་བསལ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་ རྒྱུད" 
གསུངས་པའས། ཡང་ན་རང་རྒྱུད་ཞི་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཐལ་ 
འགྱུར་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི'ལྡོག་ཁྱབ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། | 
གཞན་དག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་ཕྱུགས་གཅིག་པུ་འདིའི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེ་བྲག་པ་དང་སངས་རྒྱ་སཔ་'གཉིས་ཀའི་རང་རང་གིཏ། 
ཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད།པ་རྟག་དངོས་ སོགས་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་ཨ་བྱས་པའི་” 
བ་ཁང་གི་སྤྱི། ཙམ་འཛིན་། པ་ཡིན་ནོ” ཞེས་ཐེར།་ར | ༈ དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཿ འདི་ 





བྟར་ཐྲལ་འགྱུར་དེའི་གསལ་བར་ཆ།དུ་མ་དང་བཅས་པར་ཕྲལ་ཟེར་རམ། དུ་མ 


དང་བཅས་པར་ཐལ་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས།སྲུཞཏ་། 
ཆ་བཅས་མཨ་ཡིན་པའི་ཞེས་འགོད།དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ།ན'ཁྱོགས་ཆོས་ས་གྲུབ། 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བ་ལང་གི་སྤྱི་ཙམ་ནི་ཆ་དྭ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། བ་ལཝང་གི་སྤྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བ་ལང་དཀར་ཐལ་ལ་རྗེས།སུང་སོང་ 
པའི་ཆ་དང་། ནག་རྒུད་ལ་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཆ་གཉིས་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ༈ 

ཅེ'སྟེ'་ཐྲལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་པར་དུ་ཨ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ཙ་མ་འགོད་ 
ཅིང་།། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཨང་དུ་ཨ་སིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཙམ་འགོད་པས་ 
སྐྱོན་མེད་ད་ཞེ་ན། དེ'ལྟ་ན་རང་རྒྱུད་འགོད་པའི་ཚེ། བ་ཁང་གི་སྤྱི་ཚེས་ 
ཅན། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སྲུ་མི་འགྲེ་སྟེ། དུ་མ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འགོད་དམ། ་དེ་ཆས་ཅན། གསལ་བ་དུ་ཨ་ལ་རྗེས་བུ'འགྲོ།པའི་ཆ་མེད་གཅིག་ 
ཨ་ཡིན་ཏེ། དུ་མ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད། དང་པོ"ལྟར་ན། རང་རྒུད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་པར་འབྱུར་ཏེ། བ་ལང་གི་སྦྱི་ཞི། གསལ་ 
བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ།་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཐཱལ་རང་ 
གཉིས།ཀའི་ཁྱབ་པ་'འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆ།ཨོད་མེད་དངོས་འགལ་ཡིན་ པའི། 


ཐྩཊ1 














ཕྱིན་ཚ། །དེ་བས་ན། ཆ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
་ཁཀོད་ནས་རྟགས་ཡང་ དག་ཏུ་སྨྲ་ ཐ་སྤྱོན” པའི་ཟླ སཿགར་མ་ བྱེད།ཅིག་ | 
གཞན་ཡང་། ་ཤེས་བྱ།དུ'ཨ་ཨིན་ནམ་སིན། ་ི་ན་ན། བ་ཡང་གི་སྱི་དཱ་ 
ས་མ་ཡིན་པའང།ཉམས་ཤིང།། མིན་ན། ཤེས་བྱ།ཚོས་ཅན། ` དུ་ཨང་ཐལ། 
གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཆྗེས་སུ་འྲགྲེ་བའི་ ཕྱིར། ཁན་མེད་དོ། །དེ།་བས་ན། བ་ལང་ 
གི།སྤྱི་ཚམ་ཤེས་འདོན་ཚེས་ཅན་དུ་ འདད་ པ་ ཞི རྣམ་ པར་ཨ། བཏགས་ པའི་ཐབ་ 
ཅལ་ཨིན་ནོ། ; ། 
ཨང།ཐ་ཅིག་ཐ་བླང་གི་སྤྱི'རྟག་ དངས་ ཆས་ཅན་དུ་བུས་ནས། དུ་ཨར་ 

:གསལ་བ་དུ་ས་ཡ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ པའི་ཕྱིན། ཞེས་ཟེར་བ་ཞི་ཨི་ 
གི ག་ད་གང འཇིན་ཡང་སའི། དུ་མར་ཐལ། གསལ་ཐ་དུ་ཨ་ 
ཁ་དུས་གཅིག་ཏུཿའབྲེལ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ཕྱིན་ཆད་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཨིན'ཏེ། འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ" 
ཆོས་ཅན། ཆོས་དེ་ལ་དུ་ས་ཡོད་ན། ཚོས་དེ་དུ་ཨ་ཡིན།དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་ 
དེ་རང་གི་གསལ་བ་དུ་ཨ་ལ་འབྲེལ་ན། ཆོས་དེ་དུ་ཨ་ཨིན།དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 2 ཁྱིད'ལ' 
འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཡོད་ཕ། ཁཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བཔས་མཆཚོན་ཏེ། ཇི་སྲིད་ 
ཁྕིའི་དྐ་བང་ཐོའི་ནུས་པ་མ་ཉམས་ཀྱི་པར་ 'དུ་ ་བརད་ ཀུང་འདིའི་ གནད་བ དཿཐན་་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

‹ཁོ'ནྟ། ཐ་སླང་གི་སྤྱི་སྟག་དངོས་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ད། ལསྟགས་ཚོས།་ཅན་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རས་ཞེ་ན། སྟགས་འདིའི་ཆོས་ཉན་གཞི།ས།གྲུབ་ 
་མས་ཉེས་པ།ཅིན་ཞགྱུར་སྨྲེས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱིན'དྲུཿའགྱུར་རོཞེ་ན། ཚུལ་འདི།ཞི་'ཀློ'གྲོས་ཀི་འཇུག་པ་པ་ཡང་།རྒན་པོའི་ 
གཅོད་བྱེད་ལྟར་ཤིན'ཏུ་རྙིང་བས། བ་ཡང་གི་སྤྱི་རྟག་དངཾས་གཞི་ཨ་གྱུབ་ན། 
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བ་ཁང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆ་དུ་ སས་སྟོང་པ་ཡང་གཞི་མ་གྲུབ་དགོས་ སོ་སྟམ་དུ' 
བསམས་ནས་ཉགས་ཕྱོགས་ཆོས་ས་གྲུབ་པའི་ཉེས་པས་སྐགངཔ་སྟེ། ཚོ་གཞམ་གྱི་ 
བུ།གཞི་ས་གྲུབ་ན། མོ་གཞཤས་གྱི་བུའི་སྔཾབསངས་དང་བྲལ་བ་གཞི་གྲུབ་དགོས། 
་ པ་བཞིན་དུ། བ་ཀླང་གི་སྤྱི་རྟག་དངཾས་གཞི་མ་གྲུབ་ན།  བ་ གླང་གི་སྤྱི་ 'རྟག་ 
དངོས་ཆ་དུ་མས་སྟཾང་པ་ཡིན།་པ་ཚད།སས་གྱུབ་དགོས་ཏེ། ཆ་དུ་ ཨ་དང ་བཅས་། 
ན་གཞི་གྲུབ་དགོས་པར་ཚད་མས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ! | 
དེས་ན་ རྟགས་འདིའི་ཞེས་འདོད་ཆོས་ཅན་” གཞི ་མ་གུབ།ཀུང་། : 


འདི།ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཆེས་ ཤིན་ཏུ་'འྲཐད་པའི་ཚུལ་ལ་སེམས་ ( .  ། ཿ | 
རངས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ཨང་རང་རྒུད་འཕིལ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཨང་དག་ཡིན། ` 


ན། དམཨ་བཅནའ་ཚད་ཨས་བསལ་དགོས་ཏེ ། དེ་ལྟ།མིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི'ཕྱོགས་ 


ཆོས་མི་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ ྒ 


ཤྟཿསིན་པར་ཚད་མས་གྱུབ་ན། རང་ རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ ཚད་མས་བསལ་ 
པན འཕྱུར' བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཨང་ཚད་སས་ གྱུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ མིན་ 
ན། ནང་ རྒྱུད ལྟགས་ཀྱི' ལྡག་ ཁྱབ་སི་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ` 


2. དོན་སྤོས་བཞི་དགོས་ བ་བཞད་པ། 


གཉིས་པ་དན།་ སྨས།་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་ ཛན་ 
རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་དོན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་ཞེ་ན། གཞན་དོན” 
རྗེས་དཔག་གི་ཨཚ ནཿཉིན་ཀི' མུ ར་དུ་'དོན་ཞེ ས་པའི་ཁཚིག་སྨོས་པ་ཏི། ཚ དྭ་ཨས་ཨ་ 
གྲུབ་བཞིན་'དུ། སྒྲ་དང་རྟེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད'ཅན་དག་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཉིད་མ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་དག་ 
གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་མིན་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ།གསུམ་ཚད་' 
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མས་གྱུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ས་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་གྱུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

- ཚད་མས་མ་གུབ།པར་སྒྲ་རྟེག་གིས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙོས་གྱིས་རྟཊ'་ 
ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་ནི། ཚད་མཨས་མ་གྱབ་པར་རྟོག་པ།་ 
དང་ཁུང་ཙམ་སྱེས་བཏགས་པ་དག་ནི་ཨངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་འཁྲུལ་པ་སྲིད་ 
-ུ པ་ཡིན་ཏེ། - རྟོག་པ་དང་ཁུང་དག་དི་རང་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་ 
སུ་'འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་གི་འདོད་པ་དེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
ཁྲས། 'གཞན་ ་དཱ'འཇུག་སྲིད།པའི་ཕྱིར་རོ། | 


_8. གསལ་བྱེད་ སྤོས་པའི་ དགོས་ པ་བཞད་པ། 


་ྲ གསུམ་པ་གསལ་བྱེད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཞད་པ་ི། ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་ 
དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་'གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་ ཞྲེ་ན། 
རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རང་གྲཞན་གྱི་རྟོག་གེ་བ་སྔ།ས་དག་ཚུལ་གསུམ་ཚང་་ 
བའི་རྟགས་ངག་ཀུང་སྒྲུབ་ངག་གིས་གཞན་ལ་སྟོན'པ་ན། སྒྲ་ཞི་མི་སྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། 
དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི'རྟག་ཅེས་སྒྲུབ་ངག་ཨན་ལག་ལྔ། ལྡན། དུ བརྗོད" པའི་ སྒོ་ ནས། 
ངག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། གང་གི་ཆེ། སྔ་རྒོལ་རང་ 
་གིས་མཐོང་པའི་ཚུལ་གྲསུམ་བྱི་དོན་བརྗོད་པར།་བྱེད་པའི་ངག་ཅེས་པ་ཙམ་གཞན་ 
དོན་རྗེས་དཔག་གི་ཨཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་ན། དེའི་ཆེ་ཡན་ལག་ལྔ'ལྡན་གྱི'སྒྲུབ་ 
་ཁག་དེ་ལྟ། བུ'དག་ཀྱང་གཞུན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་དེས་མ་ བཅད་ 
དམ་སྟམ་དུ་དགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ ངེ 'བུའི་དོགས་པ་བསལ་པར་ རྭ་བཱ བའི་ 
་ཕྱིར། གསལ་བྱེད་ཉེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པོ། 

གཞན་དག་ན་རེ། གསལ་བྱེད་ ཅས ཉམ་ཉག་ཞི་མན་མགམ་ལྣན་ཉྱ་ 
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སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྐྲུབ་ངག་དག་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་འཇིན་ མའི་ཁོག་” 
རྟོག་སེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱོགས་ཆིག་སྒྲུབ་ ངག་གི་ཨན་ ཞག་ཏུ་ ་འདོད་ 
པའི་ལོག་རྟོག་གསལ་བྱེད་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སེལ་མི་ཞུས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་སྱི་ལོག་རྟོག་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་སེལ་ནུས་པར་ཐཝ་ བའི་ 
དང་། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ཁག་ཡིན་པ་སོགས་འགོག་པའི་རིག 
འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་༔ 

དེ་བས་ན་གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཁོག་རྟོག་སེལ་བ་ས་ 
ཡིན་ཀྱི། གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་མ་སྨོས་པར་རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་བརྗོ། ་ 

པ་ཙཅ་མ། སྒྲུབ་ངག་ ཨང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་ན། སློཐ་ དཔོན་གྱིས་བ །ད་ ཏ . ། 

པའི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀུང་གཞན་དག་གིས་ འདོད་༥ 
པའི་ཨན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་གཞན་དོན་ 
རྗེས་དཔག་ཏུ་འདོད་'དགོས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ སྐྱེ་བ། ཤྭས་ཆེ།།༢༢༠ 
ཞིང་། གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ' སྨོས་པ་ན། དེ་ལྟ བུའི 
རྡོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡེད་པས་དེའི་ཕྱིར་དོགས་པ།དེ་ལྟ་བུ་'སྐྱེ་བཀདགག་པའི་ 
ཆེད་དུ་གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཡིན་ཞནོ། ¦ 

བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ ཀྱི" 
སྐབས་སུ་ཡང་ཁོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཚུལ་འདིས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའི། གཞན་ 
དུ'ན་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ལོག་ རྟག་ ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན། ཁོག་རྟོག་སེལ་བའི་ མཚན་ིད་ཀྱ་ཚིག་བུར་དག་གི་དགོས་པ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ན་ཡབ་་། ཚིག་དེ་དག་གི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་ 
གཅོད་ཀི་དགོས་པ་དངོས་བསྟན།པ་དང་། དགོས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ 
བཤད་པའི་སྐབས་གཉིས་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། གཞན་ལ་བསྟན། 


ཉ3ཏ 































པར་བྱ་ཉིདྲ་ཕྱིར་། ` །ཞེས་སོགས་ཤོ་ཁོ།ཀཿགཅིག་གིས་རང་གིས་མཐོང་བ་སྨོས་ 
པའི་དྭགོས་པ་དངོས་བསན་ནས། ངཐཡོཁས་བརྟགས་ཡོངས་སུ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
ཞྲེས་སོགས་ཀྱེ'དགོས་པ་དེ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་འཆད་པ་དང་། དོན་སྨོས་དེ་ནི” 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་བྱིས་དོན” ཞྲེས་ པའི་ཚིག་སྨོས། ཕའི་ཏ་དགོས།་པ། དངོས་ 
བཤད་ནས་དོན་ཁས་དོན་ནི་གུབ་ཕྱིར་རོ་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགས་པ་དེ་ཉིད་སྦྱབ་་ 
པའི་རིགས་པ་འཆད་པ་ལྟ་བུའོ། ། ; 

དེ་ཁ།ཡན་ལགཝྔ་ ལྡན་གྱི་སྒྲུཐ། ངག་གི་བསྒྱུབ་བྱ་ དངོས་སུ། བྗྗོད། པའི་”་ 
ཡན་ཁག་ལྟག་པ་ཡིན་ཏེ་། བསྒྲུབ་བྱ་ ཤི། རང་ ཉིད གང། ལ་བསྒྲུབ་ བྱར།སོང་བའི་ 
རྒོལ་བའི།ངོར་ས་གྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་བརྗོད་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ ལ། 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད།ཨི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུ་ན།དཔེ་དངོས་གུ་སྨོས་ཀྱཐ།དེའི་སྟེང་ 
དུ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ཞབྲེལ་པ་མཨ་བསྟན་པས། ˆ ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ཨ་ཚང་ཁ། ཉིར་ 
སྡད'ཕྱོུགས་ཆོས་བརྗོད་པ་དང་ཟློས་ཤིང་མཇུག་སྡུད་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་དང་” 
ཟློས་པའི་ཕྱིར། ངག་ཆད་ལྟག་གི་སྐྱོན་ད་ང་བཏས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

° དེ།'ལྟར་ན་ཡང་། སྐྱོན་གཞན'རྣམས་ནི་སྒྲུབ་ངག་གི་སྐྱོན'ཨིན་པར་རྟོགས་ 
སླ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཚིག་ སྒྲུབ་ངག་གི་ཡ ན་ལག་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ 
དག་གིས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཨང་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཀུན།ཁས་བཏུས་བུ། 
དེ་དག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཨན་ལག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཟུར་དྭ་མ་'གསུངས་* 
ཤིངརྣ་མ་འགྲེལ་དུ།ཡང་མ་གསུངས་ལ། -ཕྱོགས་ཆིག་སྒྱུབ་ངག་གི་ཡན་ཁག་ཡིན་ 
པ་ཉིད།་དོགས་པའི་གནས་ཆེ་པས་དེ་ཉིད་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱཐ་ཏེ། ཚད་མ་ 
མདོར། འོན་ཏེ། ཏོག་གེའི་བསྟན་བཙས་རྣམས་སུ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་བུ་ 
དཔག་པ་ལ་རྗེས་སུ"་དཔག་པར་བྱ་བ།སྟོན་ལཕར་དམ་བཅའ། བ་བཀོད་པ།་ 'གང་ 
ཡིཊ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཁ་དི་བར་བུཞ། ། ཱ 

ཁོ'བོ་ཅག་ནི། དེ་ལ་དཔག་བྱ་བསྟན་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི'ཨུལ་ 
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དུ་འདད། ཨན་ཁག་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པད་བྱ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། 
ཧི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི་ས་ཡིན།ཏེ། - དེ་ཉིད་ལས་ཐེ། 
ཚོམ་སྐྱེ'ཁའི། ཕྱིར་རོ།: །ཞོན་ཁྱབ།གཏན་ཆིགས་ཀྱེ།དྡོནཁྱིཿཨུལ་ ཨིན། པའི་ཕྱ 
ནི་དེས་སྒྱུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་།, དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་བ 
དོན་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ། ཞེས་བ་བ་ཨ་ཐཞས་ཆ་ཤས།་། ྭ 
ནོ།།- དད 
















འདི་དག་གི ག་དན་ 'བཤད་པ་ལ། ཕྱགས་ ཚག་ སྒྲུབ་ ངག་གི་ཡན་འ 
ཨིན་པའི། རྒྱུ་མཚན་བཤད།-. ཕྱོགས་ཚིག་ སྒྲུབ་ངག་ གི་ཡན་ཁལག་ཨིན། པའི 
བྱེད་དགག . ཕྱོགས་ཆིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཨན་ལག་ཡིན་ན། གཞན་གྱི་དས་བཅ 
མཚན་། ཉིད་ཁ་སྐྱོན་འབྱུང་ཞིང་།། སྐྱོན'དེ་རང་གི་དམ།་བཅའི་ཿམ་ཚན་ ཏིད་ ་ 
མཚུངས་པར་བསན། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ 
ཨིན་པ་འགོག་པའི་རོད་ལན་ཞབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་བཞི། ( 

དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་དག་གི་བསྡུས་པའི་དོན།ནི་འདི།ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ 
ཆིག་དང་རྟགས་ཚིག་གཉིས་ཀའང་ཚིག་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྒྱུབ་བྱ།བསྒྲུབ་ི 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞྲིང་། འོན་ཀྱང་ཆིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྟེགས་པ་སྐྱེ་ 
མི་སྐྱེའི'།ཁྱད།ཡར་ཨིད་དི། ཕྱོགས་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ" 
དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱབ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། རྟགས་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་བརྒྱུད" 
ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱོགས་ཚིག་ སྒྲུབ 
ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཨིན།ཞིང་།, ཏྟགས་ཆིག་སྒྲབ ངག་ཏུ་འཐྭད། དོ །ཞྲེས་བྱ།བ' 
ཨིན།ནོ། ! 

ད་ནི་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ།སྟེ། སྒྲ་ཨི་རྟག་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡ* 
སྒྲ་ཨི་རྟག་ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ཚིག་དང་། སྒྲ་ མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
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མརྗོད་པའི་ཚིག་རང་ཉིད་ཀཱིས། བསྒྲུབ་ 'པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། སྦྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་སྟགས་ཀྱེ'དོན་གྱིས་སྒྲ་མི'་སྟག་པའི་དོན་ 'རྟེགས་ པར 
བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཚིག་དེ'དག་ཀྱང་དེ་ ྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཚིག་དེ་དག་རང་ཉིད་ ལས་གྒྲ་ཨི་རྟག་ པར་ ར་སྒྱུབ་ པར། བྱེད ཕར་ 
_ གནས་པ་མ་ཡཨིན་ནོ། ། ་ 

གལ་ཏེ་ཚིག་རང་གི་ བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་མི་རུང་ན། སློབ།ད་པོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། སྒྲ་བྱུང་གི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་རང་གི་བརྗད་བྱར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཨང་དག་མ་ཡིན་'ཀཱང་། རང་སྨྲ་བ་མོའི་ཀུན'སློང་གི་བསམ་པ་སྟོན། 
ཅིང་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚིག་དེ་ཉིད་ 
ཀི་རྟགས་ལས་ཚིག་དེའི་བརྗད་བྱ།"ཏྟོགས་པའི་བློ་ལ་སྒྲ་བྱུང་གི་རྗེས་དཔག་ཅེས་མི་ 
ཟེར་ཀྱི། ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་སྨྲ་བ་པོའི་རྒྱུད་ལ་བརྗོད་འདོད་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་ཁུ་ཁ་སྒྲ་བྱུང་གི་རྗེས་དཔག་ཅེས་ཟེར་བ་ཨིན་པས་ ]སྤྱན་ མེད་'* 
ཅེ་ས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

ཕྱོགས་ཚིག་ད་ང' རྟགས་ཚིག་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་་་' 
མཚུངས་ཀྱང བསྒྲུབ་བྱ'ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཨོད་དེ། ཕྱོགས་ཚིག་གིས་དངོས་བརྒྱུད་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀུང་བསྒྲུབ་བྱ། ལ་ རྟེགས་ 
པ་བསྐྱེད་ཨི་ཞཱ་ས་ཤིང་། ྲ རྟགས་ཚིག་གིས་བརྒྱུད་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟེགས་པ་ 
བསྐྱེད་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྟགས་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ཏི། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཏྱོགས་ཚིག་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངེས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་སིན་ཏེ། ཁྱོད་ལས་སྒྲ་སི་ 
རྟག་པ་ལ་ཐྲེ'ཚོམ་ངག་སྐྱེའི་འེས་པ་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་ཁའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། 
བརྒྱུད་པ་ཨིས་ཀྱང་།། 'སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། 
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སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཀྱི་ངོད་སྔར་ས་གྲུབ།ཅིང་། དེ་བསྒྱུབ་པར་ བྱཌབའི་སྒྲ་ཨི་རྟག། 
པ་ཅམ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་སི་རྟག་པར་ སྒྱུབ་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ` རང་ཉིད་ཡ་སྒྲ་མི་རྟག་ པ་། སྦྱུབ་ པའི་ 
ནུས་པ་མེད'ཀྱང་ བརྒྱུད་ནས་སྒྲ་ མི་རྟག་པ་ལ་རྟེགས་པ་བསྐེད་ནུས་པ། མིན་ཏེ ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཨིན། ཀྱང་སྒྲ། མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་སྟོན” ཅིད་ཁྱི་ཁས་ ཿ ` 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དད 
གཏན་ཆིགས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ། རྒྱན་མཁན་པོ་ 
ན། ཁུབ་འགལ་སྤོང་བའི། གཞུང་དུ་འཆད་ ཅིང།། བོད་ཀྱི། ཊཱིཀ བྱེད་མཐྲའ་ 
ཀུང་དེའི་རྗེས།སུ་ཞབྲང་།ངོ། །དེ” ལྟར་ན། བཞད་པའི་ཚུལ་འདི'།ཡིན་ཏེ། གལ་ དད ་ 
. ཏེ'ཟློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་བསྒྲུབ་བྱ་དག །བརྡད་ 
པ་ལས་གཞན་སྲང་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ 
ཨན་ལག་ཏུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཞི་ཨ་ཡིན་ཏེ། སྨོབ་ད་པོན་གྱིས། 
དེ་ཁ་དཔག་བྱ་ཁསྟན་པ།ནི། །གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཚིག་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟེགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་་ ཊུ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཁརྫོད་པར་བཤད་པས། ཕྱོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ མཿ 
ཨིན།ཕད་བསྟན།ཅིང། དིའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ཁག་ཏུ་མི་ 
བཞྲེད'པར་གྱུབ་བོ། ། ་ 
ཨབང་ན། ཁོ་ཁབོ་ནི་འདི་ལར་འཆད་དེ།  གང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་མའི་ 
རིགས་པ་དེ་དག་མདོའི་ཚིག་གང་གི་བསསྟན་ཞེ་ན།  དེ་ཁ་དཔག་བྱ་བསྟན།པ་ 
ནི། གཏན་ཆིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད། །ཨན་ལག་རྣམས་ཁས་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་བྱ་བ་བསྟན་'པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་མའི་ཕྱིར། དི་ནི་དེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཚིག་དེ་ 
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ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་མདོ་དང་ 
སྦྱུར་བའི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་ཞྙིང་། དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། 
ཞེས་པ་ནི། གང་དང་སྦྱོར་པའི་མདོའི་ཚིག་སྣ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། མདོ་དེ་ཡིས། 
དེ་ལས།ཐྲེ་ཚོམ'དྭག སྐྱེ་ཕྱིར་དངོས་ཕུ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་དེ། 
ཆིག་ཟིན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པས། དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་བསྟན་པར་མ་ 
བསྒྲུབས་པར། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ བརྗོད།པ་ཡིས། །བརྒྱུད' པ་ཡིས་ཀུང་ ཧུས་པ་འ 
མེད། །ཅེས་པའི། རིགས་ པ་དེ།ཏཉིད་མད་དེ་ཏཉིད་ཀིས།པ་སན་པར། སྒྱུབ་ པའི་ བྱར། 
གཏན་ཚིགས་དོན་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། །ནུས་མེད་དེ་ནི་བརྗེད་པར་བཤད། 
གསུངས་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གཞུང་གི་དོན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ོ ནཿ 
རེ། ཁྱད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཨན་ལག་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་ འདྲི་ 
དག ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཨིན་ 
ན། དེ་ལས་ཐེ་ཚོས་དག སྐྱེ་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད། 
ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི། ཁོཊ 
བོ'ཅག་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་དྲུ་བསྟན།པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཁས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཆུག་མོད། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ། བརྔད” 
པ་ཨིག། །བརྒྱུད་པ་ཨིས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་པ་དེ། མདཾ་ཚིག་གང་གང་ 
གི་དཱན'ཨིན་ཞེ་ན། བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་ཅེས་པ་དེ་ཞི་ཀུན་ཁས་་ 
བཏྟུས་སུ།  འོན་ཀུང་གཏན་ཚགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཁུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཞི་དེས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞྲེ་ས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་པརྗོད'ཉིང་བསྟན།པར་བ་ཤད་དེ། 
ཚུལ་གསུས་གྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་མའི” བསྒྱུབ་ བྱན་བསྟན་ཕས་རང་ཉིད།པ 
ལ། བསྒྲུབ་ བྱ" བསྒྲུབ" ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འཕངས་པའི་། བྱར་ཚ།ཿ །ཞེས་བཤད་ ནཱ 
ཉིན་ ཏུ་འགྲིག་པར་མངོན་ནོ། ! 

དེའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན'ལྷ'དཐང་བློས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་མདོ་ཆིག་ 
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འདི་དག་དྲངས་སོ། [འོ་'ན་བཤད་ཚུལ་བྦ'མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱོགས་ཚོས་ 
འབྲེལ་བ་བསྒྱུབ་བྱ་དག ༈བརྫིད་པ་ལས་གཞན་སྦང་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱགས་ཆོས་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། 
བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དག་ བརྗོད་པ་ལས་གཞན་སྤང་བད་བྱ 
བྱ་བ་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་ཞེས་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེབ་སྦྱར་བྱི་ 
གྲིས་ཚོས་ཞེས་པའི་པར་གྱི་ཚིག་སི་མཛོན།པར་བྱས་པའོ། ། ( 

འདིར་གཞན་དག་ན་རེ། རྫོགས་ཚིག་དངོས་བརྒྱུད་གང་གི་སྒོ་ནས་། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཨ་ཡིན་ཞིང་།  རྟགས་ཐིག་བརྒྱུད་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྲུབ་ 
ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རཾ། །དེ་ལྟར་ན། རྟགས་ཚིག་དེ་ཉིད་རང་གི་ 
བརྗད་བྱ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་' ཛ ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྱུབ་བྱེད་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན། ; ཕྱོགས་ཚིག་ཕྱོགས་ ་ 
དངས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་བརད'པའི་'ཚིག་དེ་ཚུལ་གསུམ་ 
དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆིག་དེ་ཉིད'དངོས་སུ་རང་གི་ བརྫད 
བྱ་གང་གི་ཨང་སྒྲུབ་བྱེད་ས་ཡིན་ཀྱང་། བརྒྱུད་ནས་ཕྱོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན། 
རང་ཨུལ་གང་ཡང་དངོས་སུ་ཨ་རྟེགས་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་སྲིད” 
པར་ཐལ་ཁོ། ། 










ཁོ"ནཱ་། བསྒྲུཐ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཨིས། ; །བརྒུད་པ་ཡིས་ཀྱང་ུས་ པ། 
ཨིན་། །ཅེས་པས་རྟགས་ཆིག་བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་འཕངས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། སྐྱེ་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །ཞྲེས་པས་རྟགས་ཚིགས་དངོས་སྲུ” 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་འཕངས་པར་ཐལ་ཁོ། !།ཞྲེས་ན། ་རྟུས་པ་མེད་ཀྱང་ 
ཧུས་སྟོན་བྱེད། ཅེས་པས་ཀུང་། རྟགས་ཚིག་རང་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཀུང་། 
བརྫད་བྱ་ཚུལ་གསུམ་པོར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཨན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཚིག་ 
སྒྱུབ་ངག་གིས་ཡན་ལག་ཡིན་པ་འཐྲད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱི། བརྒྱུད་རྣས་སྒྲུབ་ 
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བྱེད་ཡིན'་པར་སྟོན།པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་ བྱིད་ད དགག་པ" 
ནི། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཚིག་དེ་ཡའང་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་ཞི། འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ 
ཆིག་དེ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་།  དེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤེས་པར་འདོད་ 
པའི་བསམ་པས་སྒྲུབ་བྱེད་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་"” 
ཨིན་ཞིང་། ཕྱིར་རྒོལ་བསྒྲུབ་བྱའི་སི་མཐུན་ཕྱོགས་ །ཁས་ལེན་པ་ན་ཡང་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཅིག་དེ་འཇུག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན། གྡེ་ཚོམ་སོགས་དེ་དག་ཐྲམས་ 
ཅད་ཀུང་སྒྲུབ་ངག་གི་ཨན་ལག་ཏུ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འབྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེཿཐེ་ཚོས་དང་ཤེས་འདོད་ལ་སྐོགས་པ་བྗརད་པ་མེད་པར་ཡང ༢༡༡ ༡ 
བསྒྱུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་བརྗོད་པ་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་” 
ལག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཞི་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར། 
ནང་གི་ཡན་ཁག་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སུ་ སྒྲུབ་པའི་ ནུས་པ་ནི་ཚུལ་ གསུས་དག་ལ་ཡང་ 
དག་གནས་ཤིང་ཚུལ་གསུམ་དེ་ལ་དྲན་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི་དེ་ཉིད་བརྗེད་”་ 
པའི་རྟགས་ཚིག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པས་བསྒྲུབ་བྱ།དངོས་སུ་བརྗོད་པ་མེད་*་ 
ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་འཐད་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
; གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སུ་བརྗད་པ་མེད་ན་ཚུལ་གསུམ་བརྗེད་པ་དེ་ཉིད་ 
གང་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྗོད་པ་གོ་བར་མི་འགྱུར་ར། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་མེད་པད་ནི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པ་འཐད་ངཔ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་'བྱིད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དག་སྔོན་དུ་””” 
འགྲོ་ཐ་ཉིད་ལས་ཞི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་དགོས་པས་ཕྱོགས་ ཚག་ ཀྱང་ བསྒྱུབ་ བྱ་ ལ་ 
ནུས་པ་གྲུབ་པར་འདོད་དགོས་སོ། ། 
`ཧེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀུང་ བསྒྲུབ་བྱ་ རྟགས་ པའི། རྗེས་ཿ དཔག་ 
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སྐྱེ༡བ་མ་གྲུབ་བོ་ཞྲེ་ན། རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་གོ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བརྗོད་པ་སྒྲུབ་ ཿཱ 
ངག་གི་ཡན་ལག་དང་པོར་བསྟན་མི་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་དངོས་སུ་བརྗད་པ་དེ་ 
མེད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ཛྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས་མཚོན་པའི་ཨན་ཡག་གཉིས་ལྡན་གྱི་*་ཌ 
སྒྲུབ་ངག་ལ་སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་། གང་བྱས་པ་ཡིན་པ་འདི་འདྲ།ཀུན་མི་རྟག 
དཔེར་ན། ཐུས་པ་བཞིན། ཞེས་ནི་བརྗད་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྗད་པའི་དོན་བྱི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྔ་རྒོལ་ལ་སྒྲ་དེ་ཞི་འཇིག་བློ་སྟེ། སྒྲ་ཨི་རྟག་པ་དཔག་འདོད་ཡེད་ 


པ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གོ'བར།འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚིག་དེ་ལས་སྔ'རྒོལ་སྒྲ་མི་རྟག་ ་ 


པར་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་ཡོད་པར་བརྔད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཤུགས་ ཀྱིས 
གོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཨིན་གྱི། སྔ་རྒོལ་ཀྱིས་ཚིག་དེ'ལྟར་བརྗད པའི་ 


ནོ། ! , ད་ 
ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པར། བཤད་ཟིན་འདི་ཡ་དེ་སེད་ཀྱང་། ཞྲེས་ 
བཏོན་ན ས་ཕྱོགས་ཆིག་སྒྲུ བ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ པ་ཁ་ཉིས་པ་བ ཤད་ཟིན་ཅིང་། . 
སྦྲུབ་ངག་ཨན་ལག་གཉིས་ལྡན་འདི་ལ་ཕྱོགས་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་དེ་མེད་ཀྱང་། 
ཞིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མན་'ཆད་སྔར་ལྟར་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ༈ 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་སྒྲུབ་ངག་ 
གིས་དངོས་སུ།བསན་པ་ནི་མེད་ན་ཡང་། བསྒྲུབ་བྱ་འགྱུབ་པ་ལ་ཞི་གེགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཨིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
དངོས་སུ་ཨ་བསྟན་ཀྱང་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་འབྱུར་བའི་ཉེས་ པ་ཚ 
ཨང་མེད་ལ། ཚུལ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་བསྟན་ན'་ཡང་། བསྒྲུབ་བྱ་ 
རྟོགས་པའི་གེགས་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་ལས་ཚུལ་ གང་ཡང་རུང་བ 
ཉིད་ས་བསྟན་ན། སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཡིན་པར་བརྗད་དོ། { 
གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཆིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཨིན་ན། _ གཞན་གྱི་དམ་ 
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ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པས་རྟོགས་པར་ འགྱུར་ཞེས་པའི་ དོན་ཨ་ཨིན་ . ད 














བཅའི་ མཚན་ ཉིད། ལ་སྐྱིན" འབྱུང་ 'ཞིང་རང་གི། དམ་ '་བཅའི་མཚན་ཏིད་ལ་ སྤྱོན་དེ་ཨི་ 
, མཚུངས་ པར་ བསྟན” པ་ལ།་ གཞུང་ གི་ 'འབྲེལ་པ་ ་དགོད་ པ་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་ 
ཕྱི་གཞུང་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞན་ལུགས་ དགག་པ་དང་། 
རང་ཁལུགས་ བཞག་ པ་ ་གཉི་ས་ང དང་པ། སི ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྒྱུབ་ པར་བྱ" ་པ་ 'བཛྫད 
པ་ཨིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ སྐབས་སུ། ཕྱོགས་ཆིག' སྦྲུབ་ བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྱུབ་ 
བྱའི་མཚན་ ཉིད། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་ས་གྱུབ་པ་བརྗད་ 'པའི་ཕྱིང་'ཞྲེས་ སྨྲས་ པ་ལང 
ཁོ་ནཱ་རེ། ཕྱི་ རྒལ་ སྤྱིས་ཨ་ གྲུབ་པ་ཙམ་དམ་ ཅའི མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དཔེ་ རྟཊ'” 
མ་ གྱུབ" པ་བརྗོད་པའང་དམ་བཅའ་བརྗོད།པར་ འགྱུར་ར་ཞཱ'ན། ཞྲེས་པའི་རྟོག་ 
པ་བཀོད་ནས། དེའི་ཡན་སྟོན།པ་སི། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗེད' པར་དམ་བཅནའ་བར། ། 
ཞེས་སོགས་སིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བསྒྱུབ་བྱ། བརྗད་'མ་སྟེ། མ་གྱུབ་པ་བརྗོད། པ་ 
དམ་བཅའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་བའི་རྒོལ་བ་དེ་ལ། དཔེ་ རྟགས་མ་གྱུབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་བརྗོད།པར་བྲལ་པྲའི། སྐྱོན(འབྱུང་བ་འབྲད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། 
དེའི་ཆེ། དེ་དག་སྦྲབ་བྱད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ར། † 
དེས་ན་གཏན་ཚིགས། བྟར་སྣང་དམ་བཅར་ཕྲལ་བ་མིན་ནོ། །ཞྲེས་ཟེར། 
ཞིང་། ཁྱད།'པར་སེད་པར་ བརྗོད།ན་'ཡངའ'[ ཞྲེས་ སོགས་དེ་ ལྲས། འྲ་ཐོས་ པའི། རྩོད” 
སློང་དུ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ། 
` 'དྡེ།སྐི་མི་འཐད་དེ། །རང་ཞིས་བི་སོམ་སྐུབ་མ་ལུཔ་པ།དམ་ལཅན་རྒསས་ 
ཉིད་དཱ་སྨྲས་སམ་མ་སྨྲས། བ་སྨྲས་རྡ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱུང་དེ་ལྟར་མ་སྨྲས་པའི་ 
ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་རྡ་ཞེས་བརྗོདང'པར།རིགས་ཀེ། སྐབས།དོན་ལས་རྣམ་པ་གཞུན། 
དུ་འཕྱན་པར་བྱེད་པའི་ལན་དེ་ལྟ་བུས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། གལ་ཏེ་སྨྲས་ན། ྲ དེ་'སིཿ 
བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཁ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ལས་མ་ 
གཏོགས་ པར་ར ང་ཉི ཿ དང་འདོད། པ་ལ་སོགས་ 9 དྭག་གི་དྡོན མ་ཚང་པའི་། སྱ རོ 
རོ། ་ །དེས་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ས་གྱུབ་པ་ཙ་མ་བརྗད་ཕ་བསྒྲ བ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
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རབ་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ།ཞི། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ 
སུན།འབྱིན་པར་ཟད་གོ། ྭ དད ་ 9 

2 ཨང།ཁ།ཅི་གན་འརེ་། རིགས་པ་ཅན་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་'བརྗོད་པ་དས་བཅའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཱ ཕྱོགས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ ཁས་བླངས་པ་ནང་ 
འགལ་བར་འཕངས་པའི་སྐྱོན་མང་ཁ་སི་འབྱུང་ཐའ། སྟོནཏཔ་ཡིན་ཞིབ།། དེ ཡང་ . 


རིགས་པ་ཅན་པ་ཁ་སྐྱོན།བརྗོད་པའི་ཚུལ་ཞི། བསྒྱུབ་བྱ་བརྗོད་པར་དམ། བཅའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་།ས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 


དང་།ཕྱི་ཞྒོལ་ཀྱི་ངོར་མ་གྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་། ུབ་བྱད་དུ བྱུཆ་ཁྲཞིཿ 
པ་བརྗོད་པཔ་དམ་བཅའི་ཨཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ། 








་ཧེ་འདོད་ནྟ། དཔེ་རྟགས་ས་གྲུབ་པ་ བརྗོད།པ། ག་གཏད་མཁའཅས་ཐེས།། .  ད . ་; 
ཞེས་པ་ཨིན་ཞིཊ་། རང་གིས་བསྒྱུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་ཚན་ཉིད་དུ་' ཁས་ དད 


བླངས་པ། ལ་ཡང་སྐྱན་དེ་སི་ འབྱུང་ ངམ་ཞེ ཅན ཏེད་ཀི། སྒྲུབ་བྱ་ བརྗོད་པར་དམ་ 
བཅའི་མཚན་ཉིད།དུ་མ་སྨྲས་སོད། ` སྨྲས་ན་ཨང་སྐྱོན་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ” བརྗད'པ་དཨ་བཅའ་ནའང་ ་ བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ ནོ 
ཞྲེས་ཐེར་རོ། ! 

རིགས་པ་ཅན།འགོག་པའི། ཚུལ་དེ་ ལྟ་བུའི ལྟག་ཚད་ འབའ་ཞིག ཨིན ཏེ་ 
འདི་ལྟར། བསྒྱུབ་བྱ། ཕྱིརྒོལ་གྱིས་ས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དང་། སྒྱུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་།བས་བླབས་ཤིང་། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླངས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་'ཁྱུར་པའི་ཨ་གྲུབ་པ་བརྗད་པ་དས་བཅའི་མཚན་་ 
ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པད་གྱུར་ན། ཚུལ།གསུམ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ" 
བྱེད་ཀྱི་ཡན།ལག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ན། སྒྱུབ་བྱེད་དྲུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་པ་ཚང་བ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་དགོས་པར་ཐྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། | 


ཉ39§ 





མདར་ན། འདི་ན་ལྟོ'སྡིར་བ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དངོས་པོ། ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་ན། དངོས་པོ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ཡལེན་དགོས་ཞྲེས་པ་ 
དང་། ཆཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་རྡུལ་གྱི་ཁྲོད་ན་རྩེ'བའི་བྱིས་པའི་རིགས་ 
པའོ། ། ; ཿ : 

་གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ཞི།  རིགས་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྱུབ་ 
ངག་གི་ཨན་ལག་ཏུ་སྨྲས་པ་ལ། ` ཕྱོགས་ཆིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཨན་ལག་ཨིན་པ་མི་ 
འཐྲད་དེ། ཕྱོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཨན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱས་པས་ཕྱོགས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡཨན་ལག་ཨིན་པར་།ས་བླངས་ན་སྐྱོན་ཉི་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་ན། ཁྱོད་རང་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་མཆཚན་ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་ 
ལ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཕ་བརྗོད།པ་དཨ་བཅར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་། 
ཞེས་བརྗོད་ན་ས་སྐྱོན'དེ་དང་ཁུགས་ཀྱི་ད་ཨ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་སཚུངས་ པའི་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ཨིན་ཞིང་།། | དེ་ཡང་ཆིག་ཚོགས་སྐྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་གྱི་དམ་ 
བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལོགས་སུ་མ་ བཀོད" 
པར། རང་གི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱོན།དེ་མི་ས་ཚུངས་པའི་'ཚུལ་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་གི་ནུས་པས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ 
དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཨན་ལག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན། དཔེ་ 
རྟགས་མ་གྱབ་ཕ་བརྗོད་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཕྱོགས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན་ད་ལྟ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་དཔེ་རྟགས་ས་གྲུབ་ པ་དང་། 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ད་ལྟ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཨིན'པར་རིགས་གཅིག་པར་འབྱུར་བ། ་དེ་འདོད'ན། ཤེས་ 
པྱ"ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ"ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱི'རྒོལ་གྱི'ངོར་། སྒྲ་ཞི་མི་རྟག་སྟེ། 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བློ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པ་ནི། དེ་འདྲའི་ 
རྟགས་དཔེ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྱུབ་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ མེད།'པདང་ཐལ། 
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དེའི་ཆེ་ན། དེ་འདྲའི་རྟགས་དཔེ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཨང་སྦྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ཁཀོད་བཞིན་པ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་ཀྱིས་ཨ་གྱབ།་པའི་ར་ང་བཞིན་ཡིན། 
པར་ཁད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན་དེའི་ཆེ། དེ་འདྲའི་དཔེ་རྟགས་མ་ 
གྱབ།་པ་བརྗེད་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་ཡིན་'པར་གྲལ། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗད་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱ་བ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དས་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པ་འགལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་། རྡོན” བཞཤད་པ་ནི། 


གལ་ཏེ།དེ། ལྟ་ན། ཁྱིད་རང་གིས་ཀུང་རིགས་ སྒོར། བསྒྱུ་བ་ བྱ" སྟོན་པ་དས་ ་བཅའི་ ( ( ( 


མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དཔེ་རྟགས་མ་གྱུབ་པ་བརྗོད'པ་དམ་བཅར་བྲལ་ 





བའི་སྐྱོན'དེ་དྭག་འབྱུང་བ་ས་ཡིན་ནས་ཞེ་ན། རྒྱན དུ། བསྒྱུབ་བྱ་ བརྗད་: པ་  ད 
དམ་བཅའ་ནའང་། ཞེས་བཏོན་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་བསྒྱུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དས་བཅའི་ 


ཨཚན་ཉིད་ དུ་མི་སྨྲ་ཨོད། སྨྲས་སུ་ཐིན་ནའང་དཔེ་རྟགས་ས་གྲུབ་པ་བརྗདངཿ '་པ་ 
དམ་བཅར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དེ་མེད་རྡེ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་ཀྱང་། ¡ དཔང་ 

ཐོའི་འགྲེལ་པར། བསྒྱུབ་ བྱ་སྟོན་པ་དམ་བཅའ་བར། སྨྲ པའི། སྐྱོན ཧེ་འཁྲད་མིན། 

ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ།སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། རིགས་པ་ཅན་པ་ 
བསྒྲུབ་བྱ'སྟོན་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཨིན་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་རྟགས' 
མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དས་བཅའ་ཨིན་པར་བྲལ་བའི་སྐྱོན་འཕངས་ པ་དེ་།ཁེ་ཐོ།"" 
` ཅག་ལ་འབྱུང་བ་འབྲད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་རིགས་པ་ཅན་ 
གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། “ ་ནབེ'དང། 
གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཕངས་པ་དེ་'ཁ་ཐ།། 
ཅག་ལ་ཨང་འབྱུང་བར་མཚུངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་པ་ཅན་སྱིས་སྦྱོར་བ' 
སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱོགས་དང་དཔེ་རྟགས་ས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་སྦྱེར་བ་སྐར་གཅིག་པོ། 
དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཨ་གྱུབ་པ་ཡིན'པར་།ཁས་བླངས་ཞིང་།། 

ཁ་བོ་ཅག་གིས་སྦྱོར་བ་སྐར་གཅིག་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། སྦྱར་བ་དེ་སྐར་གྱི་སྒྱུབ་ 
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བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། འོན 
ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་རིགས་སྒོར་བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་ལ་ 
སྱ ར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱོགས་ཚིག་ དང་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ། པ་བརྗོད' པ། གཉིས་ཀ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་བརྗེད་པ་ཡིན་པར་རིགས་གཅིག་གས་སྟས་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ཁའི་གནས 
ཡད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་དཔེ་རྟགས་ས་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཡང་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཁསྒྲུབ་བྱ་བརྗད་པ་ཡིན་པས་དམ་བཅར་འབྱུར་རོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ཌ་ 
སི་ཆོད་དོ་ཞེ་ན། རིགས་སྒོར་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན། །བོ་ན་ཞེས་ 
པའི་ངེས་གཟུང་གི་ཆིག་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དས་བཅའི་༡ཆ 
མཚན་ཉིད་དུ་སྒྱིར་བརྗོད་ན་ཡང་། དེ་གཉིས བསྒྲུབ་བྱ་ ཐརྗོད'ཕར་རིགས། 
གཅིག་གས་སྟམ་པའི་ཐེ་ཆེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྲིད།དེ། དེ་ ལྟར་ན་ཡང་རིགས་ 
སྒོར། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ' ཉིད།དུ་འདོད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་ངེས་གཟུང་ཏགི'ཁྱད།པར།ཊ 
དང་ཁཅས་ཏེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ བསྒྱུབ་བྱ་ བརྗོད་པར་ རིགས་ གཅིག་ཏུ” 
འཇིན་པའི་ཐི་ཚོས་མྱེ་བད་མི་འགྱུར་ར། ¦ ད་ 

## གྲིས་ན། ཏི་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲིས།ཁུད་པར་བཅས་ པར་ བརྗོད་པ པའི། ཕྱིར། 
རིགས་ གཅིག་ཐེ་ཚོས་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ཞེས་པའི་ནུས་པ་ཁོང་ནས་འབྱིན་པར་ ཧེ 
དོ། ། དད 
ཨང་ན་འདི་ྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།སྩྱར་བ་རྐར་གཅིག་གི་ཕུགས་དང་། 
དཔེ་རྟགས་ས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ ཀྱི ན་ཀ 
ལྐག་ཨིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྗོད།ཅིང་།ཁས་བངས་ན་ཡང་སྦྱོར་བ་སྐོར་ཏཏ 
གཅིག་པོ་དེའི་དཔེ་ཉགས་མ་གྱུབ་པ་བརྗོད་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དམ་བཅར་ཐེ་ཚོས་སྐྱེ་” 
བར་འགྱུ ར་ཏེ། - དེ། དང་དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚིག་གཉིས་ཀ ` དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིང། དེ་བཞིན་དུ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚིག་ཀུང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པའི་ཚིག་།”” 
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ཨིན་པར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་པར།འགྱར།ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཨ་གླབ་པའི་རྟགས་བརྫད་ པའི་ 
` རིག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ཨ་གྱུབ་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ པར་ 
རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བརྗོད་ན་ནི། 
རིགས་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། | 

ཡང་ན་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བེད་དང་རིགས་པ་ཅན 
བསྒྱབ་བྱ་སྟན་པ་དས་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁུད་པར་མེད་པར་བརྫད 
བླངས་པའི་དཔང་དུ་བྱས་ན་ཡང་རིགས་པ་ཅན་ཀྱིས་དམ་བཅའི་ཨཚ 
ཁས་བླངས་ལ་སྦྱོར་བ་སྐར་གཅིག་གི་དཔེ་ རྟགས་ཨ་གྲཐ་པ་བརྗོད་ པ་དམ 
ཐྲེ ཚམ་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ ཏེ། རིགས་པ་ཅན་ གྱིས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཉི 
ཕྱོགས་དང་། དཔེ་རྟགས་མ་གྱུབ་པ་གཉིས་ཀ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ 
པའི་ས་གྲུབ།པ་ཡིན་ཁར།རིགས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ངེད 'ཀྱིས་ དས 
བཅའི་མཚན་ཉིད་དེ།ཁས་བླངས་ཀྱང་། . - དེ་འདྲའི་ཤྲེ། ཚམ་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་དུ་སི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་དེར་དིགས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ན། ཁུད་པར་སེད།་པར་བརྗོད་ན་ཡང་། །རིགས་གཅིག་ཐེ། ཚོམ་སྐྱེ་ འགྱུར་ 
ཧེ། །རིགས་གཉིག་སིན་ལ།སྐྱེ་ཨི་འགྱུར། [ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག ` བ་ལང་དང་པ་སིན་ལྟ་བུ།རིགས་གཅིག་བདག་ཁ་ཐྲེ་ཚོས་སྐྱེ་ 
བད་འགྱུར་གྱི། རིགས་མི་མཐུན་པ་དག་ནི་ཐེ་ཚོས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཨ་གུར་པ་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆིག་མེད་པར། བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པ་ 
དམ་བཅའ་འོ་ཞེས་སྤྱིང་བརྗོད་ན་ཡང་དཔེ་རྟགས་མ་ཕྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དམས་”" 
བཅར་ཐྲེ་ཚོས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར།ཏེ། གཅིག་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན་ཞིང་ཅིག་ཤོས་ནི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པས་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཚ། །ཞྲེས་ཐེར་རོ། |; 

རིགས་ཨི་གཅིག་པ་ཙས་གྱིས་ཐེ་ཚོས་སི་སྐྱེ་བ་མི་འབྲད།་དེ། སྒྲ་རྟག་པ་ 
ཨིན་ནས་སྟམ་པའི་ཐྲེ།ཚོམ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ཕང་ཐལ་ཐའི་ཕྱིན་རཾ། ! 
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གལ་ཏེ། ཁྱེད་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ཁེ་ན'ཞེས་མའི་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་དང་ 
བཅས་ཏེ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་སྨྲས་པས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབཔ་དང་། ཕྱོགས 
གཉིས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ པའི་མ་གྱུབ་པ་ཡིན་པར་ རིགས་གཉིག་པ་ཁེགས།"" 
ཀུང་། ས་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་རིགས་གཅིག་པ་མ་ཁེགས་པས། ་ནཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅར་བཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་པ་མི་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ 
པའི་མ་གྲུབ་པ་ཡཨིན་པར་རིགས་གཅིག་པ་ཡས་གཞན་དུ་མི་གཅིག་ཀྱང་། ཡམ 
གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་རིགས་གཅིག་པས་དམ་བཅར་ཐེ་ཚེམ་སྐྱེ་ན། 'རྗ་ཨ།ཁན་རྫ་བུམ'། 
བསྒྲུབ་ པར་བྱའོ"ཞེས་བརྗོད།པ་ཀུན་ཡང་དམ་བཅའ་བར་ ནཱ ཐི་ཚོས་སྐྱེ་བར་ 
ཐུལ་བར་ འགྱུང་ རོ། 

གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་ཏུ་འདོད་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་། དཔེ་ 
རྟགས་ཨ་གྲུབ་པ་བརྗོད'་པ་དཨམ་བཅའ་བར་བྲལ་བའི། རྒྱུན་ཨེད་དེ། ཕྱི་'རྒོལ་གྱེས་ 
དེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ'སྟོན་པའི་ཚིག་དག་ཆོས་ཅན། ཅི'ལྟར་ཨང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཨན་ 
ལག་ཨིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་རྐོལ་གྱིས་ཨ་གྲབ་པ་བརྗོད་པ།ཡིནང་པའི། 
ཕྱིར་བཞི་པ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་”་་ 
འགོག་པའི་རྩོད་ལན་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། མང་པོ་ལེན་གྱི་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་རིགས་སྒའི་ཚིག་བྱེད་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཨན་ཡག་ཏུ' འདོད 
པ་འགོག་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཕྱོགས་ཀི་ཆིག་ནི་སྒྱུབ་ངག་གི་ཡན་ 
ལག་ཨིན་ཏེ། ལྟར་སྣང་བ'དང་བཅས་པ་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ པའི་དུས་སུ" བརྗད་ པའི་ 
ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེའི་ཆིག་བཞིན་ནོ། ། 

ཞེ་ན་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཀོད་ནས། དེ་ཉིད་འགོག་པ་ན། མངོན་ 
ཐུམ་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་སྟོན་ཉིང་། “ དེའི་ལན་དུ་འིགས་པ་ཅན་པ་ན་ 
རེ། ཚིག་མིན་པ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་རཾ། །ཞེ་ན། ཞེས་དོགས་པ་ 
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བྱས།བའི་འགལ་སྤོང་བཀོད་ནས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བྱའི་རྟགས་ཀྱི་།ྱད' 
པར་སྦྱར་ཡང་སུན་འབྱིན་གྱིས་མ་ངེས་སོ། ༈ ཞྲེས་པྲའི་སྐྱོན་བརྗད་པར་བྱེད་ | 
ཅིང་། ་དེའི་ལན་དུ།རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། སུན་འབྱིན་མ་ཨིན་པ་ཞེས་ པའི་ 
རྟགས་ཀྱི'ཁྱད་པར་སྦྱོར་རཾ'ཞེ'ན་ཞེས་ཐོགས་གཞན་གྱི་སོགས་སྔ་ ཨ་དང་ སྐྱོན་་”” 
སྤོང་དིམ་པར་བཀོད་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ལན་དུ་སུན་འབྱིན་རིམ་པར་ 


བརྗོད་པ་དེ་ནམས་ནི། མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་སེད་ 


ཀྱི་དྭགས་སྤོང་རིམ་པར་བཀོད་ནས་དེ་ལ་འབྲེལ་ཨེད།ཀྱི་ལན་རིམ་པར་ བཏབ་༢ 
པའི་ཕྱིར་རོ། |: ( 

དེ་ཨང་དོགས་སྤོང་རིམ་པར་ བཀོད་པ་ཿརྣམསཿ ས་སི ཡིགས་ པ་ཅན། གྱིས" ( 
ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ ཇག་གི་ཨན་ལག་ཨིན་པར་ སྒྲུབ་ པའི་རྩ་།ཁའི་རྟགས་འགོདཏཔ . 
དུས་ཉིད་ནས་རྟགས་ཀྱི་'ཁྱད་པར་དུ་ཡོད་ པ་རྣམས་ལ་དེ་'ལྟར་ཡིད་པར་ མ་གོ"*" 
བར། ཆུ་བའི་རྟགས་འགོད།པའི་ཆེ་མེད་ཅིབ་། ཕྱིས་མ་དེས་པ་འཕངས་པ་ ན། | 

རྟགས་ཀྱི་ཁུད་པར་འདི་དག་རིམ་པ་བཞིན་དོགས་སློང་དུ་བཀོད་པར་རིགས་ 

སྒོའི་འགྲེལ་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཟོ་ བྱས་པ་ཡཨིན་པས་རིགས་པ་ཅན་གྱི་ཞྲེ།ང་ 
འདོད་དང་འཁྲེལ་པ་མེད་ཅིང་1 ཞེ་འདོད་ཡིན་པ་བཞིན་མ་གོ་བར་མིན་པ་ 
བཞིན་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རེ། ! 

དེ་ཨང་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་བོ་ ནག་ཡོད་ བའི་ཚུལ་ན། ལྟར་ 
སྣང་བ་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་དུས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
པ་ན། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པས་སུན་འབྱིན་ཨ་ངེས་པར་འཇུག་པ་སྤངས་ཟིན་ 





ཅིང་།། བརྗོད་ཅེས་པས་ཚིག་ཡིན་པར་བསྟན་ནས་མངོན་སུམ་མ་ངེས་པར་འཇུག་ 
པ་སྤྦངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། |དེ་ཡཞྲི ན་དུ་ །མངོན་སུམས་གྱི་ས་ཨ་ངེས་ཞྲེས་པ། 
དང་། སུན'འབྱིན་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཁན།དིམ་པ་གཉིས་པོ།དེ།་ཡང་རིག་པ། 
ཅན།པའི་འདོད་པ་བཀོད་པ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ཕྱོགས་ཚིག་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ ངག་གི་ཨན་ལག་ཡིན་ཏེ། ལྟར་སྣང་བ།དང་བཅས། 
པཿ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་ དུས་སུ། བརྫད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཁ། མངོན་སུས་ཆྲས། ་ 
ཅན་། སྒྱུབ་ ངག། གི ཡན་ལག་ཨིན་པར་ཐལ། ལྟར་ སྣང་པ་ དང་བཅས་པ། བསྒྲུབ་ 
པད་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ཀུང་།། རིག་པ་ཅན་གྱིས། 
ཐྲལ་འབྱུར་དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན'དོན'མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་དང་། | 
མངན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་འརྗོད་པའི་ཕྱིངར་། ཞེས་བཀོད་ན་ཁྱབ་པ།་ 
དེའི་།ཁས་ལེན་ལ་མིེ་འགྲོ་ཁའི་ཕྱིར་རོ། ། ( ( 
འི་ན་རིག་ པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི'ཨན་ ལག་ ཡིན་ཏེ། ་ 

སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་པ་སྦྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བརྫད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཁསྟན།'པར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ"ཞི་རིགས་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
དེ་ལྟ་བུ་'མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་ལྡོག་ཕར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་མའི་ཕྱིར། ཨེཿ་སཐཱན' 
ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱང་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞོ་ཞྲེས་སྔར་””† 
རང་དོན་ལྱིའད་བཤད་ཐིན་ཏོ། །སྐབས་འདིང། རྒྱ།འགྲེལ་རྣམས་སུ། འདོན། 
པ་ནི་འདོན'པ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བའོ། །ཞེས་སྤྱོད་པ་བ་ཐེང་བ་ལ། རྒྱས། 
པས་བྷ་ར་ཏ་འདོན'་པས་མ་ངེས་པར་བརྩོད་པ་ན། : རིག་བྱེད'ཁུད'པར་ཅན་། 
ཡིན།པའི་ཕྱིར་ཚ་ཞེས་ཁན་བརད།ན་། རིག་བྱེདྲ་ལ་ཁྱད།པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། གང་ 
ཞིག་གཞན་དུ་གདོན་པར་མི་ཧུས་པའོ་ཞེ་ན། འདི་ཞི་ཡརྟ་ས་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན 
པའི་ཕྱོགས་དང་འགལ་བ་སེད་པའི།'ཁྱད་པར་གྱེས་ནི། དི་ལས་གཏན་ཚིགས། 
བཟློག་པར་མི་ཧྭས་སོ། །ཞེས་རིག་བྱེད་དགག་པའི་སྐབས་སུ་'གསུངས་པའི་རང། 
འགྲེལ་གྱི་ཚིག་'དེཿདག་དྲངས་པ་ནི། ` རྟགས་མི་མཐུན'ཕྱོགས་ལས་ ལྡོག་པ་མེད། 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ” སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ ཨིན་པ འགོག་ པའི་ འེ་མཆོན། ཕྱེད 
དཱུ་དྲངས་པ་ཙ་མ་ཨིན་ཞནོ། |° ; 
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བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་ཨང་པོས། རིགས་པ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ཚིག་སྦྲུབ་ངག་ གི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་| དེའི་རྐྱོན་སློང་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལྟར་དུ་ 
བྱས་པའི་ཆ་ནས་རིགས་སྒའི་འགྲེལ་བྱེད་གཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ 
ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་སོང་དེ'དག་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ། 
བྱེད་དང་སྐྱོན་སྲོང་དུ་ཞབྲེལ་པ་སེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་དེས་ 
སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཨིན” པ་སྒྲུབ་མི་རྐུས་ཀིང་། ཱ སྐྱོན་གྤོང་'དེ་དག 
སྐྱོན་སྤོབ་མི་རུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། དེ་པས་ཀྱུང་མཁས་ ། 
བཞད་གད་ཀྱི་གན་ས་ཡིན་ཏེ། རླབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དེ་ཁའང་ ( ། ཿ 
རུས་ཡོད་དེ། ཞེས། སོགས་ ཀཱི ཕྱོགས་ སྔ་མ་བསུ་བའི་ཆ་ནས་མཁས་ པའི་ ད། 
གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཚིག་ལ་བརྟེན་ ནས་རྟགས་ཚིག་འ 0 
དེ་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཨན་ལག་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་" 
ཕྱིར། གཞུང འདི། ཏིད།ཇི་ལྟ་'བ་།བཞིན་ དུ་འཉད་ ཤིས། པ་སྔོན་ཆད།གངས་ རིའི་ 
ོད་དུམ་བྱུང་བད་ལྟང་ཇ {..༈ , 










༨ 


བཤད་པ་ལ་གཉིས། ྦ 
གཉིས་པ་བརད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་ཤུགས་ ཀྱི་བསྟན་བྱ'""” 


བསྒྲུབ་ བྱའི" རངང། བཞྡིན' བཤད་པ་དང་། དངོས་ ཀྱི་བསྟན' བྱ་རྟགས་ ཀི་ར་བ། དབྱེ་ 
བཤད་པ་གཉིས། 
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1. ཤུགས་ ཀྐ བསྟན་ བྱ' བསྦྱབ་ བ་བྱཞི་འང་ ། 
_བཞིན་བཏད་པ་ལ་གསུམ། ་ 


དང་བོ་ཡ། རང་ཁུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ ཏིད་ཿ བཞད་པ། གཞུང 
ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། གཞན་གྱི་དམ་བཅའ། ཞ་ལྟར་ སྣང་གི། 
དཔེ་དགག་པ་དང་གསུམ། | 


(1) རང་ལུགས་ཀྱི' དམ་བཅའི་མཚན 'ཏིད་བཤད་པ། 

དང་ མོ" ལ། ཕྱོགས། ཀྱི མཚན་ ཉིད' གསུངས་ པའི་ དགོས་ པ་བཤད་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ དབབ་པ་གཉིས། ` 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། ཕྱོགས་སྒྲུབ་ངག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་བྱ་མ་ ཡིན" 

ན། ཅིནའི་ཕྱིར། ཁྱིད་ གཞན་དོན་རྗེས་ དཔག་གི་ སྐབས་སྲུ། ཕྱོགས་ ཀྱི མཚན་ཉིད་ 
འཆད་ཅེ་ན། ཕྱོགས་ཏི། སྒྲུབ་ བྱེད་ཚུལ་གསུམ། ་བརྗོད' རམའི'། ཤུགས་ ལ་ རྟོག པར་ 
བྱ་བའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས། སྒྲུབ་ངག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་ བྱ་མ་ཡིན་ 
ཡང་། གཞན་དག་ ཕྱོགས། ཀྱི རང་ བཞྲིན' ལ་ ལོག་ པར་སྨྲཊ་བ། མཐོང བས། དེ་ 
དག་གི་རྨོངས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནཱོ། ! 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ 
ཟུར་དང་པོ་བཞིའི་ དོན བཤད་པ་དང་། ཚིག་ཟུར་ཐྲ་མ་མ་ བསལ་ བཞི་ དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་ པོ་ཁ། ཆིག་ བཞིའི་ དགོས་ པ། མདོར་ ་བསྟན་ པ་དང་། 
རྟོགས་ དཀའ་ པའི་ དགོས་ པ། རྒྱས་ པར་ བཤད་པ་ གཉིས། ་ ་ 

དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། ངོ་བོ་ཁ་ན་རང་ཉིད་དང་། །འདོད་དང་ 
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མ་བསལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞྲེས་གཞན་དོན་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ཨ#ནཉིདྲ། གསུངས་པ། 
དེ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁོ་ནའི་ཆིག་ཕྲད་དང་། བདག་ཉིད་དང་། འདོད་པ་ ཞེས་བ་ ( 
གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི་ཐུར་བཞི་ཡིས། གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་ བྱ་ཨིན་'ན་གང་ ལ་བསྒྱུབ་ བྱར་སོང་བའི་ ཕྱི་རྒོལ་ཀྱིས་ ས་གྱུཁ། པ་ད 
དེའི་ཆེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་མིན་པ་དང་། དངོས་སྒྲུབ་ངག་གིས་ཨ 
ཀང་། དོན་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་བརྗོད་པ་དང་། རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱུ 
ཁས་བླངས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞྲེས་པ་རྣམས་ཡོངས་གཅད་ཀྱི་ 
བཟུང་བ་ཨིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ད 
གྱུབ་ཏུ་ཐིན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དཔེ་དང་ གཏན་ཆིགས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ བྱེད་པ་ཅེས་ལྟ་བུ་རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། རྒོལ་བ་རང་གྲིས་དེའི་ཚེ་ཁས་མ་བྲངས་པའི་བསན་བཅོས་མཁན་པོའི་ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡཨིན་ནོ། ། - །དེ་  ད 
ཨང་སྐབས་འདིར་ཨ་ཐསལ་བའི་ཚིག་གི་དོགས་པ་མ་གསུངས་པ་ནི།: ` དེ་ཉིད 
བཤད་པའི་གཞི་ཆེ་བས། འདིར་ཚིག་གཞན་དག་གི་དགོས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏྲུ་ 
མ་བཤད་པར་ཟུར་དུ་ བཤད་ པ་ཡིན་ནོ། | 

ཨང་ན་ཁོ་བོ་ཏི་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། རང་ལུགས་ པ དམ།བཅའ་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་དས་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ 
བཤད་པ་དང་། གཞན་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཨང་དག་གི་མཚན་ཉིད'དགག་པ་ 
དང་། གཞན་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དགག་པ་སྟེ།  རྣམ་པ་ 
བཞིར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བུར་ས་བསལ་** 
བདེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་དང་། . ངང་ཁུགས་ཀྱི'དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང།་གི། 
དཔེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་བྱེད་པ་གཉིག་པས་དེའི་ཕྱིར་ཨ་བསལ་བ་ཁེགས་སྲྭ'།ཀ།༤། 
བཀར་ནས་བླཟློག་ཕྱོགས་བསལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ ཞོ།- 1 
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བྱེད་པ་ གཅིག་ གི' འགྱུཐ་ པའི་ རྒྱུ མཚན་ ཨང་མ་བསལ་བའི། 'དོན་ རྒྱས་ པར་།་ 
འཆད་པ་ལ། དེའི་ བཟླག་ ཕྱོགས་ པསལ་ བ་རྒྱས་པར་ བཤཞད་དགོས་ཏེ། དགག་ 
བྱ་ཨ་ཤེས་པར་དེ་ བཅད་ པའི་ དགག་ པ་མི་ཤེས་ པའི ཕྱིར། ར། ` །བསལ་པ་ རྒྱས་ 
པར་བཤད།་པ་ན། དམ་བཅའ་ ལྟར་ སྣང་གི་དབྱེ་བ་ཡང་ རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ཏེ། དམ་པབཅའ་གང་ གི་དོན་ཁ་ཚད་མ་དང་། ཁས་བླངས་ སྐོགས་ ཀྱི གནོད་ པ་ 
དེ་ཉིད་དྲམ་བཅའ་ ལྟར སྣང་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ར། [ 

བོད་སྔ་ས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མས་བསལ་བ་གཞན་དོན་ བསྒྱུབ་ བྱའི' 
མཚན་ཉིད་འཇུག་ མི་ འཇུག་དཔྱོད་པའི་གཞྲིར་མི' རུང་ པའི་ ཕྱིར། “སྐབས འདིར་ 
ས་སྨེས་པ་ཡིན་ཧོ་ཞེས་ཟེར་ར། །དེ་ནི་སི་འབྲད་དོ། ། | 

' གྲངས། ཅན་སྤྲ་རྟག་པ་གཞན་ དོན” བསྒྱུ་བ་ བྱང།ཁས་ལེན་པའི་ཚེ། སྒྲ་ རྟག་ 
པ་ 'གཞན་ རྡོན་ བསྒྱུབ་ བྱ་ཡིན་པ་ འགོག་པ་ དང་ ༈ མ་ཨིན་པར་ སྒྲུབ་ པའི་ རྟགས་ 
ཡང་ དག་ མི་ སྲིད་ པར་བྲལ། ཚད་ མས་བསལ་ན་ གཞན་ 'རྡོན' བསྒྱུབ་ བྱའི་མཚན། 
ཉིད'འཇུག་ཨི་འཇུག་ དཔྱོད་པའི་གཞིར་མི་རུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ ུཀ" 
བྱེད་གཞན་དག་གིས། སྐབས་འདིར་རང་ལུགས་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
མཆན་ ཉིད' ཡ། མདོར་ བསྟན། རྒྱས' བཞཀད་ 'གཉིས། རྒྱས་ བཤད་ ལ་། འདོད ཕ།' 
དང་། ་རང་ཉིད་དང་། མ་བསལ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ། ཞེས་པའི 
བསྡུས་དོན་འགོད་པ་ནི། གཞྱུང་གི་ཆིག་ཙམ་ལ་ཡང་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ" 
ལྟར་ན་མདོར་བསྟན་ དུ། ` མ་བསལ་པ་མདོར་ བསྟན པ་མེད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི' 
རྒྱས་བཞད་བཀོད། ན། རྩོམ་པ་པོ།བསྟན།བཅོས་ཀྲི། བརྡ་ ལ་མ་བྱང་པར། འགྱུར' 
ཏེ། མདོར་ བསྟན་ དཱ་ ཡོད་ ཀྱང་ རྟེགས སླྲངཔ་ལ་བསམས་ ན་ས་དེའི་ རྒྱས་བཤད 
སི་བྱེད་པ།'ཞི། བསྟན་བཅོས་ མཁས་ པོ་དག་གི་ཁུགས་ལ་ཡོངས་གུ་ གྲགས་ ཀུང།། 
མདོར་བསྟན་ མེད་པའི་ རྒྱས་བཤད་དང་། རྒྱས་བཤད་མེད་པའི་དོན་ བྡཱཿ 
སྐོགས་ནི་ལུས་སེད།པའི་ཡྐན་ ་ལག་དྭང་འདྲ་བར། རང་ཉིད 'ཇོ་'ཚ།པའི་ གན་ས་ ལེ 
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བྱེད་པ་ཡིན་ཀོ། ! 
གཞན་ཡང་མདར་བསྟན། དུཿ ཨཡ།བསལ་ བ་སི་སློས་པའི་ ྒྱུ་མཚན་ཿ ཚད" ཏྟ 
ཨས་བསལ་བཔ་གཞན་དོན་ བསྒྲུབ་ 'བྱའི་མཚན་ཉིད་འཇུག་ཡི་འཇུག་དཔྱོད། པའི'' 
གཞིན་མི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པད་སྨྲས་ནས། རྒྱས་བཞད་དུ། བསུས་དོན་ དེ། 
ལྟར་འགོད་པ་ནི་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་འདོད་པ་ 
དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དང་། མ་བསལ་བའི་རྒྱས་བཤད་རྒུན་གཅིག་ཏུ་ 


འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཚད་མས་བསལ་བ་ གཞན་དོན་བསྒྱུབ་བྱའི་མཚན་ ་ 


ཉིད།འཇུག་སི་འཇུག་དཔྱོད་པའི་གཞིར་མི་རུང་ པའི་ཕྱིར། ཏྟགས་གསལ་དངས། 





མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཡིན་པ་ལ། ང་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདད། ཅེས་སོགས་ཏི་ ་ 


སྐབས་སྲུ་ཨ་བསྲལ་པ་མདར་བསྟན་མི་འཆད་པས་།ཁྱབ་པ་བུད། ` 
_ འོ་ན། ཚིག་ཟུར་བཞིའི་དགོས་པ་འཆད་པ་ན། མདོར་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད་གཉིས་གུུ་བྱས་དས། མ་བསལ་བའི་དགོས་པ་འཆད་པ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་དང་། རྒྱས་བཞད་གཉིས་ཡི་བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན།. ཤིན་ཏུ་ཡོད་དེ། ཁས་ 
བླངས་དེ་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཤོ་ཁོ་ཀ་གཅིག་ནི་མ་བསལ་པ་མདར་བསྟན་ཡིན་ 
ཅིང་། ལྷག་མ་རྣམས་དེའི་རྒྱས་བཞད་ཡིན་པམའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཡང་། རང་ཉིད་དང་འདོད་པ་གཉིས། རང་ 
ཏིད།དང་པོར་སྨེས་ཤིང་། འདིར་ཡང་མདོར་བསྟན་གཀྱི་སྐབས་སུ། - ཛཾ་བོ་ཚིག་ 
ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། ཅིས་རང་ཉིད་དང་པོར་སྨོས་པ་ལ། „དགོས་པ་འཆད་ 
པའི་ཆེ། རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་།། །ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ཕ། 
སྐར་སྨེས་ཤིང་། རྐྱས་བཞད་དུ་ཨང་འདོད་པ་རྒྱས་བཞད་ཀྱི་ཨཇུག་ཏུ། རང་ 
ཉིད་རྒྱས་བཤད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཤད་བྱ་དང་འཆད་བྱེད་གོ་རིམ་ཨི་མཐུན་ 
པ་དང་། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཞད་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པའི་སྱོན་དུ་འབྱུར་ 
རོ་ཞེ་ནྟ། བཞད་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་བསྟན་བྱི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་དང་པར་ 
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སྨོས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཆིག་དེ་ཁོ་ ན་ ཞེས་པའི་ཚིག་དང་ {: ཚིག་གཞན་ 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བསྟན་ པར་བྱ' བའི་ཕྱིར་ཨིན་ རོ། { 
དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག། 
གིས་གཞན་བསྟན'བཙ ས་མཁན་ བའི་འདད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཡིན་པ་གཙོད་་ 
པ་དེ་ཁ་'ན།ཞེས་པའི་ཚིག་དང་ ཕྲད་ པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁ་ 
ན་ཞེས་པའི་ཆིག་ནི། ཚིག་གཞན་དང་ཕྲད་ན་དོན་སྟོན་གྱི། མ་ཕྲད་ན་མི་སྟོན་ 
པས། དེའི་ཕྱིར་ཚིག་ཕྲད་ཅེས་བྱ" ལ། དེ་ཨང་ང་བོ་ ཞེས་པའི་ཚིག་དང་ ཕྲད་ པ་ 
ལས། བསྒྲུབ' བྱ།ཁེ" ནར་ཞྭེས་ པར་ འགྱུར་ 'ཁའི་ ཕྱིར། ད་ལྟ" སྒྲུབ'ཿ བྱེད" དཱ བཀོད 
པ'གཞན་ དོན" བསྒྱུབ་ བྱ་ཡིན་པ་ །གཙོད་ ཉིང།། རང་ ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དང་ཕྲད་ 
པ་ནི'རྒོལ་བ་ཁོ་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཞྲེས་པར།་ འགྱུར་ བས། བསྟན་ བཅོས་ མཁན་་ 
པོའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ གཙད་ ནུས་པ་ ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་དེ་།ཁ་ན་ཞིས་པའི་ཚིག་དང་མ་ཕྲད་ན། རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་ཞེས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ཚིག་དེས་བསྟན'བཅོས་མཁན་ 
པོའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ནྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡང་ཨིན་ པས 
གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན་ནས་སྟམ་དུ་དོགས་པ་མི་ཚོད་ད། ། 
དེས་ན་རྒོལ་པ་རང་ཉིད་ཁ་ ནས་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་པ་གོ་བ་ལ་ཁ་ ན།'' 
ཞེས'། པའི་ ཚིག་དང་ཕྲད་། དགོས་ པས། རང་ཉིད ཅིས་པའི་ ཐྲོག་ མར་སྨོས་པ་ ཨིན 
ཏེ། འདོད་པ་ཐོག་མར་སྨོས་ན། རང་ཉིད་དང་ཁོ་ནའི་བར་དུ་ འདོད་ ཆིག་ གིས་ 
ཆོད་པས་དེ་གཉིས།་ ཕྲད་ དགོས་ པར་མི་ཤེ ཤེས་ པའི་ ཕྱིར' ར། [དྡེ ལྟ' ན་། ཡང་ དགོས་ 
པ་འཆད་པའི་སྐབས་གུ་ འདོད པའི། དགོས་ པ་རྫོན།ལ། བཤད་པ་ནི། འདོད ཚིག" 
གི་དགོས་པ་རྒོལ་བ་རང་གི་ཞེ་འདོད་མ་ཡིན་པའི་དོན་རྣམས་གཞན་དོན་ བསྒྱུབ་” 
བྱ་ཡིན་པ་གཙད་པ་ཡིན་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་གཞན་བསྟན་བཅོས་ 
མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡིན།་མཔ། གཅོད་པ་ཡིན་ལ། རྒོལ་པའི་འཛྲད' ཡུལ་མ་ 
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ཨིན་པ་ཁབ་བྱེད་དང་། གཞན་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་དེའི་ཁྱབ་བྱ་ 
ཡིན་པས། ཁྱབ་བྱེད་དང་ཕོར་བཀག་ན། ཁྱབ་བྱ་དགག་སླ་བར་དགོངས་ནས། 
སདོར་བསྟན་'དང་རྒྱས་བཞད་ཀྱི་སྐབས་སུ། འདོད་པའི་དགོས་པ་སྔར་སྨོས་ཤིང་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ཕྱིས་སྨོས་སོ'ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་འདི་དག་གིས། གཞུང 
ལུགས་བྱི"དོར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བགྱིས་པ་ཡ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐུགབ་ 
དབྱེས་པར་གྱུར་ཅིག ཿ ་ 
དེ་ཨང་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གི་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས། ངོ་བོ་།ཁ་ན་ 
་བསྟན་བྱ་བ། །རང་ཉིད་འདོད་དང་མ་བསལ་བ། །ཞྲེས་འབྱུང་ཞིང།། འགྱུ་ 
ཁ་ཉིག་ལས། ངོ་བོ་ཁོ་ན་རང་ཉིད་དང་། །འདོད་དང་མ་བསལ་བསྟན་ ་ཡར་ 









བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། འགྱུར་གཞན་ལས། རང་གེ་ངོ་བོ་།ཁ་ན་ བསྟན། !  ད 


བདག་འདོད་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལ། །མངོན་སུམ་དན་དང་ རྗེས་དཔེག་དང་། | ། 
ཨིད་ཆེས་གྲགས་པས་མ་བསལ་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ ནྲི། འགྱུར་ ཁུད་ས་ 
གཏོགས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། བོད་ཁ་ཅིག ངོ་བ་ཁོ་ན་འདོད་པ་ 
དང་། '།རང་ཉིད་མ་བསལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་བསྒྱུར་ནས་འཆད་པ་ནི། ཿ 
ཚིག་ཕྲདྲ་དང་རང་ཉིད་འབྲེལ་པར་སྟན'པའི་གནད་ཟཔ་ཨོ་ཨ་ རྟགས་པ པར་ བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་སུན།འབྱིན་པའི་རང་བཟོ་ ཨིནྐ'ནྟཾ། ། 
དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཐུར་ལྔའི་ནང་ནས་ངོ་བོ་ལ་རྒྱས་བཤད་མི་་་'” 
མཛད་པ་ནི། གཞན་དན་བསྒྱུབ་བྱ་ཨིན་ན་ཕྱི་རྒོལ་བྱེས་གྱུབ་ཐིན་པ་ཞིག་ 
དགོས་པར་འདད་པའི་ནོལ་བ་སུ་ཨང་མེད་པས་ལོག་རྟོག་གི་གཞི་ཆུང་བའི་ ཕྱིར། 
ཡིན། གཞན་རྣམས་ནི། ཁོག་རྟོག་གི་གཞི་ཆེ་བས་རྒྱས་བཤད་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་དག་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཆིག་གི་དགོས་པ་ལ་རྒྱུས་བཤད་མ་མཛད་པར་ 
འདོད་པ་དེ་དག་ནི། རང་ཉིད་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཨིན། ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་མ་བྱས་པར་ཐད་དོ། །འོན་ཀུང་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་འཆད་ 
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པའི་ཞར་ལ་གསུངས་པ་ནི་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། ༈ 
 གཉིས་པ་རྟེགས་དཀའ་བའི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འདོད་པ 
དང། དང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ།། ཨོཁས་ 
གཙོད།ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་ཁ།དཇ།། རྣམ་བཏད་ཀྱི་དགོས་ཡ་བཤད་པ།གཉིས། 
་གདོབ་པོཏ།སྟི། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཏིད།ཀྱི་ཐུར་ཏུ་འདོད།པ་སྤེས་པ་ཚོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངག་ཏུ་ད་ངོས་སུ་མ་བརློད་ན'ཡང་། -གྒོལ་བའི་ཞྲེ་ཐས། 
འདོད།པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་ཨིན་ན། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་དགོས་སོ་ ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེད་ན།གྲངས་ཅན་ཀྱིས། 
མིག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། ` འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ 
སིན་།པའི།ཕྱིན། དཔེར་ན་མལ་ཆ་དང་སྟན་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། བདག་གི” 
དོན་བྱེད་པ་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང།། གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དོན་བྱེད་ 
པ་རྟགས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་'དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ! ®" 
ཞེས་བྱ་ཐ་ཞི་བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་ཕལ་ཆེ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཞི་མཁས། 
པ་།ཁ་ཅིག་ཞི། བདག་དོན་བྱེད་པར་རང་ལུགས་ལ་མང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ 
འདོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་བདག་དོན་བྱེད་པ་སྐབས་འདིའི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད། 
དག་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སི་དགོས་ེགས་པོར་སེམས་ཤིག 
གཞུང་གི་འཆད་ཚུལ་སྔ་ཨ་འདི་ཉིད་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་འདི་ ཡོད" 
དེ། འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཨོངས་གཅད་ཀྱི་དགོས་པ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཨིན དེའི་ཆེ་ངག་ཏུ་དངོས་སུ་ཨ་བརྗོད་ཀྱང་རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ལ་དོན་སཀྱི་ 
བསྒྱུབ་བྱར།ཁས་བླངས་པ་ཞིག་དགོས།  ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནམ། ཞྒོལ་བའི་ཞེ་ 
འདད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ གང 
ཡིར། 23 ཀཀ ་ ]; མའ ་ 
= ཧྭང་པོ”ལྟན་ན། ས་བརྗོད་ན་ཨང་འདོད་པས་ཁྱབ། ཞེས་མའི་སྦྱི་ད་བ། 
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འགོད་པའི་སྐབས།སུ། ཕྱི་མ་ཉིད'ཡོངས་གཙོད་ཀྱི་དགོས་པར་སྨྲས་པ་དང་ 
འགལ། གཉ་བྭ་ཝར་ནྭ། ༼ཤེས་བུ་ཚོ་ཅན། འདོད་ཆིག་གི་ད་ ”ཚང་ན། 
















ཁྱབ། ག་གས ག་མིན - ི་ོ ྐ 
རྒྱས་པ་ལ་བཀོད།པ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། གཞན་དོན་འསྒྲུབ་བྱ་ཊ 
ཐལ།་ རྒཝ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁ ས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོ། སྱ 
མ།ཨིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངག་ཏུ་དངོས 
བརྗོད་ཀྱའ་། - ` གྒོལ་བའི་ཞེཌའདོད་ཀྱིས། བསྒྲུབ་བྱད་།ཁས་བླངས་པ་ ཡིན་ན ་ 
གཞན་དོན་བསྒྱུབ་བྱ་ཡིན།དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ པར རྨམཿ རར 
པར་འདོད་པ་ནི། སྐུགས་པའི་འཛུས་བག་གོ: [:; དད ད་ ་; 
གལ་ཏེ། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡིན་ན། གཞན་དོན་ བ་།ྲ། བྱ 

ཨིན་།པར་ཤེས་པའི་ཕྱིང། དུ'་འདཾདཙིག་སྨོས་པར་ འདོད་ཀྱི། རྒོལ་བའི་ཞི་འདོད། 
ཀྱིས་ཕྱོགས་སྱ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན'པར་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྨོས་པར་ཨི་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ཧ།  ཁས་བླངས་པ་ཞེས་པའི” 
ཚིག་ཕྲི་བ་ཙམ་གྱིས་།ཁྱད་པར་ཅི་གང་ཨི་འབྲོབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ ཅན། 
རྒལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐྲལ། གོལ་ 
བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ནཾ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུྭ། 
སླབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། འདོད་ཚིག་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

གྲངས་ཅན་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པའི་ངོང། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་། བདག་དན་བྱེད་དེ། 

འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད།པ་ན། མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད། 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ། འདུས་བསགས་ཆོས་ཅན། རྟུགས་ཨང་དག་ཨིན་པར་ཐལ། 


ཐཾ 














གོལ་བའི་ཞེ་འདོད།ཀྱི་རྟགས་ཡབ་དག་ཡིན་'པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒོལ་བ་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་རྟགས་ཨང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། སྒྲ་རྟག་པ་ཨང་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། གརྒོལ་བའི་ཞེ་འདྲེད།ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་ཁ་བོ་ནི་གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་འདི་ལྟར་འཆད་པ་མདོར་བསྟན་ 

དུ། མ་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་ཨིན་དོན་བརྗོད། ཞེས་པའི་སྐབས་སྲུ་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གིས་ངག་ཏུ་དངས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་། རྒལ་བའི་ཞྲེ་འདྲོད།'ཀྲིས་དོན་གྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱར་བརྗོད་པ་ཞིག་དགོས། ཞེས་བསྟན་པར་སྨྲས་པ་ལ། གཞན་རྡོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་ངག་ཏུ་།དངོས་སུུ་སྨྲས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ' 
སྨྲས་ཀྱང་རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དེ་འདྲ་མེད་དོ་ཞེ། 
ན། དེའི་ཆེ་ངག་ཏུ'དངོས་སུ་ཨ་བརྗོད་ན་ཨང་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཞྲེ་བའི་འདོད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་སྒེ་ནས་དོན་ གྱིས་བསྒྲུབ་ བྱར་ འདོད་ཉིབ་ཁས་བླངས།པ་ཡོད་དེ་། 
དཔེར་ན། གྲངས་ཅན་ཁྱིས། མིག་སོགས་ཚོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ 
ཤིང་བསགས་པ་ཨིན།་པའི་ཕྱིར། མཁལ་ཆ་དང་སྟན་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན་། 
བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་ངག་ཏྲུ་ཨ་སྨྲས་ཀྱང་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་ བླངས། 
པ་བཞིན་ནོ། །ཞྲེས་པ་སྟེ། སྔིན་ཨེད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། ! 

` ་ཀུན་ཡས་བཏུས་ཀྱིེ་འགྲེལ་པར། བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི། བསྟན་ 
བཅོས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཁས་བླངས་པ་བསྟན་པ་ཡཨིན་ནོ། །ཞྲེས་བཤད།པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན།བཅོས་མཁས་པོའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་། 
ཕྱོགས་ཡིན་པ་སེལ་པར་ཀུན་ཁས་བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ་བཤད།པ་དམིགས།"་"” 
བསལ་དེ་ཨི་འྲ་བད་པར་ཐམ། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲས་ཤོལ་བ་རང་གིས་ཁས་ཨ་ 
བླངས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ 
རྒོལ་བས།ཁས་བླངས་བཟུང་ངོཊ་། །ཞྲེས་སྨྲས་པ་ལྟར་ན། རྒོལ་བ་རང་ཉིད། 
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ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི' ཚིག་” 
གིས་གཙདྭ་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན། ཀུན་ལས་བཏྟུས་ཀྱི་རང་ འགྲེལ་ ་ 
དྲུ། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་གཅིག་ཕུ་དམེགས་ཀྱིས་བསལ་ནས། དི 
ཉིད་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི་དགོས་པ་ཨིན་པ་ 
བཤད་པ་མི་འབྲད་དོ་ཞེ་'ན། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ 
ལས་གཞན་བྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཡིན་པ་བཟློག་ན་ཡང་ཀུན་ཁས་ བཏུས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བསྟན་བཅོས་མཁ ས་པོའི་འདོད་པ་བྱོགས་ཡིན་ ; 


པ་གཅད་བྱེད་དུ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ། བཤད་པ་དེ་དོགས་པའི་གནས་ནི་ ་ 
བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་།ཨིན།ཏེ། འདི་ལྟར། རྒོལ་ཐ་རང་ཁས་གཞན་ཀྱི་འདོད་ ཿ .  ད 
ཐུམས་ཅད་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་།། རང་གིས་ཚད་ཨར་ཁས་བླངས་ . ; . . ༡ 






པའི་བསསན་བཅོས་སཁན་པོའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཡིན་པར་འཇིན་ པའི་་ ; 
དགོས་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། དེའི་ཆེ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་རྒོལ་ 
གྱིས་བཀོད་པའི་རྟགས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ སོགས་ཀྱི་༩༢༨༡༢ 
དོགས་པའི་གནས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་འགྲེལ་དུ། _ དམིགས་བསལ་འདི་ནི་ 
དྭོགས་པ་དེ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན།ནོ། །ཞྲེས་བྱ་ཁ་ནི། ལྕ་དབང། 
བླའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་འདོད་ཆིག་གི་དགོས་པ་འཆད་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས། སྐབས་སུུ་བབ་པར་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
དེས་ན་རྒྱན་མཁན་པོའི་དགོངས་པ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 


ཕབྱོགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར།  གྒོལ་བས་ཁས་སྭ་བངས་པའི་བསྟན།བཅོས། 
མ།ཁན་པོའི་འདོད་པ་ཡང་ཕྱོགས་ཡིན།་པར་བཅད་པར་བྱུར་ལ། དེ་ཿལྟད་ན་ཀུན། 
ལས་བཏུས་ཀྱིས་རང་འགྲེལ་དུ། རང་ཉིད།་ཅེས་བྱ།་བས་ཞི། བསྟན།་བཅོས་ལ་ 
མི་སྟིཐ་པར་ཁས་བླངས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། - །ཞེས་བསྟན་བཅོག་མཁན་པོའི། 
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འདད་པ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་ཉིད་སྨས་དགོས་པར་བཤད། 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཞིས་པའི་ཚིག་དེས། གོལ་བ་རང་ཉིད་ལས་ 
གཞན་གྱི་འདཾད་པ་ཐམས་ཅད་ྱོགས་ཡིན་པ་བཟློག་ན་ཡང་འགའ་ཞིག་ བསྟན་”་ 
བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒོལ་བའི་འདོད་པ་ཨང་ཨིན་ཞིང། ་ 
དྲེས་ན་ཕྱོགས་ཨིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་མཐོང་བས། དེ་ལྟ་བུའི'དྡགས་པའི” 
གནས་ནི་བཟློག་པ་དེའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་འདི་ཞི་བྱས་པ་ ཡིན་"་ 
ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བསྟན་བཅོས་ 
མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་མ་ཨིན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་པར་།* 
བཤཞད་།པ་ཡཨིན་པས་འགལ་བ་མེད་རོ་ ཞེས་བྱ་ བ་ སྟེ། དབྱིས་ཕྱིན་ པའི་བཤད་ པ། 
ཨིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ ོལབའི་ཞེ་བས་སི་འདད་པའ་དེན་རྒུབ་བྱ་མ་སིན་པར། རྒོལ་ 

བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ།ཨིན་ན། དེ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ” 
བྱེད་པའི་འགལ་བ་ཨང་གཅིག་།ཁོ་ནར་འགྱུར་དགོས་གིང་། དེ་ལྟ་ན་གྲངས་ཅན” 
གྱིས་མིག་སོགས་བདྭག་ངོན་བྱེད་པར། སྒྱུབ་པ་ལ། འདུས། པ་སོགས་རྟགས་སུ” 
བཀོད་ པའི་ཚེ། རྟགས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་།ཁྱདྲ' པར་སྒྱུབ་པ་དང་། ། ཚོས། ཅན་གྱི་ 

ཁྱད་པར་ སྒྲུ་ པ་སོགས་ཀྱི་འགལ་ རྟགས་དུ་མར་དབྱེ་བ་བྱེད་པར་མི་འཐད'པར་" 
གླགང་ཐ་ ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཀུང་། དེ” 

དི་སྒྲའི་སྦྱོར་ ཚུལ་ལ། 'བསྟོས་ནས། ཆོས་ཀི་ཁུད་པར་དག་དང་ཆོས་ཅན་ཀྱི་ཁྱད། 
པང་ སྦྲུབ་ པའི་འགལ་རྟགས་ དཱ མང་དབྱེར་རུང་བ་ཡིན'པར་ བརྔད' པ་ཨིན པའི་ ང 
ཕྱིར། ཞྲིས་བྱ་བ་ནི། རྨ་བ་དཔོན་ལྟ་དབང་བླའི་བཤད་ པའོ།། 

_ རྒྱན་མཁན་པ་ནི་ཁདི་ལྟར་འཆད་དེ། གལ་ཏེ། མིག་སོགས་གཞན་དོན་ 

བྱེད'པ་ེ། སྒྱུབ ཞྲེ འདོད་ ཀྱེ བསྒྲུབ་ བྱང་གྤོལ་བས།ཁག་ བླངས་པ་ ཨིན་ན། 
མིག་ཐོགས་ཚུས་ཅན་དང་། བདག་དོན་བྱེད་པ་ཞེ'འདོད་ ཀྱི་བསྒྱུབ་བྱའི་ ཆོས་བུ། 


ཊྭ14 











འགྱུར་དགོས་ཁ། དེ་ལྟར་ན། ཟླབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བྲས་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
ཕྱིན་ཅི'ཁོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་ 
བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར” 
ཐགས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདེད་ཀྱི་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་ 
གུ་བཟུང་བའི་བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ་ཉིད། གྲངས་ཅན་གྱིས་བཀོད་པའི་སྨྲས་ཚོད། 
ཀྱི་བྷྱར་བ་འགོག་པ་ནྭ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་རམ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ 


དུ་སྦྱོར། ཞེས་སོགས་སུ་བརྟགས་ནས་འགོག་པའི་འགོག་ཚུལ་ལ་བལྟོས་ནས་སླབ་ 





དཔོན་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད།་པང་དག་དང་། ཚོས་ཅན་སགྱི། ཁྱད པར་དུ་བརྗོད་པ་། ཤྲ . . ྦ 


ཨིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཡེགས་སོ། ། 


གྲངས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་གི་དོན་ཞི། ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཨིད་ཀྱི་མུན་  ད  ད 


དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མ་བརྗོད་ན་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་ 

འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར། གཅིས་པའི་གནད་འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱ།སྟེ། གྲངས' 
ཅན་གྱིས། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ ` 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་དང་སྟན་བཞིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། སློབ་དཔོན'དབྱིག་ 
གཉིན་གྱིས། གལ་ཏེ་བདག་གཞན་དེ་ས་གྱུབ། དཔེ་ལའོ། [ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་ན་ས།ཁཾད་ཀྱིས་གཞན་ཞེས་པ་བདག་ལ་བསསས་པ་ཡིན་པས། རྟགས་དེ་ཉིད། 
བསྒྱུབ་བྱ་དང་འགལ་བ་དང་། དཔེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་བར་འགྱུར་རེ། ། 
ཞེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ། གུངས་ཅན་ཞ་རེ། བདག་དན་བྱེད་པ་དངོས་སུ་ཨ། 
སྨྲས་པའི་ཕྱིང། བསྒྱུ་བ་བྱའི་ཚོས་མ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་མྲིག་སོགས་བདག། 
དཱན་བྱེད་པ་ཡང་བསྒྱུབ་བྱ་ས་ཡིན་ཏེ། དངས་སུ་ས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དེ་བས་ན། 
སྟགས་དཨ་བཅའ་དང།་འགལ་བ་དང་། དཔེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ 
ཉིས་པ་ཨང་མེད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིན།རྟགས་དེ་ལ་སརྟགས་དྲམ་བཅའ།དང་འགའ་བ། 
དང་། དཔེ་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ཞི། འཐེལ་བ་དང། 
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མཚུངས་མའི་ལྟག་ཚོད་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་ཐེར་རེ། ། 
་དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ཅན་གྱེ་ལན་དེ་ཉིད་སི་འཕད།'པར་བསྟན།པའི་ཕྱིར། 
སློབ།དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀྱང་། གྲངས་ཅན་གྱི'རྟགས་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད" 
པར་ཕྱིན་ཅི་ཡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་བྱ་བ།ལ་སོགས་པ། 
གསུངས་ཤིང་། འདེར་ཡང་། འདོད་ཚིག་གི་དགོས་པ་ལ་རྩོད།པ་སྲེངབའི། 
ཕྱིར། ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་པས་བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་ 
འདོད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དགག་པར་བཞེད་ནས། ཨ་བརྗོད་ན་ཨང་འ་དོད་ 
པས་ཁྱབ། །བདག་གི་དོན་བཞྲིན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད། །ཅེས་གྲསུངས་ཤིང་།། ཏེ་ 
ཉིད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། མ་བརྗེད་ན་ཡང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས་ 
ལ། མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉིན་གྱིས་བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་དེ་ལྟག་ 
ཆོད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པཿནི། དེ་དཔེར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའོ།། 
མ་བརྗོད་ན་ཨང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་པོ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཆད་ ར།ཏ།༧ 
ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉིན་ཁྱིས་ 
བརྗོད'པའི་སུན་འབྱིན་གྱེ་ཚུལ་དེས་གྲངས་ཅན་ཀྱི་ ཟོལ་སྦྱོར་གཅིག་པུར་མ་ཟད། 
རྒྱང་ཕན་ཁྱི་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོ་ར་ཁ་ཡ་སོགས་པའི་ཟོལ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱ་ང' ཁཱགག་ "ཏྟ 
པར་བསྟན།པ་ཞི། འདིག་ཞི་ཞྲེས་སོགས་ སྲོ། [, 
 ད་ནི་ཆིག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེའི་ཆེ། བདག་ཞན་བྱེད་ 
པ་དངོས་སུ་ཨ་སྨྲས་ཀྱང་། ཞེས་འདོད་ལ་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་སྒྲུབ' 
འདོད་པ་ཡིན་པར་གང་ཁས་ཤེས་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་བདག་དོན་བྱེད་པ་དངོས་སུ་མ། 
བརྗོད་ན་ཨང་། མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་གྲངས་ཅན་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཞེ' 
བས་འདོད་པ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་འགོག་པའི་སྐབས་སས་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིནཿཏེ། བདག་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
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དེའི་ཕྱིར། བདག་དོན་བྱེད་པ་ཉིད། ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་སོང་བས། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་དེ་མཐུན། དཔེར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོང་ 
དེ། ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱེས་བདག་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་སྒྲས་ བརྗེད་ 
ན།དེའི་ཚེ།'དཔེ་ཡ་མ་གྲུབ་ཅེས་བཞད་པ་བཞིན་ཏེ། དེར་མ་ཟད། མིག་སོགས 
བདག་དོན་བྱེད་པ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་སོང་བས། ་སིག་སོགས་ཆོས་ཅན། 


གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་དེང་ 
ནི་རྟགས་འདུས་བསགས་དེ། འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པས། . 


རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ༈ ། 





གལ་ཏེ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པ་ནི། སྐབས་ལས་རགས་པར་འགུར་ ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཞེ་ན་། གཡ་ཏེ་གྲངས།ཅན་དང་། -གངས་རྒྱས་པ་བདག་ ཡོད་ ,  ད ༦ 


མེད་གང་ལ་རྩོད་པ་ན། བདག་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིས། འདུས་བསགས་སྒྲུབ་ ( 
བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མིག་སོགས་བདག་དོན་ བྱེད་ པ་དེ་ ཞྲེ་ཊ” 
འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཉི་ཨིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡང་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དན་བྱེད་པ་དང་། བདག་དོན་བྱེད་པ་གང་ཨང་དེའི་ཆེ་ 
མིག་སོགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་ཨི་འཕྲད་ཅིང་། གཞན་ཨང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གལ་ཏེ་དེའི་ཆེ་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན་པ་"་ 
ལས། གཞན་དུ་ཨིན་ན་རྟགས་དེས་རྒོལ་བ་སྒྲབ་པར་སི་འདོད་ པའི་ དན' 
བསྒྲུབས་པའམ། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་དོར་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། མིག་སོགས་དེ་རང་ལས་གཞན་པའི་འྲབས་བུ་སྐྱེད་པའི་དན་བྱེད་པ་ཙམ་ཕྱི། 
རྒོལ་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་་། སྔར་ནས་གྲབ་ཐིན་ཅིང་། གྲངས་ཅན་རང་ཉིད། 
ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་སྐབས་འདིར་སྒྲུབ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིང། འདི་ནི་ལྷ་དབང་བློའི། 
དགོངས་པ་ཨིན་ལ། རྒྱན་མཁན་པོ།ལྟར་ན། གལ་ཏེ། དེའི་ཆེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཏི་ 
ཨང་མེད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་ན་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་དང་། 'མིག། 
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སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ གཉིས་༩ ལས་མ་འདུས་པས། དཱ གཉིས་གང་ བསྒྱུ" བྱ 
ཡིན། ་ ྣ 

གལ་ཏེ་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་ བརྒྱབ བྱ་ཡིན་ན། རྟགས་དམ་ 
བཙའ་དང་འགལ་བ་དང་། དཔེ།་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟེང་ཡའི་སྐྱོན།སོ”ར་གན་ས་ 
པས། “'གྲངས་ཅན་ལ་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་ཁབ་མར་འགྱུར་བའས། ཡང་ན་། 
མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ར། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཛོར་བདག་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུའཨ། ˆ “དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པར། 
འགྱུར་ཏེ། ཨིག་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་ གྱུབ་ པས། བདག་འབྱུབ་པ་ལ་ 
ཏྱི་ཡང་ཨི་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། ། 

ˆ སྐབས་འདྲིན་ལྷ་ད་བང་བློའི་འགྲེལ་པར། གཞན་ལས - གལ་ཏི'རྩོད། 
པའི་'གཞི 'འགྱུར་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་མི་འདོད་པར་འགྱུང་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྔར་མིང་ཅན།དང་འགྲེལ་པ་ཁས། 'སར་སྒྲའི་ངོ་བོ།་དོན།་དྲང་ལྡན་པ། 
ཨིན།ཏེ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ"'ལྟ'བུའོ་ཞིས་སོགས། 
བཞད་པ་ནི། བརྡ་སྤྲེད་པའི་སློབ་སས་སྨྲས་པའི་ཟོལ་སྦྱོར་དཔེར་བཀོད་པ་ཙ་ཨ། 
ཡིན།པ་ལ། དེ་ལྟར་ཨ་གོ་བར་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཁ།ཅིག་གིས་མི་འད།པ། 
སྟེ། མིང་གེ་སྨྲ་བྱི་རལ་གྱི་དོན་ལྡན་ཡིན་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྱབ་བྱར་འབྱུར་ཞིང་། 
སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ངོད།- མིང་གེ་སྒྲ་ཕྱི” 
རོལ་སྱི་དོན་ལྡན་ཙམ་དུ་བསྒྲུབས་པ་འབྲས་བྱ་མེད་པར་འབྱུར། 'ཞྲེས་སོགས་ཀྱེ། 
བཤད་པ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལྟ་ཤཱཀ་གི་དགོངས་པར་སྨྲ་བ་ཧི། ལྟ'དབང་བློའི་ 
འགྲེལ་པར། འབྲས་མེད་འགྱུར། སྒྱིར་གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་ཨི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་བལྟ་་བའི་བྱངབ་ཙ་མ་ཨང་མ་བྱས་པར་འདོམས། 
དཀྲིསྲ། དང་མགོའི་ཅོད་པན་ནོར་བའི་མཁས་ པ་ཊོཾ་ད་ཀྱི་ས། དང་གི་མིག་དང། ༈ 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ།་གཉིས་ཀའི་ངང་ཚུལ་གསལ་བར་བྱས་པ། | 
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འོ་'ན་འགྲེལ་པར། བཀོད་པའི་དཔེ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། `འདི་ལྟར། 
བརྡ་སྤྲོད་པའི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་བྷ་ཉི'་ཧ་རིས། ཤེས་དང་ལྡན་དང་ཕྱི་དན། 
དང་༈ །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་དེ། །དེ་དེ་སྒྲས་ཁརྗོད་པས་རྟེགས་པས། །སྤྱི་ 
ནི་འགྲེལ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་གྱོའུ་ཞེག་པ་ལྟ།བུའི་སྒྲངགཟིག་བརྗོད། 
འདོད།ཤེས་པའི་དོན་དང་། ཕྱི་རོལ་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བྱའི་དོན་དང་། 
གོ་དང་ཨོཾ་དང་ཨུ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་རང་གི་ངོ་བོ་དག་བརྡ་' 
ལ་ནི་བྟྟོས་པར་གོ་བར་བྱེད་ཅེས་དོན་གསུས་ལྡན་དུ་འདོད་དོ། ! 





` དེའི་ཟླབ་མ་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། སེད་པར་ ། དད 
འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སྒྲ་ལ་ལྷས་བྱིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཨིང་གི་སྒྲ་དང་། བཀ ་ 


ལང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དུ་ཡོད་པད་ 
འདོད་པ་དག ` སྒྲ་གཉི་ག་ཡང་བརྡ་ས་སྦྱར་བའི་སྔོན་རོལ་ནས། ལྷས།བྱིན་པའི་ 
དོན་ཀྱིས་ན'ལྷས་བྱིན་ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་ན་བ་ལང་ཞེས་ཕྱི་རེལ་ 
ྤི་དོན་ལྡན་དུ་མཚུངས་པར་འདོད་ལ། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ལྡན་དུ་སི་འདོད་དྭ།། 

བྱེ་ཀྲག་ཏུ་བཤད་།དུ་ཨེད་ཕར་འདོད་པ་དག རིགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཏལྟར། ཡིན། 
ཡང་། མིང་གི་སྒྲ་བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་སྔོན་རོལ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྡན་ཡིན། 
གྱི། ཕྱི་ཚལ་ཀྱི།དོན།ལྡན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པས། རྒོལ་བ་འདིས་རྒོལ་བ་ཅིག། 
ཤོས་ཀྱི་ཛོར། སིང་གི་སྒྲ་ངོ་བོ།ཉིད་ཀྱིས་དོན་ལྡན་དུ་ཐོལ་སྦྱར་གྱིས་སྒྲུབ་ འདོད་ 
ནས། མིང་གིགྒྲ་ཆོས་ཅན། བརྡའི་སྔོན་རོལ་ནས་དོན་ལྡན་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་རྣམ་ 
དབེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་མཐྲོང་བའི་ཕྱིང།.  ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྡན'རྣས་དབྱེའི་ 
མཐའ་ཅན་གྱི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཚེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
དྡན་ལྡན་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་ཡིན་པར། བརྡའི་སྔ་ཚོལ་ནས་དོན་ལྡན།ཡིན། 
པ་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། རྟགས་འགོད་པ་པོའི་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་ 
མི་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲུབས་པ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་སྒྲ་བྱེ'་བྲག་ཏུ'བཞཤད་དུ་ཡོད་པར་ 
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འདད་པའི་ངོར་གྱུབ་ ཟིན་བསྒྱུབས་ པས་འཕྲས་བུ་ཨེད་པར་ ཞགྱུར་ཿ བ་ བཞྲིན། 
ཞེས་ པའོ། ། ° 

དེ་ལྟར་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་ཟོལ་ བྦྱར་ ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉིན་གྱིས་ 
བཀོད་པའི་སུན་འབྱིན་དེ་ཉིད་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་ནས། སུན་འབྱིན་ 
དེས། རྒྱང་པན་གྱི་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོ ར་བ་ཡང་།ཁེགས་པར་ཞར་བྱུང་གི་ ཚུལ་ 
ཀྱིས་སྟེན་པ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱི་ཟོལ་སྦྱོར་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ཞི། རྒྱུང་ 
པན་གྱི་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་ཐ་ལ་ཨང་། ཞྲེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་དཔེ་ལ་ 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་། རྟགས་དམ་བ་ཅའ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་དག་བསྟན་ 
པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱབ་ཕན།'པས།་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ཁུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒྱུབ་པར་འདོད་ཅིང་།། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཁུ་ས་ཀཱི'། ཟླ། 
བཅས་ཨིན་ཏེ། ཞེས་ཞེ་འདོད་རྐྱང་པ་ཇག་ཏུ་སྨྲས་ན། བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ ལ་ 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཉེས་པས་འཇིགས་ནས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་སེམས་རྫས་ 
གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དང་། བུམ་པ་གང་རུང་གི་ཟླ་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཨུཏླལ་ 
མ་ཡཨིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུས་པ་བཅས་པའི་རྩེག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་འགོད།'པར་བྱེད་ཁ། དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ན་བུམ་པ་བུམ་པ་ ངང་ 
ཉིད་ཀཱི'་ཟླ།'བོ'་ཡིན་པར་འགལ་བས། ` ཤུགས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་ 
སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་སླ་བཅས་སུ་འགྲུབ་ཁ། དེ་གྲུབ་ན་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུབ་ཕས་ཁུས་ཞྲིག་ན། བློ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུབ་ཉིང་། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་ཨེད་པར་འགྲུབ།སྟམ་དུྭ་བསམས་པའོ། ! 
རཱ * དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཁུམ་པ་ཁུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས།ཀྱི'་ཟླ་ཐཙས་ཡིན་པ་ཉིད། ཞྭེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྱུཔ་བྱར་འདོད་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྟགས་དམ་བཏའ་དང་འགལ་བ་དང་། དཔེ་བསྒྲུ་བ་བྱའི' 
ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཉེས་པར་འབྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
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ཉི་སྟེ'དེའི་ཚེ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་གང་རུང་གི་ཟླ་བཅས་སྤྱི་ཙམ་"” 
ཨིན་པར་འདོད་ན། བུམ་པ་དེ་ཉིད་ནི་བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་སེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་ཁུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱང་ཚད་མས་གྱུབ་པར་སི་འགུར། 
བའི་ཕྱིར་ན། ཐུམ་པ་བུས་པ་དང་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས། 
གང་རུང་གི་ཟླ་བཅས་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་གྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་།  ཀ་ 

དེ'་ལྟར་ན། རྒྱང་པན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ། ཁུས་སེམས་རྫས་ གཉིག་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དང་།  བུམ་པ་གང་རུ་ང་གི་ཟླ་བཅས་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅས། 


 པའི་ཚིག་འདི་དེ་ཆོས་ཅན། མི་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ པཿ (  ད ; 
ཨིན།ཏེ། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱས་ སྟོང རའི། དོན། བརྗེད པའི་ཚིག་ ཨིན། ཡའི ཕྱིར། . . ་ | 
ཞེས་པ་ནི། ལྷ་དབང་བློའི་བཤད་ཁུགས་ཡིན་ཅིང་། ; རྒྱན་མ།ན་པོ"ལྟར་ན། .  ད 


གལ་ཏེ་སྦྱོ་ར་པ་འདིཿལྟར་སྨྲས་པའི་ཚིག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལུས་སེམས་རྫས་` 
གཅིག་པའི་སྐྱིས་ཁུའི་ཁུས་ཀྱི'་ཟླ་བཅས་ཡིན'པ་དང་། བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ཡ་ 
རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་འཕེན་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཱུ 
དེ་ལྟ་ཁུའི་སྦྱོར་དག་ཆོས་ཅན། ཊད་ཀི་ཤགས་ཀྱིས་བས་པ་ཞུས་གེམས་ཇུས་ 
གཅིག་པའི་སྐྱེས་ཁུའི་ཁུས་ཀཱི'ཟླ་བཅས་ཡིན་པ་དང་། དེ་སྤྲུབ' ཀྱི བསྒྱུབ་ བྱའི། 
ཆོས་དཔེ་ཡ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ'འཕེན་ནས་སོ། ཞེས་པ་ འདི།དེ་ཨི་ཤེས།༡ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཁྱིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཕེན་ནུས་པ་མ་ ཡིན” 
ཏེ། ཁྱད་ཞིན་པའི་བརྗད་བྱས་སྟོང་པའི་རྗེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ།། 

གལ་ཏེ། དེ་ཉིད་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུས་ཨི་འགྱུར་ན་གྲུབ། ཨ་ 
ཡིན། །ཞྲེས་བྱ་བའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲཌདང་བུམ་པའི་ཁྱད།པར་གྱིས་རྟོག་ན་སྒྲ་ 
འཇིག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲའི་འཇིག་པ་སྒྲུབ་ན། 
དཔེ་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་། བུམ་པའི་འཇིག་པ་སྒྲུབ་ན། དེ་སྒྲལ་མ' 
གྱུབ་པས་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བར་འབྱུར་རོ།ཞྲེ་ན།  དེ་གཉིས་མཚུངས་ 
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པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྲ།དང་བུམ་པའི་འཇིག་པ་གང་ཨང་མ་ཡིན་ཞིང་། སྒྲ་བུམ་ 
གཉིས།ཀ་ལ་ཇེས་སུ་འགྲོ་བའི་འཇིག་པ་ཙམ་ཚད་སས་གྱུབ་པ་ཡིས། སྒྲ་ནི” 
འཇིག་པ་ཙམ་ དང་ལྡན་པ་དེ། ལྟར་རྟགས་ཡང་དག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁུམ་པའི་ཟླ་བཅས་དྲང།། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་ཁུའི་ཁུས།* 
ཀྱི་ཟླ་བཅས་གཉིས།ཀ་ཡས།དོན་གཞན་པའི་བུས་པ།དང་ཁུས་སེགས་རྫས།གཅིག་' 
པའི་སྐྱེས་བུའི་ཡུས་གང་ རུ་ང། གི་ ལྐ་བཅས་ཙ་ས་ཞིག་ོད་ པར་གྱུར་ན། ; བུཨ་ 
པའང་ཁུས་བུས་གང་ཆུབ་གི་ཟླ་བཅས་ཙམ་པོ།དེ་དང་ལྔན་པར་འགྱུར་དུ་ །ཆུག།ཌ༡ 
ན་ཨང་། དེ་འདདྲ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་མ་ཨིན་ནོ། ། 

_ གལ་ཏེ། མི་རྟག་པ་སྤྱི་ཙ་མ་སྒྲུབ་ཅེས་བརྗེད་ཀྱང་སི་རྟག་པ་སྨྲ་ཨི་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་དེ་ཉིད་བསྒྱུབ་བྱར་འགྱུར་ལ། | དེ་'ལྟ་ན་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ 
བསྒྱུབ་བྱར་སོང་བས། ; བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཉེས་པ་སོ། 
ན'གནས་སོ་ཞེ་ན་། སྒྲ་ཁེ་ན་ལ་ལྡན་པའི་ཨི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཨིན་ཏེ། སྒྲལ 
མི་རྟག་པ་མ་འབྲེལ་པ་བཟློག་ཅིང་རྣམ་པར།་གཅོད་པ་ཙ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ༈ 
དེ་ཨང་འདི་ལྟར། སི་ལྡན'་པ་དང་གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྟས་པར་གཅོདྲ་པའི་ཚུལ། 
གཉིས་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཆེ་ན། སྒྲ་ཁོན།སི་རྟག་ཉེས་པའི་ཚུལ། 
དུ་མི་སྟག་པ་དེ་ཉིད་སྦྲ་ལས་གཞན་ལ། ལྡན་པ་རྣས་པར་གཅོད་པའི་སྤོ་ཏནས་མི་ 
སྦྲུབ་ཀྱི། ; སྒྲ་ཡང་ཨི་རྟག་པ་ཅེས་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲ་ཁ་མི་རྟག་པ་ཨི་ལྡན།པ་གཙད་ 
པ་ཙ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒྱུབ་ ཀྱའི་ཆོས་གཞན་ཨབུ་ན་དཔེ་ལ་ནི་ རྔས འགྲོ།མེད། 
པར་འགྱུར་ བའི་སྐྱོན'ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ` 

་གཡ་ཏེ། སི་སྟག་པ་ཙ་མ་སྒྲུབ་ན། དེ ནི་སླག་དང་ཨར་སེ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྟེང་དུ'གྱུབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཟིན། བསྒྲུབས་པར་འགྱུར་ལ། སི་རྟག་པ་ཁྱད། 
པར་བ་ནི།དཔེ་ཁ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ། 
གཞི་ལ་མི་བསྟོས་པར་སྦྲུབ་ན། གྱུབ་ཟིན་བསྒྲུབས་པར་འགྱུར་ན་ཡང་འདིར་སྒྲ་ 
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དེ་ལ་མི་རྟག' པ་སྤྱི་ རྱམ། དེ ཉིད བ བེ བ། པར་བྱ་བ་ཨིན། པས་གྲུབ་ པ་ལ་སྒྱུབ་ པ་མ་ཿ 
ཡིན། ལཞིང།།  -ཚོག།ཅན་་ སྒྲས" སི། ལྔན་རྣས་གཙོད་ཀྱིོ རྒ ནས།ཁྱད་པར་ ཏུ བྱས་ པཿ 
ཅན་སྱི་མི'སྟག་པ་དེ།ནི།མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་སོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ” མེད ་པའི་ ི་སུན'" ¡ཿ 
དང་ལྡན་པ་ཨིན'ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། གཞན་ 'དན་ བསྒྲུབ བྱའི 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་འདོད་ཚིག་སྨོས་པ་འདིས་ནི་ཚོས་ཅན། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ཙ་མ་ 
བཀག་པ་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲས།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་ཀྱི་ཆོས་ཨི་རྟག་པའི་སྤྱི། 
རྟག་དངོས་དང་། ཆོས་མི་རྟག་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཙམ་བྱི་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་ སྦྱི ་ 
རྟག།དངཾས་བཀག་པར་འགྱུར་ བའི་རྒྱུ་ཨཚན་གྱིས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་འགོག་པའི་ ཏུ 
རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་ འགོག་པའི་འགལ་བ་དག་ནི་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཨིན་ཏེ། ; 
འདྲད་ཀྱི། བསྒྲུབ་བྱ མིན་པ་བཀག་ཀུང་ཞེ་འདོད་འགོག་པའི་འགལ་ བར་མི་༥ ༡༡༡༡) དད 
འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་རྟགས་འགལ་བར་མི་ འགྱུར་ཐའི་ ྱུ 
མཚན་ཨང་  བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ` ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོས་ཅན་སྒྲཁ་ནི་ཚོགས་སྤྱི་རྟག 
དངས་དེ་དག་བསལ་བའི་སྒྲ་ནས་ཞེ་འདོད་ལ་གནོད་པའི་འགལ་བར་འགྱུང་པ་་ 
མ་ཨིན་ཏེ། ཁྱད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་སྤྱི་རྟག་དངོས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་དུ་མ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། - གང་གི་ཕྱིར་ན།: - སྔ་རྒོལ་དེ་ལྟར། སྒྲུབ་ འདོད་ཡོད་པ་ཨིན་གྱི་ 
སྐབས་འདིར་སྒྲ་ལ་ཆོས་ཨི་རྟག་པ་འབའ་ཞེག་སྔ་ཞོལ་གྱི་ཞཛོད་པས་དམིགས།་༤ 
པའི བསྒྲུབ་བྱ' ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཏོན་ནི་འདི་ཨིན།ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་གྲངས་ཆན་ 
པའི་ཛོན། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིང། ཞྲེས་བཀོད་པ་ནི། གྲབས་ཅན།པ་ནཿ 
རེ། རྟགས་དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ཙམ་བཀག་པ་ན། སྒྲའི་སྤྱི་རྟག་པ་དོན་གཞན་ཡང་ 
བཀག་ཅིང། དེ་བཀག་ན་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཡང་བཀག་པར་འགྱུར་ཡ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲང 
དང་སི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཡང་བཀག་པར་འབགྱུར་བའི་ཕྱིར། (སྟགས་དེ་ཞེང 
འདད་ཀྱི་བསྒྱུབ་བྱ་འགོག་པའི་འགལ་བར་འབྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། གློབ 
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དཔོན་གྱེས་དེའི་ཆེ། བྱེ'བྲག་པའི་ཞེ་འདེད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྲའི་ 
སྦི་ཉྟག་དངས་དཧ་གཞན་བཀག་པས་ཞེ་འདད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་་བཀག་པའི་འགལ་"་ 
བར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཁན་བསྟན་པ་ཨིན་ཅིང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་བྱེ་བྲག་པ་ 
ལ་སྐྱོན'་བརྗོད་པ་དེས་མཚོན་པ་རྒོལ་ བའི་ ཞྲེ་ འདོད་ཀྱི བསྒྲུབ་ བྱར་ ཁས་མ་ 
བླངས་ཀུང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྱུབ་བྱ་ཡིན་ཕ་གཅོད་པ་ཉིད་འདོད་ ཚིག་གི་རྣམ་ 
བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ! 
གཉིས་པ་རང་ཉིད་ཀེ་དགོས་པ་རྒྱུས་པར་བཞད་པ་ལ། དགོས་པ་དངོས་ 
བཞད་།པ་དང་། དགོས་པ་དེ།བསྒྱུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཀུན་ཁས་བཏུས་སུ། ཕྱོགས་ཀྱི'་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ། བདག་ཉིད་ 
ཀི་ནི་སྨྲ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་གཉིག་ལ་བསྟན།་བཅོས་ 
ལས་རྟག་མི་རྟག་བདག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དུ་མ་རྣམ་པར་བཞག་ 
ཀྱང་རྩོད་པའི'་སྐབས་སུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཆེ་འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཤིང་ 
།ཁས་བླངས་པའི་ཐོགས་དོན།ཁ་ན་ བསྒྱུབ་ བྱ་ཡིན་གྱི། བསྟན་བཅོས་ལས་ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཆོས་སུ་བཤད་པ་མྤའའ་དག་ བསྒྱུབ་བྱར་༩ འགྱུར་མི་ དགོས་༢ ཐོ། ཞྲེས་ ཉིས་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 
གཉིས།་པ་དགོས་པ་དེ་ཉིད་། སྤྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད།པ་དང་། 
གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་པ་བཞད་པ་དང་ { ° གཞུང་དོན།་བཤད།་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ།ནི། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཞུང་འདི་དག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཨང་། སྐྱོན་ཡིན་དེ་ 
གཞན་བྱས་ལའང་མཚུངས། ཞེས་པ་ཨན་ཆད་ཀྱིས་གཞན་སྡེ་ཁུང་དོན་བསྒྱུབ་ 
བྱང་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་སེད་ཕྱིང་ར། །ཞེས་པའི་པར་ཀྱིས་རང་ 
སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲུབ་བྱང་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ། བསྟན་བཅོས་ 
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འདོད་འཇུག་དོན་ཅེ་ན། །ཞེས་སོགས་ནི། རང་ཉིད་སྒྲ་ཨང་དོན་མིད་འགྱུར། །! 
ཞེས་པའི་འགལ་སྤོང་ཡིན'པས། རང་སྡེ"་འགོག་པའི་སྐབས་ཁས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཨན་ཆད་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ངང་སྒྲའི་དགོས་པ་བཞད་པ། 
ཞྲེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདོད།་འཇུག་དོན་ཅེ་ན། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཁ་ 
གཞ་ན' ལུགས་ཀི'རང་ སྒྲའི་ དགོས་པ་དགག་པ། ཞེས་སྐབས་སོ་སོར། བཅད་ རཿ 
གཞུང་ གི་འབྲེལ་ཉམས་པར། འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་སོགས་མཚན་ ཉིད་བསལ་བྱ་ལ། ཞྲེས་ གས་དེ ཕྱགས) ངཱ 


སྐྱོན་དང་རྟགས་སྐྱོན་མི་འགལ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་ཏྱི་ 
སྐྱུན་དུ་ཨང་འགྱུར་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཨཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་ཡང་ ་ 


དག་གི་རེགས་སི་མཐན་སེལ་པ་ལ་བྟསེས་ནས། ཕྱོགས་ཀྱི་'རིགས་ཨི་མཐུན་སེལ་ 
དགོས་ན་ཡང་། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་སེལ་བ་ལ་ཨི་ 
བསྟཾས་པར་ཕྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་།ྱབ་ཆེས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་བ།ཅན་ཡིན་པས། པའཕྱོགས། 
སྐྱོན་གང་ཡིན་རྟགས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་སློབ་དཔོན་མི་བཞེད་དོ། །ཞྲེས་སྟོན*་ 
པ་ཨིན་པས། འདི་དེ་དག་གི་སྐྱོན་ཨིན་ནམ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་འཕྲོས་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། ཅིས་སྐོགས། 
ཀྱི་དོན་ཨང་། ཕྱོགས་ཁ་མ།ཁྱ་བ་ཁྱབ་ཆེས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་བབའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིདྡ' 
ཀྱི་ཟུར་དུ་ཚིག་ལྔ་'སྨོས་དགོས་ན། རིགས་སྒོའི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚིག་ 
ཟུར་ལྔ'པོ།དེ་ཨ་ཚང་ཐས་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་སྲོང། 
བཙམ་ཨིན་པས། གཞུང་སྔ་མ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། -དོན་ཚན་ངལོགས་པ་ 
ཞིག་སྟོན་འདོད་པ་ཨ་ཨིན་རོ། ། 

དེས་ན།འདི་དག་ལ། ཞར་ལ་ཚིག་ལྔ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ཞེས་པ་ 
དང་།] ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། རེགས་སྒོའི། 
བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བསྡུས་དོན་སོ་སོང་བཅད་ནས་བཤད་ན་”” 
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ཡང་གཞུང་གི་འབྲེལ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། འདིར་འི། དེ་ དག་ 
སྐྱུན་གཅིག་ཏུ་'ཞབྲེལ་ཆགས་པ་བཞད་པར་བྱའོ། |»; 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། གཞན་སྡེ་ཡུང་ | 
དོན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་སྡེ་ལུང་དོན།བསྒྲབ་བྱར་འདོད” 
པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པས། ཕྲངས་ཅན་ངཔ། ཿསྐྱོད་པ།་བ་ཡ།སོགས་པའི་ངོར། 
སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཆེ། གུངས་ཅན་སོགས་ན་ 
རེ། གཡ་ཏེཿ་བྱེ་ཁྲག།'པས་དྲབ་སྲོང་གཟེགས་བཟན་གྱི་བསྟན་བཙས།ཚད་ མན་།ཁས་ 
བླངས་ནས།  ཡུང་དེའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ་བསྟན་བཅོས་དེའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྱུབ་བྱར་བཟུང་ 
བས་བྟསན་བཅོས་དེའི་ཤོན་གཅིག་ལ་ཉྟགས་དེས་རབ་ ཏུ'གནོད་ནའང་གཏན༢་༢ 
ཆིགས་འགལ་བ་དང་དས་བཅའ་བདག་ཚད་མས་བསལ་བའི། སྨྱོན'དུ་འགྱུན་རོ་” 
ཞེ་ན།ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཨབ་རང་ གི་བསྟན་བཙོས་དེ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན། པ་རྒྱུ་་ 
མཚན་དུ་བུས་ནས་བསྟན་བཅོས་དེ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲངསི'རྟག། སྒྲུབ་ལ་བྱས་ི 
པ་རྟགས་སུ།བཀོད་པ་ཨིན་པས། རྟགས་དེས་བསྟན་བཅོས་དེ་ལས་བཤད་པའི། 
དོན་གཉིག་ལ་གནོད་ན་ཨང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ཁུང་ཚད་མ་ཨིན་པ་ཁེགས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ལུང་ཆད་མ་ཡིན་པ་ཁིགས་ན། བསྟན།'བཙོ་ས་དེ་། 
ལས་བཤད་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དུ་གྱུབ་པ་ཁེགས་ཤིང་ { 
དེ།ཁེགས་པ་ན། སྒྲ་མི་རྟགཔ་ཡིན་པ་ཡཨབ་ཁེགས་པས། རྟགས་དེ་ཿཉིདྲ་རང་གི། 
དམ་བཅའ་འགོག་པའི་སྒོ་ཞས་འགལ་རྟགས་བསུ། འགྱུར་ཞེས་པའོ། 
 དེས་ན་འདིའི་ཕྱོགས་རྫ་སྨྲབ་པ་སྒྲ་སི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱག་ པ་རྟགས།སུཊ།''' 
འགོད་མཁན་སྱི་གྲང་ས། ཅན་ ཕ་དང་། སྤྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་ཚད་། 
ཆེན།ལས་བཤད་ཅིང་། ཕྱོགས་སྔ། སྨྲ་བ་བོའི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀུང་། ཿ; 
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་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ཕྱོགས་སྔ།སྨྲངབ་པོའི་ཞི་འདོད་གང་ཡིན་པ་དང་། འ ལ་ 
ལན་ཇི། ལྟར་དུ་བཏབ། ཕྲ་ལ་སོགས་གང་ཡང་གངས་ རིའི་ཁད་ཀྱ་ཏོག་གེ་བ་༠ 


རྣམས་ཁ'་སྔོན། ཅད་། ཤློ ཡུལ་དུ་ཨ་ བྱུང་བར་སྣང། ཞིབ་། འོན་ཀུང་དེང་སང་ གི 
ཏནཏཔ་བོ'དཱག།ནི། ཞཆད་པ་པོའི་ཁང་ལ་བལྟཌ ཞིང་ བྲག་ཆའི་སྒྲ། ཚམ་ཁྱས་ཆེས་ 
ཕཔད་སྣང་། ཁཾ! 


དི།ཨབ་གྲབས་ཅན་གྱིས་བྱེ་བྲག་པ་ཁ་དེ་ ལྟར། རྒོལ་བའི་ རྒྱུ མཉ ཐཾ 
བྱེ་བྲག་པའི་ཁསྟན་ངབཅོས་ཁས། སྒྲ་ན་ས་མ།འི་ཡོན་ཏ་ན་ དུ་བཞད་ཅིང་། ནས་ 
མཁའི་ཡོར་ཏན་ཡིན་ན་ཉྟག་པ་ཨིན་དགོས་པས། སྒྱ་མི་རྟག་སྒྱུབ་ལ་ བྱས་ པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ན། བྱས་པ་དེས་སྒྲའི་སྟེང་དུ'རྟག་པ་ཙམ་བཀག་ པའི་ཕྱིར 

རྟག་པའི་བྱེ་བླག'ནམ་མ།འི་ཡོན་ཏན'ཡང་བཀག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བྱེ་  ད 
བྲག་པ་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཁས་སྒྲ་ན་མ་མ།འི་ཡོན་ཏན།ཨིན་པརང་བཤད་པ་དེ་ 
བཀག་པར་འགྱུར་ཞིང་།། ` དེ་ལྟར་ན།བསསྙན།བཅོས་དེ་ཁུང་ཚད་ས་ཨིན་ལ་ 
བཀག་པས་ཁུང་དེ་ལས་བཤད་པའི་དོན་རྣབས་བཞད་པ་ལྟར།་དོན་ཁ་གནས་པ་ 
ཁེགས་མའི་ཕྱི་ར། ལུང་དེ་ཉིད་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བཤད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
དོན་ཿལ།གནས་པ་ཁེགས་དགོས་ པས་བྱས་པ་དེ་ སྦ་ མི་རྟག། པར་སྦྱུབ་པའི་ འགལ་ ± 
རྟགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པའཾ། ! ` 

-ཁ་ཉིག་རིགས་པ་ཅན་སྐྲ་པས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ། པོར འཆད་ པ་ཞི 
རིགས་པ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རྟགས་ལ་རང་ཉིད། ཀྱིས། སུན་ཞའབྱིནཌ།།།* 
བྗད་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ ་མཚད་ར། [ 

 གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། བྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གྲངས་ 
ཅན་སོགས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་སྐྱོན'དེ་ཡི་ཞཐད།པར་བསྟན་ཁ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཐསས་ཅད་ཕྱོགས་ཨིན་པ་སྤྱིར་ད་གག་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
དི། བྱེ་བྲག་ཕས་སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ར། རྟཊ' 
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དེས་སྒྲ་ལ'་རྟག་པ་ཙམ་ཁེགས་པ་ན། རྟག་པའི་བྱེ'་བྲག་སྲའི་ཡིན་ཏན་དཱ་གྱུར་ 
པའི་དྲི'ཏརྟགཏཔ།ཡང་།ཁེགས་དགོས་ཤིབ་། དེ་ལྟ་ན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་”བྱེ'བྲག་པའི' ` 
བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་ལུང་གི་དོན། དྲི་སའི་ཨོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་ 
པ་ཨིན་པ་བླཟློག་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་པའི་བསྟན་བཙོས་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་"” 
པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འགལ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་པའས། ཨང་ན་བྱེ།བྲག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟཊ་ 
སུ་གཀོད་པ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁུད་ཀྱིས་དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་དཱ་གྱུར་པའི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་།། ཁྱད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཆིགས་འགལ་བར་འབྱུར་བར་ཐལ། དྲི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དེ་བྱེ་བྲག་པའི་བསྟན་ 
བཅས་ལས་བཞད་པ་གང་ཞིག་ ` ཁྱོད་དྲི་རྟག་པ་འགོག་ཀྱེད་ཨིན་པའི་ཕྱིང་། 
ཞེས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ཨ་ཉི་དྭ་ཁ་ན།'མ་ཐོ་བ་ཨེད་པའོ། ྭ 

གལ་ཏེ། ་དེའི་ཆེ།དྲི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོས་ཅན་སིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ 
སའི་ཨོན།ཏན་དུ་གྱུར།པའི་རྟག་པ་ཡིན་པ་བཀག་པས། སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ' 
པའི་རྟགས་འགལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་གཞན་ཁའང་མཛུངས་”་ 
ཏེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས། སྒྲ་ཨི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འགལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆེ་ན་མ། 
ཨཁའི་ཡཾན།ཏན་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི། 
ཚོགས་དོན་གང་ཨང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ཅི་སྟེ། དེའི་ཚེ། འདིར་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་ཆོས་ཁ་རྩོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ 
ཨིན་པས་སྦྲའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དན་ཐ་ཨ།ཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་ན། སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཀྱི། དྲི་སའི་ཡོར་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པ་བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། བྱས་པ་སྒྲ་ཨི་རྟག་སྒྲུབ་པ་ལ། བྱེ་བྲག་པས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཆེ། བྱས་ 
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པས་སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་བཀག་པ་དང་། དྲི་སའི། 
ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པ་བཀག་པས། སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒྲུབ་པའི* 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་མཚུངས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་། 
བྱས་པས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་སྒྲ་ལ་བཀག་པས། སྒྲ་ཨི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འགལ་བར་འབྱུར་བ་དེ་ལ་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་སྟོན” 
པའི་བྱེ་བྲག་པ་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པ་ཉིད་ཁས་རྒྱུ་མཚན་'''` 
གཞན་མེད་ཅིང་། རྒྱུ་ཨཚན་དེ་བྱས་པས་དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ 


ཨིན་པ་བཀག་པ་ཁ་ཡང་ཚང་པའི་ཕྱིང། ཅིཿསྟེ། བྱེ་བྲག་པས། ནམ་མཁའི་ ་ ། རཿ 
ཡོན་ཏན་དེ་ཚོས་ཅན་སྨྲའི་ཆོས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱིས་ནས་མཁའི'ཡོན”ཏན་ཡང་དེའི་ཚེ། ་ སྒྲའི་སྟེང་དུ'རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་ 


གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་བརྗད་ན། དེ་ཨང་འཐད་པ་མ་ཡཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་རྒོལ་ 
སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཤེས་པར་འདོད་ནས་འདྲི་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས།འགའ་ཡིས། 
སྔ'རྒོལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་དཔག་འདོད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་རྒོལ་བའི་དཔག་འདོད་” 
དེ'རྟོགས་པ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་བསྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའི་ཚིག་དེ་དག་གིས་བྱེད་པ་ 
ཨིན་ནོ། ། ` 
སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཨིན་པ་ལ་བྱེ'བྲག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཁ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་" 
འགོད་པའི་ཆེ། ཕྱི་རྒོལ་ཀྱིས་སྨྲ་ནས་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་མིན་ཤེས་པར་འདོད་ 
ནས་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་རྒོལ་བ་དེ་ལ་དཔག་འདོད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཨ་ཚང 8 
ཞིང་། ` རྒོལ་བ་དེའི་ཆེ་སྒྲ་ནས་མཁའི་ཡོན།ཏན།ཡིན་པ་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མ་ཚང་བཞིན་དུ། 
ནན་གྱིས་སྒྲ་ཨི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་པ་ཁྱོད་ཞམ་མ།བའི་ཡོན' ཏན་འདི"ཡང་ 
རྟགས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་གསལ་ཐར་དབང་ཕྱུག་གི་ 
སྤྱོད་པ།'དང་མཚུངས་པ་ཡིན'ནོ། ! ་ ་ 
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གལ་ཏེ་དེའི་ཆེ་སྒྲ་ཨི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའི། ཚིག་དེའི།རྟགས་ལ་་ | 
བརྟེན་ནས་རྒོལ་བ་ནམ་མ།འའི་ཡོན་ཏན་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་ པ་ཏོགས་པར་་་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཧོ'ཞེ།ན། དེ་ཁྲདའི་དཔག་འདད་ཡོད་པ་ནི། ཚིག་དེའི་ཞྲབས༔ 
བུའི་རྟགས་ཅ་མ་ཡིན'པར་བརྗོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
བཀོད་པའི་ཚིག་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཨིན་ པ་དཔག་འདོད་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་འཁྱལ་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཨིས་ཞི་དེ་ འྲའི་'རྟཊ' 
ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིང། དེས་ན་བྱེ་བྲག་པས། སྒྲཌ་སི།: 
རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཆེ་ན། བྱས་པ་ཆོས།ཅན་། ཁྱིད།ཀྱིས་སྒྲ་ 
ནམ་མཁའི་ཨོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་དོན་ཁ་གནོད་ཀྱང་།དེའི་རྒྱུ་།” 
མཚན་གྱིས་གཞན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་གནོད་པ་སེད་པར་ཐལ། ` དེ་ 
གཉིས་ཁ་མེད་ན་སི་འབྱུབ་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་སིན་པའི་ཕྱིར་། ( 
་གཉིས།་པ་བསྟན།བཉོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཐསས་ཅད་ཕབྱོགས་ཡིན་པ།ཏ 
སྤྱིར་དགག་པ་ལ། | ལུང་དོན་མཐའ་དག་བསྒྱུབ་བྱར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བཤད། ལུང་དོན་ཨཐའ་དག་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག ལུང་དོན་ལ་ 
གནོད་པའི་རྟགས་བཀོད་ན་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དགག དེ་དག་ཁ་ 
རྩེདྣ་པ་སྤང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་སི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ན། རྟགས་དེས་ཁསྟན་བཉོས་ཀྱི་ཤོན་གཅིག་ཁཿ 
གནོད་ན་ཨང་། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ'ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ན། དངོས།སྟིཐསཿ 
ཚད་མའི་ཡུལ་ལ་ཁུང་གནོད་སྒྲུབ། ཏུ'འགྱུར་དགོས་ན་ཡང་ དངོས་སྟོབས་རྗེས་”” 
དཔག་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་འགྱུབ་པ་མ་ཁུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལྟོས།པ་མེད་པར་རྗེས།” 
གུ'དཔག་པའིཌ་ཡུལ་ལ་ཚིག་ ཅེས་སྐོགས་སུང་བཤད་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར་དང 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་ས་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ།ཞི་ཆད་མས་ཁེགས།པན་གྱུབ་པ་"། 
དེ་ཙམ་གྱིས་བཞག་ནུས་པས། དངོས་སྟོབས་རྗེས།དཔག་གི་ཡུལ་མ་དཔྱོད་པའི་ 
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ཚེ་བསྟན་བཙོས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བསྟེས་པ་ཨ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། བསྟན” 
བཅོས་ཀྱི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་གནོད་པ་ཙས་སྱིས། ྷ་སི་རྟག་པར་རྒུབ་པའི་རྟཊ་ ྦ 
དྭམ་བཅའ་དང་འགལ་ཐརད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན།ནོ། ། 
གལ་ཏེ་གཞལ་བྱའི་གནས་ལ་དཔྱོད་པ་དེའི་ཚེ་རང་གཞན་ སྟན ་པའི་༡་ 
ཁུང་དོན་འབྲད་ཨི་འབྲད་དཔྱོད་པ་འབའ་ཞྲིག། ཏུ་ཟྡད་པས༔ ..ཁྱང' ཚད་' 'མང། 
ཁས་མ་བླངས་ན། རྩོད ཕ་དོད་བའས། རྩོད་པའི་གཞི།སེད། པན་ འགྱུར་ཿ ཆེ" 





ན། དངོས་སྟེབས་ཀྱི་ཁུལ་ལ་དཔྱོད་པ་དེའི་ཆེ། ལུང་སྦྲུབ་བྱེད་དུ་ཁ ཨས་ 


བླངས་ན། རྩོད་པ་དོང་བང་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆེ། 'དངེས་སྟོ 
ཡྱལ་དེ་ཞདྲ།དེ་ཁུཏ་ཐམས་གྱིས་གླུབ།པར་།ས་བླངས་པ་སེད་པའི། ཕྱིར། 





ཁོ་ན། དངོས། སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི། 'སྐབས་ སུ།  ད་ ་ 


མར་ཁས་མི་ཡིན་པས་ཁྱབ་བསམ་ཞེ་ན། ལུང་ཚད་ཨར་།ཁས་ཡལེན་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་དོན་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཁུལ་ལ་ དཔྱོད་པ་བྱེད་པ་། 
ཡོད་ཀྱུང་།། ལུང་དེ་ཉིད་'དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཁུལ་དེ་ ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ཁག་ཏུ*་ 
འགྱུར་བ་ ་མིན'ཀྱི དངཾས་ སྟོབས་ཀྱེ་ཡུལ་ལ་དངོས། སྟོབས་ ཀྱི་ཚད་ཨས་དྱ་ད་པ།༣། 
བྱེད་པ་འདིད་ཞི། ཁུང་དེ་ཉིད་ཚད།མར་ཁས་ལེན། པའི་ ཐབས་སྐིན།ཏེ། ཨོངས་ 
སུ་བརྟགས་པའི་ཁུང་།ཁས་ཡེན་ཞ་མཇེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ་; 

_ ཨང་ན། འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ། ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་།ཁས་ཨི་མེན་ན། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཨུལ་གཏན་ 
ལ་ཞབེབས་པའི་ཁུང་ཨང་མེད་པན་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཆེ་དངོས།སྟོབས།ཀྱི། 
མྱལ་གཏན་ཡ་འབེབས་པའི་ཁུང་ཡིད་ཀྱང་།། ལུང་དེ་ཉིད་དོན་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཨན་ལག་སིན་ཀྱི། ལུང་དེས་གཏན་ལ་ཐབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡྱལ་རྣམས་ལ། 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་མི་གནོད་དཔྱོད་པ་འདི་ཞནི་”"" 
ལུང་དེ་ཉིད་ཚད་མར་།ཁས་ལེན།པའི་ཐབས་ཡིན'ཏེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ 
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པའི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ ར། ། 

རྒྱན་མཁན་པོ་ན་རེ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ལུང་གི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་འདི་ 
ནི། ལུང་ཁས་ལེན་པའི་། ཐབས་ ཨིན་ ཏེ། ཡཨོཾངས་ཕུ་ བརྟགས་ པའི་ལུང ཁས་ལེན 
ན་མཛེས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །མ་བརྟགས་པར་།ཁས་བླངས་སོ་ཞྲེ་ན། བརྟག་སི་ 'བཟོད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། དེའི་ཚེ་ཁས་བླངས་པ་ཡོད་ཀྱང་གནོད་ བྱེད་ ཀི་ཡན་ ལག་ 
ཨམ་ ཡིན ནཾ། །ཞེས་འཆད་། 'ཅིང་། སྤོབ་ དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། ཙོད པ་ལ་ 
འཇུག་པ་དེའི་ཆེ་ བསྟན་'བཅོས་ ཁས'བླངས་པ་ཡོད་དུ་ཐིན་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་ 
ནི་ཁས་ལེན་འདོར་བའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ 
པ་འདི་ནི་ལུང་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་འཆད་དོ། ། 

( དེས་ན་ཡུང་དེ་ཉིད་ ཀྱི་དངོས།སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་གཏན'ལ་འབེབས་པའི་ཆ།༠། 

 དངས་སྟོབས་ཀྱི' ཚད་ མ་གཉིས་ཀྱིས་གཏོད་པ་ཡོད་ མེད་ སོགས་ བརྟགས་ 

པས། དེ་ ལྟར་ཡུལ་གཉིས་ལ་དཔྱད།པ་རྣས་པར་དག་ན། དཔྱད་པ་གསུམ་ཀྱིས། 
དག་པ་དེ་ནི་བྟསན་བཅོས་ཚད།མར་ཡོངས་སུ་འཛིན།པར་ འདོད་པའི་དུས། ཡིན། 
པས་དེའི་ཆེ་དེ་འྲདའི་བྟསན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་དོན་དང་འགལ་བའི་དམ་་་་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་ལ་གནོད་པར་འབྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའི་བསྟན་བཅོས་དེས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ལ་དེ་དང་ཉཞི་འགལ་བར་སེམས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཁུང་དེ་གཞལ་བྱའི་གནས་ ཐམས་ཅད་* 
ལ་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་ཨིན་ནམ་ཞྲེ་ན། གཞལ་བྱའི་གནས་ 
གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྐོག་གྱུར་ལ་ནི་བྱེད་པ་འཕོ'བ་ན། དཔྱད་གསུམ་ཁྱིས་དག་པའི་ 
བསྟན་བཙོས་སྤྲུབ་བྱེད་དུ་།ཁས་ཁེན་པ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཚུར་མཐྲོང་གི'དངོས།སྟོབས་ཀྱི་ཚད'མ་དང་། གྲགས་པའི་ རྗེས་ དཔག་ ་འཇལ་ 
བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

ནི་ཞིས་པའི་དགར་ཆིག་གི་ནུས་པས་འཕངས་པ་ནི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས' 
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དག་པའི་ལུང་ཡིན་ཀྱང་གཞལ་བྱའི་གནས་གཞན་གཉིས་ཁ་དཔྱད་པ་ཞཕོ་ བ་ན། 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་མི་དིགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཚུར་མཐོང་གི་དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་ཨ་དང་།  གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་སོགས་ ཀྱིས་ཅི་ །རིགས་ 
པར་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོ། ¦ ་ 

ལུང་ཚད།སརད་ཁས་བླངས་པའི་སྐབས་དེརད་ཨང་ཞེས་པའས། ཉན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ དྭང་ནི་མེད་ 
ན་ཨི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྱུབ་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་ དག་པའི་ཁུང་"་" 
གིས་གནོད་པ་ཉིད་སྲང་བར་བྱ་ཞེས་པའཨ། རྟགས་དེས་གནོད་པ་ཉིད་སྤང་ 











_ བར་བྱ་སྟེ། འབྲེལ་ཡུལ་ཁེགས་ན། དེ་ལ་འབྲེལ་པའི། བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆེས།'ཀང་ །ཁེཊ' 
ཤིང་། དེ་ཁེགས་ན'སྐབས་ཀྱི་ བསྒྲུབ་བྱ་ཨང་ ཁྲེགས་པས་རྟགས་འགལ་བར་  ད 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་འབྲེལ་པ་སེད་ པ་ལ་གནོད་པ་ཞི། ཏགསཀྱ་རྱན་ དད 


སིན་ཏེ། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
ཅི་སྟི། གཞལ་བྱའི་གནས་གཞན་གཉིས་ལ་ཨང་ཁུང་སྒྲུབ་བྱེད་ དུ ཁས་ 
བླང་པར་བྱ་བ་ཨིན་ཏེ། ཁུང་ནི་མ་ཁུས་པའི་ཡུམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ'ན། 
དཔྱད་ པའི་གནས ཀུན་ལ་བསྟན། བཅོས་དག་ སྒྲུབ་ བྱེད དུུ་གཐུང་ དགོས།ཞེས་པའི། 
ལུགས་འདི་རིགས་པ་གང་གིས་བྱས་ཤིང་། རིགས་པས་གྱུབ་པད་སི་ཞཐད་དེ། 
དེ་ལྟ'ན་ད་ནི་བ་ཡང་ ཇྫི་ལ་སོགས་པ་གྱུབ་མཐའ་མེད་པ་ རྣམས་ཀྱིས། དུ་བས། 
མེ་ནི་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་གྱུབ་མཐའ་ཁ་བློ་ཁ་ཨ་ཕྱོགས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། ཁུང་གི་ཡན་ཡག་མེད་པར་རེང་ 
བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ལུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཉེས་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་ཐ་ 
རྣམས་ལ་དཔྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལུང་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་གྱུབ་མཐའ་ཨི་བཟད་"" 
པའི་གདོན་དང་འདྲ་བ་འདི་ནི། ཀྱེ་མ་ཁྱོད་ལ་སུ་ཡིས་བགོས་ པ་ཡིན་ཞེས། 
. དཔྱས་པའོ། ། ` 
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གཉིས་པ་ལུང་དོན་མཐྲའ།དག་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ རྒ མཚན དགག་པ་ནི། 

གལ་ཏི། མཐུན་དཔེ་ལ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ བསྟན བཅོས་དེ་ལས། ཆོས་ 
ཅན། ་དེའི་ཆོས་སུ་བཤད།པ་ཀན་ གྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ པ་གཅིག་པུ་དེ'ཉིད་ཁ་ཁུབ'་ 
པའི་ཁུབ་འབྲེལ་བསྟན།་པ། སྦྲུབ་ བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་'འགྱུར་དགོས་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ 
དེས་ ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་སུ་ལུང་ལས་བཤད་པའི་དོན་ གཅིག་ ལ་གནོད་ན་ཨང་། 
སྐབས་ཀྱི" བསྒྱུབ་ བྱ་ལ་གནོད'་པར། འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི། རྟགས་ ཡང་དྭག་ 
འགོད་ ཚུལ་ འདི་ནི། འཇིག་རྟེན།ལས་འདས་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ' ན་ ་དེ་ འདྲའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་ཤིས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

`  གཞྭན'ཡང་། སྒྲ་སི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ན། བྱས།་པ། 
དེས་ སྒྲ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་དེའི་ཚོས་བུ་ལུང་ལས་བཤད་ པ་རྣམས་ནི་ སྒྲ 
ལ་མ་ 'གྱུབ་པས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག' པ་མ་གྱུབ་པར་ཞི་ཇི' ལྟར་ཡང་ འབྱུར་ཏེ་ མ་ཡིན 
པར་ཐལ། དེ་དག་མ་གྲུབ་ཀྱང་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་མི་ རྟག་པ་དེ་སྒྲ་ལ་གྱུབ་པ་ 
ཨིར་ན་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཨང་ དག་ཏཱ' བརོད།'རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྨྲ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་ སྒྲའི་ ཆོས་སུ་ཁུང་ལས། བཞད་པ་དེ།དག་།༥༠༠༥ 
བཀག་པས། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་བཀག་པའི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན'ལྡན'དུ་ཇི'ལྟར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན' པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་སྒྲ་ཡ་མ་གྱུབ་ཀྱང་སྒྲ་ཡ་སི་རྟག་ 
པ་སྤྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ དག་ཏུ་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དད ་ 

གཞན་ཨང་རྟགས་ཨང་དག་འགོད་པ་ན། ཚོས་ ཅན་ དེའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱིས་རྟགས་དེ་ལ་ཁུབ་པ་དཔེའི་སྟེང་དུ་བསྟན་དགོས་ན།  ངག་སྤྲ་བའི་རྟགས་ 
ལས་ཐ།རལ་པོའི་ བརྗད་ འདྲོད” དཔོག་ པ་དང་ དཱ བའི་རྟགས། ལྲསལ་ལ་མི། རཐཾག་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཆེ་ན། གང་ཟག་ཝཔ་རོལ་བོའི།ཚྲོས། ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ངག་སྨྲ་ བ་ལ། 
ཁྱབ་པ ་མཐུ་ན' དཔེ་རང་ 'རྒྱུད་ ཀི སྟིང' དཱ་ བསྟན་ དགོས། པ་དང།། དུ་ལྡན ལས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མཐུན་དཔེ་ཚང་མང་ གི་སྟེང་དུ་ བསྟན" 
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དགོས་པར་ཞགྱུར་ན་ཨང་། དཱེ་ལྟན་ཆོས།ཅན་ཆོས་།ནི་ཨ་ལུས་པ། „ མཐུན་དཔེ་ 
དེ་དག་གི་སྟེང་དཱ'་བླངས་ཤིང་བསྟན་པ་མེད་ལ་ཁ་ནར་ ནི་སྐྱེ། བོས་ཆིག་ དང་ དུཿ ཆུ 
བ།སོགས་ལས་ཐ་རོལ་བོ།སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལ་མེ་ཡོད། སློགས་སུ སུ་ [རྗེས 
སུ་'དཔོག་པར་བྱེད་པའི།ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ནི་འཐད་པ་ས་ཡིན།ནྡོ། ( 
གལ་ཏེ། དེ་དག་རྟགས་ཨང་དག་ས་ཡིན་ོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཏྟ 
དག་ཨིན་ན། གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཡིས་སྨྲ་བ།ཆོས་ཅན་གྱི་རྩ་ 
ཅད་ཀྱིས་རྟགས་ལ་ཁྱཐ་པ་དཔིའི་སྟེང་དུ་བསྟན་དགོས།པར།དམ། ཐཿས་ 
གནོད་པས་དེ་དག་རྟགས་ཨང་དག་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ལྡེག་པར་འབྱུ 
མ་མིན།པར་ཐལ། རང་གི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་རྒྱུ་དག་སྒྲུབ་པར་ 
པའི་དོན། བྱས་པ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་ནི་དང་ཕྱོགས་ཆོབ་གུ་ 
གྱུབ་པའི་གཞིར་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས།དེ་ལྟ་བུ། ངག་ སྒྱུབ་ པ་ ལ་ '།ཁྱབ་ པ་མི་ 
འཁྱུཝ་བས་ན། དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་ 
དེ་དྲག་ནི་ནང་ཕྱོགས་ཆོས་སྲ་གྲུབ་པའི་གཞིར་རྒོལ་བའི་འདོད། པའི། བསྒྲུབ' བྱའི' 
ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་དེ་དག་དང་། སྐེད་ན།ཨི་ཞྱབུང་བའི་ 
འབྲེལ་པ་གྱུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གཞན་དག་གཏན་ཚིགས་ དེས་ཅི་ལྟར།་ 
བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ± གཞུཐ་སྦ་ཡྱི།. 
འདི་དྭག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆད།ཤེས་པ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཐན་སྣང་ངོ་།། 
གྲསས་པ་ལུང་དོན་ལ་གནོད་པའི་རྟགས་བཀོད་ན་རྒོལ་བ་སྐྱོན།ཅན་དུ།"་ 
འགྱུར་བ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ། ལུང་དོན་བཀག་པས་རྟགས་སྐྱོན'ཅན་།དུ་སི། 
འགྱུར་ན་ཨང་། རྒོལ་བ་སྐྱོན(ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་གིས་སྔར་།ཁས་བླངས་པའི་ 
ལུང་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་དེ་དི་རྒོལ་བ་དེས་ 
བསྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཉེས་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་ གནོད་བྱེད་དུ་ནི'""ཏ" 
གསར་དུ་སྐྱེས་པ་སིན་ཏེ། | རྒོལ་བས་གཏན་ཆིགས་དེ་བརྗོད་དམ་མ་བརྗད་ཀུང་། 








435; 








རུང་བྱས་པ་ནི། སྦྲ།'ནཁ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་འགལ་ཞིང་། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །! 

དེ་ལྟ་ན། རྒོལ་བས་འདིར་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པས་ཉིས་པ་ཉི་ཞིག་བྱས། གལ་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན། 
བཅོས་ལ་མ།བརྟགས་པར་གནོད་བྱེད་བརྗོད།པའི་ཕྱིར། རྒོལ་བ་སྐྱོན'ཅན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྒོལ་བས་ཨ་བརྗོད་ན། དེ་ཅི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི'དོན་ལ་གནོད' 
པ་མིན་ནམ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་བརྗོད་པའི་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན'ཡིན། བྱས་ 
པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཨིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར། དེ་བརྫོད་པས་རྒོལ་བ་མི་རིགས་པ་བྱེད་པ་མིན་ནོ། [ 

` གལ་ཏེ་དེ་ལར་ན། གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་བཀོད་ཕས་ཀྱང་རྒོལ་བ་སྐྱོན” 

ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་དམ།མ་བརོད་ཀྱང།། །ལྟར་སྣང་རྒོལ་ 
བས་འདིར་ཅི་བྱས། །རྒོལ་བས་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་ཨིས། །གཏན་ཆིགས་ལྟར་ 
སྣང་གྱུར་མ་ཨིན། །ཞེ་ན། དེ་ཞི་སི་མཚུངས་ཏེ། རྩོད་པའི་ཆེ། གཞན་དག་ལ་ 
རང་གི་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འགོད་ པར་ཁས་བླངས་ནས་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བརྗད་པ་ནི། ངང་ཉིད་ཏུ་འདོད་པ་ཉིད་་ི་སྒྲུབ་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པས་ རྒོལ་བ་སྐྱོན'ཅན་” 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་སི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་བུ་བཀོད་པ་ 
འདི་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྟགས་བྱས་པ་དེ་རྒོལ་བའི་ 
འདོད་ཡུལ་ཕྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྱུབ་ནཱས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྔང་བཤད་རྣམས་ཀྱི་དོན་བརྡུ་བ་ཞི། “གལ་ཏེ་བསྟན།'བཅོས་ལ་ཡང། 
བཤད་པའི་ནམ་མ།བའི་ཡོན།ཏན་ལ་སོགས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ རིགས་པས་གྱུབ' 
པ་མིན་ཀྱང་དེ་བཀག་པས་ན། རིགས་པས་གྱུབ་པར་སྨྲ་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ལྟ་བུ་གཞན་པ་དག་ཀྱང་འགོག་བྱེད་དུ་ འགྱུར། རཿ ཞྲེས་བྱ" བའི་ འདད་པ་ནི། 
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རྐྱལ་རིགས་ངན་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་ནོ།- །ཞེས་རྩམབའི་དས་བཅའ་ཨང་དག་པའ་ 
མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས། དེའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡང་དྲག་པ་ ཨ་ཡིན་ 
པན་བསྟྟན་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལས། ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་གུ་བཤད་ ་པའི་དོན་ ; 
ཀུན་གྱིས་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་མཚུངས་པར། བསྟན། པར་ བྱས 
ནས་ཞི། སྒྲུབ་བྱེད་ཨང་དག་ བརྗོད་པར་སུས་ཀྱང་ནུས་པ་ཨ་ཡིན།པ་དེས་ ན། 
སྒྲུབ་ 'བྱིད་ཨང་དག་བརྗོད་པའི་ཅེ། དེ་ལྟར་བརྗེད།དགོས་ན་། ཀུན་དུ ཁྱག བྱ 
དང་སྒྲུབ' བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། དད 


བཞི་པ་དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། _ གལ་ཏེ གགག་བཀ་གི ་ 


པའི་ སྱུབ་ བྱེད་བཀོད་པ་སྐྱོན'།ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པས་སྒྲ་ལཏན་ས་ ་མཁའི་ 


ཡོན་ཏན་བཀག་ཀྱང་། རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་ 


གཅིག་ལ་ཆོས་དངོས་འགལ་གཉིས་སྒྲུབ་བྱེད་ནུས་མཚུངས་གཉིས' ཀྱིསྲ། བསྒྲུབས་ བྲ ་ 
པས་གཉིས་ཀ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཨང་དག་ཏུ་།སོང་ན། འགལ་བ་ལ་མི་འཁུལ་པར། 
འགྱུར་བ་ཨིན'ཞིང་། འདིར་ཨང་། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་བྱས་པས་འགྱུབ་ཡ། སྒྲམ" 
རྟག་པ་སྒྲ་ན་མ་ མ།ཿའི་ཡཨོན་ཏན་ཡིན་པར་སྟེན། པའི་ཁུང་ གིས་གྲུབ་ པའི་ཕྱིརྲ་ཞྲེ། ན། 
འདྲིར་ནི།དེ་འྲད།བའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་འགལ་བ་ནུས་མཚུངས་ཨོད་ཕ་མ་ཡིན།ཏེ། ླའི་ 
སྟེབ'དཱ'རྟགས་བྱས་པ་དེས་ཨི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ནས་ མཁའི་ཨོན།ཏན་ཚདན་༠༥ 
མས་ཏེས་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་གཉིག་པོ། 
དེ།ཉིད་ལ་ཆོས་འགལ་བ་མི་རྟག་པ་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དག་གཞི་མཐུན་དུ་ 
འདུར་སི་རུང་ཞིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན།'པར་བྱས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན” པའི་ཚད་ 
མས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་དོ། ! 

འོན་ཏེ། དེ་དག་ཐན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཧུས་མཚུངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་འགལ་བ་ལ་མི་འཁུལ་པ་ནི་མིན་ཡང་། རྟགས་དེས་སྒྲ་ནས་ཨཁའི་ཡོན།ཏན། 
ཨཡིན་པ་ལ་གཏོད་པ་ན། བསྟན་བཙོས་ཀྱི་དོན་བཟླད་པའས། བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
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སྒྲ་སི་རྟག་པ་ལ་གནོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རཾ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
སྒྲ་གཉིས་ཨ་འབྲེལ་ཀྱང་། ལུང་དོན་བཀག་པ་ཙ་མ་གྱི་ཆ་ནག། རྟགས་ཀྱི་སྐྱཾན༩ 
་ དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་མ། དེ་གཉིས་འབྲེལ་པ་གྱུབ་པའི་རྒྱུམཚན་གྱིས་རྟགས་ཀི་ 
སྐྱོན།དུ་འགྱུར།བ་ཨིན ༈ འབྲེལ་པ་མེད་ཀུང་ལུང་དན་བཀག།་ པ་ཙམ་སྱིས་རྟགས། 
ཀྱི་སྐྱོན'དྲུ་འགྱུ་རཿ་བ'ཡིན་། ` བསྒྱུ་བ་བྱ'་ཐསས་ཅད། ལ་རྟགས་ཐྭསས་ཅད་ཀྱིས་ 
གནོད ཕར། འགྱུར། བར་ཐལ། ཁུང་ དོན་འབྲེལ། མེད” གཅིག་ བཀག་པས །སྐབས་ ཀི 
བསྒྲུབ་ བྱ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིང། ། 

གལ་ཏེ། ན་མ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བདེ་ སྒྲའི་ ཆོས་སུ་འབྲེལ་མ་ཡོད་པ་དེས་ ན། 
དེ་ཏིད'ལ་རྟགས་ཀྱིས་གནོ་དྲ་ན'། སྐབས་ཀྱེ་ བསྒྱུབ་ བྱ།་ལ་གནོད'པར་ འགྱུར་ གྱི 
འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཞོ་ཞེ* 
ན། ནམཨ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྒྲ་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། སྒྲ་ན་མང་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་ཨིན་པ་བཀག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྱུབ་བྱ།” 
བཀག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ། སྒྲུ་ན་ཨ་ཨ།འི་ཡོན་ཏརྐ་ཡིན་པར་། 
སྒྲུབ་པ་སྐབས་ སུ་ཨ་བབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ཀུན་རང་གི་བསྐྲུབ་བྱ་ ལ་བསྟོས། 
ནས་དེ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ན་སྐྱོན་ཅན་དང་། རུས་ན' ཡོན ཏན་ཅན་དུ་ དཔད་ པར་པྱ། 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

་གཞན་ཡང་ནས་མཁའི་ཡོན་ཏན་མེད་ན། བརྱུབ་བྱཝ་ཚེམ་སེརྟག་པ 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་དོན་འདིར་ཚད་མས་རྟེགས་པ་སེད་ཀྱི། ཐོན་ཀྱེང་ན་མ། 
མཁའི་ཨོན་ཏན་བཀག་པས་མི་ཉག་པ་ལ་གནོད་པ་འདིར་ནི། བསྟན་བཙོས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྒ་ནས་སྐྱོན་ཅན།དུ་སོང་བ་ཨིན་པར་འདོད།།༡༠༡ 
དགས་ཁ། དེ་ཞི་རྟགས་གཞན་སྱིག་གནོད་པ་བུས་པ་དང་། ཚས་ཅན་གཞན་ལ་ 
གནོད།པ་བྱབ་པ་ཁའན་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད།་ 
འགྱུར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་པོབ་ན་གནས་སོ། ། 
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:གཉིས་པ་རང་སྡེ་ཡུང་དན། བསྐྲུབ་བྱར། 'འདོད་པ་དགག།པ་ལ། འདོད། 
པ་བརྗོད་པ།་དང་།། དེ།'དགག།པ་གཉིས། དང་པ་ནི། ཀུན་ས་བཏུས་ཀྱི་འབྲེལ་ ངུ 
བྱེད་སྦ།'མ་ཁ།ཅིག་ ན་རེ། གལ་ཏེ། བསན་བཙོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན།བཅོས་དེ་ལས་བཤད་པ་མསཐོང་བའི་དན་མ་ལུས། 
པ་རང་གིས་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ` དེ་ལྟ་ས་ཨིན།ན'བསྟན་བཅོས་ཁས་ཡེན། 
པཏན་མེད་མའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ཡང་བསྟན་བཙོས།་ རང་དབང་དྲུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད" 


མ་ཡིན།ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན'པའི་ཕྱིར། ཁསྟན།བཅོས་ ཀི །དྡོན། གཏན་༩ ལཿ | 


འབེབས་པའི་ཚད་ས་གཞན་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། | 


` དྲིས་ན། འརང་དབང། དུ་སྒྲུབ' བྱེད་ཚད་ཏས་མ་ཡིན་པའི། ཕྱིར, བསྟན། 


བཅོས་དེ་ཉིད་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་ཟླུ་བ་ཡིནཿཔར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་'' ; 
པར་བྱ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་འགལ་བ་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ཀྱི་སྱོན་ 
སིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཨང་ཕྱོགས་སྔ་ཨ་འདིའི་དོན།ནི་རང་གིས་ཁས་བངས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་གཅིག་གིས་བསྒྲུབ་”* 
བྱར་བྱེད་དགོས་ཞེས་པ་ཨང་མ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་སྟེབས་ཀྱི་ཡུལ་ཁ་ཡུང་གནོད་། 
སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡང་ཨ་ཡིན་ཀྱི། འདི་ལྟར་བྟསན་བཙོས་ཚད་མར་།ཁས་ལེན་ 
པས་ནི། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཁ་མི་ཟླུ་ཁར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 
དགོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་གིས།ཁས་བྲངས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་རང། 
གི་བརྗོད་བྱ་'ཐྲམས་ཅད་ལ་མི་ཟླུ་བར་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན། བསྟན་བཅོས་ 
དེའི་བརྗད་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར།དགོས་ཏེ། ནཔེན་ན། སྱིན་པ་ལས་ 
ཁལིཐས་སྤྱིདྲ། འབྱུང་བ་ དི་སྦྱིན་པ་ལས་ཁོངས་སྤྱོད་འབྱུཧ་ཁར་སྟན་པའི་ཁུང་ར་བ་”་ 
གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བླུ་བད་ སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ ཀྱི་དྲས་ཐཅའ་ ཨིན་ པ་བཞིན་།།། 
ནོ།། 

དྭེ་ བས་ན་དམ་བཅའ་ས་ཡིན་པའི་ཁུང་དོན་གང་གང་སེད་དོ། [ཞེ་ས་ན” 
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བྱས་པས་སྒྲ་མི་སྟག་པར' སྒྲུབ་པའི ཆེ།ནའང།། རང་གིས་ ཚད་མར་ ཁས་བླངས 
པའི་བྟསན་བཙས་དེ་ཉིད།རང་གི་བོ་ད་བྱ།མཐའ་དག་ལ་མི་ ཟྱུ(བར་བསྒྲུབ་ བྱ།ེ 
ཨིན།པས་དེའི་བརྗོད་བྱ་མཐྲའ་དག་དེའི་ཚེ་། བསྒྱུབ་ བྱ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་བྱ་བ་འདི། 
ཉིད།ཡིན།པས། སྱི་རལ།པ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་ཀིན་ཏུ་ཆེའོ། ! 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག” 
མ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དྭང་བོ་ལ། དཔེ་རྟགས་མ་གྱུབ་པ་དཨ”་ 
བཅན་ཐལ་བ་དང་།། ་རཇ་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ།ཐྲལ་བ་གཉིས། དང་པ།ནི། 
གྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་སྨྲ་ཁའི་དཔེ་དང།” 
གཏན་ཚིགས་ས་ཁྲུབ་པ་ འགའ་ཞིག་ཀུང་། དམ་བཅནའ་བར་ནི་ཐལ། པར་འགྱུར 
ཏེ། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟ་ན། བཅོ་ས། ཀྱི་བརྗོདྲ'བྱ' 'ཨིན། ན་། དམ་བཅའ་ 
ཡིན་པས་ཁྱཔ་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད'དཱ' བརྗོད།པ།ནི་དྲམ་བཅའ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡཨིན། 
པ་གཞོད་། པའི་ཕྱིར' ཱ། རིགས། སྒོར་དམ་བཅའི་མཚན་ ཏིད' ཏི ཟུར་དུ'། འདོད་པ། 
དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ངེས་གཟུང་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན།། བསྟན་བཅོས་ཀྱི' 
བརྗོད་བྱ"་ཨཿའ་དག་དམ།བཅན་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོ་བ་ལས་བཤད་པའི་དཔེ་ 
རྟགས་མ་གྱུབ་པ་ཨང་། བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་རིགས་པས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཞི' 
འདོད་པ་ཞེས།པའི་ཆིག་སྨོས་པ་ཊམ་ཁས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་དམ་བཅའ་ཡིན་ན་རོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་ཞིག་དགོས་ ཆ-་ 
ཤིང་།། དེ་འདྲའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ནི། རྒོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འདོད" པའི། 
ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ཞོ'ཞེ་ན། ཁོ་ན་! རྒལ་བས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འདོད་ 
པའི་བསྟན་བཙོས་ཀྱི་བརྗོད་ུ་ར་གྱུར' པའི་ཚོས་གཞན་ང།་ སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱཿ" 
སིན་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ན། དེའི་ཆེ'སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སིན་པའི། 
ཡུང་དོན་ལ་གནོད་པས་རྟགས་འགལ་པར་ཅི་ཞྲིག་འགྱུར། རཿ 
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གཉིས་ པ་ ་ཏི། ཀུན' ལས་ 'བཏྟུས་ ཀྱི རང་ ཉིད" ཀྱི སྒྲ་ཡང་ ཕྱོགས' ཀི མཚན་ 
ཛ ཉིད། ལས་ཕྱི་རལ། དཱ ཕྱུར་པའི་ རྡན'ཉན་ཡིན་ཀྱི། དེའི་མུ་ར' དུ སྨོས་པ་དོན་ སྐེདཔ 
པར་ཐྲྭལ། གླ ཧིཿ རྟག་སྒྲུབ' ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་ བཀོད་ པའི་ཆེ་ཞ།ཡང་རང་གྲིས་ 
ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ"'མཐའ་དག་ བསྒྱུབ་བྱ་ ཨིན” པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེའི་སྐོན་སྤོང་དགག་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད།པས་འཇུག། 
ལྡོག་བྱེད་པར་ཤེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན'། པ་དགག ཆོས་ཅན་ཕུན་སོང་དུ་གྲུབ་ ; 
ཕིན་པ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དགག ཆོས་ཅན་ཨན་ གར་ པ་ 
བསྒྱུབ་བྱ་མ་ཨིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་པ་དགག  དང་པ་ནི། 
གལ་ཏེ། ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་སྔ་མ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་ ན། དེ་དོར་ 


ནས་བྟསན་བཅོས་གཞན་ལ་འདོད་པས་འཇུག་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་། ་ 


འདོད།ཅེས་པའི་ཆིག་སྨེས་པ་ཡིན་ཅེ།'ན། འོ་ན་རང་གི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ལྡིག་བྱེད་མི་ནུས་སམ་སྟས་པའི་ དོགས་པ་འདི་གང་ཐག་ 
གང་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་ཞྨོག་དགོས་པ་ཡིན། གཞུང་།བ'ཅིག་ཏྲུ། གང་ལས་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་ཁས་ཡིན་ཅེས་སྦྱར་རཾ། ` །དེ་ཨང་གང་ཟག་ 
རྟོག་ལྡན'བསྟན་བཙོས་ལ་རང་ཉིད་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་འདོད'པ་བཞིན་དུ་བྱར་རུ་ང། 
བད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་ཉིད་རྨོས་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་ལུང་དེའི་དོན་ཚད་ 
མས་བཀག་པ་མེད་པར་ངེས་ན། ལུང་དེ་ཚད་མར་འཇིན་པ་གང་གིས་ཀུང་ 
བཟློག་པར་ནུས་པ་མ་ཡཨིན་ཞྲིང་། གལ་ཏེ་ཚད་མས་བཀག་པར་ངེས་ན་ཡང་རང་ 
ཉིད་ཅེས་པའི་ཚཆིག་ཙ་མ་ལས་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་འཇུག་པར་འབྱུར་བ་མ་ཡིན།་" 
པའི་ཕྱིར། བླུན་པོ"དེ'ལྟར་དོགས་པ་བཟླག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཨང།། རང་སྒྲ་སྨོས་པ་ 
དོན་མེད་དེ། རྒོལ་བ་བྱུན་པོ་དེ་དག་སྔར་ཡང་གྱུབ་མཐའ་ནི། རང་གི་འདོད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིབ་འཇིན་ཅིང་།༈ དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་མི་བྱེད་པར་ཅི་'ཞིག་ལྟར་ 
ལུང་གཞན་ཚད་མར་འཇིན་པ་ནི་ཅིས་སི་ཐོབ་སྟེ་ཐྲོབ་པའི་ཕྱིར། 
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` དེས་ན་ཁུང་དོན་ཁ་གནོད་པས་འདོད་ཡུལ་བྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཁ་གནོད་པ་""” 
མེད་པ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་ཁུང་དོན་མཐའ་དག་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པ་ 
དང་། ལུང་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གནོད་པས། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་ 
ན། -  ཉིས་ཐ་གུག་པ་མེད།པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་འདྲའི་ཁོག་པར་རྟོག་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདི་ད་ཀི། ་དང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པར་ 
མཛད་དོ། །ཞེ་ས་བ།བད།ཁས་ལེན་པར་རིགས་སོ།  - 93 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་བུན་སོང་དུ་གུབ་ཟིན།དགོས་པར་ཤེས་པའི་དོན།ཅན་།༡ 
ཨིན་པ་དགག་པ་ཞི། ཕྱོགས་སྦ་སྨྲ་བ།པོ།་སྔ་ཨ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་ལས་བཏུས་: 
ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་།བ་ཅིག་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན། . ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རང་རང་གི་འདོད་པ་ནས་མཁའི་ཡོན།ཏན་དང་། འབྱུང་བ 
ལས་གྱུར་མ་ཁ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དག་ཡོངས་བུ་སྲངས་ནས་གི་ག་ཡལ་ཐུན།།༡ 
སོང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་ཤིབ་། མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཙས་དག་ནི” 
རྩོད་གཞིར་གཟུང་དགོས་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ཨིན་ 
/ ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དུ་འཇ་སྒྲ།སྨོས། པ་དོན་མེད།པར་ཐལ། བསྒྲུབ 
བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་།ཁྱད་ཆོས་ལ་དཔྱད་པ་་ཆ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་བུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཚོས་ཅན་དེ་ཞི་གཉི་ག་ཡ་རབ་ཏུ་# 
གྲགས་མཔ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རང་གི་འདོད་པས་བརྟགས་པའི་ 
ནས་ཨཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་རསས་ཀྱིས།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་དངོས་ཏ” 
པོ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་ཆོས་ ཅན་'ཏུ'གྱུར་པའི་ཁྱད་གཞིན་ བཟུང)” 
ནས་དེའི་སྟེང་དུ'རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད།ཆོས་ཁ། རྩོད'ཕ་བྱེད།པ་མེད་པའི” 
ཕྱིར་ཚཾ། ། ° 3 (125 225 242 5 2 ཏཱི༡ན ® § "198 ཏི་ 12 2 £) 
- གསུམ་པ་ཚོས་ཅན།ཨན་གར་ པ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཁིན' པར་ཤེས་པའི་དོན་ དུ 
སྨས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། འགྲེལ་བྱེད།ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཅི་སྟེ་ཆོས་ཅན་ 
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གྱུབ་ཐིན་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་བྱི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་པ་ཨ་ཡིན་ཀྱི། ཚོས་ཅན་གཉི་ག་ལ་ 
ཐུན་ཨོང་དུ་གྱུབ་ཟིན་པར་བསྟན་པའི་སྨོ་ནས་ཆོས་ཅན་ཨན་ གར་པ་བསྤྲུབ་བྱ་*་ པ 
མིན།པར་ཤེས་པའི་དོན་་ དུ་རང་ ཉི་ཏི” སྦྲུ' བརྗོད་དེ་ཞེ་ཞ། ཤིས་བྱ་ཆོས་ ཅན། 
ཆོས་ཅན་གྲུ་བ་ཐིན་ཡིན” ་པའི་རྒྱུ་ ་མཚན་ཀྱིས' བསྒྱུབ་བྱ་ མ་ཨིན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
དུ། ; ཀུན་ལས་བཏུུས་ཀྱི'ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་ཐུར་དུ་རང་ཉིད་ 
སྨོས་མི་དགོས་པར་ཕྲལ། རང་གི་ངོ་བོ།ཉིད་བསན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་ཉིད། 
ཀྱིས་དོན་དེ་རྟོགས་ནུས་པར་དགོངས་ནས། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན་ན་དེའི་ . ་ 
ཆེ་'སྐབས་ཀྱི་ཕྱི'རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཐིན་པ་དང་། ` སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པཔའི་ཚ་བོར་རནི་ 
བསྟན།པ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཨིན་པ་ ཞྲིག་ དགོས་སོ་ཞེས་ ཞེས་མར་བྱ་པའི་ ཆེད། ་དཱ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་ བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ སྨོས་པ་"ི . 
འདི་ཞི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དྭ་ཞགྱུར་པའི་ཕྱིར། གེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚོས་ 
ཅན་ཨན་གར་བ་བསྒྲུབ་བྱ་ མིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཨཚན་ 
ཉིཐྦ་ཀྱི'ཐུར་དཱུ'ར་ང་སྒྲ་སྨོས་ཕ་རྡོ་ན” མེད་པར་ཐལ། ཧཱ རྗེས་སུད་པག་པ་ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་སྤྱིའི་ནི་ཡུལ་ཅན་ཉིད།དུ'་རང་དོན་ནི། ཚུལ་ 
གསུམ་ཉགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་པཤད་པ་ཨིན་པས། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ཨན་གར་བབསྒྲུབ་བྱ་མ་ཨིན་པར་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། ཕྱོགས། 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ཞི།དེའི་ཆེད་དུ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ 
དྭེ་སྐད་མ་བསྟན་ཀུང་བྱོགས་ཁ་མ་ཏྱབ་ཁྱབ་ཆེས་ སགས་ཀྱི་འགལ་བ་ཅུང་ ཟད" 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིར། འགྲེལ་ཕྱད་གཞན་དག་གས་སྦེ་ཞག་པ་སྱི་མཚན་ལ་བྱབ་ 
ནས། རང་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་ཨ་ཡིན'པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། 
རང་སྒྲ་སྨོས་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་ལ་སྦྱར་བ་ཞི། རྗེས་དཔག་གིས་རང་མཚན་ 
ནི་འཇལ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ངན་རྟོགས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆངས་པ་སྟེ། ལུགས་ངན་ 
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པ་དེ་ནི་ཁོ། ཟུས་ཚད་མ་ཨིད་ཀ་ཡུན་ སེལ་དུ་ གྱག་པར་བཀག་ཟིན་ པའྱི་ཕིན། 
འདིར་ཨ་བིས་སོ། 

ཨང་ཀཁ། ཅག་དུ་ བྲས་ལ་ལ་མེ།དཔོག་པ་ན། གསལ་བ་དང་འབར་ བ་སྟཊ། 
ཀྱི་སྭ་ཁུད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཨེ་སྤྱི། ཙམ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ བུའི་དོན་དུ།འཆད།པ་ཨབ་། 
རཅོད་པ་དང་རྩོད་ཁན་སོགས་ཧ་ཅང་འབྲེལ་པར་ཨ་མཐོབ་ཞིང་། - ཁོ།བོ་འབའ་ 
ཞིག་གིས་ཡེགས་པར་བཤད་པ་ཡཨིན་ནོ། ། 

° གཞནཿཡང་། གལ་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཨན་གར་བ་བསྒྱུབ་བྱར་བྱས་ན་དེ་ལས་ 
ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་བས་དེ་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་ཡིན་ཞེས་ གྲིས།”༡” 
པས་ཆོས་ཅན་ཨན་གར་དེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན།: དེ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་མི་སྲིད་ཅིང་༢ ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན་ན། བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་མེད་པར་ཞགྱུར་བས། ་དཔེ་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། རྟགས་ 
དཔེ་ཁྭ་ཆྗེས་འགྲེ་མེད་པའི་ཉེས་པར་འབགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

- “ དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ*” 
རང་སྒྲ་སྨོས་པ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ཀ། ` དེ་ལྟ་བུའི་ཉིས་པ་སྦང་བའི་ཕྱིར་དུ་།ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་འང་སྒྲ་སྨོས་སི་དགོས་པར་ཐལ། རྟགས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ 
མེད་པ་དང་། དཔེ་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་འདི་ནི་རྟགས་དཔེ་དེ་དག་གིས་ 
སྐྱོན'མིན་ན་ཨ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཨན་ལག་ཕྱིས་ 
རྟགས་དཔེ་ལ་བལྟོས་པའི་སྐྱཾན།ཞི'སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་ཀྱི་ཕྱོགས་ སྒྱན དང་གཞི" ཨཐུན་ 
དུ་འདོད་པ་རིགས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིང། 

:གཡ་ཏེ'། དྲེ དག་གིས་ཕྱོགས། སྒྲུབ་ ཨི། ནུས་ ཤིང། འགྲུབ་ཕ་ལ་ གེགས་ བྱེད' པའི' 
ཕྱིར་'ཕཱོགས་ཀྱི* སྐྱིན དུ་འགྱུར' ་མ་ཞེ་ཞ། དེཿ ལྟ ཡིནཿ ནའང་སྦྱོར' བ་སྐོར།གཅིག་གི་ 
གཏན་ཅིགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མ་ཁུས་པ་ཨང་། སྦྱོར་བ དེ་ཉིད' 
ཀུ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ༡ཐྲལ་ཐན་འགྱུང་ཏེ། ` དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས' 
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འགྱུབ་པ་ཡ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
དེའི་ཕྱིར་དམ་བཅས་པ་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པའི་སྐྱོན་གང་ཨིན་ པད 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འདོད་རིགས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པ་དཔེ་རྟགས་ལ་སོགས་ པའི་ཝ 
་སྐྱུན་རྣམས་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་།འགྱུར་བ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཡང་དམ་བཅའ་བ་ཙས་ 
དང་འབྲེལ་ཡའི་སྐྱོན་ཇི་ལྟ་བུ'ཞེ་ན། _ མངོན་སུམ་དང་རྗེས་བུ་དྲཔག་པ་ཁ། 
སྐོགས་པ་དང་འགལ་བཀི། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན། བུམ་ངཔ།རྟག་ཅེས། སོགས་སུ 'སུཿ 
དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་བཞིན་དོ། ་ 


གལ་ཏེ། གཏན་ཆིགས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཨང་། ཕྱགསཀྱ་སྐུན་དུ་ཐལ་ ¡ ( . ྦ ` 
འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ཁོ།བོ་ཅག་ལ་མི་འདོད་པ་ འཕེན་པའི་ཐལ་འབྱུར་ཡང་། ད་ད :: 


ས་ཡིན།ཏི། འདོད།ཡན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེས་ ནཱ སྦྱར་ ཐ། སྐོར'གཅིག་ གི' རྟགས' དཔེའི། ཉི་ས་པ།་ཨང།། སྦྱར་བ་དེ་ | 


ཉིད'ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ སྐྱོན" དྲུ་ཐས' བླངས་ན་'ཉེས་པ་ཉི།ཡོད་ཅེ་ཞ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགསྲ། 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚེ་ན། རྟགས་དང་དཔེའི་སྐྱོན་ཨ་ལུས་པར་གཅོད་པར་ 
`བྱེད'པའི་ཚིག་ཟུར'་ཚད།ཨར་སྨོས།་དགོས་པར་འགྱུར་ཡ། དེ་ལྟར་ན་སྨོབ་ད་བོན། 
ཕྱེགས་ཀྱི་གླང་བོས་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨཚན'ཉིད་བཤད་པ་ནི། སྐྱོན” 
ཅགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རྟགས་དཔེ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
བསལ་བྱ་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དམ་བཅའ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པའི་ས་ ཁྱབ་” 
བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་ཉེས་པ་དག། ནི་སྤབ་བའི་ཕྱིན་དུ་ཕྱོཊ། 
ཀྱིཿཨཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི'དག་གི་ ནུས་ པ་ འགྱིན་ ཤེས་ 
པ་སྔོན་ཆད་ས་བྱུང་བར་སྟང་ངོ” !-{ 
འོཿན་ཀུན་ཁས་བཏུས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨཚན། ཉིད ཀྱི་ཚིག་ཐུར།'སྣམས་ཀྱིས།།།། 
དམ་བཅནའ་ཙམ་དང་། འབྲེལ་པའི་མ་ཁུབ་ཁྱབ་ཆེས་ཀྱི་སྐྱོན་གང་གཅོད་ཅེ་ན། 
་རང་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ་ས་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག་གིས། ས་ཁྱབ་པ་ 
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ལས། ལྡོག་ པ་སེལ་པར་ བྱེད པ་ཡིན་ལ། འདོད་སྨྲས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད། 
དཾ !། ་ ( 
` གལ་ཏེ། ཕྱོགས་མིན་པ་ཁ་ཡང་།ཁྱབ་ཆྲེས།པ། སྤང་ བའི་ཕྱིར་དུ་'རང་ཉིད། 
དང་། ཚིག་ཕྲད་དང་། ངོ་བོའི་སྒྲ་སྨོས་དགོས་ན། རིགས་སྒར་བཤད་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ། རང་ཉིད'དང་ཚིག་ཕྲད་སྨོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་སྐྱོན'ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རིགས་པའི་སྒོར་བསྒྲུབ་བྱར་རྒོལ་བས། 
ཁས་བླངས་པའམ། འདོད་པར་གྱུར་པ་འགལ་བའི་དོན་གྱི་ས་ཨ་བསལ་པ་ཞེས' 
གསུང་ས་པ་དེ་ནི། ཿ ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད'ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ།ཨིན་ཏེ། 
ཕྱོགས་ཨང་དག་ཨ་ཡིན།པ་དེ།'རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཀཱི་མཚན་ཉིད་འདིའི་འཇུགངཔ' 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསལ་བ་ནི་ཆད།མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མས་བྱུབ་ 
ཟིན།སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཡ་ཏཞི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུང་རྒོལ་བས། ༡བཟླྱུ་། བྱར་ ཁས' 
བླངས་པར་གྱུར་ཕ་ཞེས་པ་དེ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། 
དེས་ན་རིགས་སྒའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨཚན་ཉིད་དེ་ཁ་རང་ཉིད་ཚིག་ཕྲད།དངོས"”་ 
'སུ་སྨེས།པ་མེད་ཀུང་། དེའི་ཏྲེན"'ཆང་པ་ཨིན་ཏེ། བསྒྱུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ 
ཞེས་པས་སྔ་'རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ཉིདཏྱི་དྲོན་ཡོད་ཡ་ཀ་བའི་ཀྙེན་ཏེ' ལྟར་བྱི་དྲུས་གོ་ བྱད་དུ་ ཡད' ཐས་ཆིག་ཕྲད་ ཡམ 
ཀྱིཿ དགོས་པ་ ཨང་གྱུཐ་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། ` 
ཱ ་གུན་ ལྲས། བཏྲུས་ སུ། རྔང་། ཉི ཉྡན་ཁསྱུབ་བྱར་།ཁས་རླངས་པ་ཞིབ་ 
་པས་ཤུགས་ལ་འཐཛེན་ནས་ཀྱང་དངོས་བུ་སྨོས་ཤིང་། རིགས་ལྐོར་ཤུགས་ཁས” 
འཕེན་ནུས་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་གྱིས་དངོས་ཕུ་ཨ་སྨོས་པ་ཞི། “གུན་ལས་བཏུས་སུ། 
བཤད་པ་ལོག་རྟོག་གཙོ་བོར་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡཨིན་ཅིང་། རིགས་སྤར་ 
བཤད་པ་རིགས་སི་མཐུན་གཙོ་བོར་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལོག་ཏྟོག་གཙོ་།བོར་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི། ཆུག་ཐུར་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་དགོས། 
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་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་ཨཚན་ཉིད་གཉིས་དོན་ལ་ཁྱད།པར་མེད་པར་ ཉེཁ་ཁམ་ 
བྱའཾ། ། ་ 

གཡ་ཏེ་དེ་ལྟད་ན། ཀུན་ལས་བཏུས།པར་ཨང་། འཛད་ཆིག་གིས་ད་ 
སྟར་བའི་དུས།གོ་བར༔བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཕྱོགས་ཨིན་པ་ 
བསལ་བས། ཁིག་ཕད་སྨོས་པ་ཞོན་མེད་པར་འབྱུར་རོ་ཞེཏན། ཀུན་ལས་བཏེས་ 
ཀྱ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་ལ་བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་པ་ཁྱེད་” 
གཞི་བསྟན་པའི་ཚིག་ཏུ'་གཙོ་ཁོད་མ་འབྲེལ་ན་དེའི་ཆེ། རང་ཉིད་འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་ཨིས་ཁ་ནའི་ངེས་བཟུང་གི་དེན་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ད་ལྟ་ཕྱོགས་མ་ 
ཨིན།པར་རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། བསྒྲུབ་བྱར།: རང་ཉིད་འདོད། པདནད་ 
གྱུར་པ་མ་བསལ་བ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་་།'་ | 
ཕྱིའ།དང་། སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་བཀོད་ པ་དག་ནི། : སྔ། རྒོལ་རང། ཉི ཀས་བཟྒྱུབ་བྱ པྱར 
འདོད།པར་གྱུར།པ་ས་ཡིན། པའི་ཕྱིར་ཚེ། ། 

དེ། ཉྟ་ན་ཨང་དུས་གཟུམ་ག་ལ་འཇུག་པའི་བྱེད་ པའི་རྐྱེན་གྱི་ཨཐྲའ་ ཅན། 
བསྟན་བྱ་ཁ་ཁྱད་གཞི་སྟོན་པའི་ཚིག་ཏུ་གཙོ་བོར་ཞབྲེལ་ཁའི་ ཕྱིན། ཐེས་བཟུང་། 
མཿསྨོས་ན་། དུས་གཞན་མ་འོངས་པ་ན།བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་ཞིང་། - ད་ལྟ་སྒྲུབ' 
་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
དག་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱར་རང་ཉིད་འདོད་པར་བསྟན་པའི་བྱ་ཐ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་བཏབ་པ་ན་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར། མཆན་ཉིད་ཀྱེ་ཟུར་དཱ་ཆིག 
ཕྲད་བཤད་པ་ཨིན་ནོ། ། ་ 

` ཚིག་ཕྲད།ཀྱིས་ནི། བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞིར་ འབྲེམ་ ཨང་། ད་ལྟ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་བཀོད། ཅིང་མ་ཡོ་ངས་པ། ན'བསྒྲུབ་ བྱར་འགྱུར་ བའི་གཏན་ཚིགས་ད་ལ་།༠་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་ཏེ། ཆིག་ཕྲད་དེས་བསྟན་བྱ་བ།ཁྱད་གཞིར་ཞའབྲེལ་ 
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ཨང།། བསྒྲུབ་བྱ'དང་སྒྲུབ་བྱེད་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་གཙད་རུས་པའི་ 
ཕྱིར། 

“ཞོ།'ན'་རགས་པའི་སྐོར་བཤད།པ་ལྟར། ཀུན་ལས་བཏུག་བུ་ཨང་འཆད་ 
པན་རིགས་ཀྱི་ཉིས་པ་མང་པོ་ཁང་ནགོས་པའི་བསྟན་བྱ།བ་ཁྱད་གཞི་སྟེན་པའིང།” 
ཚིག་ཏུ་འབྲེལ་པར་སྨོས།ཕྲས་ཉི་བྱ་ཞྲེ་ན་། ་དེ་ལ་སློཔ་ད་པོན'ཆོས་མཆོག་ན།རེ། 
སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ'ལྡན་དུ་འདོད་པ་དག་གི་ཡོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ'"*" 
ཕྱོགས་སྒྲུབ་ངག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་མོད། ཅི་སྟེ་བསྟན།ན་ཡང་། 
མཚན་ཉིད་འདྲི་ལྟ་བྱ།དང། ལྡན'པར་བསྟན་པར་བྱངབ་ཨིན'།ནོ། ་།ཞྲེས་ཤེས་པར་ 
བྱ།འི་ཕྱིར།དཱ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་། གི་ཆུལ་དུ་ སྨོས་པར་མཛད།'དོ། །ཞྲེས' 
ཐེར་རཾ། །] ( 

` དེ་ཞི་མི་འཐྲད་དེ། དྡ་ྟར་ཞ་བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་པའི་དན་སྤུབ་ངག་ གིས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་འཆད་དགོས་པས། བསྟན་བྱ'བ་ཁྱད་གཞྲི'སྟོན་ 
པའི་ཚིག་ཏུ་འབྲེལ་པའི་ངོ་ཁོ་ཁ་བོགས་ཆོས་ལྔ'ཚབ་བ་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན།"'' 
ཉིད'ཨང།དག་མ་ཡིན་པར་ཐ་ལ། ཕྱོགས་ཨིན་ན་སྒྲུབ་ངག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
་བྱ་ཨ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཨན་ཡག་ས་ 
ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། འདྡད་ན། ཀུན་ཁས་བཏུས་བུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨ་ཙན་ཉིད་ 
ཡང་དག་མ་བཤད་པར་ཐལ་ཁོ། ། ་; 

དེས་ན་འདི་ལྟར་འབྲེལ་པ་ཨིན'ཏེ། ཕྱོགས་ནི་སྒྲུབ་ངག་གིས་དངོས་སུ་ 
་བསྟན་པརད་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞ་། དཔེ་རྟགས་ཀྱི་ཚྭྭ་ས་ཡུལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གང་ཡིན་མི། 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། ཕྱོགས་ནི། 
བསྒྲུབ་བྱ'ཁེ་ནར་རང་ཉིད་འདོད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ བསྟན” 
པར་བྱ།བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཨང་ཆཚད་མས་མ་བསལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཇོ་ལ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱཿབ། རང་ཉིད།'འདོད་དབང་མ་བསལ་ 
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བ། །ཞེས་བསྟན་བྱ་བའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་པར་སྨོས་སོ་ཞེས་བྱ་བཞག། གཡང་ན་ 
རིགས་པ་ཅན་པ་དག་བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ། ཕུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འདད་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཅཨ་ 
ཕྱགས་ཨིན་ན། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཕྱོགས་སུ་'འགྱུར་བས་དེ་ཙས་ཉིད་ 
ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཀྱི། ་ཕྱཾགྲས་ཨིན་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཁ་ནར་བསྟན་པ་ཅིག་དགོས་སོ། 
ཞྲེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དྲོན་དཱ་བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་ པའི་ཚིག་སྨོབ་པ་ཡིན་དོ། 
དེ་ཨང་བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞིར་འབྲེལ་པའི་དོན་ནི། བསན་པར་བྱ' ཞེས་ ` 


པ་བཤད་པའི་གཞིར་བྱས་ནས། གང་བསྟན་པར་བྱ་ཞ། བསྒྲུབ་བྱ་ཁ་ནར་རང་ 


ཉིད་འདོད།ཅིང་ཨ་བསལ་བའོ། །ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། ་ 


ཁོ་ཧྭ་རིགས་སྒའི་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ད་ལྟ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་” | ( . . 
ཅིང་༈ མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་སོགས་ད་ལྟ་ཕྱོགས་ ངོ 


ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅིའི་ཕྱིར་ཁངན'ཞེས་མའི་ཚིག་ 
ཕྲད་ཨ་སྨོས་ཞེ་ན། དེ་ཨང་འདོད་པ་ཞེས་པའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ཀ་ཏ་ཐ་དེ་ཉིད་། 
ཉེར་བསྒྱུར་གྱི་དབང་གིས་དོན་དུ་ཨ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པ་ཡ། སྐབས་འདིར་ 
བསྒྲུབ་བྱར་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་འདོད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་འཆད་པ་ན། འདོད་པའི” 
སྐད་ཀྱི་བྱིངས་དེ་ཉིད་ཞི་ཊ'ཞེས་པའི་ཉེ་བསྒྱུར་གྱིས་ཉེ་བར་བསྒྱུར་པའི་ དབང་”་ 
དུ'བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་།། དི་ལ་ཚད་ས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདིང་ནི། འདོད་པའི་ 
རྐྱེན་ནི་ཊའི་མིང་ཅན་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཞེབ་པའི་ཚིག་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་ 
ཀྱིན་དུ་ཡོད་པས་འདོད་ཚིག་ཡན་ལག་གསམ་ཕལ་པ་སིན་ཞིང་། : བསྟན་བྱ་བ'་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་ཁྱད་གཞི་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཆིག་དེས་ད་ལྟ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ཅིང་ཨ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བའི་”་ 
གཏན་ཚིགས་སོགས་ད་ལྟ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་གཅོད་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན། འོཁྲས། 
པ་ཞྲེས་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་སྐྱིར་ད”ལྟའི་གནས་སྐབས་ཡ་འཇུག་ཀྱང་། ལྷས་བྱིན 
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འོངས་པ་མཐོང་པར་འགྱུར་ཚ། །ཞེས་བརྡད་པའི་ཚེ་མཐོང་བར་འགྱུར་ར། ། 
ཞེ མ་པའི་ཚིག་ཁྱད་ག ཞི ར་འབྲེ ལ་མའི་དབང་གིས་ད་ལྟན་ཀྱི་གན ས་སྐབས་ ལ་གོ” 
པར་བྱེད་ཨི་ནུ་ས་པ་བཞིན'ནོ། །རིགས་སྒའི་འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་ལ་ 
ནི་ཨན་ལག་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་རྐྱེན་དུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། ད་ 
'ལྟར་གྱི་དུ་ས་གོ།བྱེད་དུ་ཡོད་པས་རི་གྲས་སྒོའི་འདོད་ཚིག་དེ་ཡིས།ནི་ད་ལྟ། སྒྲུབ'” 
བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ས་གྱུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་འགོགང་” 
པར་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར།དེར། ཁོ།'ནའི་བེས་བཟུང་སྨོས་པ་དོན་ཨེད་དོ།། ! 

` ˆ ་འདི'ནི་རྒྱནྭ་ཨཁན་བོས། འདོད་རྐྱེན་འདིང།ཞི་ཡན་ལགྲ་ཡིན། །འདོད་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་ལ། ཀ།ཨན་ལག་མ་ཡིན་དེ་ཨིས་ནི། །ཞེས་པ་འདོན་པ་ 
ལྟང་བཤད་པ་ཡིན་ཅིཇ་༈ རཕྲིམ་མན། འདོད་རྐེན་འདི་ར་ནི་ཨརན་ཁག་མིན། ! 
འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་ལ། །ཨན་ལག་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། །ཞེས་ 
འདོན་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་པའི་སྒོཿའདིར་ནི་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ལ་ནི་'ཊ་'ཞྲེས་པའི་རྐྱེན་དེ་འདེད་པ་ཡན་ལག་གས། ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་ 
སྟོན"བྱེད་དུ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཀྱི། འདོད་པ་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་སྟན་བྱེད་དུ་གཙོ་ 
བོར་འབྲེལ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རིགས་སྒོའི་འདོད།'པར་གྱུར་པའི་ཚིག།དགངམ། 
རྐྱེན་དེ'ད་ལྟར་གྱི་དུ་ས་གོ་ྱེད་ཀྱི་ཨན་ལག་ཉིད་དུ་'ཡོད་པ་ཨིན་པས་རིགས་སྒོའི་ 
འདྣོད་ཚིག།དེ།ཨཡིས་ནི། ད་ལྟ་སྦྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་'པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕགས་ཡིན།པ།འགོག་པར་ཞུས་པ་ཨིན།ནོ། ། 

` “གིའི་ཕྱི་ང།དེར་།ཁོ།ནའི་ཁྲིས་གཟུང་སྨོས་པ།་དོན་མཨེད་དོ།ཞེས་པའས། ཨང་ 
ནྣ'་ཀཱན་ཁས་བཏུས་པ་འདིར་ནི་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་ཏནི་ཊའི་ཨིང་ཅན་སྱི་།"” 
ཀྱེན'དེ་'ད'ལྟར་གྱི་དུས་གོ།བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོད་པ་སིན་ཞིང་།  རིགས་སྒོའི་ 
འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་ལ་ད་ལྟར་ཕྱི་དུས་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ'”” 
ཨོད་པ་ཡིན་པས། རིགས་སྒའི་འདད་ཚག་དེ་ཨིས་ནི། ད་ལྟ་སྦྲུབ་བྱེད་དུ་ 
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བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ས་གྱུབ་པ་ལ་བོགས།་པ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ 'འགྲོག། 'ནུས་ ཤིང་ ¦ 
དེའི་ཕྱིར། དེད་ཁེ།ནའི་ངེས་ བཟུང་ སྨོས་པ་དོན་མེད་དོ།ཞེས་བཤད་པར་བྱ་ 'སྟེ། 
མདོར་ན། རིགས་ སྒར་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན། འདོད། གང་དུ 
འདོད་ན། བསྒྲུབ་བྱར་འདོད། གང་གིས་ན། _ སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་ཚིག་ཁྱད་གཞི་སྟོན་པའི་ཚིག་ཏུ་འབྲེལ་པས་ ཨཿ 
ཚིག་གིས་ད་ལྟ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་ཤིང་། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་སུ་བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞི་'སྟོན་པའི་ཚིག་དང་། འདོད་ 2 


ཆོས་སྟོན་བྱེད་དུ་འབྲེལ་པས་དེའི་ཚེ་འདོད་ཚིག་གིས་ད་ལྟ་སྨྲུབ་བྱེད་དུ་ བཀོད་། ། ྦ 
པའི་གཏན་ཆིགས་སོགས་དྭ་ལྟ་ བལྐས་ ཡིན་པ་གཅོད་མི་ནུས། ཞེས་བྱ་ ཐཱ  ད 


ཏོ། ། 
དེ་ ་'ལྟར་ ཆོས་ཙན་ཨན་། གར་བ་བསྒྲབ་བྱ་ ས་ཨིན་ པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ། 

རང་ཉིད། ཨྨོས་ པན་འདོད།པ་དགག་པ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པད་ བཤད 
ནས། གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ཀི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད'སྟོན་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་སྨོས་པའི་རང་ཉིད་ཅེས ༡ * * ཆེ༠ 
མའི་ཚིག་ནི། ; ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི'་སྐད་བཤད་པའི་དོན་དེ།'དག་བརྗོ དྭ་བྱེད་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཨང་དོན།དེ་'དག་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ"སྨོས་པར་མི་རིགས་པ་དེས་ན་རང་ཉིད།”། 
ཅིས་པའི་ཆིག་དེས་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་འདོད་པ་མ་ཨིན་པའི་བྟསན་བཅས་མ།ན་ 
བོའི་འདོད་པ་ཀུན་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་མེད་པར་སྔ།རྒོལ་དེ་ཁ།ནའི་འདད་པ་ནི'””” 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ'ཉིད་དུ'སྟོན་པ་དེས་ན་རྒོལ་བ་མི་འདོད་པའི་བསྟན་བཙས་*" 
དང་འབྲེལ་པའི་འདོད'་པ་ལ་ཡང་གནོད།་པ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་རོལ་ཁའི་འདོད། 
ཡུལ་ཇི་ལྟ་འི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་སེད་ཀྱི་ཁུང་དོན། 
བཀག་པ་ཅམ་གྱི་ཆ་ནས་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་པ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོ་ན། གཞན་ལུགས་དགག་པའི་ 
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དོན'བསྡུ། དེ་ནས་གསུམ་ནི། ཡོངས་ གཅོད་ཀི་དགོས་པ་ བསྟན་ པའི། སྒོ་ནས་ 
དོན། ་བསྡུ། དེ་ནས། བཞི་ ཏི། རྣམ་ བཅད་ ཀཱི དགོས་ ཕ། བསྟན པའི་ སྒྲ ནས་ རྡོན" 
བསྡུ་ ཐའོ། ། ་ 

; གཉིས་ པ་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་ལྔ'པ་མཨ་བསལ་བའི་ ཚིག་གི་དོན་ བཤད་ 
པ་ལ། མདར་ བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ བཤད་ པ་ གཉིས། དང་པོ། ཏི། སྔར་ 
རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟྱང་ཛ།། །ཞེས་ སྨོས་ པའི་ཁས་བླངས་པ་དེ། ཨང་ ཚད་ 
མ་དག་གིས་བཀག་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །འདི་ལ་ རྒྱུ 
མཚན་ཅི། ཨོད་ཅེ། ནཱ། ཚད་མས་བསལ་བ་ ཞི། གཏན་ཚིགས་ཀི་ ་བྱེད་ པ་འཇུག" 
པའི། རྟེན" མ་ཨིན། ཏེ། གཏན་ ཚིགས ནི། གྲུབ' བསལ་མ། ཞུགས་ ཤིང་ ། ཕྱི རྒོལ་ ཐྲེ 
ཚོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ལ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ དུ་བརྗོད་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ'ཡང་བྲེ། 
ཚམ་ཕྱིས་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད"*་ 
མ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་མཚོན་པ་ཡིན་ཀྱི། ངེས་པར་ཐེ་ཚམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
དགོས་པ་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། དེ་མེད་ཀྱང་བློ་བྱར་དུ། དཱ་བ་ལས་མེ་རྟོགས་པ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

ˆ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ལ། གཞུང་ སྤྱིའི་ བསྡུ་བ་ བཤཞད་པ་དང་། 
གཞུང དྡོན” བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། དང་པོ། དི ཚད་མ་མདོར། 
མངོན་སུམ།དོན་ དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཅེས་གྲགས་ པས་རང་ རྟེན" ཡའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། 'ཤིང་། “དེ་ལ་རང་ 'ཏྟེན' ལའོ། །ཞྲེས་ པས་ གཞི' གང་ ་ལ། ཚད མས་མ་ 
བསལ་བ་དགོས་པའི་གཞི་ ངོས་གཟུང་བ།ཡིན།་ཞིང་། ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བུས་མ་ 
བསལ་བ་དགོས་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། ། 
ཨིད་ཆེས་གྲགས་པས་མ་བསལ་པ་ དགོས་སོ་ཞྲེས་པའི་དོན་ཏེ། འོ་ན་ཚད་ས་དེ་ 
དག་གིས་བསལ་བ་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་དཔེ་སྟོན་པ་ཞི། ཚད་ས་མདོར། 
གཞན་དུ་ནི་དཔེར་ན། སྒྲ་མཏན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པ་རྟག་པ་དང་། 
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གཞལ་བྱའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ ཅད་ཨ་མེད་དེ་ཞེས་བ་བ་དམས་བཅའ་བ་༠། 
ཙམ་གྱིས་དེར་སྣང་བ་ཨིན་ནོ། །  ་ 
གང་ལ་བུན་སོང་ས་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། རེས་སུ་དབག་པ་ནི་མེད་ལ ལ། ` སྒྲ" 
ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་ བཞི་དོན་གྱིས་ནྭ། བསལ་བ་དེ་ཨང་ ཕྱོགས་ ]ཱ 
མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ 
བ་ལྟ་བྱའོ'ཞིས་གསུངས་ཤིང་། ཧེ་ལ། རྗེས་སུ་དཔཀ་པའི་དབྱེ་བ། ཨིསྤ། །ཞེས་ བཱ 
སོགས་ནྐང་པ་བཞི་ཞི། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། མཛོན་སུཨ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་ 
དང་། །ཨིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞྲེས་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཡ་བཞིནར། 


བཤད་པ་དང་། སྦར་ཚད་མཨ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བཤད་པ་ལ་འགལ་ 


བ་སྲོང་པའི་གཞུང་ཡཨིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར། འདི་'ཉིད་བསལ་བའི་དྭབེ།་བ་སྟོན་ ` ; 
བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དང་སྦྱོར་བ་ནི། ཕྱོགས་སུ་ཨ་ཕྱིན་པའི་གཏམ་མོ། །ཨང་དག་ 
ངེས་ལྡན་བརྗོད།འདོད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཁས་བཏུས་བུ་གསུངས་པའི་ 
ཨིད་ཆེས་ཀྱིས་བསལ་བྱ།སེལ་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་ པ་དེ།ཉིད་སཱས་པར་འཆད་།" 
པར་བྱེད་ཅིང་། སྐྱེས་བུའི་འདོད།དང་རྗེས་འབྲེལ་པ། །ཞྡེས་སོགས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
དང་། མངོན་སུམ་སྱིས་གནོད་འདི་ལ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
སེལ་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ིག་དེ་དག་གི་ དོན་འཆད་པ་ཨིན་ཁ། 
ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཞི། རབ་རྟེན་ཡའོ། །ཞེས་པའི་ རྐོན 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།ནོ། † ; 
འདི་ སྒྲུབ་ཡན'ལག་གྱུར་པ་ ཨི། །ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་ཞབྲེལ་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་སྟེབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་རང་གི་གཞལ་ 
བྱའི་བཟླག་ཕྱོགས་སེལ་བའི་ཚུལ་ཞི། རྗེས་དཔག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་འཇལ་ 
བའི་ཚུལ་ལེའུ་སྔ་མ་དག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཐིན་པའི་ཕྱིར། -དེ་དག་གི་ཤུགས' 
ལ་རྟོགས་པས། དེའི་ཕྱིང། འདིར་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་གི་རྒྱས་བཞད་མ” 
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བྱས་ཤིང་། ཁོ་ན་མཛོན་སུམ་གྱི་ལ་ཨང་ཨི་བྱེད་པར་རིགས་སོ་ཞི་ན། ་མཛོན་ 
སུམ་གྱིས་གཞལ་ བྱ་འཇལ་པའི' ཚུལ་ཨང་གོང་ དུ 'རྒྱས་པར' བཤད ཐིན་པས། ` 
དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟེགས་གླ་ཁྲལ་དགོངས་ནས། མདོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བྱའི་ 
བཟློག་ཕྱོགས་སེལ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་ཀྱི། འོན་ཀྱཇ་དེ་ཏི་ད"'སྟོན" 
པའི་སྐབས་སྲུ་མཛོན།'སུམ་དོན་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ། རྗེས་དཔག་དོན། 
དང་ཞེས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས།དོན་དང་ཞེས་སོགས་མི་གསུང་བར། མངོན་སྲུམ། 
དོན་དང་ཞེས་གསུང་བའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཤེས་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་དུ། ` དོན་སྨོས་པའིང་ 
དགོས་པ་བཤད།་པ་དང་། མངོན་སུས་གྱིས་བསལ་བྱའི་དཔེར་བརྗོད་སྟོན།པ་ན། 
སྒྲ་མེད་དེ་ཞེས་སོགས་དཔེར་བརྔད་དུ་མི་བྱེད་པར། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཨིན་ཞེས།་ 
པ་དཔེར་བརྗོད་དུ་སྨེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པར་བྱ།བའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ཉིད་དཔེར་ 
སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ཙམ་ཞིག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
` འོ་ནྭ་མདོའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་སྟོན་པར་ཡིད་ཆེས་གྲགས་པའི་ སེལ 
ཚུལ་དང་པོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ་སིདུ་ཆེས་དང་གགས།་པའི་སེལ་ 
ཚུལ་ནི་བཞཤད།པར་བྱ་བ་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཛོན་བུས་གྱི་སྐབས་ནི་བཞད། 
པར་བྱ་བ་ཉུང'པའི་ཕྱིར་རྟོགས་དཀའ་པའི་རིས་པ་བཞིན་བཤད།་པ་དང་། དེ་ཡ་ 
ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ཡིན་'ན། འོ་ན'་ 
རྟགས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་དག་གིས་རང་གི་གཞལ་བྱའི་བཟློག་”” 
ཕྱོགས་སེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྲེ་ན། འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ'ཞེས་བཤད་པ་འབྲེལ། 
ཆགས་པར་འགྱུར་པའི་དགོས་པ་ཨོད་པའི་ཕྱིར་རུ། [ 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངེས་ལ་འཇུག་པ་ལ། མདོ་ལས་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད'མ་བཞིར་ཕྱེ་བ།དང་། ཚད་ཨའི་གྲངས་ངིས་མི་འགལ་བར་བསྟན། 
ཨིད་ཆེས་ཀྱི་སེལ་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་མདའི་དོན་རྐྱས་པར་བཤད། 
གྲགས་པའི་སེལ་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་སྟེན་པའི་མདོའི་དན་རྐྱས་པར་བཤད། 
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སངོན་སུས་ཀྱི་སེལ་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་སྟོན།པའི་མདོའི་ཏྟོགས་དཀའ་བ་ུང་ 
སྐདཱ་བཤད། རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པའི་མདོ་ཆིག་གི་དགོས་པ་རྒས་པར་བཤད། 
'ཚོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་ཤུགས་ ཁ་ཉནས་དགས་ 
:པར། གསུངས་པའི་ མདོའི།དོན་བཤད་པའོ། ། ` 

དབ་པོ་ནི། གལ་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་སྲ་སེལ། བེད སྐི ༠6 སྨ 
བཞིར་ཕྱེ་ཁ།དང་། སྔད་ཚད་མ་ མངོན་རྗེས་གཉིས་ས་གྲཏས་ཏེས་པང་བཤད་ པ་ 
་མི་འགལ་ས་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་ 


པའི་དྱབེ་བ་བྱེད་པ་ན།. དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་གྲགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་དང་། .ཡིད་ཉེས་པའི་རྗེས་དཔག་གསུམ་དུ་ཕྱི་ཁའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ ་ 


ཨིས། རང་གི་གཞལ་བྱའི་ཁཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནད་ གཞིཏ་ཤའྱི་ཚད་སྐའ་ན། ཿ 
མངོན་སུམ་དོན།་དང་རྗེས་དཔག།དང་། །ཨིད་ཆེས་སྲགས་པས་རང་ རྟིན་ཡ ་ལའོ། 
ཞྲེས་རྣས་པ་བཞིར་བཤད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ'ན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚད་མ་དང་། གྲགས་པའི་ཚད་་དེ་དག་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་ས་ཡིན་ན། དེ་དག་རྟགས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཨིད་ 
ཆེས་པའི་ཚད་ས་ནི། ཁུང་རྣམ་དག་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ཀྱི་འབྲས་བྱའས། 
དེ་ལ་མི་འཁུལ་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྒ་ནས་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད།”” 
པའི་ལུང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་དུ་ 

གྱུར་པའི་རྟགས་ནི། འགྲོ་བ་ལ་གྲགས་པའི་སིང་ཅན་བརྗོད་རུང་གྲགས་པའི་ཁྱབ་ 

བྱའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 

ཨང་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ངང་ལུགས་ལ་ཁུང་རྣམ་དག་རང་གི།””་ 
བརྗད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་སི་བཞེད་ཀྱང་། གསུང་རབ་ཁ་ 
དྱབད་པ་ཤས་ཆེར་ས་ཚོགས་པས། ལུང་དཔད་གསུམ་གྱིས་དག་པར་ཚད་མའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ངེས་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཁྱུར་ ཁ་"”་ 
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འཇུག་ལྡག་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གདུལ་བྱ་དེ་འདྲའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། - སྦྱིན” 
པས་ལོངས་སྱྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི། 
འབྲས་བུད'ཁས་བླངས་པའི་སྨོ་ཞས། | ལུང་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྱུབ་བྱེད་ དུ" 
གྱུར་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ'གཞན་ངོར་རེ་ཤིག་ཁས་བླངས་པའི་རྣམ་གཞག་ མཛད 
པ་ཨིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་འདི་ཉིད'དྭའང་། དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་ 
རྟགས 'ཏེ། །ཞྲེས་གསུངས་པ། ཨིན་ལ། འོན་ཀུང་ཨིད་ཆེས་པའི་ སྟགས་ཨང་དག་” 
མེད། པ་དང་། ལུང་ རྣམ་ དག་ རང་ གི' 'བརྗོད' བྱའི། སྒྲུབ་ བྱེད" ཡང་ དྭག་ 'ཡིན་ པ། གཉི་ 
གའང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ པར་།ཁོ་བོས་ཚད་ མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་རྒྱས་པར་" 
བཤད་ཐིན།་ཅིང་། དེ་ལ་ན་ཡང་ཡིད་ ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར' ཇི" 
ལྟར་འགོད་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཞེ། རང་དོན།ཁེའུར་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། 

ྒ དེ་བཞིན་དཱ་གྲགས་པའི་'རྟགས་ཨང་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ ཨང།” 
དག་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་མི་བཞེད་དེ། བསྒྱུབ་ བྱའི་ཆོས་དངོས་མེད་ སྤྲུབ་ པའི། 
སྒྲུབ" རྟགས་ཨང་དག་ཡིཾད་པ་རིགས་པའི་དབང་ ཕྱུག་གི་ དགོངས་པ་མ་ཨིན་ནོ།༠༥༠། 
ཞེས་ཁ་བོས་བཞད་ཟིན།ཏོ། །དེ་ ལྟ་ན་ཡང་། རྟོག་ཡུལ་ན་ཨོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདོད་པའི་དཔང་གིས་རྫད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཨང་སྦྱར'དུ་'རུང་བའི་རང་བཞིན།”" 
ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས། ་““ ཞྲེས་བྱ་ཐ' 
འདི་གསུངས་པ་ཡཨིན་པར་ཤིས་པར་བྱའོ། | ཿ 

གཉིས་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སེལ་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་མདོའི'དོན'” 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཁུང་དང་རང་ཚིག་གཉི་ག་ཡིད་ཆེས་ཞྲེས་གཅིག་ཏུ་' 
བསྡུས་ནས་དཔེ་གཅིག་གིས་བསྟན'པའི་དགོངས་པ་བཞད།'པ་དང་། དངས་ 
སྟབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་” 
པ་དགག་པ་དང་། སེལ་བྱེད་ཚད་མའི་དཔྱེ་ བ་བསྟན་ པའི་སྐབས་བུ་ཨིད་་ཆེས་ 
ལོགས་སུ་ཁཤད་པའི་དགོས་པ་ བསྟན'་པ་དང་། རིགས་སྒོར།ངང་ཆིག་དང་ལུང། 
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ཆིག་འགལ་བ་སོ་སོར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཟླག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཕྱུར། 
བའི་རྒྱུ་ཨཚན་དགག་པ་དང་! ཨུལ་གང་ལ་ དཔྱད་ པའི་ཆེ་ལུང་ཇི་ ལྟ་ ་བུ་གནོད་ 
སྒྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དངཾས་བཤད་ པའོ། { 

དང་བོ།ནི་ཆཚད་ཨ་ཀུན་ལས་ ་བཏུ་ས་སུ" ཨིད་ཆེས་པས་ས་བསལ་བ། ཞེས།༢༥༥ 


པའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་པ་ན། གཞལ་བྱའི་དོན་ སྒྱུབ་པར་ བྱེད་པའི་ ཚད །  ད་ . ; 
མ་མེད་ད་ཞེས་བྱ་བ་དམ།བཅའ་བཙམ་གྱིས་དེར་སྟང་བ་ཡིན་ནོ། ཞིས ་ 

གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་ཀྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅའ་པ་དེ་ཨིད་ཅཆེས་།།  ད | 
བསལ་བའི་དཔེར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡིད་ཆེས་ཞེས་པའི་ཚིག་ དེའི་ ་ 


བརྗད་བྱར་རང་ཚིག་དྲང་ལུང་ཚིག་གཉི་ག་བསྡུས་ནས་དེ་གཉི་ག་དཔེ་གཅིག་ ཐཾ 
དེས་མཚོན་ཏེ། བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན'ནོ། ། 

` ་ཞོ་'ན།རང་ཚིག་དང་ཁུང་ཚིག་གཉི་ག་ཡིད་ཆེས་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་གྲིས། 
སྟོན'པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཉེ་ན། རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས" 
པའི་རང་ཚིག་དང་། གཞན་ལུང་བྱེད་པ་པོས་སྨྲས་པའི'པསྟན་བཅོས་གཉི་ག་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ཡིད་ཆེས་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་གིས་སྟོན་པའི་རྒྱུ། 
མཚན་ཨོད་དེ། རང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་པོས་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡང། 
དག་པར་ཚད་མས་ཇེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས། 
ཨིད་ཆེས་ཀི་གནས་སུ།ཁས་བླངས་པར་མཚུངས་པའི།ཕྱིར་ན། ཁྱེད་གཉིས་དེར།་ 
ཨིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་'ལར་གཅིག་ཏུ' 
བརྫུས་ནས་སྟོན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ནི' 
རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཡ་མི་སླྱུ་བའི་ཚད་མང་ཁས་ཁེན་པ་མིན་ན་རངང་གིས་བསམ་།”" 
པའི་དོན་གྲཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ། རང་གི་ཅིག་ནི་འཇུག་པར་ཨི་འགྱུར་བ་ 
དེ་བཞིན'དཱ་བསྟན་བཅོས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་བླུ་པའི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་་ 
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པ་ལ་མི་བརྟེན་ན་བསྟན་བཅོས་དེར་གྲགས་པའི་དོན་ཤིན་ཏུ'སྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱོད་ཾ 
པ་ཨང་སི་འཇུག་གོ་ཞེས་མཚུངས་པར།་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ !  རང་ཚིག་དང་ལུང། 
ཆིག་གཉིས་ཀ་ཨིད་ཆེས་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། : 

དེ'་ལྟར་པསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཉི་ཞ། ལུང་ཚད་ཨར་།ཁས་ སྲ། 
བླངས་ན། ཤིནཿཏཱུ་ཞྐོག་གྱུང་ཁ་དཔྱད་།སི་ཞཇུག་གོ  །ཞེས་བསྟན་པའི་སྤོ་ནས་ 
བྟསྙན་བཅོས་ནྣས་དག་དེའི་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་དུས་ནི། སྐབས་སུ།་བབ། 
པའི་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཉིད་ཁ་བཟློག་ཕྱོགས་འགོག་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཨན'་” 
ལག་ཏུ་འགྱུན་བ་ཡིན།ཧོ། ]ཞེས་པའི་ཤོན་ཁདི་བསྟན་པའི་ཆེད། དུ།་ ལུང། འདི” 
རང་གི་ཚིག་དང་ལྷན། ཅིག་ ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས' བཤད་པ་ ཨིན།༢༠༥ 
ནོ། { 

དེ་ཡང་ འདིར་༔ སྐབས་རྟེན།ཞྲེས་པ་ ་ ; ཡུང་།ཟསྟ་གངས་ནས་དབབོད་པ། 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྟེན་ནས་གཞིཆ། གྱུར་པ་ཞེས་ བྱཌབ་སིན་ཏཅི་ཇ།།  དེ་ཡང།་ ཤིན། 
ཧཱུ'སྐོག་གྱུང་ཙམ་ཁ་ཐེར་ཐ་ཡིན་ཀྱི། ལུང་ཁས།བླངས་ནས་ཤིན་སྐོག་ཁ་དབྱོད། 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཁ་ཐེར་བ་ཏི་ 
མ་ཨིན།ཏེ། ཨསྐིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཨང་དག་གིཿཆོས་ཅན། ; དངོས་པོ་སྟེབས་ཞུགས། 
ཀྱི་ཚད་ཨས་གྱུབ་པས་དེ་ཁ་ཁུང་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་ཨི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རེ། - [རྒྱུ 
མཚན་དང་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྤེ་རྟས།རང་ཚིག་དང་ཁུང་ཚིག་གཉིས་ཡིད་ཅེས། 
ཞེས་གཅིག་ཏུ'བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཨིན་པ་དེས་ན།: ».་བཙིག་དང་འགལ་བ། 
དང་། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བ་འདི་ལ། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་ས་དག་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་དཔེ་དག་ཀྱང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

° དམེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀ་མཚོན་ཞུས་ཏེ། སྤྱིར་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན། 

གྱི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་མིན་ན་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་ས་དག་སེད་དོ་། 
ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སྐྱ་པར་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ། | 
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བསྟན་བཅོས་ཀུང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སྐྱ་བར་མི་རུང་དགོས་པའི་ཕྱིང་རེ། | 
དེས་ན་གཞུང་འདི་ཉིད་དཔེ་གཉིག་པོ་དེས་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ དང་། 
ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བ་གཉི་ག་ཐུན་མོང་དུ་” ་མཚོན་ནུས་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་སྟན་ པ།" 
མིན་གྱི། དེ་གཉིས་དཔེ།གཉིག་གིས་སྟོན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་གང་ ཡང། 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དོན་གྱི་སྐབས་སུ་རང་ཚིག་དང་། ལུང་ཆིག་གཉིས། 
ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཉིག་ཏུ* བསྡུས་ ནས་སྟོན'པའི་རྒྱུ་ མཚན་དང་དགོས་པ། བཤད་"” *" 
པས། དཔེ་གཉཅིག་གིས་ སྟོན' པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ བཞད་མི་ དགོས་སོ། | ( 


_ གལ་ཏེ་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ནི་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་༡༥ ད 
ཕྱིར། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་དོན་ དེ་ 
ཡིད་ཆེས་བསལ་པའི་དཔེང་ཇི་ལྟར་རིགས་ཞེ་ན། གཞའ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་ 


མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ། རང་ཚིག་འགལ་པ་ལ་གསལ་བའི་དྲབ་ཨིན། 
ཞིང་། ལུང་དང་འགལ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཙ་མ་བསྟན་ པའི་ ༣ེདཔེ་ ཨིན། པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ 
མེད་དོ། ། | 
རོ་པ་དཔ་འགལ་འཟི་ཞཐལ་པམ་དང་མ་ལྟ་ྱ་་། ལུཇ་དང། 
འགལ་བ་དེ་ལ་གསལ་བའི་དཔེ་ནི། མ་འོངས་པ་ན། སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ལས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་མི་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཨིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ལས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་འབྱུང་པར་ཁུང་ཙ་མ་ཁྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ར། ! 
འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་འདི'ལྟར་ཤེས་པར་བྱ'་སྟེ། གཞལ་བྱའི་ 
དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་པ་ན། དངོས་ཤུགས་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དངོས་སུ་ 
གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པར་དམ་བཅས་ཤིང་། ཆིག་དེ་ཉིད་རང་གིས་ 
བསམས་པའི་དོན་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཤུགས་” 
ཀྱིས། ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན'ཿཚད་མས་གྲུབ་པར་དས་བཅས་པས། དེའི་ཕྱིར་དམ་ 
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བཅའ་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་ལ། དེའི་ཆེ།དངོས་ཀི'དམ་བཅའི་ 
དོན་འགྱུབ།པ་ཡ་ཤུགས་ཀྱི་ཏྐབ་བཅས་གེགས་བྱེད་ཅིང་། ཤུགས་ཀྱེ་དམ་བཅའི་ 
` དོན་འགྲུབ།པ་ཁ། དའོས་ཀྱི།དམ་བཅས་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱི། དམ་བཅའ་དེ། 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་དས། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གང་ཨང་ཨ' 
ཡིན་ཏེ། གཉི་ག་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
དྲེས་ན་དས་བཅའ་དེ་ཉིད་དམ་བཅས་ཙོས་ན་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་དམ།།༢༥༢ 
བཅའ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱིད་ཀྱི་འགལ་པར་གྱུར་པ་དི།  རང་ཚིག་འགལ་ 
` བའི་རྣམ་པ་གསལ་ཐའི་དཔེ་ཡིན་ཅིང་  དངོས་ཤུགས་ཀྱི་དས་བཅའ་དེ་གཉིས་ 
ཀྭའི་དོན་ཁ་གནོད་པའི་ཚད་མ་ནི། - དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན། 
པས།- དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་'ཨས་བསལ། 
བར་འགྱུར་བ་ཨིན་ཀྱི། རང་ཆཚིག་གི་བསལ་བར་འབྱུར་བ་ཨ་ཨིན་ཞོ། ། 
སླབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་རང་ལུགས་ལ་ཁུང་རྣམ་དག་རང་གི་ བརྗེད" 
བྱ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཨི་བཞེད་ཀྱང་། གཞན་ངོར། རེ་ཞིག་དེ་ལྟ། 
བུའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ལ་འཁུལ་ནས། -..སློབ་དཔོན་ཀྱི་སྨོབ་མ་ཁ། 
ཅིག སྐྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁུང་དེ་རང་གི། 
་བརྗེད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་བཟླག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ འདོད་* 
ཉིང་། དེ་ཉིད་ཁུང་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཁུང་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དག་ནི་ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ བཟློག ****༠*༠༡ 
ཕྱོགས་ལ་གེགས་བྱེད་ཙམ་དང་། ` རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཁ་ཐེ'ཚོམ་ཙམ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱི། དེ་རང་གི་བརྗེད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་། ཡོག་ཕྱོགས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཨི་སྲིད་དེ། ཕ་རོལ་བོས་ལུང་དེ་རང་གི། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ཁ་སི་འཁུལ་པའི་འགལ་བ་མ་གྲུབ་ན། བསྒྲུབ་ཡི་ནུས་ཤིང་། 
གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྱུབ་ཐིན་པས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། „གཞུན་ཡང་ལུང་ 
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དེ་ཉིད་རང་གི་བརྫད་བྱའི་སྒྱུབ་བྱེད་ཨང་དག་ཡིན་ན། ཁུང་དེ་ཉིད'ཁས་བླངས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་འདེད་ 
དགོས་པས། སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ཙམ་བྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན'པར་ 
འགྱར་བནད་ཐལ་ཁོ། ༈ 

དེས་ན་གེགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཏི། སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་རྒྱོད་འབྱུང། 
བར་སྟོན་པའི་ལུང་རང་གི་བརྗེད་བྱའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན།ར། སྦྱིན་པ་ལས་ཡོངས། 
སྨྱད་ཨི་འབྱུང་བར་སྟན་པའི་ལུང་ཨང་རང་གི་བརྗད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ འགྱུར་༩།ཏ 
བར་སྟོབས་མཚུངས་པས། ཁུང་གཉིས་པོ་རང་རང་གི་བརྗད་བྱའི། བ་བ 






འགྱུར་བ་ལ་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་པར་ སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།- །དཔེར་ན་སྒྲ་སི་རྟག 
པར་དམ་བཅས་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྟེབས་ མི་  ། 


མཚུངས་ཀྱཇ་། དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་རང་རང་གི་དས་བཅའི་དོན་སྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཨིན་མིན་སྟོབས་མཚུངས་པས་ཕན་ཚུན་རང་རང་གི་དམ་བཅའི་དན་བྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་ཁ་ལ་གེགས་བྱེདྲ་པ།བཞྲིན། འདི་ཉིད་སློབ་ད་པོན་ཨབ་སྲས་ཀྱི་ཨང་་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཀྱང་། 
གེགས་བྱེད་པ་ནི་གནས་པད་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཁ།, ` དེ་ལྟ་ན་ཡང་རེ་ཤིག། 
གནོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཟུངས་སཾ། | 

དེ་བས་ན་ལུང་གེགས་བྱེད་དུ་འཛེད་པའི་དོན། །ཡུང་འང་གི་བརྗོད།བྱའི། 
དོན་གྱི་ཁོག་ཕྱོགས་ལ་གེགས་བྱེད་ཙམ་དུ་བཞེད་་པ་ཡིན་ཧྱི། སྦྱིར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་ཁྱལ་ལ་ཡུང་གནོད་སྒྲུབ་མཚན་ཉིད་པར་མི་བཞེད་པ་ནི་ཨ་ཡིན་ཏེ། - དེ། 
ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་གྐོག་གྱུར་ཡིན་ན། ཚད་མས་ས་གྱུབ་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
རོ། ! ¦*.2 

དེ་ཨང།! སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱི་བདེ། །ཞྲེས།པའི་ཁུངདེ་'ཉིད། 
སྤྱིན་པ་ལས་ཁོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། སི་འབྱུང་བའི་གནོ་ད་བྱེད། 
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མ་ཨིན་ཀྱང།། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སྤུ་སྟེ། དཔྱད་ པ་གསུམ་གྱེས་ དག་པའི་ ཡུང་ ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ན། དྲི་དྡེ། ྤྱུབ་ཀྱིི རྟགས་ཡང་དག་ མིན་པས 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད'ཁྲིམས་ཀྱིས་ བདེ།། 
ཞེས་པའི་ལུང་དེ་རང་གི་བསྟན་ བྱའི་དོན་ལ་མི་ཟླུ་ བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ དང་། 
མུ བ་ལ། 'གནོ་ད'བྱེད་ཨང་དག་ ཏྱུ འགྱུར་བ ཨིན་ཞིང་། དེའི་ ཕྱིར' དཔྱད'གསུམ་ 
གྱི་ས་དག་པའི་ཁུང། དེ་ཉིད། སྦྱིན པ་ལས་ཁོང་ས། སྤྱོད་ འབྱུང་ ་ཁའི་ སྒྲུབ་ བྱེད དང་། 
སི་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དོན་འདི་ཉིད་ཤིན་ 
ཏུ 'ལྐོག་གྱུར་ལ་ 'དཔྱོད་པའི' སྐབས་སུ སུ་ལུང་གནོད། སྒྲུབ་ ཀཱི་ཡན་ལག་ ཏུ'འགྱུར་ བའི་ 
ཚུལ་ཨིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞྲིང་དེའི་ཕྱིར་འོག་ནས་ འབྱུང་ བའི་གཞུང་ འདི་ དག་་ 
གིས་ཀུང་ལུང་རྣམ་དག་རང་གི་བརྗད་བྱའི་དོན་གྱི་སྦྲུབ་ བྱེད་ཡང་དག་དང་། 
དེའི བླཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཀག་ནས། གེགས་བྱེད་ཙམ་ 
དུ་'སྟོན་ པར་བྱེད་ཉིང་། དེ་ཨང་དངོས་ སྟོབས་ཀཱི'་ཡུལ་ལ་ཁུང་གནོད་ ྒྲུབ་ ཨིན། 
པ་དང་། ` ཨྐན་དྲ' ྒྲུབ་ཏུ ཏྭ །འགྱུར'། ཚུལ་ཨང་དེ་ ལྟར་ཨིན། པ་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་ འགོག་ 
ཅིང་། རང་ཁུགས་ལ་ཤིན། ཏྱུ ་ལྐོག་ གྱུར་ ལ་ དཔྱད་པའི་ སྐབས།སུ ཕུ། དཔྱད'པ། གྱུ 
གྱིས་དག་པའི་ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ བར་སྟན་པ་ཨིན་ ནོ། 
ཞེས་ བྱ།བར་'ཤེས།་པར་བྱའ། ། 

° གཉིས་པ་ཁུང་དངོས་སྟབས་ཀྱེ་ཡུལ་ལ་རང་གི་བརྗོད་ བཿ རྡེན་སྱི་བཟློག་” 
ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་དུ་འདད་པ་དགག་པ་ནི། ཨུལ་དེ་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ་ལུང་ 
དེ་ལ་ངེས་པར་ བྟྟེན་དགོས་པ་མིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་ བསྟན བཅྲས་ དང" འགལ་ ྲ 

བ་བརྗོད་ཅིང་དམ་བཅས་ན།ཡང་། ཡུང་ དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱེད་དོན་ཀྱི་ བཟློག་ 
_ ཕྱོགས་དམས་བཅས་པའི་དོན་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཨིན་གྱི་གེགས'་་་ 
བྱེད་ཙ་མ་དཱ'འགྱུར་ཏེ། | ལུང་དེ་དང་དས་བཅའ་དེ་གཉིས་པོ་དག་རང་རང་གི་ 
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- བརྗོད་བྱའི'དོན།སྱི། སྒྲུབ་ བྱེད་ཡིན་'མིན། ནཱསཾ་པ་མཚུངས། མའི་ཕྱིར། རལ ན་རང 
` གི་ཚིག་ གི་དས་བཅའ། ནུ་ས་ཨཚུངས་ བཞྲིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཁུང་ཚིག་དེ་ཨང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་དངོས། སྟོབས། ཀྱིས ཡབཔ་དའ་ 
ཚེ་རང་གི་ཚིག་གི་བདག་ཉི་ད་དང་མཚུངས་པར་རང་གི་བརྗོད། བྱའི་དོན།ཁ་ང'་ 
གནད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་རྡ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ ཁུལ་ 
ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ། ་ཁུབ་ཚིག་དང་འགལ།བ་དམ་བཅས་ན་ཁུང་ ཚིག་དེ་ཏཉིད་ རདང། 
གི་བརྗད་བྱའི་དོན་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་དམ་བཅས་པའི་དས་བཅའི་དོན་ཁ་ གནོད" 


བྱེད་དུཌཨི་འགྱུར་ཡང།། ལུངབ་དང་དམ་བཅའ་དེ།དག་ གང་གི་དོན་ཁ་སྒྲུབ་བྱེད་ ཱ ུ ད ། 
དངས་སྟབས་ཀྲི་ཚད་མ་ ཡོད་པའི་ཚད་མ་ དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ པའི་དོན་ལ་༥པ ་ 


གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་སྟོན་པའི་ 
ལུང་དང་འགལ་བ་སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། ལུང་དང་དས་བཅའ་དེ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་རང་རང་གི་བརྗད་བྱའི་དོན་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གེགས་བྱེད་ཨིན་ 
གྱི། གནོད'བྱེད།ཨ' ཨིན་"ཀུ་ང་། གྤྲ' མི་རྟག' ཕར་དམ་བཅས་པའི་དོན། དངས་ 
སྟེབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུ་བ། པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ནས་ གཿའི་ཨན། ཏན་། ཡིན་ པ་ལ 
གནོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ཚད་མས་གྱུབ་པའི་དོན་ཀྱིས། ཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་ པ་དེ་ལྟ་སིན་ ་པར་སྒྲ། 
ནམ་མཁའི་ཡྐོན།ཏན་དུ་སྟོན” པའི་ལུང་ཨང་། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཀྱི་བཟློག། 
ཕྱོགས་ལ་གནོ་ད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན། རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དམ།བཅས་ཀྱང་རང་ 
དང་ནུས་པ་མཚུངས་པའི་དམ་བཅའི་དོན་ལ་གནོད་དགོས་པའམ། དེར་མ་ཟད། 
རྗེས་དཔག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་དམ་བཅའི་དོན་ལ་ནི'”” 
གནོད་དགོས་ན་ཨང་། དེས་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཨང་གནོད་པ་མི་འཐད་དོ། ཀྐ 

་གཞན་ཡང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ཁ་ཁུང་རྣམས་ཚད་ཨ་ཡིན་པ་འི། 
སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་ཐིན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་།ཁས' 
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བླངས་ནས་དཔྱོད།དགོས་པའི་ཤིན་ཏུ'ལྐོག་གྱུར་དག་ལ་ལུང། དང་འགལ་ན། དེས 
གནོད་པའི་སྐྱོན་འདི་འཇུག་པར་འདོད་ཀྱི་དངཾས་སྟེབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད'” 
སྒྲུབ' ཀི་ཨན་། ལག་ཏུ” འགྱུར་པ་ཨ་ཡིན་ ནོ། ། 
མདོར་ན་གཞུང་འདི་དག་གིས་དངོས་ ྟབས་ཀྱ་ཁུམ་ཡ་ལུང་གཞོད་ཁྱེད"” 
ཀྱི་ཨན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་ 
ལ་གནོ་ད་བྱེད་དུ་ཨི་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལུང། 
གནོད་བྱེད་དུ་ཨི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སེལ་བྱེད་ཚད་སའི་དབྱེ་བ་བསྟན།པའི་སྐབས།སུ།  ཡིད་ཆེས། 
ལོགས་སུ་བཞད་པའི་དགོས།་པ་བསྟན།པ་ཞི། གཡ་ཏེ། སེལ་བྱེད་ཚད།མའི་དབྱེ། 
བ་ཞཆད་པའི་སྐ་བས་སུ། གཞན་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་གུམ། 
སོགས་སོ་སོར་ཨ་ཕྱེ་བར་མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། ཨིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་སོགས། 
གཅིག་ཏུ་མ་བསྡུས་པར་དབྱེ་བའི་གྲངས་འཛིན་རེ་རེ་ལོགས་སུ།བགྲངས་པ་ཅི་ཞེ" 
ན།- ` ཞེས་དོགས་པ་བསུས་ནས་དངོས་སྟོབས་རྗེ་ས་དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་རྗེས། 
དཔག་གཉི་ག་ཇྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། སེལ་བྱེད་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་སོ།ཕོར་ཕྱེ་བ་དི།ྫ དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞོ་'ཞེས་པ་ལན་གཞུང་གི་དོན་དུ་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་། ཁ་ 
ཅིག མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཨིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན། 
ལའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ།དངོས་པོ།སྟོབས་ཞུགས་ཞེས་པའི་གསལ་ཀ་ཨེད་ 
པརད། ཆྗེས་དཔག་དང་ཞེས་སྤྱིར་སྨོས་ནས་དེའི་རྗེས་གུ་ཨིད་ཆེས་ཁོགས་བུ་སྨོས་ 
ཡ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་བྱས་ནས་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཁས་ལོཊ། 
སུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞྲེས་དྲིས་པའི་ལན་དྭ། ་གཞུང་འདི་'དག་འཆད་སོད། 
དེ་ལྟར་ན་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཡཨིད་ཆེས་རྗེས་དཔག ° *ཆྗེས་དཔག་ཅམ་ལས་ 


464 





ལོགས་སུ་བཤད་པར་འདོད་དགོས་ཤིང་། རྗེས་དཔག་དང་ཞེས་པའི་ཆིག་གྲིས་ 
དངས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་བསྟན་པ་མ་ཨིན'པར་རྗེས་ དཔག་ཙམ་ བསྟན་། པའི་ཊ། 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚིག་དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ན། ཐ'དྲད་བྱས་པ་ཨིན'ཞེས་པའི་གཞུང་འཆད་པའི་ཐབས་མེད་།དོ། ། 
དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ཨང་། རྗེས་གུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ཨིས། . .ཞེསྲ་ 
པའི་གཞུང་དང་ཇི་ལྟར་ཁགལ་ཐར་ཨི་འབྱུར། དྲེས་ན་སྔ་ཨ་ལྟར་གཞུང་གི་ཚིག་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེས་ན་ཤིན་ཏུ་ཿསྐོག་གྱུང་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ 
གུ། ཁུང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - ལུང་ཚད་ཨར་།ཁས་བླངས་ 
ནས། དེ་ཁས་ཤིན་ཏུ'ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཞི། རྗེས་དཔག་ལས་ 
ཕྱི་རལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་གྱི་རྗེས་དཔག་དང་། .རྗེསྲ། 
དཔག་ཡིན་པད་།ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་སེལ་བྱེད་ཚད་མའི་རྩཊབའི་དབྱེ་བ་ སྟོནངང 
པའི་སྐབས་སྲ། མངོན་སུས་ཙས་གྲངས་འཛིན།གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པ་ལྟཆ། རྗེས་ 
དཔག་ཙམ་གྲངས་འཇིན་གཅིག་ཏུ་ཨ་བྱས་པར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས'ཊ" 
དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གཉིས་གྲངས་འཇིན་རེ་འེ་ཐ་དྲད་དུ་བྱས་པ་ 
` ནི། ལུང་ཙམ་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུན་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
དངོས་སྟབས་ཀྱི་ཚད་མ་གནོད་སྒྲུབ། ཏུ'སི་འཇུག་ཅིང་།  དངོས་སྟོབས་ རྗེས་ 
དཔག་གི་ཡུལ་ལ་ཡང་།། ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ*སི་འཇུག་གོ །ཞྲེས་ཚད་མ་དེ། 
གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད།པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཏེ། དེ་'ལྟ'མིན་ན། རྗེས་ 
དཔག་གི་གསལ་བའི་དྱབེ་བ་ཇི།སྟེད་ཡོད་པ་རྟེགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར'” 
བསྟན་པ་ཡིན་པར་འབྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ 
` དེ་འདོད་ན་སྐབས་དེར་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་" 
རྗེས་དཔག་རྣམས་ཀྱང་གྲངས་འཇིན་རེ་རེ་སྨོས་དགོས་པ་ཉིད' དུ་ཧ'་ཉང་ཐལ་""་ 
ཆེས་པར་གྱར་པའམ། ཡང་དེ་གསུམ་རྡེས་དཔག་ཡིན'།ཕང་རིགས།གཉིག་མའི། 
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ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྨོས་མི་དགོས་ན་དངཾས་སྟོབས' རྗེས་དཔག་དང་། ཨཡིད་ཅཆེས་རྗེས་ 
དཔག་གཉིས་ཀུང་། ལོགས་ 'ཤིག་ ཏུ་ གྲངས། འཛིན་ རེ་འེ་བྱས་པ་དོན་མེད་ དཱཿ 
འགྱུར་པར་ཐྲལ། དེ་ གཉིས་ རྗེས' དཔག་ཡིན་པར་རིགས། གཅིག་ པའི་ཕྱིར། 
བཞྲི།པ་རིགས། སྒོར' རང་ ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་གི་འགལ་བ་སོ་སོར་ གསུངས་ 
པའི་ 'དགོས་ པ་བཤད་ པ། ནི། གལ་ཏེ" ཀུན་ ལས། བཏུས་སུ' རང་ ཚིག་ དང་ 'ཁུང། ཚིག་ 
གཉི་ག་ཨིད་ ཆེས་ ཞྲེས་གཉིག'། ཏུ བསྡུས་ ནས་དེ་གཉིས་ དང་ འགལ་ ་ཁའི་ དྲམས།༢༢༠༠༠༣ 
བཅའ་ ད་པེ་ 'གཅིག་ གིས་ བསྟན་ པའི། རྒྱུ མཚན་དང་ དགོས་ པ་སྔར་ བཤད་ པ་དེ་ ལྟར་ 
ཨིན་ན། རིགས་སྒོར། རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ 
བའི་དཔེ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རིགས་སྒོར དངོས་ 
ཤུགས་འགལ་བའི་རང་གི་ཚིག་ཀུང་ལུང་དང་འགལ་བ་ལས་དཔེར་ 'བརྗོད་ཐ' དད 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་མེད་པའི་དམ། 
བཅའི་ཚིག་ཙམ་རང་གི་དོན་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་བརྗོད་པའི་དམས།བཅའི་ཛྡོན།ལ།” 
གེགས་བྱེད་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིེས་བྱ་བ་ནི་འགྲེལ་བྱེད་ 
གཞན་དག་གི་བཤད་པ་ཡཨིན་ལ། ་ 
གྐྱན་ཨ།ཁན་པོ'ཞི་འཁིཊ། ལྟར་ འཆད་དེ། གལ་ཏེ་རང་ཚིག་དང་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཚིག་ལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ པར་དེ་ལྟ་' བུ།ཞི་མེད་ན། ཉིཞྲི་ཕྱིར་རིགས་པའི་སྐོར། 
རང་ཆིག།་དང་འགལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་ 'དང་འགལ་བ་གཉིས། དཔེར་ བརྗེད" 
སོ་སོར་བསྟན་ཅེ་ན། བདེན་ཏེ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་རང་ གི་དོན” སྱྱི་བཟློག་ ཕྱོགས་ 
་བརྗོད'པའི་དམ་བཅའི་ དོན' ལ་གེགས་བྱིད་པའི' ཚིག་ཙམ་ཡིན་པར་ ཁྱད་པར 
མེད་མོད། འོན་ཀུང་རང་གི་ཆིག་དང་ འགལ་བ་ཡང་།ཁས་བླངས་དང་འགལ་པ། 
ལས་ཐ།དད།་པར་བྱས་པ་ནི་ངག་སྔ། མས་བཞག་པ་ཕྱི། མས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཞི། 
ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ལ། དངོས་སུ། སྨྲས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཉིད།དེའི། 
ཤུགས་ལས་འོངས་པའི་དམ་བཅས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི། རང་ཚིག་འགལ་བ་ 
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སིན།ནོ་ཞེས་ངག་གི་དྭབེ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་བྱི། ཉུས་པའི་ཁུད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིད་ཞི་ཨ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ཅིང་ཞའདི་ཤིན་ཏུ་ཡེགས་ཏེ། རིགས་སྒར། 
རང་ཆིག་འགལ་བའི་དཔེར་བརྗད་དུ། ངགྲ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ཞེས་དམ་ 
བཅས་པ་དང་། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་འུག་པ་བས་སྒྲ་ 
རྟག་པར།་དས་བཅས་པ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ'པ་དངོས་ སྟེབས ཀཱི་ཡུལ་ལ་ལུང་རང་གི་བརྗོད།'བྱའི་། སྦྲུབ། བྱེད' དང" 
བཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏི་ཀིན་ཏུ" 
སྐོག་ གྱུར་ལ་ཁུང་ གནོདྲ། སྒྲུབ་ ཏུ'འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཡང།1 དེ་ལ་དཔྱོད་ པའི། 
ཆེ། ཁུང་ཚད་ཨར་ཁས་བླངས་པ་ལས་གཞན་མེད། 1 ༈ རྒོལ་བ་དེ" །ཁྲིས་ 'བསྟན' 
བཅོས་ཚད་མརང་ནི་མངན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཨང་། །ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ན'། 
གཞལ་བྱའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཕུང་རང་གི་བརྗད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་།  བཟློག་པ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། ཁུང་དེ་ཆོས་ 

ཀྐ ཁྱིདཱ་སྒོལ་བས་ཚད་མར་མི་འདོད་ན་ཡང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་བཟླག་ 

ཕྱོགས་ལ་གཞིད་བྱིད་ཡིན།ནས་ཅི་སྟི་ཡིན་པར་ཐལ།, ཁྱད་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཨང་ 
དངས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཁུང་གནོ་ད་སྒྲུབ་ ཏྱུ་འཇུག།ན། ཁོ་གནོད་སྒྲུབ་ཏྲུ་འཇུག་ 
པ་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་ལ་བལྟོས་པར་མི་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། , 

གལ་ཏེ། .ལུང་དེ'ཉིད་ཤིན་ ཏུ སྐོག གྱུར ལ། དཔྱད" པའི་སྐབས་སུ" ཚད་ 
` མང་ཁས་བླངས་ནས། དངོས་རསྟོབས་ཀྱི'ཡུལ་ཁ་དཔྱོདྲ། 'པའྲེ 'སྐབས་ སུ། གནོད་ 
སྒྲུབ་ ཀྱི་ཡཨན་ལག་ཡིན'པ་དེང་ན། རང་ ཚིག་ འགལ་བར་འགྱུར་ཚྭ་ཞེ'།ནྟ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། རང་ཚིག་འགལ་བ་དང་། བསྙན་བཅོས་དང་འགལ་བ་གཉིས། 
ཐུ།དད་སིད་པར་འགྱུར་བས་ཏེ་སི་འགལ་བར་ཐལ། སྔར་ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཉོས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དྲབྱོད་པའི་ 
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ཆེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ པ་དར་ན། རང་ཚིག་ འགལ་ བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ མཚན་གྱིས་ 
བསྟན་ བཅས་ དང་འགལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལུང་རང་གི་ བརྗེད” བྱའི། 
དོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ ན། ལུང་དེ་ 'རང་གི་བརྗོད་བྱ་ ལ་མི་སླུ་བར་ཁས་བླངས་ པ། 
ཙ་མ་གྱི་ རྒྱུ མཚན་སྱིས་རང་གི་ བརྗད་ བྱའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཡང།དག་ ཏུ་སོང་ པར་ 'འདོད་ 
དགོས་ལ། དེ་ ལྟར་ན་སྐྱས་བུའི་འདོད་པས་སྦྲུབ་ བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་བྱས་ན་དེ་ 
ཅ་མ་ གྱིས་ འདི་ མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྲུ'རྫོགས་པའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ ཚད་ མ་ ཉིད་དུ ་ད' འགྱུར , 
དགོས་ པས། དམ་བཅའ་ཐམས་ ཅད་ རང་རང་ གི་ བརྗོད་བྱའི་དོན་ཀྱི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ 
ཡང་དག་ཏུ་ འགྱུར་ཞིང་། དོན' དེ་ ཨིན་ཏེ། ཨིར 'པར་ཁོ་བོས་སྨྲས' པའི་ཕྱིར། 
ཞིས་པ་ 'ཉིད་ ཀྱིས་རྟགས་ཡང་ དྭག་གི་མཐར་ ཐྲུག་པར་ འགྱུར་ རོ། ། ་ 

དྲུག་པ་ཡུལ་གང་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ། ལུང་འདི་ལྟ་བུ་གནོད་སྒྲུབ་ ཏུ་ 
འགྱུར་ བའི་ཚུལ། དངས་ བཤད་པ་ནི། དེས་ན་དངོས་ སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། རབ་ 
ཏུ་གྲགས་པའི་དོན་ དག་ལ་བསྟན་བཅོས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དོར་ནའང་ ཉེས་པ་མེད་ཀྱི་* 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་ནི་སྦྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འདོད་ན། སྤྱོད་པ་ཉིད་ 
མི། འཇུག་ ཅྱི རྟོགས་པའི་ ཐྲབས་ ཡེད་དོ། །འདིས་ནི་ཤིན། ཏྱུ'སྐོག་གྱུ གྱར་ལ་ + 
པའི་ཆེ། ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་པ་ཙས་ཞིག་བསྟན་གྱི། 
ཚེ་ཨང་ཁུང། རང་གི་བརྗད་ བྱའི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ ཁས་ལེན་དགོས་པརད་ མ་'**ྔ" 
བསྟན་ནོ། ། 

འོ་ནཱ།'དེའི་ཚེ། ཁུང་ཇི་ལྟ་བུ བུ" སྒྱུབ་བྱེད་དུ་ ཁས་བླང་བར་བྱ་ཞྲེ་ན། དེའི་ 
ཚེ་ ་ཡང་ཁུང་ཨིན་ པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་བརྗོད་ བྱའི་རྡེན' ལ་མི་སླུ" ་བར་ཁས་བླང་དུ་ 
རུང་བས་མ་ཏཁྱབ་ སྟེ། ལུང་འདི་ དག་གི་དོན་ལ་ཚད་ མས་བརྟག་པ་བྱས་པ་ ན། 
ཕྱི་རོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ཕལ་ཆེང་ནི། ནང་འགལ་བ་བརྗོད་པ་མཐྲོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་'ན། འདི'ལྟ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་སོགས་ཆོས་ 
སིན་པའི་རྩ་བར་བརྗད་ཅིང་ཟླར་ཨང་གང་གཱ་ལ་ཕོགས་པའི་འཇུག་དགོས་ཀྱི་*' 
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ཁྲུས་ཀྱིས་ཆོས་ཨིན་སྡིག་པ་དག་པར་འགྱུར་པ་སྟོན་པ་ལྟ་ཁུའོ། ། 
དེ་དག་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། གང་ཞིག་གང་གི་རྒྱུ་ལ་ ཨི་ 
གནོད་པ་དེས་ནི། དེའི་འབྲས་བུ་འཇཛོམས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨངར་བ་ 
དང་སྟུམ་པའི་རྫས་ཀྱིས་བད་ཀན་ལ་སི་གནོད་པ་བཞིན། ཆུས་ཁྲུས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྡིག་པའི་རྒྱུ་ཆགས་སོགས་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ ང [ˆ །ཞུག་བྱ་བ་ཞཉཝ 9ཝ་ 
དམིགས་པའོ། ! 
འོ་ན་དེའི་ཚེ་། ཁུང་ཇི་ལྟ' 'བུ་བརོད' བྱའི་དོན་ལ་སི་ཟླ་ བར་ཁས་བླང་བར་་ 
བྱ་ཞེ་ན། ལུང་གང་ཞིག་གི་དོན་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་ དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ཕས་འགྱུབ། ་ཅིང་ཨ་མཐོང་བ་ཞིན། ཏུ སྐོགྲ་གྱུར་སྟོན” པའི་ཚུལ་༥” པོ 
རང་ཚིག་སྦ་ཕྱི་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད།པ་མེད། པའི་ལུང་ཡཨིན་ན། དེ་ལྟ' 
བུའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་'པ།དེ། ལུང་ཚད་ཨད་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་ ། 
དེའི་ཕྱིར་དཔྱདཱ་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཁུང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱིན་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདྡེ། ] ཞྲེས་པ་ལྟ་ཁུའི་ཡུང་དེ་རང་གི་བསྟན་བྱའི། དོན 
ལ་མི་བླུངབ་ཡིན་ནྡོ། །ཞེས་རྟོག་ལྡན་དག་དཔྱོད་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། | 
འདིས་ནི་དཔད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཁུང་སྦྱིན་པ་ལས་ཁོངས་སྤྱོད་ འབྱུང་ 
བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། མི་འབྱུང་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱི། སྦྱིན་ 
པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ། ཞེས་པ་སྦྱིནཔཔ་ལས་ཡོངས་སྤྱོདྲ་འབྱུང་བའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དང མི་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་ 
འདི་དག་ལ་བྱས་པ་ཙམ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་ བྱེད་ཨབ་དག་ཡིན་ཀུང་། སྒྲའི་ 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་བི་ལྟ་བུའི་།ྱད་པར་ཡོད་ པར་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། ྦ 
གྲསུས་པ་གྲགས་པའི་སེལ་ཚུལ།་དཔེ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་མདོའི་དོན་”' 
རྒྱུས་པར་བཞད་པ་ལཡ། པརྗོད་རུ་ང་གྲགས་པ་སེལ་བྱེད།དངོས་ཡིན་པར་བསྟན། 
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པ་དང་། དེ་ཉིད་མདའི་དོན་བཤད་ནས་ཟློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་དང་། གྲགས་པ་ཡིགས་སུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ 
བཤད་པ་དང་། ཨིད་ཆེས་དང་གྲགས་པ་ལོགས་སུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དེ་ དག་ 
ྒ སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ཏི། སྐྱེ་བོ'རྣམས་ཀྱི”འདོད། 
ཕ་ཚས་ཏོག་ཡིད་ཆེས་ཤིང་གཏིང་ཚུགས་པས་སྦྱར་བ་གང་ཡཨིན་པའི་འདོད། རྒྱལ 
བའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་ཉིད་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་པ་ 
མེད་དེ། ཁྱོད་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཕའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན།རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས'་བརྗེད་རུ་ང་ཡིད་པར་དམ་ བཅས པ་ལྟ་ 
བུ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བྲམས་ཅད་ཡ་འཇུག་ཏུ་ཆུང་ཐར་དམ་བཅས། པ་རྣམས་ 
ནི། གནོད་པ་མེད་པའི་ངག་ཨིན་ན། ། ( 
འདིས་ནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཨིན་ཞ། འགད་པའི་དབང་གིས་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་ཆུང་བ་ཨིན་པར་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་ བའི་༢༠ 
སྒྲས་བརྗོད།རུབ་ཡིན།པ་དེ།ཉིད'འདོད་པ་ཙམ་གྱེས་བཞག་མའི་ཆོས་གུ་བསྟན།”་ 
ནས། གྲགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། ཐྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་ 
བྱ་ངོས་བཟུང་པ་ཨིན།ནོ། ¶ 
` དེས།་ན་གྲགས་པས།་བསལ་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར། སེལ་ བྱེད་ ཀི་གྲགས་ 
པ་དངས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བརྗོད་རུང་གྲགས་པ་ཉིད་ཨིན་ལ། དེ་ཉིད་གྲགས་པ་ 
མཚན་ ཉིད་པ་ ཡིན་ན་ ཤེས་བརྗོད་ ཀྱི་ཐྭ་སྟད་ གང་ཆུང་ ཨིན་དགོས་ན་ཨང་། 
གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་གྱི། - དེ་ནི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན། 
པའི་ཕྱིམ། ཐ་སྟད་ལ་ནི་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཐ་སྟད་གཚན་ཉིད་པས་བཞག་པ་ཡིན། 
པས། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོས་དེ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗེད་པ་ཡིན'རོ།: ། 
ངག་དོན་ནི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཐྲསས་ཅད་ཁ་འཇུག་ཏུ་'ཆུང་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་་གྲགས་པའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱིད'་གྲྭ་གྲས་ 
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པ་དངོས་ཡིན་པར་ཁྱུར་པའི་འདོ ད་པས་བཞ ག་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྭ ས་ན་གྲགས་པའི་སིང། ཅན་” བརྗོད།རུ་བ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གནོད' ཕ་ལཿདེ ཞི་ཡུལ་ཅན་དུ' 
གྱུར་པའི་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ ཅེས་བཞད་མ་ཡཨིན་ཅིང་། དེར་མ་ 
ཟད་མངོན་སུས་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་ཡང་ འཇལ་བྱེད།ཀྱི་སྒྲ་སྤྲེ་བཏགས་ནས་ཏང 
མཉན་བྱ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་སོགས་ ཀྱིས་ གནོད་ པར་ པ་ཊ 
ཨིན་ནོ། ། 

དེ ལྟར་གྲགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྱུབ' བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དེ་ཉིདྲ” སྲུབ་ པཿ བི 
ཀྱི་རྟགས་བཞད་པ་ཧི། འདོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞབྱུངབ"ཅན། ཕྱི་རྗོད། བྱེད་ ཀྱི་ 
སྒྲ་སྣམས།ནི་འདོད་པ་ཙས་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་།  འདོད་པ་དོན་ཐྲམས་ 
ཅད་ཡ་འཇུག་པ་དགག་ཏུ་ཡེད་པའི་ཕྱིར། དྐོན་སྟ་ཚོགས།ཐམས་ཅད་ལ་སྔ་ར”ོ 
བརྡ་བྱས་ཟིན་པ་དང་། སྔར་བརྡ་བྱས་མ་ཐིན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲལ་རྣམས།/གང་ 
ཨང།གདགས་སྲ་རུང་བར་ རྟག་ པའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཨིན་མ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲུབ་ 
བོ། † | 

ེྟབུའིརྟགས་སང་དག་གི་བརྒྱུབ་བ་བརྗདརྲང་གྲགས་པ་དི་ ཉིད + * * * ཝ་ 

གྲགས་པའི་བསལ་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་སེལ་བྱེད་མཚན།ཉིད་པ་ཡིན་པད།།། 
བསྟན་པ་ཞི། ཀ དེའི་ཕྱིར'རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་དོན་ཨིན་ ཕ་ཙམ་དང་ནི། 
བསྒྱུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རྗེས་སུ'འབྲེལ་པ་ཅན་བྱུང་བ་སྔར་གྲགས་ཟིན་པའམ་ནི་”” 
འབྱུང་པར་འགྱུར་བ་སྔར་གྲགས་མ་ཐིན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་དཱ་རུ་ང་ 
བ།ཉིད་ཨིན།པ་དེ་ཨིས་རང་དང་ཨི་མཐུན་པའི་བླཟོག་ཕོགས་དག་ལ།གནོད། པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཏཉིད་གྲགས་པས་ཇི་ལྟར་གནོད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་དེ་ཉིད་མདུའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སླབ་དཔན་གྱི་དགོངས་པར་ སྒྱུབ་པ་ལ་ 
དངོས།དང་། དཔེའི་བརྒལ་ལན་བསྟན་པའོ། ] 

དང་པོ་ཧི། ཐོག་མན་སྤྱིའི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་འདི་ལྟང་ཤེས།པར་བྱ”་ 
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སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས།སུ་གང་ལ་ཕུན་མོང་ས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ་རྗེས།སྲུ 
དཔག་པ་ནི་མེད་ལ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན། ཀྱིས་ན། 
བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕཁྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི།བོང་ཅན་ཞི།་ཟྲ་བ་ས་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན' བཤད་ནས་ 
སེལ་བྱེད་ཀྱི་གྲགས་པ་བརྗོད་རུང་གྲགས་པ་བཞྲེད།པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞིབ་། དེ། 
ལ་མདོ་ཚིག་དེའི་དོན་ནི། རྗཾད་བྱེད་གྱི་སྒྲ་དོན་ཐུམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏྲུ་ཆུང་བ་ 
འགོག་པའི་ཇེས་བུ་དཔག་པ་མེད་དེ། དེ་འགོག་པའི་ཉགས་གང་བཀོད་ཀུང་། 
ཐུན་ཨོང་ཨ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་འགོག་པ་ནི། སྒྲ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན། རྫད་བྱེད་ཀྱི་ཟྒྲ་དོན་ཐྲམས་ 
ཅད་ཁ་འཇུག་ཏུ་སི་རུ་ང་བ་དེ་ཉིད་གྲགས་པས་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་”” 
མ་ཨིན་ནོ། ། 
 བརྗེད་དུ་རུང་གི་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི' རྟགས 
ཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སྲུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་དེའི་དཨ་བཅའ་གྲགས་་་ 
པས་བསལ་བ་ན། དཔེར་ན། རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླཏབ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞྲེས་པ་སྟེ། འདིའི་དོན་ལ་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ནི། 
གང་ལ་ཤུན།མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ད་ཕག་པ་མེད་པ་ཞེས་པའི་མདོ་ིག་ 
སྔ་ཨ་འདིས།བརྗོད་རུ་ང་གྲགས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་ཉིང་། སྒྲ་ལས་ 
བྱུང།བའི་གྲགས་པ་དང་འགམ་བའི་དོན་གྱིས་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཨིན།"" 
ནོ། །ཞྲེས་པའི་སདོ་ཚིག་ཕྱི་མཨ་འདིས།  དངོས་སུ་བརྗོད་རུང།་གྲགས་པས་ 
བསལ་བ་ཕྱོགས་མ་ཨིན་པར་བསྟན་པས་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་ཁ་ པར 
འཇུག་ཏུ”ཆུང་པར་གྲགས་པའི་རྡེས་དཔག་གིས་གྲུབ་ཀྱང་། - དི་ཉིད་འཇུ་ག་ཏུ་” 
མི་རུང་བར་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་འགལ་བ་ཡ་མི་འཁྲུལ་པ་མེད''་ 
པར་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཤུགས་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ ཚད་ མ' 
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ལ་ཡང་ཞགྲན་ཟླའི་ཚད་ས་དེ་ལྟ་བུ།མེད་པར་བསྟན།ཏེ། - འདོད་ས་ཙམ་གྱིས། 
བཞུག་པའི་དོན་འཇལ་ཐའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་འགལ་བ་ལ་མཨི་འཁྱུལ་པའི་ཚད་མ་་ 
མེད་ན། དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་དོན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་འགྲན་ཟླ་ཡོད་པད་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས།སྟམ་དུ"'རྟེགས་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞིན 
པས་སྒྲུབ་རྣམས་ལ། །ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ སྙིན རྤ ་ 
ཞྲེས་ཟེན་རོ། | 

སྨོབ།ད་པོན་ཆོས་མཆོག།ནི། དེ་བཀག་ནས། མདོ་ཚིག་སྫ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་ཅིང་། ཤུགས་ཁ་ཆྗེས། 
དཔག་གཞན་ལ་ཡང་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཐེར་རཾ། ། 

:མློབ་ད་པོན་ཆྒྱན་མ།ཁན་པོརན་འརེ། སྔ་མས་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ་གཞོད་བྱེད' 
མྙེད་པན་གཙོ་བོན་བསྟན་ཅིང་། ཕྱི་མས་འགལ་བ་ལ་སི་འཁུལ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་མི་སྲིད།པ་གཙོ།བོར། སྟོན'ནོ། །ཞྲེས་ཟེར་རོ། 

- .འདིན། དི སློབ།ད་པོན'ལྷ།'དབང་ཟློའི་བཤད་།པ་ཉི་དྲ་རྣམ་འགྲེལ། གྱིཿ གཞུ་བཿ 
ལ་འགྲིག་པར་མངོན།པས་དེ་བཞིན་ དྲུ་བཤད་པར་བྱའོ། !དེཏཡང། མདོའི་ དཔེར 
བརྗོད་ལ། རི་བོང་ཅན་ནི'་སྐ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་སློབ། 
དཔོན།ཞི་བ།འཚོས། ཟླ་བ་ཉར་སྒྲུབ་གཏན་ཆིགས་ལ། །བྲུནཾ'སོང།སིན་པ་ཉིད། 
བཤད་པ། །གྲགས་པ་ཡས་ནི་ཐ་དད་པའི། །དངོས་པོའི་ང་ཁོ་ཁ་ བརྟེན་པའོ།། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རི་ཐོང་ཅན་ཞི་ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དང་ནི་'རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗེད། 
ཆུང་ཨིན་པར་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྱབ་པ་ས་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས 
. པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཕྱི་ས་ནི་རི་བོང་ཅན།ཆོས་ཅན། དངོས་སྟེབས་ཀྱིས་ཟླ་བའི། 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་རོ། ། 

དེས་ན།དཔེར་བརྗོད་སྦ་མ།དང་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཞན་དུ" 
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འདིར་ཞི་གནོད་པ་ཨིས། ཞེས་སོགས་ཀིས་མདོའི་དོན་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་། 
དཔེར་བརྫད་ཕྱི་མ་དང་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མདཾའི་དོན་འཆད་པ་ནི། 
ཡཐ་ན། འཇིག་རྟེན' བརྗོད་པ་ལ། ཞེས།སོགས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དཔེའི། བརྒལ 
ལན་ཡང་། ཚུལ་གཉིས།སྲུ། འགྱུ་ར"”ཐ། ཨིན།་པས། གཞུང་གི་དོན་ འཆད་པ་ན་དེ་ 
ལྟར་གོ།་བད་བྱའཾ། ། 
ད་ནི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སླབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲ་ལག་ 
བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། བརྗོད།དུ་རུ་ང་བས།'གནོད།པར་མ་གསུངས་ 
པ་མིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་སེལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞྲེ་ན། སྤེབ 
དཔོན་ཕྱི་དགོངས་པ་ཨང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དེ་དོན་ལ་དངོས་བུ”་གྲགས་པ་ 
མེད་ཀུང་དངོས་ཐོ་དེ་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་རུང་བ་ཉིད་དེའི་སྟེབས།ཉིད་ལས་དོན་”* 
དེ་ལ་རྗེད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཀུན་འཇུག་རུང་དུ་འབྲེལ་བར་གྱུབ། དེས་ན་དོན་དེ"དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྫད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཞི་འདོད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་ཏུ་རུང་ བར" 
གྱུབ་པ་ཨིན་ཞིང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་བརྗོད" 
རུང་གྲགས་པ་ཉིད'བསྟན་པ་ཨིན'པ་ལས་གཞན་དུ་གྲགས་ཟིན་སྱི་གྲགས་ པ་ཉིད་ 
| སྟོན།པ'ཡིན་ན། རི་བོང ཅན་གི་ག་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཡོད་པ་ 
རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་འདིར་ཏི། དེ་ལྟར་གཞོད་ 
བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག།པའི' ཕྲུན་ཐོང།” 
མིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡོད་པ་དེ་ཟླ་བར་གྲགས་ཨ་ཐིན་པའི་ བུམ་ ( 
` པཕ་ཁ་སོགས་པ་དག་ཡ་ཡང་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ར། | 
“ གང་གི་ཆེ་སྒྲ་ལས། བྱུང།པའི་གྲགས་པ་ཞྲེས།'པས།བརད་རུ་ང་ཉིད་བསྟན"”” 
པ་ཨིན་པ་དེའི་ཆེ། དཔེར་སྨོས'པའི་གཏན་ཚིགས་དེའི་དོན་ཡང།། རི་བོང ཅན་ 
ནི་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད"རུ་བ་ཨ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་པར་འབྱུར་ཞླིང་། ཿ; 
དེ་སྟར་ན་གཏན་ཆགས་དེ་ཉིད་མཐུན་ཕྱགས་ལ་སི་འཇུག་པའི་བུན་སོང་ ཨ་ ཡིན་ 
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པར་འགྱུད།བ་ཡང་ནཐད།པ་ཡིན་།ཏེ། ཟླ བའི་ སྒྲས་བརྗད' ཧུང་ཨ་ཨིན་ ཐཉ་ནན་ 
སེད་ པའི་ཕྱིན་ཡེ། ། 

གལ་ཏེ་།རི་ཐོང།ཅན་ཟླ་ཁའི་སྐྲས་བརྗོད་རུ་ང་ཨ་ཡིན་པ་འགོག། ཁྲའི་།༢༠ 
རྟགས་བུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིང། དོན་དེ་ལ་རྗེས་ཁུརདཔྲག་པས་སི་ 
གནོད་དུ་ཆུག་མད། དེ་ཙམ་གྱེས་དན་དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པར་མ་ 
འགྱུབ་སྟེ། མངོན་སུས་ཡང་ཚད་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རི་བོང་ཅན་ཟླ། 
བའི་སྒྲས་བརྗོད་ཆུང་གི་ཚད་མས་འགོག་ན། རྗེས་དཔག་ལས་འགོག་པར་ འགྱུར། 
ཏེ། སྒྲ་དོན་ཁ་ དབང་ བོ་ལ་སགས་པའི།་ ་མངོན་སུ སུམ་དངོས། སུ།འཇུག་། ་པ། མེད་པ པའི། 
ཕྱིར། 

` གལ་ཏེ་ཞེ་འགོག་པ་ལ། ཨོད། པ།ཐུན་'སོ་ཛཿ།སྐེར་ པའི་རྟགས་སིན་ ཡང་། 
ཡོད་པ་ལས་ཐ་དྲ་ད་པའི་ཉྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས། རི་ཐབོང་ཅན་ 
ཟླ་བའི་སྒྲས'བརྗོད་རུང་ཨིན།པ་དེ་ལ་གནོད་པར་ཡི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རི་བོང་ 
ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུཇ་ ས་ཡིན།'པར་། སྒྲུབ་པ་ གང་མ་ཨོད་པ། རྟགས་སུཏ”" 
བཀོད་པ་ན་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དེར་ནི། རྟགས་ཇི་སྟེདྤ་ 
བཀོད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐུན།'ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་སེད་པའི་'བུནངམོང་སིན།པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ'སྟེ། ཡོད་པ་རྗེས་སུུ'མི་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་གཞན་རྗེས་བུ་འགྲོ་འི་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཨཐུན་ཕྱོགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ! ྦ 

དེས་ན་དེ་སྒྲུབ་ཡ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང'། _ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་ 
འགྲོ་ཨི་བྱེད་ན་རྟགས་གཞན་བཀོད་ན་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ ཞྲིག 
དགོས་ཞེས་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་དན་དུ་རི་བང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ཞྲེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གྲགས་པའི་བསལ་བ་སྟོན་པའི།སྐབས་སྲ། 
དབེར་བྗརྗོད།པ་འབྲས"བུ་དང་ནི་ལྡན་པར་འདོད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན། བརྫད་བྱ' 
ཚད་མས་བསལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་སྟོན་པ་ན། རྟགས་སྦྱོར་དེ"ལྟ' 
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བུ།གསུངས།་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཨང་མེད་དོ། །དེ་དག་གིབ་གང་ཡ་བུན།,ོང་མ་ 
སིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག།པ་ནི་མེད་ལ། ཞེས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པའི་དོན། 
བཤད་ནས་སྒྲ་ཡས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ནྟ། བསལ་བ་ 
དེ་ཨང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏོ་ཞེས་པའི་མད་ཆིག་གིས་དངེས་སུ་ཚད་བྱེད་ཀྱི་སྨ་༡༢" 
འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་ངསི་རུང་བ།ལ་བརྗད་ཆུང་་"” 
གྲགས་པས་གནོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ཏི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི། ླ་ི་ 
བརྡ་ཡ་བརྟེནརཔ་ཅན་།ཡིན་ཞིབ། བརྡ་དེ་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། 
ལ། -÷ འདོད་པ་དོན་ཐམསས་ཅད་ལ་རང་དགར་འཇུག་པས་འདོད་རྒྱལ་ཐའི་སྒྲ་ 
ཡིས་གྲུབ་པའི་བརྗོད་རུང་དོན་གང་ལ་ཨང་མ་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། ། 

དེའི་ཕྱིར།  རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འདོད།པའི་དབང་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇུག་ཏུ་ཨི་རུང་པད་དས་བཅས་པའི་དོན་ལ་བརྗོད་ཆུ་ཐ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་ཨིན།ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གྲགས།པ་དང་འགལ་བའི་དོན། གྱིས་ན། ན། བསལ་ཐ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན།ནོ།ཞྲེས' 
གསུངས་སོ། ! 

་མདོ་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་བསྟན།པའི་དོན་འཆད་པ་ནི། མདོ་ཚིག་ 
དེ།ཉིད་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་དངོས་པོ།སྟེབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ བསྒྱུབ་ པའི་ 
དོན་རྣམས་ལ་ཨང་འགལ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་ཀྱི་ཚད་ས་མེད་པར་ སྟོན" 
པ་ཡིན།ཏི། དངོས་སུ་བརྗོད་རུ་བ།གྲགས་པའི།བཟློག་ཕྱོགས།་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
མེད།་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ` བརྗོད་རུ་བ་གྲགས་པ་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་དེ་ལྟ་བུ་ཞི'་གྲུགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! ` 

དེ་ཉར་དཔེར་བྗྗོད་དེ་ཉིད་དང་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མདོ་དེ་ 
དག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ནས། ད་ནི་རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་ 
བ་ཨིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་པ་དཔེར་བཀོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ” 
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ཉིད་དང་སྦྱར་ཏེ། མདོ་དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། གང་ལ་ཕུན་མོང་མ་ཡིན' 
པའི་ཕྱིར། ཞྡེས།སུ་ད་པག་པ་ནི་མཨེད་ཁ། ཞེས་པའི་མདོ་ཚིག་དེས་བརྗོད་རུ་ང། 
གྲགས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ ཐུན་མོང་ཨ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་རྒུ་ 
མཚན་ཀྱིས། བརླད་རཆུང་གྲགས་པ་ལ་གནོད་ཀི་རྗེས་དཔག་ཚད་ས་མེད་པར་ 
བྟསན།པ་ལས། ཡཨང་ན་འཇིག་རྟེན་ན་།རི་བོང་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཟླ་པ'ཁ་་སོགས་ 
པའི་སྒྲས། བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ཞུགས་པར་ཡིན་པར་ "སྒྱུབ་ 
ཕ་ལ་རྗེས་དཔག་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ། སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་རྟགས' ཐྲམས་ ླ 
མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་བུན'མོང་མ་ཨིན་'པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
སྟེ་ཟླ' ཁུགསས་་བྱག་ཡའི་ཟུན་ པས་ཐག་ཞས་ །་པའི་བིང་པ། 
འཇུག་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་མེད་ཀྲང་། ཚད་ས་གཞུན་ཡོད་པར་མི་ 
འགལ་ཏེ། མངོན་སུམ་ཨང་ཚད་མ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞི་ན་། དེ་སྒྲུབ་རྗེས་ 
དཔག་ལས་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་དོན་ལ་དབང་འཇུག་མེད་ཕྱིར། །ཞྲེས་བཤད་པར་ 
བྱའཾ། ! ( ( 
གལ་ཏེ་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་དངོས་ཐའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ཡོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཨཡིན་པའི་རྟགས་ཡིན་ཀུང་། དེ་སྒྲུ་བ་པའི་རྟགས་གཞད་ 
ཨད།་པ་ཅི།'འགལ་སྟམ་ན། དེ'ལྟར་སྒྱུབ་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ'བཀོད་པ་ན་ 
ཨང་མཐུན།ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཨེད་པ་དེར་རྟགས་ཇི་སྟེད་བཀོད་པ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་མཐུན'ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲེ་མེད་པའི་ཐུན་མོང་ཨིན་པ་ཉིད་དུ'འགྱུར་རོ། ! 
ཞྲེས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཁྱིང་དུ་གྲགས་བསལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་པ་སྟོན་པ་"" 
ན། རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
སྦྱར་བ་གསུངས་པ་འབྲས་བུ་དང་ནི་ལྡན།་པར་འདོད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ཁུང་དང་པོའི་དོན་བཤད་ནས། གཉིས་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི། 
སྒྲ་ཞི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན། །དེ་ཨང་འདོད་ཅམ་བརྟེན་པ་ཡིན། །སྒྲ་ཡིས་གྱུབ་ 
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པ་ས་གྲུབ་ཨིན་པས་ཟླ།བ་ཡ་སོགས་མའི་སྒྲདད་ངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཞི། 
བརྗོད་ཆུབ་གྲགས་པའི་ཐས་ལ་བ་ཐིན་ནོ། །ཞེས་དེ་།ལསྟར།ཤེས།པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དཱུ། སྒྲ་ཁས་བྱུཇ” ་ཁའི་གྲགས།པ་ཞེས་སོགས།གསུངས་སོ། །ཆརྗེས་སུུ། དཔག་ པས། 
ཞེས་ སྟོགས།སྔ་ཨ་དང་འདའོ། ༈ 
, ྒད ` གཡལ་ཏེ།'ཟླབཁབ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲད་ངོས་པོའི་དབང།་ གིས་ འཇུགཏ པར། ར་ སྒྱབ་ 
པའི་རྗེས་ དཔག་མེད་ཕར་བརྗོད་པས་ཅི'བྱཌཞེ་། འདེ་ལྟར་བསྟན།'པ་དེས་ན་ 
དངོས་ཡཿསྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གུ་དཕག་པ་ཡས། ཕྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡུལ་ 
་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན།ཏེ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་ 
པའི་ཡུལ།ཅན་ཏུ་'ཁསྟན་མའི་ཕྱིར་རོ། - །ཨཡུལ་གྱི་རིགས་ཐ་དདངཔར་བསྟན་པས་ 
ཅྱི'ཞིག་འགྱུབ་ཉེཏན། -ཤེཌལྟར་བསྟན།པ་དེས་ན་དངོས་པོའི་ད་བབ་གིས་གྱུབ།པའི་ 
མུལ་སྣམས་རང་གི་གཞལ་བྱར།ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་རྗེས་བུ་ཞཇུག་ལྡོག'བྱེད་ 
པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡས་ཡུལ་གྱི་ རིགས་ཐ།༢༡' 
དད་པའི་གྲགས་པའི་རྗེས།དཔག་དེ།་ དངོས་པོའི་དབང་གིས་གྱུབ་པའི།ཁུལ་ལ། 
་སི་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། འདོད་པ་ཚཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཡུལ་ལ། 
འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཨིན།ནོ་ཞེས་བསྟན།པར་འགྱུར་རོ། ¦ 
:གཉིས་པ་དཔེའི་བརྒ་ལ་ཁན།བསྟན་པ་ལ་ཨང།། ` ÷ བཞད་ཚུལ་སྔ།མའི། 
དཔེར་བརྗོད་ལ་བརྒལ་བའི་ཡན་དུ།སྦྱར་བ་དང་། ཕྱི་ཨའིཿདཔེར་ཿཁརྗོད་ལ། 
/བརྒལ་བའི་ཡན་དུཿསྦྱར།་བ་དང་གཉིས། དང་པབོ་ནི། རིཿ་བོབ་ཅན་ཟླབཏམ་ཡིན། 
ཏེ། ཨོད་པའི་ཕྱིན་། ཞེས་པ་འདི། མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཡ་སི་འཇུག་ཉིང། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པའི་འགལ་རྟགས་ས།ཡིན།ནམ། ཇི་ལྟར" 
ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན'པའི་རྟགས་སུ་བཤད་ཉེ་ན། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོདངཔ།དེ། སྐི་ཚོས། 
ཅན་། ཁྱོད་རི་བོང་ཅན་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྦྲས་བརྗད་སི་རུང་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐུན་ཨོང་མིན་འི་རྟགས་སུ་'འདོད་ཉིང་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན།ཡོད་དེ། 
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ཀྱོདཿདེ' སྒྱུབ་ ཀྱི་མཐུན།ཕྱོགས་ལ་ཅུའ་ཕྲད།'ཀྱང་ཨི་འཇུག་ཉིང་། སླ དངོས་པའི་ 
་དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་པའི་བརྡ།་སྤྲོད་པའི་བློ་ངོང་མི་མཐུན། ཕྱོགས ལ་མི། 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ ཨིན་པའི་ཕྱིན། 00་ 
] བརྡ་སྤྲོད།པའི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན'ཕྱོགས་ཁ་སི་འཇུག།པ་ཉི།ཞྲེཏན། 
་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གརྡ།སྤྲོད་པའི་ངོར་རི།བོང་ཅན།འདོ་དང་པའི་དབང་ གྲིས་ཟླ། 
་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་ཨ ཐུན་ཏདཔེ་ཨེད་ ༡པ།ཅན།ཨིན་བན་ཐན། 
ཟླ་བར་ཆེས་ཤིན་ཏུ།་གྲགས་པའི་རི།་བོང།ཅན་ཡ་ང་ཡང་ཟླ་བའི་གྒྲ་གྲགས་ པའི 
་དཔང་གིས་འཇུག་པད་སི་འདོད་པའི་བརྡ་སྤྲེད་པ་དེ་ཟླ་བའི་'སྒྲ/་གྲགས་ པའི་༤༡ 
་དབང་གིས་འཇུག་པའི་དོན་གང་ཞིག་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅུང་ཐད་ཀྱ་ང། ཨོཏ། 
པན་སི་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཙམས་ལ་དགོངས་ནས་བུན་ 
མོང་ཨ་ཨིན་པའི་ཨ་བྲེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཀྱི། ཐུན་མོང་ས་ཡིན།མའི་ས་ངེས་ 
པའི་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ། རི་བོབ་ཅན་། 
་གྲགས་པའི་དབང་གིས་ཟླ།བའི་སྒྲས་བརྗོད་ཆུཇ་དུ། སྒྱུབ་ པའི། 'རྟགས་ ཨབ་དྭག། ༩༢ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རི་བོང་ཅན་ནི། ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ པའི་ཕྱར། 

གྱུབ་པའི་བརྫད་བྱ་བཞིན།ནོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ན།- ` འདི་ལ་ཨང་མཐུན་དཔེ།་ 
ཨོད་པ་མ་ཨིན་ནས། ་ཇི་ལྟར་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཨིན་པ་ཨིན་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཟླ་བར་ཅེས་ཤིན་ཏུ”གྲགས་པའི་རི་བོང་ཅན་ཁ་ 
ཨང་ཟླ་བའི་སྒྲདདངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་སི་འདོད་པ། དེ། དངོས་ པོའི་ 
དབང་གིས་ཟླ་བར་གྲགས་ཤིང་བརྗད་པའི་དོན་གང་ཞིག་གི་འདོད་པར་འགྱུར'༡་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། རི།བོང་ཅན་ལ་ཟ་པའི་སྒྲ་ད་ངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག། པར་སྒྲུབ་ 
པ་དེ་ཡ་མཐན་དཔེ།མེད་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཡོད་པ་དེ་ཞི་རི་བོང་ཅན་ཡ་ཟླ་བའི་ 
སྒྲ་དངཾས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་”" 
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འདྲོད་ཅིང་བཤད་པ་ཙ་མ་ཡིན།ཀྱི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་མཚན་ ཉིད་པ་ 
མ་ཨིན་ཏེ། ; ཡོད་པ་དེ་ནི་བོང་ཅན་ལ་ཟ་བའི་སྒྲ་དངས་པོའི་དབང་ གིས་མི་ 
འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཨང་དག་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

གལ་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རི་བོང།ཅན།ནི། ཟླ” 
བ་ཨ་ཨིན།ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཉྟགས་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་མ 
བེས་པར་བཤད་པ་མ་ཨིན་ནམ། ཇི་ཝར་ན། གྲགས་པ་མཐའ་དག་ལ་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པའི་རྒོལ་བ་བརྡ་སྤྲེད་པའི་བླ'ངོ་ལ་བསྟོས་ནག་དེ་'ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། | 
གལ་ཏེ། རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ས་དཔེར་བཀོད། 
པའི་རྟགས་སྦྱོར་གཅིག་ཕུ་འདྲི"ཉི་ད་ཀཱི་དམ་བཅའ་ཁོ་ན།ལ་གྲགས་པས་གནོད་པ། 
བསྟན།'པའི'དཔང་དུ་བྱས་ནས་ནི་'དེ་སྐད་བཞད་ན། ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ པའི། 
རྒྱུ་མཚན་ྱིས། གང་ཁ་ཕུན་མོང་མ་ཡིན་མའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མེད། 
ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡཨིན།པར།་རིགས་ན་ཡང་། “དེ་ཉིད'།ཁོ'ནའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་གསུངས་པ་ནི་མིན་།ཏེ། མདོ་ཚིག་འདིས་ནི། དེ་ལྟར་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་མ་ཡཨིན་པ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དྲ་ཏྱིག་ཤིང' 
ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད།ཆུང་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གྲགས་པས་གནོད་དོ་ཞེས།གྲགས་ པས་ 
གནོད་པའི་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན།པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་མའི་ཕྱིར་རོ། | 

“ ཨང་ན། རི་བོང་ཅན་གྲགས་པའི་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད། མི་རུ་ང' 
དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་ 
དངོས་པོའི་དབང་གིས།་འཇུག་པར་ སྒྱུབ་པ་ལ་ ཨོད་པ་རྟགས་སུ"་བཀོདང་པ་གཉི།” 
་ག་ཡང་འགལ་རྟགས་ཡིན་ཀྱི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས། མ་ཡིན། 
ཕལ། གང་ཁ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` ཞྷིས་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་ཐུན་མོང། 
མ་ཨིན་པའི་ཨ་ངེས་པར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་བཏགས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། | 
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` “ཞོ'ན་'དེ་དག་ལ་ཐུན།མོང་ཨ་སིན།པའི་ཨ་ངེས་པར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་།ང””" 
མཚན། བཏགས་པའི་དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་གང་ཡིན་ཞེ་ ན། 
གཞན་དུ་འདིར་ཞི་གནོད་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཔེར་བརྗད་སྔ་ མ་ཐུན”་ 
ཨོང་ཨ་ཨིན་པའི་ཨ་ངེས་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། ཡང་ན་ 
འཇིག་རྟེན་བརྗོད་པ་མ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཔེར་བརྔད་ཕྱི་ཨ་ཐུན་མོང་མ་ཨིན” 
་པའི་མ་ངེས་པར་བཏགས་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ཉིང་། རི་བོབ་ཅན་ ཟླང་ 
སི་འདྡོད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་རིས་པ་བཞིན། དེ་དག་ལ་ 
ཐུན།་ཨོང་མ་ཨིན་པའི་ཨ་ངེས་པད་འདོགས་ པའི་རྒྱུ་ མཚན་སྟོན་པར་བྱེད' དོ། བྷ 

དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། དེ་དག་རང་རང་གི་དམ་བཅའི་བཟླག་ ཕྱོགས' 
སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཞེས་པ་ཉིད།ཡིན་ཞིང། :དེ།'ཡང་ དེ་ལྟ' 
བུའི་རྟགས་ཡང་དག་ཨིན'ཿཔར། ` སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རུ་ཇཧ་། །ཞྲེས་ 
པར་བཤད་ཟིན་པས་འདིང་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། 

གཞན་ཡང་། ཟླ་བར་གྲགས་ཐིན་པ་གཉིག་ལས་མེད།པ། འདིར་ཡང་དྲི། 
ཨི་བྟསན་བཅོས་ལས། ག་པུར་ལ་ཟླ་བ་དང་། ཁམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། 
དངུལ་ཆུ་ལ་ཟླ་བ་དྭང་། སྟན་དངགས་ཀྱི་ཁསྟན་བཅོས་ཡས། ` -གཞྲོན་ནྭ་སའི་ 
གདོང་སོགས་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྟན་དངགས་མཁན་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ 
ལས་རི་བོང་ཅན་ལས་གཞན་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ”ལྟར་ ཨིན” ཕཔརའ་། 
དེ་རི་བོང་ཅན་།བོ་ན་ལ་ཐུན་མོབ་ཨིན་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱབ་ཅི་ལྟར་འབྲད * * * 
ཅྲིས་པའཨ། ཨང་ན་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཧུ་སྦྱར་ནས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཟླ་བའི་སྒྲ'དེ' ཇི་བོང་ཅན།ཁོ།'ན་ལ་ཐུན།སོང་སིན་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅི་ལྟར་ 
ཡང་ཨི་འཐད་པར་ཐལ། ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་བརྡ་ལས་འཇུག་པར་ ར་ཞྱུར་ བ་ཡཨིན་མའི། 
ཕྱིར།- ཞྲེས་བཤད་པར་བྱའོ། } 
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གཡ་ཏེ་ལ་ལར་དེ།"གྲབ།ན། །ཞྲེས་སོགས། ལ་བཤད་པའི་ཚུལ་གསུམ་དུ"” 
འགྱུར།ཏེ། འདི་།ལྟར་སློབ།དཔོན་ལྟ་ད་བང་བློ་ཞི།ཿ སྐབས་འདིར། གལ་ཏེ་ལ། 
ཡར་དེ་གྱུབ།ན། །དེ་ཞི་དངོས་སྟེབས་ཁས་གྲུབ་ཡིན། །གྲགས་པས་གྱུབ།པར། 
ཁས་ཡེན་ན། །དི་བོང་ཅན་ཁའང་བཟློག་མེད'ཕྱིར་། །ད་འོས་ཕོ་'ལ་ནི་གྲུ་བ།པ། 
དེ། །ཞྲེསྲ་སྦྲེལ་ན་ག་འ་ཆག་ཅི་ཇ"། གལ་ཏེ་ལ་ཡར་དེ་གྲུབ་ན། ། 'ཐེཿཏི'ད་ཛོས' 
སྟོབས།ཡས་གྲུ་བ་ཡིན། །སྲགས་གྲུབ།ཐས་ལེན་།རིཊ་བོང་ཅན་། ༈མ་ཡིན་པ་ལའང་ 
བཟློག་མེད་ཕྱིང་། །ཞེས་ཕའི་གཞུང་མེད'ལ། འདོད་ལ་གེགས་བྱེད་མེད་ཕྱིར'་ 
ར། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ'། ` གལ་ཏེ་ལ་ལར། * ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་ཞོ'ཁོ'ཀ'མི་ 
འདོན་ནོ། ། 

_ དེ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་གི་འཆད་ཚུལ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཁ་ 
དཔེ་མེད་ཅན། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། གལ་ཏེ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ངོར། ག་ཕུར་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ལར་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་གྱབ་པ་ཡཨིན་པས། ` རི་བོང་ཅན་གྲགས་པའི་ 
ཱ དབང་གིས་ཟླ་བའི། སྒྲས' བརྗོད་ཆུང་དུ་།སྲུ - པའི་ཨཐ ན་'རཔེ། མེད་པ་རྟགས་མ་་' 
གྱུབ་བོ།ཞྲེ༡ན། ུ བརྡ་སྤྲིད་པ་དེ་ཞི་ག་ཕུར་སོགས་ལ་ཡང་ཟླ་བའི་སྒྲདད་ངཾས་ 
སྟོབས་ལས་གྲུབ་པ་སི་ན'པར་འདྡོད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་གྲགས་པས་གྱ་བ་མར། 
ཁས་ལེན།ན།་རི་བོང་ཅན་ལའང་། གགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་བསློག། ཧུ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ནས། དངོས་པོ་ཁ་ཏི་གྱུབ་པ། །དི། །ཞེས་ ་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་འཆད་པར་བྱེ་ད་དོ། ། 

` སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ཀུང། གཞུང་ག་འདན་ཚུ་ལ་དབང་ལྲ་དང་ ཁད 
པར་མེད་ཅིང་། །གྲགས་གྱུབ་ཁས་ལེན།'རི་བོང་ཅན། །མ་ཡིན་པ་ལཁའང་བཟློག། 
སྐེརྭ།ཕྱི་ར། །ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིགས་བཅད་དང་ལུག་པ་གང་ཨང་རྣས་ངེས་ན་” 
མེད་དོ། །ཟླབ་དཔོཧ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་འདི་ཡིན་ཏེ། བརྡ་ཁས་འཇུག་པར་ 
ཞགྱུར་བ་ལ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཀུང་ཅི། །ཞྲེས་སྨྲས་པ་མལ། གལ་ཏེ་ 
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བརྡའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ། དོན་གཞན་པ་ཡང་འཇུག་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། 
འཆེད།་པ་བོ།ཞེས་པའི་སྒྲ་བརྡའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན།ཀྱང་། འཚེད་ཐའི། 
བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཁེ་ནར་སྒྲ་དེ་གྲུབ་ཀྱི་ གཞན་ཁ་མི་འཇུག་པ་” 
བཞིན།ཅཉེ་ན། བརྡ་སྤྲོད་པ་ཁྱད་ཀྱིས་འཚེད་པ་པོའི་སྒྲ་དེ་ཞི་སྒྲའི་དབང་གིས། 
འཇུག་པར་འདོད་མི་རིགས་ཀྱི་འཆེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུལ་སྒྲདེ།ཉིད།དངོས་པོའི་ཏ” 
སྟོབས་ལས། གྲུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་ཿཉིད་དེ་ལ་གྲགས་པས་གྲུབ། 
པན་ཁས་ཡེན་ན། རི་ཤོང་ཅན་ཁའང་ཟླ་བའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་ 
པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ནས། དངོས་པོ་ཡ་ནི་གྲུབ་པ་དེ། ! 
ཞེས་སོགས་ཀྱི།གཞུང་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ། 

- -ཟློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ཇི'ལྟར་འདོན་པའི་ ཚུལ་””* 
ནི། ད་ལྟ་ཡོངས་སུ'གྲགས་པའི་འགྱུར་གསར་བྱི་གཞུང་གི་གོ།རིམ་འདི་ ཉིད" 
ཨིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར། འདིར་ཨང་ག་སུར་དངུལ་ 
སོགས་ལ། འཇིག་རྟེན་ན།ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར།, །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ཟླ་བ་གཅིག་ 
ལས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱིས། གང་ཡ་ཐུན་'མོབ་ཨ་ཡིན་མའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས 
གསུངས་པར་སྨྲ་བའི་རིགས་སྒོའི་འགྲེལ་བྱེད་ན་རེ། གལ་ཏེ་ག་ཕུར་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་མན་ཟླ་བའི་སྒྲཌདེ་གྱབ་པ་ནི། སྤོས་སྦྱོར་མཁན་ཁ།སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
དགར་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། རི།བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲགའཇུག་ཏྱུ་ཆུ་ང།བན། 
དངོས་པོ།ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ག་ཕུར་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རི།ཁོང་ཅན་ཟླ་བའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་ཨི་འཐག་དོ་ཞེ་ན། དི།བོང་།ཅན་ལ། 
བླ་བའི་སྒྲ་དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན'པར་བཐྲལ། རི་ཁོབ་ཅན་ཟླ་བའི། 
སྒྲས་བརྗོད་ཆུང་དུ'དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རི་བོབ་ཅན་དི་ཟ། 
བ་མ་ཨིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ"ཉིད། སློབ་དཔོན་གྱིས་གྲགས་པས། 
གནོད་པའི་དཔེང་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཅི་སྟེ'ཉེས་པ་དེར་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་རེ་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བའི་ སྒྲང 

གྲགས་པས་གྱུབ་པར་ཁས་ལིན་ན། རི་བོང་ཅན།མ་ཨིན་པ་ག་སཔུར་ལ་སོགས་པ། 
ལའང་སྒྲ་དེ'གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག" 
ཐམས་ཅད་ཡ་ཟ།བའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་།ཁྱད།་པར་མེད། པ་ལ 
རི་ཐོང་ཅན།གཅིག་ཏུ།'ཟླ'བ། ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན' གྱི་གང་ལ་བྲུན་མོང་མ་ཨིན'** 
པའི་ཕྱིང། ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པར་སྨྲ་བ་མི་འཐྲད་དོ། | 

` གལ་ཏེ་ག་ཕུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི། གདུང་པ་སེལ་བ་དང་དཀར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཟླ་བའི་སྒྲ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་རི"' 
བོང་ཅན་ལྭ་ཟ་བའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་ 
མི་འཐད།དོ་'ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རི་བོང་ཅན་ལའང་ཟླ་བའི་སྒྲ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་འཇུག་པ་བཟློག་པ་མེད'།པའར་བྲལ། ་དེ་ལ་ཡང་གདུང་བ་སེལ་བ། 
དང་དཀར་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་རི་བོང་ཅན་ལ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དངོས། 
པོ།དེ་དག་མེད་ན་རི །བོབ་ཅན་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲནའཇྫུག་པ་བཟློག་ཀྱང་ཉེ་ས་ པ་ཡོད། 
པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇུག་དགོས་པའི་སྒྲ་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པར་མི་འཇུག་པ་ལ་སྐོན།མེད་པའི་ཕྱི་ར། ། 

གང་གི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དངས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ 

བེས་པ་མིད།པའི་བརྡ།ཅན་གྱི་ཟླ་སོགས་འདོད་རྒྱལ་ པའི་ སྒྲ་ ལས་བྱུང་བཞམ། 
ནང་གི་སྒྲ་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་བའི་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད'དཱ་རུང་བ་ 
ནི་དོན'རྣམས་ཐྲམས་ཅད་ཉིད་ཡིན་ཏི། དོན་གང་ལ་ཡང་འདོད་པས་བརྡ་སྦྱོར། 
བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེའི་ཕྱིར་བརྗོད'རུང་དེས་གནོད་ན་ 
གྲགས་པས་གནོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

“ གལ་ཏེ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཁུང་ལ་ཡང་ག་ཕུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡར་ཟླ་བའི།”། 
སྒྲ་དེ་གླུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན། དེའི་ཛོར་མཐུན།དཔེ་མེད'པར་ 
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འབྲད'ཉེ་ན། བརྡ་སྤྲོད།པའི་ལུགས་ལ་ག་པུར་སོགས་ལ་ཨང་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་ནི་ 
དངོས་སྟོབས་ཁས་གྱུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་དེ་གགས་པས་ 
` གྱུབ་པད་།ཁས་ཡེན་ན། རི་ཐོང་ཅན་ཡའང་། གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་ 
འདོད།དགོས་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ངོར་རིཿ 
བོབ།ཅན་ལ་ཟླ་སྒྲ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་ཏུ་'ཆུང་བར་སྒྲུབ། པའི། ཨན 
དཔེ་མེད།པར་འཐད་པ་ ཨིན།ནོ། ། དོ 
ཨང་ན། གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ག་ཕུར་ཡ་ སགས་པ ཕ་ཡ། ལར་ 
ཟླ'བའི་སྒྲ'ཏེ་གྱུབ་པ་ཡིན་ན་ག་ཕུད་ཡ་སོགས་པ་ཡ་ཟླ། བའི་ས་དེ་ནི་དངས་” 
སྟོབས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན།མར་འགྱུར་རོ། ། ༡ 
གལ་ཏེ་ག་ཕུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ། སྦྱར་ཁའི་ཚེ། ཟླ་ བའི་སྒྲ་ ལས 
དངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ ཅན་གྱི་ག་ཕུར་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྟོགས་པ་ཡིན་ཁྱང་༔ 
དེ་དག་དེའི་བརྗོད་བྱས་ཡིན་པས། དེ་དག་ལྔ་ཟ་བའི་སྒྲ།དངོས་ པོའི་སྟོབས། 
ཀྱིས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟོག་པས་གྱུབ་པར་ཁས་ ལེན་ན། རི་བོང 
ཅན་ལའང་བཟློག་མེད་ཕྱིར། ཞེས་བཏོན་ནས་བརྗོད་བྱངས་ཡིན་ཡང་ཟླ་ པའི་ 
སྒྲ་ལས་རྟོག་པས་ག་བུར་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཟླ་བའི་སྒྲ་གྱུབ་པར་།ས་ཡེན་ན། ནིཿ 
བོང། ཅན་ ལའང་ ཚུལ་ དེ་བཟློག་ ཏཱ་མེད་པའི་ཕྱིར།རི་བོང་ ཅན” ཟླ་ཁའི། སྒྲའི” 
བརྗོད་བྱ་མ་ཨིན'པར་ཐྲལ་བར་འབྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་ཐ་འདི།ཉིད་ཀྱང་རྒྱན་ཀྱི་ 
བཞད་པའི་རྣས་གྲངས་ཡིན་ནོ། ། ` ་; ཿ: 
གསུས་པ་དེ་དག་གི་དོན་བྡུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ཅི་ 
ཞིག་འགྱུབ་ཅེ་ན། མདོར་ བབྡུས་ན། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཁ་ཟ་བསཞེས་པའི་སྒྲ། 
འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ ཉིད།དེ་འགོག་པ་ལ་དོན་གང་ལ་ཨང་འདོད་ པའི་དབང་གྲིས་། 
བརྡ'སྟྲོར་བ་འགོག་ཏུ' མེད་པའི་སྟོབས་ལས་ སྐྱེས་ པའི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱའི་རྗེས་”། 
སུ་དཔག་པ་བརྗོད་རུང་གྲགས་པའི་ཡུལ་ཅནཉིད་ཀྱིས' གནོད།པ་བྱེད་པར་བསྟན། 


4$ངྱ 








པ་ཨིན་ཅིང་། ངཱ དེ་ལྟར་བསྟན།པ་འདིས་ནི་བརྡའི་རྗེས་བུ'འཇུག་པའི་རྗེད་ བྱེད" 
ཀྱི་སྒྲ'རྣམས་ལ་ཏི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཇེས་པ་ཡོད་པ་སིན་རྡོ་ཞེས་” 
བརྗོད་ཅིང་། རྗད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དག་རྣམས་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་དེར་འཇུག་ཏུ་ 
རུང་བ་འགོག་པ་ཞི་ཆད་མ་དང་ འགལ་བ་ཡིན།ཕར་བསྟན།པ་ཡིན་ལ། དེ་ ལྟར'། 


བསྟན་པ་དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲའི་དོན་ན་མ་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱེ་ ནི 


དོན་དོན་དམ་ པ་ཉིད་ ཡིན་ པ་འགོག་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་ པར་བསྟན།་མཔ་ ཨིན་༠༠༠ 
ནོ། !` 
བཞི་པ་གྲགས་པ་ལོགས་སུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་སྟི། གྲགས་པའི། 


རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་བརྗེད་རུང་གྲགས་པ་དེ་ཉིད' འརྡོད་པ་ཙ་མ་གྱེས་བཞག་་ 


པ་ཡིན་པ་དྲེས་ན། ད་ངོས་བཔོ། སྟེབས་ཞུགས་ཀི་རྗེས་དཔག་དང་།། གྲགས་པའི་ 


རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་གྱི'ཁྱད་པར་ཞི། 'བྟསན་པའི་ཕྱིན། དཱ། གྲགས་པ་རྗེས་དཔག་ལས། 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་ གྱུར་པ་ས་ཨིན་ཞིང་། དངོས་པོ་སྟེབས་ ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་'དང་། ཱི 
གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀ་རྗེ་ས་ དཔག་ཨིན།པར་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཨང་སེལ། 


བྱེད་ཚད་སའི་རྩབའི་དབྱེ་བ། སྟོན་པའི་སྐབས་ཧུ་མངོན'སུམ་ལྟར་རྗེས་དཔག།”' 
ཅས་གཅིག་ཏུ་་བཟུས་པར་དེ་གཉིས་གྲངས་འཇིན་རེརེ་ཐ་དད་དུ་བས་པ་སིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་སྔ་མ་ཨིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ ཉིད'ཡུལ་སྱི་ཁྱརཾ་པར' བསྟན པའི། 
ཕྱིནར་ཁོགས་བུ་སྨེས་པྲ་པཞྐིན་ནོ། ། 


སྔངཔ་ཡིད་ཆེས།་དང་གྲགས་པ། སགས་བུ་ཧ་ེཉནཐཝམཿྨ གར་ད མྨོབ།ིེ 


དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། ཨིད་ཆེས།དང་གྲགས་པའི་རྗེསྲ་དཔག་གཉིས། 


ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད།དུ། སེལ་བྱེད་ཚད་མའི་རྩ།བའི་དབྱེ་བ་སྟོན། 
པ་ན། ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ཡིན།པར་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། ཡིད་ཆེས་དང་གྲགས། 


པའི་ཚད་ཨ་གཉིས་ཀ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ པར་གྱུབ་པ་ཡིན།ཀྱང། སེལ་བྱེད་རདྡ། 
མའི་དབེ་བ་སྟོན་པ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྩ་པར། ཞྗེས་དཔག་ཅེས་གཉིག། ཏུ' 


456 








ས་བསྡུས་པར་ དྭངཾས་ པོ'སྟབས་ཞུགས་དྲང་། ཡིད་ཆེས་དྲང་། - གྲགས་ པའི་ རྗེས་ 
དཔག་གསུས་གྭ་གངས་འཇིན་རེ་རེ་ཐ་དད་དུ་བཞད་པ་ལ་དེ་དག་གི་ཁུལ་ ཧྱི'ཊ༡་ 
.བྱད་པར་གོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དྲུ། ཀུན་ཁས་བཏུས་ ཀུ 
འགྲེལ་པར། ཡིད ཆེས་དང་གྲགས་པས་གནད་པ་འདི་གཉིས་ཞི་དམ་བཅས་པ།་ཏ་ 
ཙམ་གྱིས་ཞགལ་བ་ཨིན། ཅེས་པ་དང་སྒྲ་ཁས་བྱུང།བའི་གྲགས་པ་དང་ འགལ་ 
བའི་དོན་གྱིས་ན། ཞེས་གནོད་ཚུལ་རྒྱུ་ཨཚན་དང་བཅས་པར་རབ་ཏུ་བརྗད་དེ། 
མངན་སུམ་དང་ཆྲེས་དཔག་གི་གནོད་པ་ལ་གནོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ""*་ 
མིན་པའི་ཕྱིན།ཏི། དེནང་སིད་ཆེས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ནེ་ཁུང་ཙས་གྱིས་བཞག་པའི་ 
ཡུལ་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ནི་འདད་པ་ཙམ་ཁྱིས་བཞག་པའི་ཡུལ་ཁ་ 
བཟློག་བྱོགས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་དངོས་སུ་བསྟན་པཞན། མངོན་སུམ་དང་ 
རྗེས་དཔག་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ལ་བཟློག་ཕྱོགས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མྲ་ཨིན་པར་ཤུགས་ལ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཿ; 

. གཞི་ཕ།མངོན་སུཨ་སྱི་སེལ་ཚུལ་དཔེ།དང་ཐཿཅས་པ་ལསྟན། པའི་ མདའི་དོན་་ 
རྟོགས་དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བ་ དང་། 
བཤད་པ་དངོས་གཉིས་དང་པོ།ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས་ 
འདི་ལ་ཨང་། མདོའི་རྩ་བར། མཛོན་སུས་དོན་དང་ཞེས། དྟོན་སྨོས་པ་དང་། 
བསལ་བྱའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྟང་གི།དཔེ་སྟོན་པ་ན། འགྲེལ་པན་སྒྲ་སཉན་བྱ་ས་ 
ཨིན།པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྒྲའི་སྟེང་དྲུ་མཉན་བྱ་བཀག་པ་དཔེར་མཛད་པ་གཉིས་ཀྱི་་ 
དགོས་པ་རྟོགས་པད་དཀའ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཉྲིད་བཤད།པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བཤད་པ་དངོས་ལ། རྩ་བར་དོན་སྤོས་པའི་དགོས་པ།བཤད་ 
པ་དང་། འགྲེལ་པད་མཉན་བྱ་སྨེས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོརནི། 
སྒྲ'ནི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་དུ་མའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་་"་ 
ཞྡིགཱ་ཨིན'མ་སྦྲ་དང་བྱས་སི་རྟག་སོགས་ཐ་དད་པའི་ཆ།དེ་དག་དོན་དམ་པར་མ་ 
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གྱུབ་སྟེ། དེ་'ལྟར་གྱུབ་ན། ཉན་ཤེས་ལ་སྒྲ་སྣང་བའི་ཚེ། སྦྲ་དང་སྒྲའི་བྱས་མི་ 
རྟག་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་སྣང་བའི་བློ་ཉན་ཤེས་ནི། སྐྱེས་དགོས་པ་ལ། དེ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྒྲ་དང་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སུ་སྣང་བ་མེད'པའི། 
སྒོ་ནས་ཉན་ཤེས་ལ། སྣང་བར་གྱུར་པའི་སྒྲ་དང་དེའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་དེ་དག་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་རྟེགས་པའི་ཕྱིར་དུ་མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས་བཤད་་ 
པ་ཡིན་ནོ། { 
དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཤེས་མ་འཁུལ་པ་ན་སྒྲ་དང་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ སྒོ་ 
ནས་སྒྲ་ལ་མངོན་ཕུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲའི་ཚོས་འདི་ཉིད་ནི་སྒྲ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་'་ 
སྤོང་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་སྒྲའི་ང་བོར་མངོན་ཕུམ། 
ྱིས་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སྒྲའི'ངོ་བོ"ཨིན་པ་དེ་ཉིད། 
སྒྲ་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞྲིང་། དེ་ལས་ལྷག་མ་ལྡོག་པའི'མཚན་ཉི་ད"' 
ཅན་ཀྱི་བྱས་མི་རྟག་གི་ཐུ་དད་དེ་ཆོས་ཉན་། དབང་ཤེས་མ་འཁུུལ་པའི།དངོས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཕྱུར་པའི་དོན་དམ་མིན་ཏེ། དངས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱུར་པའི་སྤྱི' 
ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ་ ྐ 
` གཉིས་པ་འགྲེལ་པར་མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ཞི། ་གལ་ཏེ་ 
མངོན་སུམ་སྱི་བསལ་བ་འཆད་པའི། སྐབས་སུ་སྒྲ་མེད་དྲོ་ཞེས་དཔེར་སྨོས་པས'་ 
ཆོག་མོད། སྒྲ་མཉན་བྱ་ས་ཡིན་ཞོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཇི་ 
སྐད་བཞད་པ་དེས་ན་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ལྡོག་པ་དེ་དག་ སོགས་ཀྱི་སྤྱིའི་ ཆོས' 
རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཁུལ་མིན'པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་སྒྲ་ལ་མེད་ 
དོ་ཞེས་སློང་ཨང་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་སྱི་། སྒྲའི་ངོ་པོར། 
མངོན་སུམ་གྱིས་བྱུབ་པའི་དོན་སྒྲ་ཡ་སྤོང་ན། མཛོན་སུམ་གྱིས་གནཾད་པ་ཡིན་ 
ཞོ །ཞིས་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཨིན་ཞོ་ཞེས་པའི་མཉན་བྱ་སྨོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན། དྐོན་དེ་དག་ནི་སྒྲའི་ཚོས་རང་མཚན་མེད་ད། །ཞྲེས་པ་དཔེར་ 
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སྨོས་པས་ཀྱུང་འགྱུ་བ། པ་ཨ་ཡིན་ནས་ཞེ་ན། ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་ཆོག་སུ” 
གྱུར་པའི་རང་ཨཚན་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་སྒྲ་ལ་སྤངས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ས་བསལ་ 
བར་འགྱུར་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་'ཉིད་སྒྲའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ 
རང་མཚན་ཡིན་ཀུང་། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་པས་ 
ཁྱབ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ།མིན་པའི་ཕྱིར། ཏེས་ན་སྒྲ་རྟག་པ་ནི་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མས་བསལ་བར་འབྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི་ཁོ” 
བོ་འབའ་ཞིག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། གང་དུ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན” 
ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ'རུང་བར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་དེ་མ་ཐག་འདིར་རང་མཚན་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ'སྒྲའི་བརྗོད་བྱམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བའི་མགྲིན་བཟང་དག་གིས་ 
ང།རོ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྒྲགས་ཀྱང་མཁས་པ་དག་གི་རྣ་བ་མགུ།བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

ཨཉན་བྱ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་མཉན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ངོས་ཐིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲལ" 
མཉན་བྱ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གྱུབ་པས་མཉན་བྱ་སྒྲ་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྟེན་པ་ ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། ` ་སྒྲ་མཉན'བྱ་ཨ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་གནད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ངོས་ཟིན་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན'པ་དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ 
གྱུབ་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དགོས་པ་དེ་དག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ། ་མཉན་བྱའི་སྒྲས་དབང་པོའི་ཨངོན་ཕུམ་བྱི' 
སྨྱད'ཡུལ་བཞད་པ་ཡིན'ནོ། ། ` 

ངག་དོན་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་ཐའི་དཔེར་བརྗོད་སྟོན་པ་ན་སྒྲང་མཉན་ 
བྱ་ཨ་ཡིན'ནོ་ཞེས་སྨོས་པ་ཚོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཨཉན་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྟེབས་ཀྱིས'སྒྲ་ཨཉན་བྱ་ཨ་ཡིན་པ་ཁ་གནོད་པར་ཞཤེས་"' 
པའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཨང་ན། དེས་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ 
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་བཅནཿཀྱིཿདགོས།པ། སདང་ ། འགྲིས་ཡོབས་གཙོད་ཀྱི་ དགས་ པ། པིས་ པ། ཨིན་པ པན། 
ཤེས་པར་བྱའོ། 

ཡམ ༢ རང་རྟེནལ་ཞེས་ཟློས་པའི་མདོ་ ཇིག་གི་དགོས་པ་རྱས་པར་° བཤད 
པ་ལ། ལོག་ཏོག་སེལ་ཁའི་དགོས།པ་དངོས་བཤད་པ། བསལ་བྱ་ཁོག་རྟེག་དེ་ 
དཔེར་བརྗད་ནས་དགག་པ། རང་གི་གཏན་ཆིག་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཕྲང་ 
བཔ། དགོས་པ་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བ། ཞན་ལ་ཁྱད།པར་མ་གྲུབ་མ་སོགས་ 
ཕྱོགས་སྐྱན་དུ་སི་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་མ་བསལ་བ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། ¬ རང་རྟེན་ཡ་ 
ཞེས་སྤོས་པ་ཁ་དགོས།་པ་ཅི།ཨོ་ཅེ་ན། ; ཙྩོད་པའི་ཏུས་ཀུནཿདུ་རྒོལ་བ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་གང་ལ་" 
བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པའི་རྟེན་གཞི་ཚོས་ཅན་ལ་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྱུབ'*” 
བྱ་ལ་གྲནོ་ད་པར་འབྱུར་གྱི་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་གྱི་ རྟི་ཆོས་ཅན་ལ། གནོད'*་ 
པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡ་གནོད་པ་མིན་པར་ ཞེས་ པའི་ཕྱིར་དྭ། རང་རྟེན་ལ་ 
ཞྲེས་སྨེས་པ་ཨིནཿནོ། ! 

¡ འྲེས་སད་ཏུཚས་ཅནཁ་གནོད་བས་ཞབས་ཀ་བྱབབ་ལ་ས གནོད་”* 
དེ། སྐབས་གཞན་དུ་ཆོས་ཅན'གཞན་ལ་ནི་གནོད་ཀུང་།  དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་འདི་ཡ་ཏི་ཞྲིག་བཀག་སྟེ་གནོད།པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གལ་ཏེ་འབྲེལ་མེད་གཞན་ཁ་གནོད་པས།  སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ།ལ་མི་ 
གནོད་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟན་པའི་ཚེ། རང་ཉིད་འདོད་ 
པ་ཞེས་སྨོས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ཨང་འདིར།དེའི་ཞོན་དུ་འང་རྟེན་ཁ་སྨེས་པ་དགོས་པ་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། དོན་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེགས་ཀུང་ 
རང་གི་ཆོས་ ཉན་སྨོས་པས་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚེས་ཀྱི'རྟེན་གཞིང་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན།” 
ལ་ནི་ག་ནོད་པས་ཀུང་། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ།ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རཾ་ཞེས་ཞི” 
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_ གྱུབ་པའི་དོན་ཅན'ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དགོས་པ་ཁྱུད་པར་བ་ཡོད་པས་སྐྱེན་སེད། 
བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི'རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན། སྐབས་ ( 
ཀྱ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་དགོས་ཏེ། རྟེན་ཞི་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཨིས། དེ་བརྟེན་ 
པ་ནི་འགལ་བ་སྟེ་'རྟེན་གཞི་ཚད་མས་ཁེགས་ན་བརྟེན་ཚོས་ཅན་ཚད།མས་ ཁེགས 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེའི་དོན་དུ་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་དགོས་པའི་རྒྱུང་མཚན་ཉི་ཞེ" 
ན། དེའི་དོན་དུ་རང་རྟེན་ལ་ཞྲེས་སྨོས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་སྨོས་ན། རྒོལ་བས་ 
་འདོད་ཡུལ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་སྱེ་ཚས་ཞིག་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན་” 
ཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བརྗད་པའི་ཕྱིར་ན། དེས་འཁུལ་གཞི་བྱས་ནས་ 
རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་ཧྱི་ཆོས་ལ་གནད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་ 
་པ་ཡིན་སྱི། ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྱུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ ནོ་ 
སྟམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་པ་དེས་ན་རང་གི་ཆོས།ཅན་སྨོས་སོ། །ཞེས་པའས། 
ཨང་ན་དེ་ལྟར་སྨོས་པ་ལས་གཞུན་དུ་མ་སྨོས་ན། ཚོས་ཅན་དེ་ལྟ།བུའི་ལྣམ་པ། 
ཅན་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་བརྗད་པའི་ཕྱིར། ` ཚོགྲས། 
དོན་དེ་ལ་གཞོད་པ་ཉིད་།་ནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཨིན་པར་" 
སེམས་པ་དེས་ན་དེ་བླཟློག་པའི་དོན་དུ་རང་གི་ཆོས་ཅན་ན་སྨོས་སོ། ། 

* ་དེ་ལ་འདིང་། དང་རྟེན་ཁ་ཞེས་སྨོས་པའི།དགོས་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་ 
གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞིར་ཕྱུར་པའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་ཁེགས་ན། དེ་ཡ་ 
བརྟེན་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་ཚད་སས་ཁེགས་པར་དམ་བཅའ་ཚད་མས་ ༢༠༡༡ 
བསལ་བར་སྟེན་པ་ཡིན་ཀྱི། སྤྱིར་སྐབས་ཀྱི་ཆེས་ཅན་ཚད་མས་ཁེགས་པ་ཙ་མ་བྱི། 
དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བཔར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་གྲངས་ཅན།་པའི་ངོང། སྒྲ་ཨི་རྟག་སྒྱུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད' 
པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཞཱ། སྒྲ་ཉིད་ཁ་སི་རྟག་པ་བརྟེན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། དེའི་རེ། 
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སྤྲ་ཚད་སས་ཁེགས་ན། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་བརྟེན།པ་ཡང་།ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དམ་ 
བཅའ།་ཚད་སས་བསལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང།། དངས་པོར་གྱུར་པའི' ན་མ" 
མཁའ་རྟག་རྫས་མ་ཨིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཞི། ; དངས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་ 
མཁའ་རྟག་རྫས་ཨིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་བོར་ 
གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་རྟག་རྫས་བརྟེན་པར་སྒྲུབ་ པ་ས་ཨིན་པས་དངོས་པོར་།༢ 
གྱུན་པའི་ན་ས་སཁའ་ཧནི། དེའི་ཆེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཀྱི། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དངོས། 
པད་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ།ཚད།་མས་བཀག་པ་ཉིད་།དེ་རྟག་རྗས་ཡིན།པ་རྣམ་ པར། 
གཙད་པའི་གྲགས་སུ་འགྱུར་བས། དེ་ཚད་མས་བཀག་ན། དམ་བཅའ་ཚད་ 
ཨས་བསལ་བ་ལྟ།ཉི་སྨོས། དམ་བཅའ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ཚད་ མས་ 
བཀག་ནས། དམ་བཅའ་བསལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ། 
ཙམ་ཚད་སས་བཀག་ཀྱང་དམ་བཅའ།བསལ་བའི་སྐྱོན་དུ་སི་འགྱུར་ར། །ཞྲེས། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན'གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཅན་ཞབའ་ 
ཞིག་པའི་རྣས་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྭ་ཡང་། ཆོས་ཅན་ལའོ་ཞེས་མ་སྨོས་ 
པར་རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ] 

དོན།འདི་'སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་། ` ཅི་ ྟི'སྐབས་ཀྱི་ཆས་ཅག་བཀག་ པས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་འདི་ཡང་འདོད་ཡུལ་བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པ་དང་། དཱེ་ལ། 
གནོད་ན་དས་བཅའི་སྐྱོན་དུ་'བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཞམ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཉིད་བདེན།སོད། འོན་ཀུང་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ནི། - དགོས་པ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་དེ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན་ནི་འབའ།ཞིག་པ་བཀག་པ་ལ་ཡང་ཞི་ཕྱོགས།་ 
ཀྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁོག་རྟོག་དགག་པར་ 
བཞེད་ནས་བསྒྱུཔ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཁ་"'' 
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གནོད་ན། དས་བཅའ་ཚད་མས་པསལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཀྱི། | སྐབས་ཀྱི་ཆོས། 
ཅན་ཡིན་ཨང་། - ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པར་གྱུར།པ་དག་ཚད་ཨས་བཀག་པས། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཁ་ས་ཡིན་དོ། - །ཞྲེས་ཤེས་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང། 
རང་རྟེན་ལ་ཞྲེས་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བསལ་བྱ་ལོག་ རྟོག་ དེ་དཔེར་བརྗོད་ཞས་བཀག་པ། ཏི འགའ 
ཞིག་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།  དེ་ཨང་དབེར་ན་བྱེ་བྲག་པ། 
དངོས་པོར་གྱུར་པའི།ནས་མཁནའ།རྟག་རྫས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁ་ བརྟེན་པའི། ཨོན། 
ཏན་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་པས།  དངེས་པོར་གྱུར་པའི་ནས། 
མཁའ་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་དག་གིས་སྔོན་མེད་པའི་རང། 
བཞིན་གསར་དུཿབསྐེད་དུ་།མེད་པའི་སྒེ་ནས་རང་གི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་་སོགས་པ་"་༡། 
འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྟག་རྫས་མིན་ཏེ། - . .ངཧང་གི་ཨོན་ཏན་སྒྲ་ཁ། 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད།་པ་ལ། 
བྱེ་བྲག་པས་ཕུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཁྱིད་སངས་རྒྱག་པའི་རྟགས་དེས་དངོས་པོར། 
གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་རྟག་པའི་རྫས་ཡིན་པ་བཀག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ¦. .ཞཾཨ་མཁ6' 
སོགས་ཆོས་ཅན་གྱེ་ངོ་བོའང་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས། དངས་ར་ 
གྱུར་པའི་ནམ་མ།ཁའ་བཀག་པའི་ཕྱིང་རྟགས་ཆོས་ཅན་འགོག་པའི། ཞགལ་ ཐར་* 
འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་བརྗེད'པ་བཞྲིན་ནོ། ། ; 
དེའང་སུན་འབྱིན་པ་ཨང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ སྟར།  ཞེས་བྱ་ཆོས། 
ཅན། དེ་ ལྟར་བཀོད་ པའི་ཆེ་དངོས་པོར་ འགྱུར བའི་ནས་མཁའ་ཚད་། མས་བཀག་ 
པས། འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད'པ་འགའ་ཨང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་གྱུར་ཀྱི་ཞས་ཨཁའ་'ཚད་མས་བཀག་ན། ` དེ'སྟག་རྔས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་དྭ་གཞི་མ་གྲུབ་ན། ;དེ་དངོས། 
བྲོས་སྟིང་པ་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་ཡཨང་དག་གི་ཤེས་འདོན། 


493 











ཆོས་ཅན་ཨིན་ན། གཞི་གྱུབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ནི། རང་རྟེན་ལ་ 
ཞྲེས་སྨོས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་འདི'' 
དྭག་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ཝན་རུན་། བསྐལ་ བར། གྱུར་ཏོ་ ཞྲེས་པའི་ཚེ་ ཆེ་དེའི་ སྨྲགས་པ། 
ཨིན་ནོ། ། 

དེས་ན་རང་རྟེན་ལ་ཞྲེས་སྨོས་པ་འདིས་ནི་སྒྲས།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་ 
རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་གྲངས་ཅན་པའི་ 
ངོ་བོར་བསྒྲུབ་དགོས་པ་བཞིན་དུ  སྐབས་ཀྱི་ཚེས་ཚོས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ཨིན་ན་དེའི་།*” 
ཆེ་རྟེན་ཆོས་ཅན་གང་ལ་ཚད་མས་གནོད་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྒྱུབ་པར་བྱ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱུང་ཚད་མས་འགོག་དགོས་པས་སྐབས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་ལ་ཚད།'མས་ 
གནོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་ བརྟེན” 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚེས་ཆོས་ཉན་ཧྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན་ན། རྡིའི 
ཆོས་ཅན་བཀག་པས་བསྒྱུབ་བྱ་བཀག་པར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། དེ་ ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོས་ 
ཅན་ཡང་ བསྒྲུབ བྱའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་དེའི་ཚེ་། 
ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད'པར་ཕྱས་པ་དེ་ ལྟ་ཉིད་དུ་ ཆོས་ཅན་ཨང་ བསྒུབ་བྱ་ཉིད་ཨིན་ པའི" 
ཕྱིར། ཞེས་བཞད་པར་བྱ་གླིང་། ་མི་རྟག་པར་'ཁྱད'= པར་སྒྲ་ བསྐྱབ་བྱ ཨིན་ཨ ཨང་། 

སྒྲ་བསྒྲུབ་ བྱར་འགྱུར་མི་དགོས་སོ། ། ( 

སྐབས་ཀྱི ཚས་ཅན་ཨིན།ཨང་། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ཙ་མ། བཀག་ པས་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ ལ་གནད པར་འགྱུར་པ་མིན་ཏེ། དེ། ལྟ བུ་ནི་སྐབས' ཏི་ཆ་པ' 
ཅན་ ཨིན་ཨང་སྐབས་ཀྱི་ བསྒྱུབ་ བྱའི་རྟེན” གཞིར་ བྱུར།ཕ་ཨ་ སྐིན་པའི་ཕྱིར་རེ། ] 

` གསུས་པ་རང་གི་གཏན་ཆིགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ་པའི་སྦྱོན་གྤླང་བ་ཞི། 
གཁ་ཏེ། བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན 'དཱ'གྱུར་པའི་ཚོས་ཅན་བཀག་ པས། སྐབས་ཀྱི" 
བསྒྱུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་དེ་ལྟ་ཨིན་ན། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་ལ་བཀོད་པའི་ 
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སྦྱར་བ་འདིར་ཡང་། ཚོས་ཅན།བཀག་པའི་སློ་ནས་དམ་བཅའ་ལ་གནོད།པའི། 
སྐྱོན'དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར། གྲངས་ཅན་པ། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
དང།། གཏི་མུག་གསུམ་ཆ།མཉམ་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར།པའི་གཙོ་བོ།སྒྲ་སོགས། 
རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ། ཏའ འགྲམས་རྒྱས་པས་བདེ།ངབ་ཏ། 
སོགས་པ་ནི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་སིན་པའི་རྟག། 
པ་ཨ་ཡིན་ཏེ། ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་བཀོད་པ། 
འདི་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྐྱ་རིས་ཙམ་ཡཨིན་ཞིང་། དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ལ་ 
སྐོགས་པ་ཏི་མི་རྟག་པ་ཨིན་ཏེ། རིས་གྱིས་དན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། 

འདི་ལ་ཨང་གཞན་དག་དོན་བྱེད་ཞུས་སྟོང་རྟགས་ཀྱི་དོན་དུ་སམས་"”” 
ནས་སྔ་ཨ་བཞིན་དུ་རྒོལ་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲས་བྱའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་རྟགས་དེས་ཆས།་ཅན་བདེ་སོགས་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། སྐབས་ཀྱི་བསྒྱུབ་ 
བྱ་འགོག་པའི་འགལ་བར་ཞའབྱུར་རོ། །ཞྲེས་པའོ། 

དེའི་ལན་ཧི་། གལ་ཏེ་ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས། 
བཀོད་པ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པས་སྟེང་པ་ཡིན་པར་བེས་ན་དེའི་ཏར༤ 
ཚེ། སརྟགས་ཆོས་ཅན་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན'ན་ཡང་། རིས་བཞྲིནང 
དན་བྱེད་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡི་ཞིང་།  དེ་དང་སི་རྟག་པའི་བདེ་སོགས་ཉིད་ 
འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བཀག་པའི་སྐྱོན་དུ་ །ཨི་'འགྱུ་ན་ར་། 

ཞོ་'ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་་ཏེ་། ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་སྐྱ་རིས་འདི་ཉིད་རྟགས་སུ་'ཁས་མི་ལེན་པ་ཅི་ཞེ་ནཾ། ཅིག་ཅར་སྒྲ། 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེ་'སོགས་རྟག་པ་མ་ཡིནཿཔར་སྦྲུབ་པ་འདི་ 
ནི་ལྷག་ལྡན་གྱི'ཁྱད་པར་དུ་འདོད་རིགས་ཏེ། དི་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྱུབ་ཅིང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐྲོང་ཨང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་ཁ་བྲེ་ཚོམ་ཟ་ཁྲས། 
ནའོ། ། 
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ཡབན། ` བེད་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད།'པའི་གཏན་ 
ཚིགས་འདི་ཡ་སོང་ཚད།དང་། སྐྱ་རིས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། སོང་ཚོད་ཀྱི། 
དབང་དུ་བྱས་ན། རིམ་བཞིན་དོན་བྱེད་པ་བདེ་སོགས་སི་རྟག་པར་སྦྲུབ་པའི་ 
རྟགས་སུ་སོང་བ་ཨིན་པས་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་'བཀག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་ བྱཊ།ར།།། 
འགོག་པའི་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཞི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 
འགལ་བ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྐྱ་རིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཅིག་ཅར། 
སྒྲ་སོགས་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མིན་པ་ཉིད་བདེ་སོགས་རྟག་པ་སིན་པར་སྒྲུབ་ 1" 
ལ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱ།རིས་ཙས་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཅིང་དེ་ཏནི་ལྟག་ལྡན་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་གྱི”” 
ཆོས་ཅན་འཀོག་པའི་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ` །ཞེས་སྟོན།པ་ཞི། མི་མཐུན 
ཕྱོགས་ཞེས་གོགས་སོ། + 

དེས་ན་སྐྱཿརིས་དང་སོང་ཆོད་དེ།གཉིས་ཡིན་ཀྱི། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་སྐྱ། 
རིས་དང་གོང་ཚོད་གང་ལ་ཡང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་སེད་པའི་ཕྱིར། ! དན་བྱེད་ 
ནུས་སྟོང་གི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བདེ་སོགས་འགོག་པའི་སྒོ་ན་ས་རྟགས་འགལ་།*' 
བར་འགྱུར་རོ། [ཞེས་པའི་ཀླན'ཀའི་གནས་མེད་དོ། །ཞྲེས་བཞད་པར་བྱའོ། ! 
ཁ་ཅིག་རིམ་བཞིན་དོན་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེ་སོགས་རྟག་རྫས་སིན་པར་ སྒྲུབ" 
བ་ལུག་ཝུན་ན་པར་འགོད་ཅེག་ཕུང་བ་དང་། , རམ་བཞིན་དན་བྱེད་ པའི་ 


བདད་ ཅིས སྦྱར་ ་བ་སྣང་སོད། གཏན་ཆིགས་ཡང་ ང་དག་ ལྷག་ལྡན་དང་། །གཞན་ 
དག་ཕྱོགས་ཚོས་མ་གྲུབ་པ། །ལྷག་ལྡན'ཡིན་པར་འདོད་པ་གང་། །གཉི"གའང་ 
འཇིག་རྟེན་འདས་ལུགས་ཨིན། །གཞན་དག་ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ 
བདེ་སོགས་དངོས་མེད་དུ་ བསྒྱུབ་ པའི་ལྷག་ལྡན་དུ་འདོད། ཅེས་སྦྱོར་བའང་ 
འབྲེལ་གང་ཡང་མེད་དོ། ། ཿ 
བཞི་པ་དགོས་པ་བསྟན་ པའི་དོན་བཟྡ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རང་ 
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ཉིད།ཀི་འཛོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ བསྒྱུབ་བྱ་ ཡིན་པ དིའི། 
ཕྱིན, ཆོས་དེའི། རྟེན" གཞིར། གྱུར' པའི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ ཏི། .. སྐབས་ ཀྱི 
བསྒྲུབ་བྱ།ཁ་ གནོད་པ་ཨིན་གཧྱི། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད།དམ། ཆོས་ 'གཞན་” 
སྱི་རྟེན'དུ'གྱུར་པའི་ཚོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ ཀྱི ་བསྒྲུ་ཐ་བྱ་ཡ་ ་གནོད་ པ།ཆ' 
སྐིན།ནོ'ཞྲེས་པ་འདི་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་པས་བསྟན་'ཏོ། ། ཀཀ ་ 
དྲེས་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་སྨེས་པའི་རང་ཉིད། ཅེས་པའི་ ' སྲ རཱ 
མིས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཁ་ གནོད་པ་ཚ 
སིན།ནོ་ཞེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན།'དུ་རང་གི་ཆོས་ཅན་སྨོས་པའི་ ཤུགས” 
ཀྱིས་འབྲེལ་མེད་ཀཱི་ཆོས་ཅན་གྲཞན་ཡའང་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་ཐསྒྲབ་བྱ། ལ།།ེི༡ 
གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤུགས་ལ་བརྗད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ 
| ལྔ'པ་ཞར་ཡ་ཁྱད།པར་མ་གྲུབ་པ་སོགས་སྐྱོན་དུ།སི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་” 
བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁུད་པརད་ས་གྲུབ་པ་དང་།། ཁུད་པར་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། གཉི་'ག་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཨིན་ནས། དེ་དག་ཀུང་དམ་བཅའ།'ལྟར་སྣང་གི་དཔེ།བརྗེད་པའི་སྐབས་འདིར། 
ཏིའི་ཕྱིར་ཨ་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཁུད་པར་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ནི། དཔེར་ན་བདག་ 
་ཏྡི'ཁུབ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱད་པར་མ་གྱུབ་པ་ནི། གྲངས་ཅན་ལ་ 
སྒྲ་འཇུག་གོ'ཞྲེས་བྱ་བ་ལྟ་ུའཾ། །གཉིས་ཀ་ཨ་གྲུབ་ པ་ནི། བདག་ནི་འདུ་བ། 
ཅན་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན”ནོ'ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའཾ། །ཞེས་དགའ་བྱེད་བདག་པོ་ཡ་སོགས་ 
པས་སྨྲས་སོ། །དེ་ལ་བདག་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་བྱ།བ་འདི་ཁ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅིཿཡིད། 
ཅིའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་ཅན་ཨ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་དྲིས་པས། བདག་ནི་'ཁྱད་པར། 
ཅན་དང་ཁུབ་པ་ཉིད་།ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་ཨིན་ཞིང་། འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཛན་དམ་བཅས་པ་ན། ཁྱད་པར་ཅན་བདག་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ས་གྲུཔ། 
པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད།་སངས་རྒྱ་ས་པའི། 
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ཛངར་ སྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རྟགས་གང་བཀོད་ཀུང་།། རྟེན" ཆོས་ ཅན་མེད་པའི་ སྒཾ'་ནས་ཨ' 
གྱབ་པའི་ རྟགས་སུ་འགྱུར་ པའི་ཕྱིར་བྱོགས་ སྤྱོན་ཨིན།ནོ། ཞེ་ ན། ་དེ་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན'ཨིན་སྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཞོ། ། 

དེ་བཞིན་དཱ་སྒྲ།འཇུག་གོ"་ཞེས་པ་འདིང། །ཁྱད་པར། བྦྱི་ཚེས་འཇིག་པ་དེ་ 
ཉིད་གང་ལ་མ་ གྱུབ'པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ སྐྱིན དྭ གྱུར' པ་ཨིན། ཐངས་ཅན་སྱི'ངོར་ སྦྲ" 
འཇིག་གོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་ཆེ་ན། གྲངས་ཅན་སྲེས་འཇིག་པ།་དེ། ཉིད'སྒྲ་ལ་ 
ཨ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་ཀྱིས་སྒྲ་འཇིག་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད། སྒྲ་ 
འཇིག་པ་གངས་ཅན་སྱེ། ངོར་བསྒྱུབ་བྱ' ཨིན།པའི་ཡོན།ཏན་དུ།འགྱུར་བ་ཡིན་སྱི། 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཐིན་ཏོ། །བདག་ནི་འདུ་བ་ཅན་ ཡེ 
རྒྱུ ཨིན་ ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན།'དཱ་སྦྱར་ར། | 

ˆ གཡ་ཏེ'། ཁུད་པར་ས་གྱུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ འགྱུང" 
ཏེ། ཕྱོགས་འགྱུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ར། དེ་ལྟར་ན སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་ པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན"དུ དུ་འགྱུར' 
ཏེ། དེ་ ཐྲམས་ ཅད་ཀྱིས་ཀུ་ང' ཕྱོགས་ ཉིད་'འགྲུབ་པ་ལ་ཞི་གནོད་པར་ འགྱུར། པའི། 
ཕྱིར་རཾ། ! 

་དེ'་ལྟར་ན།ཡང་། དྣས་བྲ་ཅའ༥ཐ་ཚོས་དཔོ་འྤིལ་པའི་སྟུག་གང་མེབ། 
དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན'ཡིན་ཁ། སྦྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕྱི'ཨ་དཔེ་'རྟགས་ལ་བསྟོས། 
པའི་སྐྱོན་གང་ཨིན་པ་དེ་ཞི་དཔེ་རྟགས་དེ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་སྐྱོན་ཨིན” 
ནོ"ཞེས་སྔར་བཞད་ཐིན་ཅིང་།། དེའི་བྱིར་ རྟེན་ཆོས་ཅན་མེད' ནས་ ཕྱོགས་ ཆོས་ས། 
གྱབ་པ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མིན་ནོ། ། ( ( 

ཏདྲུག་པ་ཚོས' ཅན་ཀྱི་ཁུད་' པར་ལ་གནོད་ པ་སོགས་ཀྱི'དཔེ' ཨཿ གནོད་། 
ཚུལ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་མདོའི་དོན་ བཤད་པ་ཁ། བཤད་ 
བྱའི་མདོ།དགོད་པ་དང་། དེ་ཇི"'ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཚད་ 
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མ་མདོའི་རྩ།'བང། མངོན་སུས་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་ 
ཐས་ནང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རང་འགྲེལ་ཏདྲུ། མངོན།གུམ།སོགས་ 
. བཞིས་བསལ་བའི་དཔེ་སྟོན་པ་ན། གཞན་དུ་ནི། དཔེར་ན། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཨ་ 
ཨིན།པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡྐོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གཟུངས་ནས། དེ་ནས། འདི་ 
ཡང་། - ཆོས་ཀྱི་མཐ་གི་ང།བོ་།དང་འགལ་བ་སེལ།བའི་སྒོངཅ་ས།ཞིག་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། ཕྱོགས་འདིས་ཞི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་རང་གི་ཛོ་ཁོ། 
སེལ་བར་བྱེད་པ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡན་ལག་རྣམས་ལས། : ཡན་ལག་ 
ཅན།གཞན་ས་ཡིན་ཏེ། གྲང་དམའ་བའི་ཁྱད།པར་ཡི་འཛིན་པའི།ཕྱིར་རོ། །ཨན་ 
ལག་ཅན་ནི་ཨན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དུུ'ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན།ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་ཇྫས་དང་ར་ས་ 
ས་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ།བ་དང་། དེ་བཞྲིན་དུ་ཁག་ 
ཐམས་ཅད་བརྫན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ངག་དང་ངག་ 
གི་བདག་ཉིད་ཇྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་ངག་ཡུད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ རྫུན་པ་ 
ཉིད་ཨིན་ན། གལ་ཏེ་ངག་དང་རུན་པ་དག ཐམས་ཅད་དུ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
དེ་ལྟ་ན་གཉི་ག་ཡི་རང་གི་ངོ་བོ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཨིན་ཞོ། ུ །ཅི་སྟེ་ངག་གི། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རྫུན'པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བ་དེ་ལྟ་ན། གཉི་གའི་ཁྱུད'པར་སེལ་པ་ 
ཨིན།ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའཾ། ! ` ( 
གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ། སྤྱི་དན།དང་། གཞུང་དོན” 
. གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་བྱིས། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྩ་བར། 
མངོན།སུས་སྐོགས་ཀྱིས་མ་བསལ་བ།དམ་བཅའ།་ཡང་དག་ལ་དགོས་པར་དངོས་སུ། 
བསྟན་ཉིཧ'། དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་དས་བཅའ་ 
ལྟར་སྣང་ཡ། ཚོས་ཀྱི་རང་གི་ཛཱ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་དམ་ 
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བཅནའ་དང་།། ཚོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་མཛོན་སུས་ཐོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་དམ། 
བཅའ།དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མངོན་བུས་སོགས་ཀིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ། 
དང་། ཆོས་ཅན་སྱི་ཁྱད་པར་ལ་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་དམ། བཅའ། 
དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ།དང།ཁྱད་པར་གཉིས།་ཀ་ལ་མངཛོན། 
སུས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་རྣམས་བུ་ཡོད་པ་ལས། ཀུན་ཁས་བཏུ་ས། 
ཀྱི་རབ་འགྲེལ་དུས་ཚོས་ཀྱི་རང་གི་'ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི" 
དཔེ།འཆད་པ་ན། མངོན་སྲུ་བ་དང་། དངོས་པ་སྟོབས་ཞུགས་རྗེས་དཔག་དང་། 
ཨིད་ཆེས་དང་གྲགས་པས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་སོ་ སོར།ཕྱེ།' 
ན་ས་དངོས་སུ་པཤད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱེ་དྲཔེ'སྟོན” 
པ་ན་དས་བཅའ།་དེ་དག་ལ་མངོན་སུས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་སོ་སོང་ཕྱེ་ན་ས།”” 
མ་གསུངས་པར་། མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཚོས་ཀེ་རང་གི་ཛ་ཁོ། 
ལ་མངོན།སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ།་སོ།་སོར་གྱེ་ནེས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་༠ 
ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ"** 
རྟོགས་དགོས་པར་སྟོན།པ་ནི།  འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ང་ཁོ་དང་འགལ་བ་ 
སེལ་ཤའི་སྒོ་ཙ་མ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ཁ་ཕྱོགས་འདིས་ཏི། ཚོས་དང་ཆོས། ཙན་ཀྱི* 
ཁུད་པར་དང་རང་གི་ང་ཐོ་སེལ་བར་བེད་པ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞྲེས།་གསུངས་པ། 
ཨིན་ནོ། ] 

དྲེས་ན། རང་འགྲེལ་དུ། ཆོས་ཤྱི་ཁྱདཱ་པར་ལ་གཞོད།པ་སོགས་ཀྱི་ད་མ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་མངོན་སུས་སོགས་ཀྱིས་གཏོད་ཚུལ་སོ་བོར་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར། 
མ་བསྟན་ཀྱང།། མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཉིང་། ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད'པར་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་ཏི་། དཔེར་ན།ཡན།ལག་རྣཾེམས་ལས་ཡན་ 
ལག་ཅན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞྲེས་པས་བསྟན་ཉིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅནའ་ 
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ལྟར་སྣང་གི་གཞོ ད་བྱེད་དངོས་སུ་'བསྟན་ནས་གནོད་བྱའི་དབ་བཅའ།་ལྟར་ སྟང” 
ཞི་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ སིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས། པའི། 
ཕྱིར། ཞེས་གནོད་བྱེད་དངོས་སྲུ'བསྟན་པ་ན"་སྒྲ་ རྟག་ པ། 'གནོད་ བྱར་ ཤུགས་༩ ་ལ། 
བསྟན།'པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་བཞིན་དཱ།ཡན་ལག་ཅན་ནི། ཡྐན་ཡག་རྣམས་ཞབ་གྣནན་ས་ཞེན། ཉེ 
མཛངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བྱི་ 
།ྱད་པར་ལ་གནོད་པ་དང་། སྔས་ནི་མེད་དེ། རཱ ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་ཚོས་ཅན་གྱི་ངོ' 
ཐོ་ལ་གནོད་པའི་གནོད་ཚུལ་དངོས་བུ་སྨེས་ནས། གནོ་ད་བྱའི་དམ་བཅའ་ལྟར་ 
སྣང་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། | 
ངག་ཐམས་ཅད་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་་ 
བྱེ་ཛ་'བོ་དང་ཁུད།པར་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་་” 
དངོས་སུ་བྟསན་ཅིང་། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ངག་དང་ངག་གི་བདག་ ཉིད་ཿ ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ! 
དེས་ན་ཊིཀ་བྱེད་གང་དག་ཀུན་ལས་བཏུས་བུ་ ཚམ་སུྱད་པར་ལ་གཞོད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་དས་བཅའ་ ལྟར་སྣང" གི' དཔེ་ས་བསྟན།ཞྲེས་སྨྲ་བ་དང་།། ། ད་མ། 
པཅའ།་ ལྟར་སྣང་ དེ'དག་གི" གནོད་ཚུལ་མ་བསྟན་ ཞྲེས། སྨ བ་གཉིས་ཀགཟྫམང་༢༢༡༠༡ 
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཨ་ཐོས་ཤིང་། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ ཐ་སཐོང། བཞིན། 
དཱ་རང་དགར་སྨྲས་པས་རང་ཉིད་བླེན་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཨིན་ནོ། ། 
ད་ནི་དམ་བཅའ་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གནོད་པའི།”” 
ཚུལ་བཤད་པར་བྱ།སྟེ། དེ་ལ་ཡང་། ཆོས་ཀྱེ་རང་གི་ངོ་ཁོ་ལ་མཛོན་ཕུས་ 
- གོགས་ཀྱིབ་གནོད་ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཐིན་ཏོ། །དྭེ'པསཏན་འདིར། 
དམ་བཅའ་ལྷག་མ་དག་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། ཧང་པོ་ཆོས་ 
ཀི'ཁུད་པར་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ལ། མངོན་ཕུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ ཚུལ་”"' 
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བྟསན་པ་ལ། གནོད་བྱའི་དམ་བཅའ་ལྟར།སྣང་ངོས་གཟུང་བ་དང་། - དེ་ལ 
གནོད་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ཞི། ཡན་ལག་རྣམས་ལས་ཡན་ལག་ཅན་ 
གྲཞན་ཨ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟད་སྣང་ གང 
ཨིན་ཞེ་ན། ཨན་ལག་རྣམས་ལས་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་ཡིན'པ་ཙམ་ཉིད་ཆོས་ཏྱི། 
ཁྱུད།པར་ལ་གནོད་པས་དམ།བཅའ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ།ཙས་ཞིག་སངས་རྒྱས་པའི་ 
་ངོན་སྒྲུབ་འདོད་།དེ། བྱེ'བྲག་པས་དེ'་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ན། . སངས་རྒྱས་ 
པ་ལ་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབས་པར་འགྱུར་ཏེ། མན་ལག་ཅན།ཡན་ལག་རྣསས་ལས་ 
གྲཞན་ཨིན།པཕ་ཙམ་སངས་རྒྱས་པས་གྲུབ་ཟིན།པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
དེ་ཨང་རང་ལུགས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་བུམ་པ་དང།། .- ཨན་ཡག་རྣསས་ 
་གཞན།ཏཙམ་ཨིནཿཏེ། ཐཿདད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ།གཉིས་ཀངརྫས་སུ།གྲུབ' 
ཅིང་། དེ'གཉིས་གཞན་ཡིན་ཀུང་། དེ་གཉིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཆ་རྫས་སུ་ཨ་ 
གྱབ།ཅི་ཏ། ཀུན།རྫོབ།་ཙག་ཡིན་པས། - བུས་པ་དང་བུམ་པའི་ཨན་ལག་རྣམས་ 
རྔས་གཞན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་པས་དེ”ལྟར་དམ་འཆའ་བའི་ 
དགོས་པ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་ཡ་སྒྲིབ་ཐོགས་བྱེད་པ་སོགས་འབྲས་བུ་མེད་པར་མཐོང་ 
་ནས་གང་གིས་སྤྲིབ་ཐོགས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན།ཛྫས་གཞན།་།་་ 
དམ་འཆའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།ཞྲིང་།  ཇི་ལྟར་དམ།འཆའ་བའི་ཚུལ་ནི། ཨན་ 
ལག་ལས་ལྗིད་'སོགས་ཆོས་གསུམ་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རྫས་གཞན།” 
དུ་གྱུར་པའི་ཨན་ཁག།ཅན།ཡོད། ཅེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཁ། `. ཆོས་གསུམ་དི་ཨན་ 
ལག་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ལྡིད་ཀྱི་ཿཡོནཏཏ ན”དང་། དེས་དྲངས་ཕའི་ཞོག་ཏུ་འགྲོ། 
བའི་བྱ་ཐ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲོ'འདུའི་རྒྱུ་བྱེད་པའོ། ! 
དེ་ལ་ཚོས་གསུས་པོ་དེ་དག་ཡན་ཡག་ཉན་གྱི་རྔས་ཡ།ཁྱདཏཔད་ཀྱི་ཆོས།། -ུ 
སུ'ལྡན།ཅིང་། ཨན་ལག་ཅན་ལས་རྫས་གཞན།ཡིན་ལ།  གསུམ་པ་ཉིད་ཀུང་ 
ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། | 
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དྒམ་བཅའ།དེ་ཉིན་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞི། ཨཡན།ལག། ཅན་རྫས་'གཞུན་ཨཡིན། 
ལ། ཡིད ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ནི། ཆོས་ཀི'ཁུད།པར་ ཡིན་ཏེ )ླ བྱེ་བྲག 
པས་ མ་ཡིད 'དོན། གཞན་༩ ་ལ་ སྟགས་ང པའི་ཆོས་ ས་གསུམ་ཿ བྲཾ།དེ་ ཉིད ཁྱད་ཚ ཆོས་སུ་ ཐག་མཞི་ 


པའི་ཕྱིད་རོ། །ཚེས་ཀྱི་ 'ཛ་བོ་ དང་།ཁྱད་པར་བྱི་དོན་ ནི་འདི་ ལྟར།ཨན། ལག་ལྡན' 
དོན་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཞེས་གོགས་ཉིས་བཏུན་པར་ཚོ་ཐས་ཏི་མག་ཉེས་ 
བཞད་ཀྱི། དུག་ གིས་ལྡེངས་པར་ཨ་བྱས་པ་དག་གིས་ཆེས། གསལ་ བར། བྟགས་ཁ པདཔ 
འགྱུར་རོ། ུ 

ཀེ པ་དེ་ལ་གནོད་ཚུལ་བཞད་པ་ ནི། སྦྱར་བ) བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས། ཀྱ ཁྱད་ 
པར་ཨིན་” ་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ ལག་ཏུ་འགྱུར་ བ།ས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡ་ 
གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཨིན་ཡ། ཞོན 
ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་"་ 
བྱས་ནས་སྒྲུབ་ པའི་ཁྱད་པར་ཀྱི་ཆོས་དེ'ཡང་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡ་བསྒྲུབ་བྱར་"” 
བྱས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད།པར་འ་ ཚད་མ ་མས། གནོད་ ནཿ ད་ང བཅའི། ཞི་སྨྱན 
དུ་འགྱུར་བ་ ཨིན་ནོ། † 

དེས་ན་འདིར་ཡང་ ིད་དོད་གཞན་ལ་སགས་པའི་ཚས་གསུམ་པ་ཉིད་ཚ 
ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ'་བྱས་ནས་ཡན་ཁག་ཅན།་ཡན་ཁག་རྣམས་མས་རྫས་ 
གཞན་དུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། ཁྱད་པར་དེ་དག་ལ་ཚད་ཨས་གནོད་ན་ 
དམ།བཅའ་དེ་ཉིད་ཚད།མས་བསལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡན་ཡག་ 
ཙ་ཨ་ཡ་ཡཨན།་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡྫིད་དང་དེས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོཏ་བའི་བྱ་བ་ 
དང་། དེ'གཉིས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཆོས་གསུམ་ཡོད་་ཅེས་པ་ནི་མཚོན་ 
པ་ཙ་མ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་མེད།པའི་གཟུགས་ 
ཏྱི་ཨོན'་ཏན་དོན'གཞན་དང་། དེའི་བྱ།བ་ཡུལ་གོ། སཿ གནོ་ན་པའི་ནཱས། པ་དོན་ 
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་གཞན་ད་ང'། ཱ དེ་གཉིས་ཀྱི་'འཕྲོ'འདུའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཚེས་གསུས་དང་ལྡན་'པར་ 
འདོད།ཅིང་། དེ་བཞིན།དུ་ཏྲི་ཁ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣསས་ལ་ཨང་ཤེས་ 
པར་བྱ་ལ། དྲེས་ན བྱེ་བྲག་པས་ཡན'ལག་ཅན་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་རྷ་སྭ།ཨན' 
ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་ཆོས་གསུམ་ནི། ཡན་ལག་ལ། 
སེད།སའི་ཨྐོན་ཏན་།དན་གཞན་དང་། དེའི་བྱ།བ།དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི'འགྲོ'འདུའི་ 
རྒྱུ་བྱེད་པ་གཟུམ་ཡིན་པས། : ཨན'ལག་ཅན་ཀྱི་ཡོན་ཏན།ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཨང།། སློབ་དཔོན་ཀྱིས་ཚད་ཨ་མདོར། ལྗིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན'དང་། 
དེའི་བྱ་བ་སོགས་གསུས་པོ་ཁོ་ན་དངོས་སུ་སྨོས་པ་དང་། དེ་'ཉིད་ཀྱི་གནོད་ཚུལ་ 
ཁ་ན་དངོས་སུ་ཁསྟན་པ་ནི། གཞན"རྣམས་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ཨིན།ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར། དམའ་མེད་དེ་ཉིད་ཉེར་མཚོན་ཏེ། །གཟུགག་གེགས་ལྷག་དང་ལྟག་ཇི་ 
བཞིན། །ཞྲིས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ།བུའི་དས་བཅའ།ཏེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི།ཕྱད་པར་ལ་མཁན་།སུམ། སོགས 
ཀྱིས་གནོད་པའི་ཚུལ་ཞནི། ཨན་ལག་ཅན་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ རྣམས་ལ་མེད་པའི་ 
སྩིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དང་། དེས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ།འགྲོ།བའི་བྱ།བ་དོན་ 
གཞན་ཡོད་པ་སྲང་དམའ། བའི་ཁུད་པར་འཇིན་པ་མེད་པའི། རྟགས་ཀྱིས' ཁིགས'*' 
པས་ཉགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ གིས། གཞོད ཅིང! ་དེའི་ ཚུལ་ ཨང་རྒྱས་ 
པར་ཚིག་དོན་གྱིས། རྟོགས' པར་འགྱུར” རོ། ། 
-མན་ལག་ཅན་བུམ་པ་དེ་ཉིད་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་ན་མཛོན་སུམ་ལ་སོ་སོང་སྣང།དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར།” 
སྣང་བ་མེད།པའི་ཕྱི་ར། ལྕིད་དང་གཟུགས་དྲི་ལ་སེགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དེ་རྣམས་རང་ཉིད་གང་ལ་ལྡན'པའི་ཨན་ལག་ཅན་ཁས་ རྫས་གཞན་དུ"” 
ཡོད་པ་ལ་མངོན་སུས་སྱིས་གནོད།པ་ཡིན་ཞིང་། | དེ་ཡང་བུམ་པ་དང་དེའི་སྙིད" 
རྫས་གཞུན་དུ་ཡོད་ན། ` བུས་པའི་རེག་བྱ་འཇིན་པའི་ཁུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་མ་ 


504 





འཁུལ་པ་ལ་སོ་སོད་སྟང་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཀྱི། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཨེད། 
པཕར་ཁུས་ཤེས་ཀྱིས་གཞལ་པ་ནི་ས་ཡིན་ལ། འདི་ ལྟ' བུའི་།ཁྱད་།པན་ ས་ ་ྐིི 
རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཐིན'ཏོ། ། 
དེས་ན་ཡན་ལག་གི་ཝིད་ཐྲམས་ཙད་ལས་རྫས་གཞན་དྲུ”གྱུར། པའི་ ཨན 
ལག་ཅན་ཀྱི་ཕྱིད་ལྟག་པོ།ཡོད། པ་ལ་སྲང། ད་མའ་པའི་ཁྱད་པར་མ། ཡཿ 
རྟགས་ཁ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ཅིང་:། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་སྱིད་དེ་ཨན་ 
ལག་ཅན་ལས་རཇས་གཞན་དུ།ཡོད།པ་ལ་མངོན་སུས་གྱིས་གཞོད་པ། ཨིན། པས། 
མཛོན་།ཁུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་གནོད་ཡུལ་སོ་སོ་དང་ ¦ གཉི་གས་ཀྱ་ང་དས་ 
བཅའ་ཞེ་ཉིད་ཀཱི་ཆོས་ཀྱི།ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་ཡེགས་པརད་ གནས་པར 
འགྱུར་ཞིང] གཞན།དག་ཡན་ལག་ཅན་རྔས་གཞན་ཡོད་ པ་ཁ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གནོད་ཅེས་འཆད་སོད། དེ་ལ་མངོན་སུས་ཀྱིས་གནོད་ཀུང་དམ་བཅའ་འདིའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཨངོན་གུམ་སྱིས་གཞོད་པར་སོང་གི། ཆས་ཀྱེ ཁྱད'པར་ལ་ 
གནོད།པར་ཇི་ལྟར། འགྱུར། 
ཅི།སྟེ༡ཨན།ཁག་ཅན་རྔས་གཞན་ནི་ཚེས་ཀྱི་།ཕྱད་པར་ཡིན་ཁ། ཚས་ཀྱི་ངཾ་ 
ཐོ།དི་ཨན་ལག་ཅན་རྲས་གཞན་ཡིན།པ་ཙམ་ལ་འདོད་དོ།ཞེ་ན། འདི་དང་ཁ། 
ཉིག་ཨན་ལག་ཅན་ཙ་ མ་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོར་འདོད་ པ་གཉི་ག་ཡ། གནོ་དྭ།བྱེད་ཕྱོགས།” 
གཉིག་ཏུ་བརྗོད།པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡན་ཡག་ཅན་ཙམ་དང།། ཨན།ཁག་ཙམ་ 
ཡན།ལག་རྣམས་ལས་གཞུན་ཡིན་པ་ཙམ་གང་ཡང་བྱེ་བྲག་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ངོར་ཨན་ལག་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་ བོད།སི།འཐད་༢” 
པར་ཐལ། དེ་གཉི།ཀ་དེ་ལ་ཡོད།པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཐིན་མ་ 
བརྗེད་པའི་ཕྱིར་དང།། བྱེ་བྲག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། དེ་གཉི་ས་ཐ་མ་ཞྲིག་ 
སྒྲུབ་འདོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་།ཆོས་ཀྱི་ངོ་ཁ་དང་ཀྱད་པནད་ 
གང་ཨིན། མ་ཤེས་པས་ཡན་ལག་ ཅན་རྔ་ ས་གཞུན་ད་ཐ་བཅས་པའི་དོན་ཁ་མངོན།"" 
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སུམ་གྱེས་གནོད་ཅིང་། ཐ་སྟད་ལ་ཞྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ཉཅེས་ སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཅིག་སྨྲ)དགོས་མ་བྱུང་ཐོད། རྩ།ཁ་བཅད་ཟིན་ནས་མཁག་གཅོད་པ་དགོས་པ་ 
ཡེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨི་གེ་མངས་པར་ འགྱུར་བའི་ ཕྱིར། འདིར་དེ་ དྟག་གི་དགག་ 
སྒྲུབ་རྒྱས་པར་ཨ་བྲིས་ སོ། ། 
སྟིདཱ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་རྣམས་ཡན་ལག་ཅན།ལ་ཁྱ་དང་ཚོས་བུ། ལྡན” 

- པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཨན་ལག་ཅན་ཆ་མྐེད་དུ་ཁས་བྲངས་པས་གནོད་དེ། 
སྔིད་སོགས་རྫས་ཐྲ།ད་ད་པ་གསུམ་རང་ལ་ཁྱད་ཆོས་སྲུ་ཝྔན་ན་ཆ་ཤེས་ཨེད་པ།' 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རེ། །ཕལྗིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ།ཏཉིད་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ཁས་རྫས་གཞན་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཞོས་ཡིན་པར།དངོས་སུ་དམ་ 
བཅས་ཤིད།། ཡན་ལག་ཅན་དུ་སྨྲས་མའི་ཤུགས་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་དང། 
རྫས་གཞན་མ་ཡིན'པར་ཁས་བྲངས་པྲས་རང་ཚིག་འགལ་པ་ཡིན།་ནོ། ། ` 

 དེ་ཁ་སྐབས་འདིར་ཁས་བླངས་ཀྱི་ས་གནོད།ཅིས་གསུངས་པ་ནི། །ཁས 
བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་གནོད'པ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཀྱི། 2 ཨིད་ཆེས་ཆྗེས་དཔག་གི། 
གནོད་པ་ལ་བཞེེད།པ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིངར། ཁས་བླངས་འགམ་བ། དང་། རང་ 
ཚིག་འགལ་བའི་གནོད་པ་ནི། མཛོན་རྗེས། ཀྱིས་ གནོད་ང པའི་ཡུལ་ཁ། 'འཇུག་ པ་ལ་ 
ཡང་འགལ་བ་མེད་ད། བཱ 

གཞན་དག་ན་རེ། ཨནརག་རྣམ་མཉམ་ིད་ཤཞ་སདང་ཝག་མེལྔཉྦྦུཉྟ་ 
ཨན་ལག་ཅན་ལ་ཡོད་པར་།ཁས་བླངས་པ་ལ། སྲང་ནི་དསའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། 
ཞིས་པ་དང་གྲངས་མཚུངས་པ།དི་སི་རུ་ང་ང།། །ཞྲེས་སྐོགས་ཀེ་རིགས་པས། 
གནོད་པ་མ་བཟོད་ནས། འཕེལ་ལྡན་འབྲས་བུའི་ཕྲེང་ཁ་ཡི། །སྕི་བ་རྟོགས་པ་ 
མ་ཨིན་ན། །ཞེས་ལྗིད་སོགས་དོན།གཞན་” གསུས་ མེད་པར། ཁས་བླངས་ པས་ཁས་ 
བླངས་ཞགལ་པ་ཡིན་ཞོ། །ཞྲེ་ས་ཐེད་རོ། ! ཀུ 

ཨ།ས་པ་ཁྱིད་ཀྱི་ཁས།བླངས་འགལ་པའི་རུལ་ཞདི།ནི་ཛོ།'མཚར་ཐ། བསིག" པཿ 
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སྟེ། ལྷ'དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལྟར་ཡན་ལག་ཅན།ལ་ལྗིད་སོགས། 
དོན་གསུམ་ཡོད་པར་།ཁས་བླངས་པ་ཡ་རིགས་པས་གནོད།པ་མ་བཟོད་པར་ཁས་ 
བླངས་དེ་བོར་ཏེ་དེ་ལྟ་ཁུ་མེད།་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནས། འོན་ཏེ་ཁས་ 
བླངས་སྔས་མ་བོར་ཐར་ཕྱི།'ས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན། ་ 

-འདང་བོ་ལྟར་ན། །ས་བླངས་སྔ་མ་མ་བོར་གྱི་བར་ལ། - ཕྱི་མ།ཐས་མ། 
བླངས་ཤིང་། ཕྱི་ས་།ཁས་བླངས་པའི་ཚེ། སྔ་ཨ་བོར་བའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས 
འགལ་ཐར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གཞན་དུ་ན་གྲབས་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་མའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲསི་རྟག་" 
པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡང་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་གནོད་པ་འབབ་བའ་བྲལ་ཁོ།། 
དེའི་ཕྱིར'་བྱོགས་འདི་ཡ་ནི།ཁས་བྲངས་འགལ་བཔའི་གནོད།པ་སི་འབབ་པའི་གང་། 
ཟག་སུའང་མི་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ར། ¦ 

° བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་།ཁས་ཁེན་ཞ། ཕྱོགས་དེ་ཡབ་གཞུང་གི་དོན་ཕྱིན་ 
ཅི་ཡོག་འབའ་ཞིག་ཏུཌ་བཞད་པ་ཡིན་ཏི། འཐེལ་ལྡན་འབྲས་བུའི་ཕྲེང་བ་ཨི། ! 
ལྕིཿབ།རྟོགས་པ་མ་ཡིན།ནོ། །ཞེས་པས་ལྕིད།སོགས་དོན་གསུམ།པན་ལག་ཅན་ལ་ 
མེད།པར་།ཁས་བླངས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ན། ;: །ཁས་བླངས་དངེས་སུ།འགལ་བའི་ 
གནོད་བྱེད་སྟོན་པར་རིགས་ཀྱི།་ མུངས་ཀར་གར་ཀྱི་ལིད་དག་ཀྱ་ང་། བྷ །ཞྲེས་སོཊ' 
ཀྱིས་གནོད་བྱེད་སྟོན་པར་ཇི་ལྟར་འབྲད། དོན་འདི་ནི་ལྗིད'སོགས་དོན་གཞན་ 
ཨོད་ཀུང་།། སྲང་ལ་བཅལ་བ་ས་མི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྨྲས་ པ་འགོག་པ་ཡིན་། 
གྱི། དེ་ལྟ་ཨིན་པར་ལྦིད་སོགས་དོན་གཞན་ཡན་ལག་ཅན་ཡ་མེད་པར་།ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཡྫིད་སྲང་ལ་གཞལ་ བས་ རྟོགས་ཆུང།་ཡིན' པར་ཐལ། 
ཨན་ལག་ཅན་ལ་ཡྗིད་སོགས་དོན་གསུམ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐྲལ་ 
འགྱུར་འཕངས་ཀུང་། འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་རང་ཉིད་ལ་དེ་མ་ཐག་ལྡོག་ 
པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ] ཿ ༩ 
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ཨང་གཞན་དག་ན་རེ། ཨན་ལག་ཅན་ཞེས་སྨྲས་པའི་དུས་ཉིད་ནས་ཡན། 
ལག་ཚགས་པ་ཙམ་གྱི་ཀྭན་ཛྫོབ་པ་ཞིག་ཏུ་ཤུགས་ལ་དས་བཅས་པ་དེས་ཨན།།༡་ 
ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཚོས་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་ དམ་བཅས་པ་ལ་ 
གནོད་པས་རང་ཚིག་གིས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རཾ། །དེ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། བུམ་པ་ཆོས། ཅན་། ཁྱོད་ཀུན་རྗོབ་པ་ཡིན།་པར་ཐལ། ཁྱིད།་ཡན་ཡག་ཅན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཨ་ཁྱབ་ན་ཡན་ལག་ཅན་དུ་།ཁས་བླངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀུན་ 
རྫོབ་པར་ཁས་ཁལེན་དགོས་པ་བུད། འདོད་ན་སྤྲེར་བཏགས་ཡིན། ཕར་ཕྲལ་ཞིང་། 
བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཆ་ཨེད་ཡིན་པས་།ཁྱད་པར་བྲལ་ཁོ། ། 

ཁ་ཉཅིག་རང་ཡང་རགས་པ་ཡིན་པའི་རྫས་གྱུབ།ཁས་ཡེན་བཞིན་དུ'་སྐབས། 
འདིར་རང་ཚིག་འགལ་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ནི། དངོས་འགལ་ངོ་སི་ཤེས་ 
པར་ཟད་དོ། ། | ; 

གྲགས་པས་གནོད་ཚུལ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་པ་ 
ཨན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པས་ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན། 
ལག་ཚོགས་པ་ཅམ་ཨིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་དོ་ཞེས་ཟིར་རོ། །དེ་ནི་ 
ཨི་འཐུད་དེ། དེ'ལྟར་ན། གྲགས་པས་གནོད་པ་དམ་བཅའི་སྒྱོནཿཡཨིན་ནམ་མིན། 
མ་ཨིན་ན་མདོ་དང་ནྣམ་འགྲེལ་གཉི་ག་དང་འགལ། ཨིན་ན་ཤེས་བྱ་ཚས། 
ཅན་དངོས་པོ་རྣམས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མཨ་འདྲེས་པར་དས་བཅས་པའི་དོན་ལ་ 
གྲགས་པས་གནོད་པན་ཞལ། འཇིག་རྟེན་ན།བ་སང་གི་ལྷས་བྱིན་དེ་རིང་ཨང་ 
ཡོད་པ་སོགས་སུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། འདེས་མཚོན་ཏེ་གནོད་བྱེད་ཆེས་མང་ལ། 
འདད་ན་དེ་དམ་བཅའ་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐྲལ་ཞིང་། ` གྲགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡ་ 
འགལ་བ་ཡ་སི་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་ཨང་ཡོད་པར་ཐལ། དངོབ་པོ་ནམས་ཡུལ་ 
དུས་རང་བཞིན་མ་འྲྲངེས་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ 
དེ་ཨ་གྲགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིད། 
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ཨང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ་ མངོན་སུམ་དང་དངོས་པོ་སྟོབས། ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་འཇིག་རྟེན་ན་ཨང་གྲགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གུགས། 
པས་གནོད།པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར། །དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་གྲགས་པའི་ 
གནད་ཡུལ་རིགས་མི་གཅིག་པར་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྒྲུབས་ཐིན་པའི་དེ་ཨ་ཐྲག" 
ཏུ'འདི”ལྟར་སྨྲཊ་བ་ནི། ཅོ།འདྲི་བའི་ཚིག་ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲ་ཊ། 
པ་ཞེས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དེ"ལྟར་ཐ།སྟད་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་རམ། བཔརྫོད། 
རུང་གྲགས་པ་ལ་ཟེར་རམ། ཕྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ཐེད། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡ་ལ་བྱུང་བས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་དོན་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ན་།ཡངཏ་ཕྲ'སྟད' 
དེ'ལྟར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ཨ་གཉིས་ལྟར་ན། ཞེས་བྱ'ཆོས་ཅན། 
གཞྲི'་གྱུབ་ན་འདོད་པ་ ཙམ་གྱིས བཞག་ པའི' ཚོས་ཨིན་ཏཔས།་ ཁྱབ་པར། ཐྲལ། 
མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ན། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གྱུ་བ་པའི” 
དོན་ཨིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི།དག་ནི་གྲགས་པས་གནོད་པའི་དོན་ 
ཅི་ཨིན།གཏོལ་མ་བྱུང་པར་སྣང་ངོ།། ། 

རངབ་ལུགས་ནི"ཡན་ཁག་ཅན།་ལ་ཡོད་པའི། སྱིད་སོགས་ཡོན་ ཏན་རྣམས་ཨན་” 
ལག་ཅན་ལས་རྫས་གཞུན་དུ་མེད་ན། བུས་པ་སོགས་ཨན་ལག་ཅན་རྣམས་ལ་ལྕི། 
པ་དང་དགར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྟོག་སོ་སོར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ཨན་ལག་ཅན་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི'བྱེ་བྲག་ 
པའི་གྱུབ་པའི་ཨ་ཐའ་ཡིན་པས་ཡྗིད་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་དངོས་པོའི་དབང་གིས་”””* 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཡིད"སོགས་ཡོན'ཏན་རྣམས་ཨན་ལག་ཅན་'ཁས་རྫས་ 
གཞན་དུ་"ཡོད་པར་དམཨ་བཅས་པ་དེ་ཁ་ལྗིད་སོགས་ཀྱི་སྒྲཌའདོད།་པའི་ད་བང་གིས། 
དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གྲགས་པས་གནོད་པ་ 
ཞིས་བྱ་སྟེ། དེས་ན་འདིས་ཞི་གྲགས་པས་གནོད་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ'སྟད་གང་ཡང་རུང་བ་ 
དང་སི་མཐུན་པས་དས་བཅའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བཏས་ཡིན་ནོ། ! 

: བཱེ།ཨངལིད།ཁ་སོགས་པའི་།ཁྱད་པར་རྣམས་ཨན་'ཁག།ཅན། ལས་རྫས།།༡༠༢། 
གཞན་དྲུ་ཡོད་པ་ལ་མཛོན་སུམ་སྱིས་གནོད་ཀྱང་། དེ་དག་དེ་ཡས་རྫས་གཞན། 
དུ་ཨད་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་ལྗིད་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དྲཛཾས་ པོའི་དབང་གྲིས་ ཞཇུག་ པ་ཡ། 

གྲགས་པས་གནད་ པ་ཡིན་པས་གནོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི། རྒྱན་ཨང་མི། "༡༡༡ 

འབྱུང་ ངོ།ཊ། 1 | ; 

གཉིས་པ་ བ་ཅོས་ཅན་སྱི་ཁྱན་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ།་ཁ། མངོན་ 
ཕུམ་ ༥ ཐགས་ཀྱིས་ གནོད།པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཡན་ཡག་ཅན།ནི་ཨན་ལག་རྣམས། 
ལས།གཞན།མ་ཡིན།ཏེ། སངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ` །ཞྲེ་ས། 
ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བ་དང། ་ཨན་ལག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཅན།ཡས། 
གྲཞན་མ་ཡིན།ཏེ། མངོན།སུས་མ་ཨིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས།ཨན། 
ལག་ཆོས་ཉན་དུ་མཐུབ་བཞི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད།ཅིང་། དེ་དག་ཡ་ཆོས་ཅན།་ 
གྱི་ཛཾ་'་བོ'ཞི་གང་། ཁུད་པར་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནོད་ཅེ་ན།  གཞུན། 
དག་ན་རེ། ཨན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཆེ་ཞི། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ 
ཨཧུ་མཧ་ཉིཧ་ཞིར་༔ མཛོན་སུས་གྱིས་མཐོང་དུ་རུང་བ་དེའི་ཁྱད།པར་ཡཨིན། 

ལ། ཨན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཅེ།ཞི། ཨན་ཡག་ཅན་ཀྱི་ཛོ།ཁོཊ་ཡིན་ཞིང། 
དེ'ཉིད།མངོན་སུས་གྱེས་མཐོངཇ་དྲུ། སི་ཏུ་ཇ་ཁ་ཚག་ཙན་ཧིཿསན། པར་ཡིན་ཀོ་ཞིས་ 
ཐིར་རྤཾ། !: ། ] 

:རི།ཨང་རྒྱལ་དྐ་ཐང་བློས། ཨན་ལག་ཆོས་ཅན་གྱེ་ངོ་བོཏའང། མངོན། 
ཕུམ་ཕྱིས་མཐྲོང་དུཿསི་རུ་ཇ་པ་དེའི་།ཁྱན།པར་དྲུ་བཤད་པ་ཡ་དཔགས་ནས། ཨན 
ལག་ཅན་ལའང་དེ་ལྟར་འདོད་པར་ཐད་སོད། ཚུལ་དེ།ནི་ཞཐད།པ་མ་ཨིན་ཏེ། 
ཡན་ལག་ཅན་ཀྱི་རང་ལྡེག་ཡན་ཡག་རྣ མས་ལས་རྔ་ ས་གཞན་དུ་ ཨྐ་མེད། རཙ་མ།༢༢ 
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ཞིག་རྩོད་པ་ས་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཡག་ཅན་གྱི་གཞི་ལྡོག་རྣམས། 
རང་རང་གི་ཨན་ལག་ནམས་ལས་རཇྫས་གཞན་དུ །ཨོད། མེད། རྩིད། པ། ཨིན། པས། 
སྐབས་འདིའི་ཨན་ལག་ཅན་ལ་ཨང་དེ་དག་ལ་བྱེད་དགོས་པ། དེ་ལྟར་ན། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ།་དང་|, དེ'དག་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་དུ་རུང་བ་ཆོས་ཅན་སྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་མངོན' སུག་སོགས་'” 
ཀྱིས་གནོད་པར་ཁས་མེན་དགོས་ན་ཡང་། བུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ། 
ཆུང་བ་ལ། ཚད་མས་གནོད་པ་ཇི་ལྟར་འཐད། 

ཧཱེས་ན་རང་ཁུགས་ཞནི། ཨན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ།བཟུང་པའི་ཆེ།སངོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་དུ་ཨི་རུང་ཐ་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞིང་།  དེ་ཉིད་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་ནི་ 
སངོན་སུམ་མ་ཨིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ།,.. དེའི་ 
དོན།ཨང་ཨན་ཁག་ཨིན་པའི་མངོན་སུས་བྱིས་མཐོང་དུ་རུངབ་བ་མེད། པནད་ཐལ། 
ཡན་ལག་ཡིན།ན། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་'མི་རུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་'བྱས་པས།” 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར - འདོད་ན་བུས་པའི་ཨཆུ་ཡ་སོགས་པ་མངོན་སུས་གྱེས་སཀོང། 
བས་བསལ། ཨན་ཡག་ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཉེ་།ནི་བུམ་པ་ཁ་སོགས་པའི་ 
ཨན་ལག་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན་བྱི་ངོ་བོ།དང་། . ཆ་ཤས་སེད་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད། 
པར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཁ་ཇི་ལྟར་གནོད་པའི་ཚུལ།ནི། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི། 
ཨན་ཁག་ཅན་དེ།'རྣམས་མངོན་སུས་གྱིས་མཐོང་ཆུང་ས་ཡིན།'པར་ཐལ། ཆ་མེད། 
ཨི་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འདི་དྭག་གིས་ཐལ་འགྱུར་དངོས་སུཌབསྟན' 
ནས། ཆ་མེད་མ་ཨིན་ཏེ། ཚུད་མཐོང་ཨངོན་སུམ་ལ་སྟང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞིས་པ་དང་། ཨན་ལག་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་ཁྱིས་མཐོང་ཆུང་མ་ཨིན་པས།ཁྱད་ 
པན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨན་ལག་འགའ་ཞིག་མངོན་སུམ།གྱིས་དམིགས་པའི” 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཤུགས་ལ་འཕེན་ཅིང་རྟགས་དེ'དག་ཁ་བརྟེན། 
པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།: | ྦ 
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ཐཱལ་འགྱུར་དངས་བུ་'བསྟན་པ་ན། །ཁས་བླངས་ཀྱིས་གནོད་པ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ཨང་བུམ་པ་སོགས་ཡན་ལག་ཅན་རྣམས་ཆ་མེད་ཡིན།པའི་ཐ'སྟད་ 
ལ་རེས་ད་པག་གིས་གནོད་པ་ཨིན་ཞྲིང་། དོན” ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད། པ་ཡིན 
ཏེ། ཐུས་པ་སོགས་ཀེ་ཆ་ཤས་ཡོད། པར་མངོན་ སུམ་གྱིས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 1 
ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་ཨན་ལག་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ན་ཨན་ལག་ཡོད་པར་ཁས་་' 
བླངས་པས་ཆ།བཅས་ཕུ་སྨྲས་པ་ཨིན་ཞིང་། དངོ་ས་སུ། ཆ།མེད་དུ། སྨྲས་པས་རང་ 
`རྱིག'་འགལ་བ་ཨིན་ནོ། | 

གསུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཛཾ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དས།་བཅའ།་ཁ། མངོན་སུམ་ 
སགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། རྫས་ནི'ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ 
དང་རྫས་དག་རྫས་དང་རྫས་མ་ཨིན'་པར་ཐྲལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ' 
ཡང་ཆོས་ཅན་ཀྱི་ཛཾ་ཁོ།འགོག་ཅེས་པ་ནི། རྫ་ས་ཀཱི་ངང་ཁྔོག་ ཙམ།་འགོག་པ་མ། 
ཨིན་སྱི། ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་རྫས་དེའི་དོན་ལྡེག་ཏུ"བྱེ'བྲག་པས་སྨྲས་པ་དེ་ 
ཉིད་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བྱེ་ཕྲག་པས་སྨྲས་པའི་རྫས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ནི། རང་ 
ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཇི ལབ ཁ༠ 
ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ནི། རྫས་དང་ཡོན།ཏན་རྫས་ཐྲ'དད་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འབྱུར་ཞིང་།། དེ་ལྟར་རྡ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སི་ 
འཐྲད་པས་རྫས་རྫས་མ་ཡིན'པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ཨི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཨང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཛེས་ 
པ་དང་ཨི་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚཆོས་རྫས་གཞན་མི་བརྟེན་ན། དེ་དག་ཁ། 
མཇེས་མི་མཛེས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ'རྟོག་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་གྲུབ་པའི་མཐའ་་ 
ཨིན།པས་བརྟེན་པར་ཁས་ཡེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཀྱང་རྫས་བུ་ཐྲལ། རང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན' 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཡོན་ཏན་རྔག་སུ་ཐྲལ'པ་དང་། རྔས་རྫས་མ་ཡིན།པར་ 
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ཐལ་བའི་ཐལ་བ་དངས་གུ་འཕངས་ནས་།ཁས་བླངས་ཀྱི་གནོད་པ་སྟོན'ཅིང་། རཿ 
དག་གི་ཤུགས་ལ་རྫས་བུམ་པ་ཆོས་ཅན ། རང་གི་ཨོན་ཏན་གཟུགས་ སོགས་ད་ང་ 
དུས་མཉམ་རྫ་ས་ ཐ'དད་ཨམ་ཡིན་ཏེ ། ཕནཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཞབྲེལ་པ་གྱབ། 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕངས་ནས་དེ་ཡ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ 
གནོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཨང་རྔྫས་དང་ཡོན་ཏན་རཇ་ས་ཐ་དད་ཨིན་ པ་ 
ལ་མངོན་སུས་ཀྱིས་གནོད་ཅིང་། རྔས་དེ་ཉིད་རང་ཡས་རྫས་ཐ'དད་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ྱི་ཏེན་བྱེད་པ་ཁ་ཆྲེས་དཔག་གིས་གནོད་ཁ། རང་དང་དུས་མཉཨ་ 
པའི།ཨོན།ཏན་ཀྱི་རྟེན་དཱ་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ཀྲིས་དེ་དང་འབྲེལ་མ་གྲུབ།པར་ཁས་"་” 
བླངས་ཤིང་། དངས་སུ་དེ་དང་རྫས་ཐ།དད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། 
འབྲེལ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའམ། 
ཡང་ན་དངོས་སུ་དུ་ས་མཏམ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་ཉེན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། 
ཡང་དེ། དང་རྫས་ཐྲ'དད་དུ་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ལ་འབྲེལ་མེད་དུ་། །ཁས་བླངས་པ་" ཚོ 
གཉིས། རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དང་སྔངས་གཉིས་ལ་ཕསྲགས་པས་ 
གནོད་པའི་ཚུཁཿནི ༈: གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་རིགས་བསྒེས་ཏེ། ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ 

ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པད་ལ་གནོད་པའི་དམ།བཅའ་ཁ་ཁས་བླངས་ཀྱིས།།་ 
གནོད་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ན། །བ་ཅིག་ཨན་ལག་ཅན་དོན། གཞན་ཡོད་ན་མངོན་ 
སུས་གྱིས་དམིགས་རུང་ས་དམིགས་པས་ཁེགས་པ་ཡིན་པས། ཡན་ལག་ཅན་དོན།་ 
གཞན་མེད” པ་བྱེ། བྲག། པས་ཀུང་།བས། ལེན་དགོས་པས།པས་བླངས་ ན་ང། འགལ" 
ཁཾ [ ༈ ཞེས་ཐེར་ར ༈ | ཨ་གྱལ་ཁས་བླངས་མེད་། ལ༨"ལཔང།་ ¡ ཁས་བླངས་ནང་ 
འགལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ནན་གྱིས་ཁྱིད་འདེ་འདོད་ཅེས་པ། །གསལ་བར"་ 
དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ཨིན། །དེས་ན་འདེ།ནི།པས་བླངས་པ་དང་། །ཁས་བླང། 
དགོས་ པ་གཉིས་ཀྱི་།ཁྱདཱ།པར་ཨ་འབྱེད་པ་སྟེ { དཱེ་ལཱར་ན་ཨདོ་སྡེ།པས་གཞན་ 
རིག་མངོན།སུམ།ཁས་བླངས་ན། དེ་ཉིད་གཟུང་འཇཛིན་གཉིས་སུང་སྣང།བ་ལྟར། 
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བདེན་པས་སྟོང་པར་ཁས་བླང་དགོས་པས་།ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི” སྐྱོན་འབྱུང' 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྗོད་ཅིང་། གཞན་ཨང་།ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཙམ་གྱེས། 
བླངས་པར་འགྱུར་ན།  ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པར་ ཁས་ཨ ་ས་བླངས། 
པའི་རྒོལ་བ་སུ་'ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། {` རཾ 
བཞི་པ་ཆོས་ཅན།གྱི་ཛཾ།་བོ་'དང་།ཁྱད་པར་གཉི་ག་ཡ་གནོད་ པཞི་དམ་༠ 
བཅའ་སྟར་སྣང་གི་ད་པེ།ཞི།། བག་ཐམསས་ཅད་ རྫུ་ན” པའི་དོན་ཅན་། ཉག སས་བ 
བ་སྟེ ཡདི་ཁ་ཅིག་ཐམས་ཅད་རྫུ་ན་ཚིག་ཡིན་ན་ཚིག་གང་ཡས་ཀྱང་དོན་གོ་བའི་ 
ནུས་པ་མེད།པར་འགྱུར་བས། དམ།བཅའ་དེ་ཉིད་སྨྲས།པའི་ཏཤུགས་ཡ་དོན་སྟོན་ 
པའི་ཆིག་གང་ཨང་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དོན།བདེན་པ་སྟོན་པ་དང་། 
རྫུནཌཔ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་བཀག་ཅིབ་། རྟག་པ་དང་ཨི་རྟག་པ་ཡ་སོགས། 
པའི་ཚིག་གི།ཁུད་པརད་ཐསས་ཅཙད།ཀྱང་བཀག་པས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉི་ས། 
ཀའི་ཛོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉི་ག་བཀག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་དམ་བཅའ་འདི་ཉིད་ལ་ནི་རང་ཚིག་གིས་གནོད་པ་ཙམ་ཞིག་༢༢༠༠ 
བསྟན་པརན་བཞྡེད་ནས། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་དམ།བཅའི་དཔེར་བརྗོད་ཅ་མ་ཞིག། 
དང་། དེ་ཡ་ངདང་ཅིག་གིས་གནོད་ཚུལ་ཙ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དས། 
བཅན།གཞན་རྣམས་ཁ་ནི་རྗེས།དཔག་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཡང་བསྟན།པར་བཞྲེད།” 
པས། ÷ དམ་བཅའི་དཔེར་བརྗོད་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པར་རང་རུད་ཀྱི་གཏན' 
ཚིགས་དང་། ` རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐཝ་འབྱུར་སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ད་ངོས་སུ། 
བཀོད་ནས། གནོད་བྱའི་དམ་བཅའ།'ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན'ཞིང་། དེའི་ཕྱིར" 
དས་བཅའ་འདི་ཉིད་ལ་ མངོན་སུ སུས་སོགས་གཞུན་) ཧཱ གནད་ཆུ། ཚུལ་འགྲེལ།་པ་སྟམས། 
སུའང་ཨ་བཤད་།དོ། ! 
-' གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། བཤད་པའི་འབྲེལ་ དགོད། ཚས་ཀྱ'ཕྱད་ 
པར་ལ་ཇྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། དེས་གནོད་ཚུལ་གཞན་ 
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ཨང་རྟོགས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ།ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ཆོས་ 
ཀྱི་འང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དས།བཅའ་ཁ་མངོན་སུས་དང་ ༈ དངོས་པོ། 


སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། ཁས་བླངས་དང་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་ 


པའི་དཔེར་བརྗོད་སོ།སོར་ཕྱེ་ནས། བསྟན་པ་འདིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཨན་ལག་ཏུ་ གྱུར་་ 
པའི་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི།ཁད་པར་དང་ཆོས་ཅན་རང་གི་ང་བོ་ལ་མངོན་སུས་སོགས་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་དག་ནི། དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དེ།'དག་ལ་མངོན་སུས' སོགས་ཀྱིས་།།ཏ།། 
གནོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། ཚིག་ཚོགས་སྐྱུང་ བའི་ཆེད་དུ་།སོ་སོར་ཕྱེ།ནས་རྒྱས་ 
པར་ཨ་བཤན་པར་དེ་དག་ལ་མངོན་ སྐུམ་སགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་གྱི།དོན་ནི་༢༠” 
མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་དཾན་དུ། རྗེས་དཔག་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་ཀྱི་ དཔེ་ ནི 
ཕྱོགས་ཙམ་རེ"མདོར་ བསྡུས་ ནས་བརྗོད་པ་ཡིནངནོ། ! 

འགྲེལ་བྱེད་ཁ།ཅིག  ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་དང་།ཁྱད་པར་དང་ཆོས་ཀྱི་'ཁྱད་ 
པར་ལ་གནོད་པའི་དས་བཅའ་ལྟར་སྣང་གསུས་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཆོས་ ཅན་ཀྱི་ཛོ' 
པོ་དང་།ཁྱད་པར་ལ་གནོད་ཚུལ་གྱི་དོན་ནི་ཤུགས་ཡ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བསྟན་”་ 
བཅཙས་འདིར་དཔེར་བརྗོད།པའི་ཕྱོགས་ཙས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད།པར་སེལ་བའི་དཔེར།* 
བརྗོད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་'ཞེས་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་པའི་དམ་བཅའ་ངོས་གཟུང།'བ་དང་།། དེ་ཉིད་ཀྱི 
ཆོས་ཀྱི'བྱད་པར་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ 
ཨང་བྱེ'བྲག་པས་ཡན་ལག་ཅན་ཞནི'་ཡན་ལག་དག་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་” 
བཅས་མའི་དོན་ནི། རྡུལ་ཁྲན་དིགས་མཐུན་དུ་ཨ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པའས་ལྡན།'པས་ 
བརྩམས་པར་གྱུར་པའི་དོན་གང་ལྗིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དང་། . དེས་ 
དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོཿའདུའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཡན།ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ།'འཇོག་པའི་མཆཚན་ཉིད་གསུམ་བྱིས་ཁྱད་པར་དུ་"*"" 
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བྱས་པ་ཅན་མཛོན་སུས་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད'པར་དང་ ལྡན་པའི་སྒོོ 
ནས་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་'ཡོད་པ་ཡིན་པར་དམ་ འཚའ་བ། 
ཨིན་ཏེ། མཛོན་སུམ་གྱི་ས་མ་མྲཀྲོང་ཞིང་ཆྲས། གསུམ་གྱིས།ཀྱད་ཕར་ དུ'བྱས་པ། 
ཅན་ཨ་ཡིན།པའི་ཨན་ལག་ཅན།གཞན་ དུ་དས'་བཅས་པ་ལ་རྒོལ་བ།་རང། ༤་གི་འདོད་ 
དོན་འགྱུ་ཐ།པ་སོགས་ཀཱི་དགོས་པ་མེད།པའི་ཕྱིར་ར། ། 
འདི་ལྟར་བྱེ'་བྲག་པ་དེ་ས་ནེ་མ་མཐྲོང་པ། རྡུལ་ཕྲ'་རབ་དག་ལ་མཐོང་བ"་ 
དང་ཐོགས་པ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ"མེད་པར་མཐོང་ནས་འབྲས་བུ་དེ་དག་དང།”” 
སྡན་པའི་ཨན་ལག་ཅན་སྒྲུབ་པར་འདོད་དེ་'ཡན་ལག་ཅན་ཞི'ཡན' ལག་དག་ལས་ 
གཞན་ཡིན་ཞྲེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ར། །ཇི'སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པད་དུ་"བྱས་པ་ཅན་ཨཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྲཞན་ཨོད། ་པ་ཙ་མ་ནི་སྒྱུ་བ་་ པཿ 
ན།སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་ཐིན། བསྒྱུབ་པ་ཉིད་དུ'འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་རང་ 
ཁུགས་ལ་ཡང་ཁུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ཨན་ཁག་དག་ཐ་དད་པད་།ཁབས། ཡིན་པ པའི།༠༠། 
ཕྱིད་ཚཾ† | 
` གཉིས། པ་ད ཏིདཀུ་ཆས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་གཏན་ ཆིགས་ བཤད་པ་ 
ཧི། ་གཡ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ¢ འཇིས་རིལ་ལྔ་།བསྲེས་པའི་གོང་བུ་འདི་ཚོས་ཅན། 
| ཁྱོད་ཨ་བསྲེས་པའི་འཇིམ་རིལ་ལྔ་ལ་མེད་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་པའི་བྱ་བ'དོན ༡༩༡༡༧། 
གཞན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་ལ་མེད་པའི་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལྷག་པོ།ཡོད་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་རྟགས་།ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་འཇིམ་རིལ་ 
་བོངས་ཆོད།སཉས་པོ་བྱཅ་ཚན་གཅིག་ལས་ལྔ་ཨ་བསྲེས་ཞིང་། ་མྔ།བསྲེས་ན་ས། 
སྤང་ཨ་བ་ཅལ་བ་ན། ཕྱི་ཨ་ཉིད'སྲང་ཞི'དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། | 
སྔན་མ་བསྲེས་པའི་ཚེ།སྙིད'ཨཉམ་དྲྭ་"ཡོད་པ་གང་ཞིག་ བསྲེས་པ་ཞ་བཕྱི་ཨ་ལ་ 
ཡན་ཡག་ཅན་སྱི་ཉིད།་དང་དེ་ས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་ཐ།ལྷག་པོ" ཨོ 
པའི་ཕྱིང། འདྡོད་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མས་བསལ་བས་ལྟིད་ཀཱེ་ཡོན།ཏན་དོ་ནཾ 
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གཞུན་སི་འགྲུབ་པོ། ! ཆ ༦; 

_ .དེས་ན་ཨན་ཡག་ཅན་ཆོས་ཅན། ཡོན།ཏན་ཡྗིད་དོན་གཞན་དང་དེའི་བྱ་ 
་བ་གཉིས་འཕྲོ་བ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། དེ'གཉིས་མེད་ པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཿཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་པའི་ཡན་ཡག་ཉན་ཁྲས་གཞན་ དེ་ཚད་ཨས་་” 
མཐོང་བ་སིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ལྕིད་དང་བྱ་བ་དོན་གཞན་གཉིས་དང་། དེ་ 
དག་གི་འཕྲོ་འདུའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ།དག་ཚད་མས་མཐོང་བ་ མེད། ཐའི་ ཕྱིར། 
དེས་ན་བྱེ་བྲག་པས་ཨན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་ དུ་དས་”་ 
ཁཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་ཐཝ། གང་ཁྱད་པར་ཀྱི་ 
ཆོས་སུ་ཨེད་ན་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་མི་འབྱུང་བའི་སྫིད་ཁ། སཾགས་པ་ཨན་"་ 
ལག་གསུམ་པོ་ཆོས་ཀྱི'ཁྱད་པར་དུ་དམ་བཅས་པ་གང་ཞིག་ - བྱན་པར་རྫས་ 
གཞན་གསུམ་པོ་ལ་ཇི'སྐད་བཞད་པའི་རིགས་པས་ གནོད་ པ་ ཨིན། པའི་ཕྱིད། 

ཿ གལ་ཏེ་'རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཉིས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཚོགས་ཆེན་པོའི་བར་དུ་རིཊ་ 
གྱི་ྲ། བསྲེས་པའི་ཡན།ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དག་ཅིག་ཅར་སྲབ་ཡ་བཅལ་བ། 
ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། ཕྱིས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་ཨན་ལག་ཅན་གཅིག་པུ་ 
དེའི་ཝཱིད་སྲང་ལ་བཅལ་བས་རྟོགས་ཀྱི་སྔར་རྡུལ་ཕྲ'སོ།གཉིས་བསྲེས་ པའི་ཨན'”” 
ལག་ཅན་ཁ་སོགས་པ་ཨན་ལག་ ཅན་ཀྱི་རྫ ས་གཞན་དུ། མ་དེ'རྣམས་ཀྱི' ཕཱིད"”ཉི་ད””” 
ཡོད་ཀུང་སྲང་ལ་བཅལ་བས་སོ་སོར་མི་རྟོགས་ཏེ། དཔེར་ན་རས་བལ་གྱི་ ཁུར་ 
སྲང་ལ་བཅལ་བ།།། རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་ཐམས་ཅད་། བསྡོམས་པའི” ནྲ་ས་ཡལ། 
གྱི་ཁུར་དེ།ཉིད་ཀྱི'ཏཱིད།སྲང་ལ་བཅལ་བས་རྟོགས་ཀྱི། ཁུར་དེ་ལ་རས་བལ་ཁྱི་ 
འད་བ་ས་རེ།རེ་ནས་བཞག་པ་ནམས་ཀྱིས་ལྕིད་སོ་སར་ཡོད་ ཀྱང་ ་སྲང་ཁ་བཅམལ་ 
བས་སོ་སོར་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ཕཱིད་ཡོད་ན་སྲང་ཁ་བཅམལ་ བས་རྟགས་དགོས་པའི་ ཁབ་པ་མ་ངེས་ 

སོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་པ་གཞན།དག་ཟེང་རོ། །འོ'ན་དེ་ལྟར་ན།-- འཇིམ་རིལ་ལྕིད' 


2517 














སྦྱི་དོན་གསུམ་པ། རྟོགས་པ་དཀའ་བར་བསྟན་ 
པ་མཇུག་གྱི་བ་བ་ལ་གཉིས། 


གསུམ་པ་ཏགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྟེགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་ན་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ།. | 


གཅིག རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཁོ་བོའི་གཞུང་རྣམ་འགྲེལ་འདི་སྦས་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བཅད་པ་མེད་'པར་འྲགྲོ་བ་རྣམས་ཁ་མཚུངས་པར་ཁེགས་པར་ བཤད” 
ཀྱང་སླར་འདིའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ'རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇིན་པར་བྱེད་ པ།་ 
མང་བོ་སི་རྟེད་པའམས་རྟེད་དཀའ་བ་ཅན་ཨིན་ཏེ། . བློའི་ཞུས་པ་ཆུང་ཐ་མེད་'པ་ 
བློ་ གྲོས་ལྡན་པ་དེ'དག་གིས་ཀུང་རིགས་ཚུལ་ཐབ་མའི་དེ།ཁེ་ན།ཉིད་རྟེགས་པ་" 
མེད། པ་དང་ལྡན” པ་ཅན་ཡཨིན་ལ་བརྩོན་འག ས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་ པར་གྱུར་པ་དེ་ དྲག” 
གིས་ཀྱང ལིགས་བཤད་མཆག་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའས། ཨང་ན་བོའི་ནུས་པ་ཆུང་བ་མེད་ཅིང་ཟོ་གྲོས་དང་ལྡན'པའི་རང་ 
སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཐབ་ཨོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་སེད་པའི་”” 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་ལ་དེ་ཉིད་འདིར་བརད་བྱར་ལྡན་ཞིང་། རང་དོན་ 
དུ་མག་ལ་མེ་ཤོར་བ་བླཟོག་པ་ལྟར་བར་ཕ་བསྐྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཞིན་ཏུ་། 
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ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དེ་ཁ་ན།ཉིད་མཐོང་བ་ མེད་ 
ལ། དེ་ཉིད་འདིའི་བརྗོད་བྱར་ལྡན།'པས་སོ། །ཞྲེས་བྱའི། །} 

ཡང་ན་བདག་ གིས་ རྣས” འགྲེལ་ འདིར་ རིགས་པ་ དྲི མ' མེད་ པའི། ཚུལ་།༡"༡་ 
བཤད་ཀྱང་གཞན་དག་གིས་རྟེད་པར་དཀའ་སྟེ། སླབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ 
ཇི་ལྟ།བ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དག་ཀྱང་བློ་དང་བརོན་འགྱུས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པའི་"”” 
སཁས་པ་དག་གིས་ཀུང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞྲེས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
| བས་ན་ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཨཆོ་ ཆེན་པོ་ལས་ཆུ།པོ་ཆེན་པོ།བཞི་འབབ་ཅཉིང་། གླར་ཡང་ 
དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རང་གི་བློ་ གྲོས་ཀྱི' ལུས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྡེ'བདུན་གྱི་ཆུ'བོ་ཆེན་པོ།དག་འབབ་ཅིང།། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལ་ཐིམ་ཞིང་ནུབ་པ་ཉིད་དཱ། འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ།བ།དག་གིས་ཞི། གདུལ་བྱ་དག་ 
རྟོགས་དཀའ་བར་མཐོང་ནས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པ་དང་། འདུན་པ་ཆེས་ 
ཆེན་ཁྱདཱ། ད་པར་དུ་ འགྱུར་བར་བྱ། བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས། རྟོགས་ ན་ 'དོན' ལ་་ པ།་ 


` གཉིས་པ་ རྟོགས་ན'དོན་ཆེ།བར།་ བསྟན པ། "སི། དེ་ ཙམ་ ་དུ་ རྟོགས་ པར། 
དཀའ་ན་བསྟན་པ་ལ་དོན་ཅི་ཞྲིག་ཡོད་སྟམ་ན། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དེ་ ལྟ་ 
. མོད་ཀྱི། རྟོགས་ན་དོན་ཆེན་བ།དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཆོས་ལྔ།ཉེ།་པར་གནས་པ་ལྟར། ཚ། །འདི་ལ་ ཡང་ཆོས་ལ།'ཉེ'པར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི'ལྟར་ཞེ་ན། མཐྲའ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཁོད་ཟེར་ཀྱིས། 
“སི ནྟགས་ཚང་ཚིང་མ་ལུས།་ པ།་སྦེག' པར་བྱེད་པ།་དང། ཏཱ སྐྱི་བོ་དག་གི་འཇུག། 
ལྡོག་གི་གན ས་དང་། ཱ གཟུགས་མ་ཁུས' པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉིན་མོ" 
སྤོང་བའི་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
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འདབ་སྟེང་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨོ་འི་ཚལ་དག་ཁ།འབྱེད་ཅིང་། ཀུ་ཆམུ'ཏ'རྣམས་ 
དི་རྒས་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཱ་གཞུང་ལུགས་འདི'་ 
ཡང་། ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་པ་རྣམས་འབྱེད་པར་མཁས་པའི་ཏྲི་མ་མེད་ པའི། 
རིགས་པའི་ཚ་ཟེར་སྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་བ་ངན་པའི་རྟགས་ཚང་ཚིང་སྟུག་པོ་གང་” 
ཅ་ཨང་ཆུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅུ་བཞིན་དུ་སྲེག་པར་ནུས་པ་དང་། རྗེ 
བྱཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབངས་ཉིད་ཀྱིས་ཐུ།བོར་རྗེས་སུ།་བཟུང་བས ༡༧༠༡༠༧༠ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ སྟོན་པ་ད་པལ་ལྔན'” 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླང་བོའི་གཞུང་ལུགས་ས་ཆེན་པོ'ལྟར་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྟེན་ན་མ"”” 
གཞིར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཉིན་མར་བྱེད་པའི་རིགས་པའི་འོད་ཟེར་བྱེ་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ།ཀུན་ནས་འཕགྲོངབ་དང།ལྡན།པ་དང།། བདེ་བར་གཞཤེགས་པའི་བསྟན་ 2 
རིན་འི་སྣང་བ་གྲོང་པའི་བློ་ངན་མུཌསྟེགས་བྱེད་པ་དག་གི་བྱིར' རྒོལ། བའི་ཏ།༡༢༤༠ 
འཇིགས་པ་སྤངས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ས་ཡུས་པ་ལ་ལྟ་བའི་བློ་ཡིག་རིགས་མའི་རྩ། 
རྨན་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་པའི་མཁས་པའི་པདྨོ་ཀུན་ཏུ་རྱྱས་པར་བྱེད་པ' 
ཨིན།པའི་ཕྱིར་ར། | 

( དེ་ཨང་ཆིགས་སུ་བཅད།པ་འདི་གཉིས་འགྲེལ་པ་ཆེན་པ་ཕལ་ཆེ་པར་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་ཞལ་ལས་འོངས་པའམ་མ་འོངས། 
པ་གང་ཡིན་ཞེས་རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། ཨམ་རིའི་འགྲེལ་པར། 
སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ'བློ།དང་བརྩོན་པ་དང་ལྡན།ཡང་།། | འགྲེལ་པ་དགོངས།་ 
པར་སོན་པ་མ་བྱུང་ནས། རློབ་ད་པོན'ཐུགས་བྱུང་བར་བྱུར་ཏེ། བློའི་ནུ་ས་པ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤཾ་ལོ'ཀ་གཅིག་པོ་འདི་མཛད་པར་བཤད་ཀྱང་།། འགྲེལ་པ་བྱེད། 
པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པས་རྣས་པར་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་ཚིགས་ སྒྱཏ།༩༧༡༧ 
བཅད་པ་ཐཏས་ཞི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའྱི།ཏས་ཚིག་གི་ཨཇུ་ག་ཉེ་བར་བྱས་པ། 
བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་དོ་ཞྲེས་གྲགས་སོ།། 
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རཱ ཝུ དོ 
གཞུད་སྦྱིའི་མཇུག་གི་དོན། 

། གང་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་སྦྲང་རྩིའི་རྐྱལ་མཚན་ཡོན་ཏན་དྲི་བསུང་སྦྲལ་བྱེད་" 
།ཁ་ལས་སྤྲིང་ཡིག་ནི། །རོར་འཛིན་བུ'མོའི་རྣ་བ་དག་ལ་རྟོགས་པར་བྱས་པ་ དེ་ 
ཨི་ལྗགས་ཀྱི་པདྨ་གང་། །སྤྲང་རྩི'རྒྱཿཉེན་ཐིག་ཁེས་རྣམ་ཁེངས་ར་བཅུད།དང་ 
བཅགས་ཟློ'གྲོས་སྦྲང་བུའི་རྐང་པ་ལ། །དོག་པ་རྣམ་འགོད།རིགས་པའི་དར་དིར་ 
ཕྱོགས་ཀུན་མཛེས་མའི་རྣ་བའི་བཅུད་ཁེན་སྤྲེ་བར་བྱེད། ˆ །རྔབ་དཀར་བསོད། 
ནམས་གླངའི་ཆུ་བས་ལན་གཅིག་སིན་པར་སྔོན་དུ་དག་བྱེད་བསྒྱུབས་བྱུར་པ། ། 
དེ་ཡི་ནྣས་དྱཔཾད་རལ་པ་འཐུག་པའི་རྩེ་མོ་དག་ལ་དཔལ་སྟུག་བཀའ་ནི་རང་"'”” 
ཏིད'ཀྱིས། །རིགས་པམའི་ཙད་པན་དཀར་པོ :བཅྲིངས་པའི་ཐད་ཅཙོག་ཡོན་ཁོ། ས། 
གྲསུས།གནོན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །གང་གི་བློ་གྲོས་བླ'ཡི་དཔུང་པ་ཡེགས་ 
བཞད་ནོར་འཛིན་ཁུར་ཆེན་དག་གི་ངལ་སོར་འགྱུར། ཤདིའི་ཕྱིན་འགྲོ་འདི་ཀུན། 
ཏུ'མོངས་པའི་མཚན་མོ་དང་བལ་སྟོན་དུས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དཀར་ཕྲེང་། :; ། བརྒྱུ” 
བྱིན།གཞུ། སིས་།ྱབ་པར་བྲིས་པའི་རི་ཨོ'རྣམ་ཐཀྲ།་ ཕྱོགས་ཀྱི” ཤུ། ཨའི། སྟོད ¢ * ༈ སེ 
གཡོགས་བཞྲིན། །དབྱར་དུས་རྔ་སྒྲའི་ཡོལ་བ་དང་མཚུངས་ལྟ།ངན་དྲི་མེད་ ཨིད། 
ཀྱི་ཨཁའ་།ལ་རིགས་པ་ཅི། །བ་དོག་རྣམ་བཀྲ་རི་ཨོར་བྱ་ཕྱིར་ེགས་བཤད་འདི་ 
ལ་བླ་གྲོས་ཇལ་བཅུ་བ་ཞྲིག་བྱས། །གང་དག་ཤུགས་དྲག་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡ་མཛུབ་ 
རྩེའི་རྗེས་ཀྲིས་གཞུང་ལུགས་འདི་དོན་འབྱེ ད་དཾ་ལོ། ` གཞན་ཏཞི་རོལ། རཔའི། རྲུང' 
གིས་བསྐུད་པའི་དྭངས་པའི་ཆུ་ནང་གཟུགས་བརྟན་དག་ལ་ཟླ་བར་སེམས། *¶ 
ཕལ་ཆེར་གཅོང་རང་བྲག་ཆའི་སྒྲཌ་བཞིན་གཞན་ཟེར་འཕྲོས་པའི་མུ་ཙོར་ངག་ཞི”” 
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མཉམ་བྱའུ་ཚན་གཉིས་པོ་དེའི་བཅནུ་ཅིག་ཅར་བྲསེས་ནས་སྲང་ཁར་ལྡན་'པར་བྱས། 
པ་དང་། བྱཿ་ཚན་གཅིག་དང་བར་གཉིས་གཉིས་སོ་ཐར་བསྲེས་ཤིང་ཕྱིས་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ།བསྲེས་ཏེ་སྲང་ཁར་ལྡན་པར་བྱས་པའི། རྡུལ་གྱི་ཚོགས་པ་” 
གཉིས་པོ་དག་སྲང་སོ་སོར་དུས་ལྷན་ཅིག་བཅལ་བ་ན་ལྕིད་ནི'ཆེ"'ཆུང་གྲ'དད། དཱ' 
དམིགས་པར་ འགྱུར'་ཁར་ཐྲལ། རིམ་གྱིབ་བསྲེས་པ་དེ་ཉིད།ཅིག་ཅར་བསྲེས་པའི། 
གོང་བུ་ལ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལྔའི་ཡྗིད'ལྷག་པོར་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདིས་ 
ཧི། ཕྲ'ཨོ'རེས་བར་མས་ཇས་ཕད་དག ཅེས་པར་ རྡུལ་ཕྲ་སོ་གཉིས་ཕྲད་པ་ན། 
ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་གཅིག་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་རྡུལ་ཕྲན་གསུམ། 
བསྲེས་པས་ཡན་ལག་ཅན་ ་གཅིག་སྐྱེ་ བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཀྱི་རྫ་ས་ེ'”” 
ཕྲེང'་བ།འཕེལ་ཚུལ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་'འགོག་པ་ཡིན་ོ། ། 
གལ་ཏེ་འཇིམ་རིལ་གཉིས་བྲསྲེས་པ་ན་ཨན་ཁག་ཅན་རྫས་གཞན་སྐྱེ།།༡' 
ཨང་། གོང་དུ།དེ་ཉིད་འཇིམ་རིལ་གཞན་དང་བྲསྲེས་པ་ན། ཨན་ལག་ཅན་སྔ་ 
མ་དེ་ཉིད་འཇིག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དཱ། འཇིས་རིལ་བྱཅ་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་ བསྲེས་ནས། ཡན་ཡག་ཅན་སླརམ།ཐམས་ཅད་ཞིག་ནས་བྱས་བ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ ཏུ །བྲསིས་པས་བརྩམས་པའི་ཡན་ཁག་ ཅན།་ཐ། མ།ཁོ། ན་གནས་པར།་ འགྱུར” 
བ་ཨིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ལྕིད་ཞི་ཐ་དད་འགྱུར། ཞེས་པའི་སྨྱོན་མེད་དྡོ'ཞྲེ་ཏ། 
དེ་ལྟ་ན་གསེར་མ་ཤ་ལྔ་ཆ་གཉིས་ལས་ གཅིག་ རིས་པ་ཨྲིས། བསྲེས པ་དང་། 
་གཅིག་མ་བསྲེས་པ་ན་མ་ཤ་མྨ་'མྫ་ད་གྲངས། མཚུངས་པ་ཏིེ། མི་རུང་བར་ཐལ། 
རིམ་གྱིས་བསྲེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡན་ལག་ཅན་སྫ་མ་རྣམས་ཞིག་ནས་མཐའི་ཡན།༠ 
ལག་ཅན་།གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་། ཅིག་ཐོས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ལྔ་།ཨོད་པའི་ཕྱིར། 
` ཅི་སྟེ'རྫས་ལྔ'མེད་ཀྱང་ལྔའི་ཐྲ'སྟད་འཇུག་ན་ནི།  སྒྲ་རྟོག་སྒྱུབ་པས་ 
འཇུག་པ་དང་། གྲངས་དོན'དམ་དུ་གྱུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ཉམས་པར་ འབྱུར་རོ།། 
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་ གལ་ཏེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ནི་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྔས་ཀྱི་ལྩི་ བཏཀ།་ 


ཁྱལ་རེ་'རེ་བ་དག་སྲང་ལ་བཅལ་བས་སི་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་ཀུང་ 


. སླང་ཁ་ཐཅལ་བས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲང་'ནི་ཞ་མའ་བ་དག་ཏུ'འགྱུར་ 
ཞེས་པའི་སྐྱོན།མེད་དོ།ཞེ།ན། ཤེས་བྱ'ཆོས་ཅན་། ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཙོམ་པའི་གྒུ། 
( རྡུལ་ཕྲན་ཉིད་ཀྱི་ ཡིད་སྲང་གིས་གཞལ་བར་བྱ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། མུཇསྲ། 


ཀར་ཙམ་དུ་མ་ལོངས་བར་གྱི་ལྗིད་དག་ཀྱང་ཆུང་ངུ་ཤིན་ཏུུ'རྟེགས་དཀའ་ཞིང་”་ 


དྡེ་ཨན་ཆད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ཀྱི་ཡྗིད་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་སྲང་ལ་བཅལ་བས་མི་རྟོཊ་ 


པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀུང་སྲང་ལ་བཅལ་བས་ཡི་རྟོགས་པས་ན། : འབྲས་བུ 
ཨན་ཁག་ཅན་གྱི་ཡྗིད།ནི། སྲང་འ་ བཅལ་ཀྱང་ སི'རྟོགས་ པས་ ཁྱབ་ པ་ གང་ཞིག 
སྲང་ལ་བཅལ་བས་རྟེགས་པའི་སྟིད་ཡོད་པའི་ཕྱིང། ཞྲེས་བྱ།ཆོས་ཅན། ཡཨན་ 
ལག་ཅན་དང་རས་བལ་གྱི་ལཱིད་གཉིས་དཔེ་དོན་ཨི་མཚུངས་པར་ཐལ། རས་བལ་ 
གྱི་འདབ་མ་མངན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་དེ ༢༠༩༢ 
མཀོང་བ་མེད་ཅིང་། རས་པལ་གྱི་ཡིད་སྲང་ལ།བཅལ་བས་ཏོགས་པ་བཞིན་དུ། 
ཨན་ལག་ཅན་དེའི་འབྲས་བུའི་ལྔིད་ཡང་སྲང་ལ་བཅལ་བས་རྟོགས་པ་མེད་ པའི་། 
ཕྱིར། ཿ; ,; | 
གལ་ཏེ་ཝྫིད་ཨ་རྟོགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གཞན་རྟཾགས་པའི་སྒོ་ ནས་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་རྫས་དེ་ཉིད།རྟོགས་པར་ཅི་འགལ་ཞེ་ ན། ˆ  ཇི'ལྟར།ཡན'ཡག་ཅན་ཕྱི་ཡོཾ་ན” 
ཏན་ཡྱིད་དོན'གཞན་ཉིད་རྟེགས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ དེའི་ཡཾན་ཏན། གཟུགས་”' 
དོན་གཞན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཤ་ལ་སོགས་པ་"”” 
རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ལས་ལྷག་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ཡིད་པ་མིན་ནོ། དཿ 
སྲོགས་པས་ནི་འོལ་ས་སི་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ངོ་། ། ཿ 

་; - འོ་'ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཇིན་པའི་རྟགས་' 
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ཀྱིས་ལྗིད་ཀྱི་ཡོན་།ཏན་།ཁོ་ན་འགོག་པ་ཅི་ཡིན་ཞྲེ་ན། སླབ་དཔོན་བྱིས་སྲང་ 
དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཨན་ལག་ལ་མེད་པའི་ལྗིད་ལྷག་པོ།”” 
ཡཨོད།་པ་བཀག་པ་དེ་ནི། ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན།དུ་ཨིན་ཏེ། ཨན་ལག་ལ་མེད། 
པའི་གཟུགས་སོགས་ལྟག་པོ་དང་། དེ་དག་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཡན'ལག་ཅན་ལྟག་ 
པོ།'རྗས་གཞན།ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འྲད་ཡོད།ན།ཅི་ལྔར་ཡོད།པ་བཞྲིན། 
དུ་ངང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ད་བང་པོའི་ཞེས་པས་མཐོང་དགོས་པ་ལ་མཐོང་བ། མེད།་ 
པའི་ཕྱིར། | ་ ་ 
གསུམ་པ་དེས་གནོད་ཚུལ་གཞན་ཨང་རྟོགས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཞི། 
རྒྱན་ཨཁན་པོ་'ལྟར་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དཔེར་བརྗད་ཇི'སྐད" 
བཉད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི་ཏེ་བར་མཚོན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི།་༢༠ 
དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ'དང་།ཁྱད་པར་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ཁ་།ཁས།"༡ 
བླངས་དག་གིས་གཞོ་ད་ཚུལ་ཨང་རྟོགས་པར་བྱའོ། ༈ ཿཱ 
ཇི་ཉར་ཞེ་ན། ་ དམ་བཅའ་དེ།དག་ལ་ཁས་བླངས་དང་རང་ཚིག་དང་ 
རྗེས་དཔག་དང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པ་རེ་གནོད་པ་དག་ནི་སྲིད་པས་ 
ན། དམ་བཅའ་གང་ལ་ཁས་བླངས་སོགས་གང་གིས་གནོད་པ་དེ་ལ། དེ་དང། 
དེའི་གནོད་ཚུལ་ཅི་'རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་ལ་སློབ་དཔོན་ལྷ” 
ད་བང་བློ། ཁས་བླངས་རང་གི་ཆིག་སོགས་ཀྱིས། །གཏོད་པ།དག་ཀུང་ཡོད་ 
པས་ན། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། །དཔེར་བརྡད་གཞན་ཡང་རྟོགས། 
པན་བྱ། །ཞྲེས་འདོ་ན།'ཞིང"་། དེ'ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམས་ 
བཅན་དེ་ཉིད་ལ་སྲང་དམའ་བའི།ཁྱད་པར་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྟགས་ཁ་༡༢༠༢ 
བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གཏོད་པར་མ་ཐད་། | ཁས་བླངས་རང་གི་ཆིག་སག་ས། 
ཀྱི་གནོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་།། ཇི་སྐད།བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི'ཁྱད'་པར་འགོག” 
པའི་ཕྱོགས་ལྟར་སྟང་ལ་ནི། གནོད་པ་དེ་དག་ཡོད་པ་ལྟར་དཔེར་བརྗོད་གཞན་ 
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ཆོས་ཅན་གྱི།ཁྱད་པར་སོགས་ལ་ཡང་རྗེས་དཔག་དང་།ཁས་བླངས་སོགས་ ཀྱིས 
གནོད་པ་དེ་དག་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་ཅིང་། ཁྲོ་'ཁོ་ཞིཊའདི། 
བཞིན་འཆད་དེ། ཆོས་ཀི་ཁུད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་འདི་ཉིད་ལ་རྗེས་ 
དཔག་གིས་གནོད་པ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཅན་སྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་། 
པར་སེལ་བའི་དམ་བཅའ་གཉིས་ལ།ཁས་བླངས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། ངག་ཐམས་ 
ཅད་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ། རང་ཆིག་གི་གནོད་པ་གཙོ་བོར་ 
འབབ་ཅིང་། ཐམས་ཉད་ལ་ཨང་མངོན་སུས་དང་གྲགས་པ་སོགས་ཀིས་གནོད་ 
པ་ དག་ནི་སྲིད་པ པང ན།སྨོ་བ་དཔོན་གྱི ས་ཚ ས་ཀཱི'ཁྱད་ པར་སེལ། བའི་དམ་ བཅའ 
ལ་རྟགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་དོན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི” 
ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི་དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་།ཁྱད་པར།སེལ་བ ༡༡༧༠ 
| གཉིས་ལ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གྒོ་ནས་ཁས་བླངས་ཀྱི་གནོད་པ་དངོས་སུ་ བསྟན་པ།།”། 
དང་། ངག་ཐམས་ཅད་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ། རང་ཆིག་གིས་ 
གནོད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ དག་གི་དོན་ ཇི'ལྟར་ འཆད་མའི་ཚུལ་ཡང་”"* 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞྲེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་ 
བཅནའ་ལ་སྲང་དམའ་བའི་ཁྱུད་པར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཕའི་རྟགས། 
ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་འཆད་པའི་ཚེ། ཨན་ལག་ཅན་ཨན།ལག་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ 
ཙ་ཨ་གནོད་ཡུལ་ཀྱི་དམ་བཅའ་མ་ཡཨིན་བྱི། ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་མན་ཁག་ཅན་་ 
རྫས་གཞན་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནོད་ཁུལ་གྱི་དས་བཅའ་ཡེགས་པར་ 
བྲསུས་ནས། དེ་ལ་རྟགས་དེ་ཉིད་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་ པ། 
ལྟར་། སྨོབ་དཔོན་གྱིས་རྫས་ནི་ཡོད་པ་ས་ཡིན་ཏེ། ཐོན་ཏན་དང་རྫས་དག་རྫས་ 
དང་ཇས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ཡང་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ན ས་།ཁས་བླངས་ཀྱེ་གནོད་པ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཅན་ཀྱེ་ངོ་བོ།ནི། 
སྔས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ཙམ་ཨ་ཡིན་ཀྱི། རང་ལས་རྲ་ས་གྲཞན་པའི་ཡོན་ཏན་སྱི་རྟེན། 


: 








བྱེད་པ་རྫས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཏུ་།ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཚ། །ཞེས་དམ་བཅའི་ 
དོན་ཁོང་ནས་ཕྱུང་ནས་དེ་ལ་ཐལ་འབྱུར་དེ་ལྟ་བུའི་སྒཾ་ ནྭ་ས་།བས། བླང་ས་ཀྱི།།ཏང།། 
གནོད་པ་བསྟན་པར་བྱ།དགོས་ཤིབ།† དེ་བཞིན།དུ་ཡན།ལག་ནྣ་སས་ནི་ཡན་ལག་ 
ཅན་ལས་གཞན་ཨ་ཨིན་ཏེ། མངོན་སུཨ་མ་ཨིན་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་པ། 
ལཁ་ཡང་མན་ལག་རྣམས་ཞེ་ས་པའི་ཆོས་ཅན་སྱི།ཁུད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་་ཆ 
རུང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་ཅན་སྱི་ཁྱད་པར་དཱ་གང་སོང་བ་དེ་ཉི་ད་ ཀྱི” 
དོན་ལེགས་པར་བཀོད་ནས་དེ་ལ་ཐལ་འབྱུར་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས།ཁས་བླངས་ཀྱི་”* 
གནོད་པ་བསྟན་པར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ངག་ཐྲམས་ཅད་རྫུན་པའི'དོན་ཅན”། 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚིག་གང་ཡ་ཨང་ དོན” སྟོནང་པའི། ནུས་ 
པ་མེད། པར་སྨྲས་པའི་ཞུས་པ་ཕྱུང་ན་ས།དེ་ལ་རང་ཚིག་གིས་གནོད་པ་ འབབ 
ཚུལ ་བསྟན་ པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ དོན་ཏོ ། ཱ 


(2) གཞན་ཁྱགས ཀྱེ་ད་མ་བཅའི་མཚན་ཏི ཉིད' 'གག་པ། 

གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་ཀྱི་དཨ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ལ། ཆོོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟགས་ནས་དགག བརྫད་བྱའི་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་དགག 
བོས་བཟུབ་གི།སྦྱར་ས་ལ་བརྟགས་ཞས་དགག དང་པོ་ལ། དངོས།དང་། དེའི། 
ལན་དགག་པ།གཉིས། དང་པོ་ཞི། ཚད་མ་མཛར། བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ། 
འདིར། །གྲུབ་པ་མེད་ལ་དོན་བྱས་ཉིད། །དེ་ལྟ་ན'ཞི་རྟགས་དང་དཔེ།  །མ' 
གྱུབ་བརྗོད་པ་ཐལ་བར་འགྱུར།  །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ། 
ནི། དིགས་པ་ཅན་པས་བསྐྱུབ་བྱ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དམ་བཅའོ། །ཞེས་པ་བྱོཊ། 
ཀྱི་ཨཚན་ཉིད་དྲུ་སྨྲས་པ་ཡ་དེ་ལྟར་ན། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཛོར་གྱུབ་ཐིན་པ།དེ་ཏལྟ།བུའི། 
བདག་ཉིད་སིན་བཞིན་དུ། གཞན་ཕྱི་རྒོལ་དག་ལ་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དེ་ལྟར་ 
དུ་བཀོད་ཐ་དེ་དེའི་ཆེ་སྔ་རྒོལ་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འདོད་ན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱང་ཐལ་།* 
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བར་ཞགྱུར།ཏེ། : :བསྟན།'པར་བྱ་བ་ཞྲིས་མའི་ཚིག'ཞེ། དུས གསུམ ཁའ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་མའི་ཕྱིར་། ྷ 

:: ཁོཏན་། བསྒྲུབ་ བྱའི་སྒྲ།དི'སྤྱི་སྒྲཊཨིན།: པའི ཕྱིར། ཨ་གྲུབ་པ་ཚམས་ མ་གོ་ ཐར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་དཔེ། རྟགས་མ་གྲུབ་ཕ་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ་ཞྲེས' འཐིན་ཀྱི། 
གྲུབ་པ་ཀུན།དེར།ཨི་འཐེན།པ་ཉིཏཞྲེ་ན། གཡི 
བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲས། ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཨ་གྲུབ་པ་ཐམསས་ཅད།རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྒྲ་དེས་སྔ་རྒོལ་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བསྒྲུབ་བྱར་༡༡”་ 
འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ན་གོ།་ཐར་བྱེད་པ།སིན།ཁ།དེས་ད། སློབ་ 
དཔོན་སྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁ་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དག་ མ་”'' 
གྲུབ་པ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དཔེར་ནི་བྱས་པ།ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་རིགས་པ། ཅན” 
གྱིས་བསྒྲུབ་བྱར།བསྟན་པར་བྱ་བ་ཞེས་སྨྲས་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ། དེབ་ཨ་ གྱུབ་པཌ། 
ཙམ་གོ་ཐར་བྱེད་ན་རི་བོང་རྭ་ལ་སོགས་པ་མ་གྱུབ་པ་ཀུན་ཀུང་བསྒྲུབ་ བྱར་" 
འགྱུར། ཞྲེ་ས་འཕེན་པད་རིགས་སོ། !དེ་ལྟ་ན་'ཡང་དེ་ལྟར་ཨ་ཞཕངས་པ་ནི། 
བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ། དིས་ཤེས་བྱེད་སྐབས།ཀྱི་ཨ་གྲུཐ་པ། ཙམ་གོ་བར་བྱེད་ཀྱི།) མ་ཀྱུབ་ 

ཕ་ཐམས་ཅད་གོ་བར་མི་བྱེད་པསངསོ། † :÷ 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། དེས་བ 
སྐྱོན་ཡེད།དེ། །ས་ཡ་བྱེད་པ་པོའི་ཀྙེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་། ཁས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོའི” 
འདོད་ཕུགས་དས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་དུ'བཀོད་པ་ཞི་བྱེད་པ་ཉིད་ ཨིན་ཐའི་ 
ཕྱིར་བྱ་'ཐའི་སྒྲ་ཙ,ས་གྱིས།ཁྱབ་ཀྱང་འདོད་ཕྱགས་ཀྱི་གཙོ་བོ།མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར། 
ན'འོ་མས་འབྲས་ཆན་ཆོས་ཤིག་ཉེས་བྱ་བ་བཙོ་མ་ལ་ཐ་པའི་བྱ་བས།།ཁྱབ་ཀུང་” 
བྱེད་པར།བརྗོད།པའི'ཕྱིར། ཁས་མ་ཡིན་གྱི། ཟ་བའི་ཀྱ་བས་ཁྱབ།་པའི་འདོད། 
ཡུལ་གྱི་གཙོཌ་བོ།ཞི།ཞབྲས་ཆན།ཡིན་པ།བཞིན་ནོ། ! 

དེས་ན། ` དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡ་ཨང་བྱ་བའི་སྒྲ་ཙ་མ་གྱིས།ཁྱ་བ་ཀྱང' 
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སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་འཇུག་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཁས་ཀྱི་གཙོ། 
བོ་ཨ་ཨིན་པས་བསྒྱུབ་བྱར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ར་ཞེས་པ་སྐྱོན་སྤོང་དང་པོའོ། ། 

- གཞན་ཡང་དེས་རྟགས་མ་གྲུབ་པ'བརྗོད་པ་ནི། སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ 
ལྔའི་ནྟབ།ཞན་ས་ད་ཨ་བཅའ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱར་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན།ཏེ། བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཨིན་ན། དེ་ཉིད" 
བརྗད་པའི་ཚཆིག་དམ'བཅའ་བརྗོད་པར་འགྱུར་བས་སོ། !ཞེས་པ་སྐྱོན་སྤེང' 
གཉིས་པའ། ༈ 

གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་པའི་གྲུབ་མཐའ།དང་། སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ' 
མཐའ་དང་། ཿ སྐབས་ཀྱི་གྱུ་བ་ཨཕྲའ་'དང་། ཁས་བླངས་པའི་གྱུབ་མཐའ།སྟེ། ` 
གྱབ་མཐའ་བཞི་ཡོད་ལ། སྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྲུབ་མཐུའ།ཡིན་དགོས་ཏེ། ཁྱད་གཞིའི་སྟེང་དུ'ཁྱད་ཆོས་ཁས་བླངས་ནས་དབྱོད་ 
པ་ཉིད་བསྒྲུ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ'ལྟ'ན'ཡང་ 
དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། བསྒྱུབ་བྱར་ཁས་ 
བླངས་པ་མ་ཡིན།ཕས་།བས་བླངས་པའཞི་གྱུབ་མཐའ་ས་ཡིན་'པའི་ཕྱིར། བསྒྱུབ་ 
བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན'ནོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་གྱུབ་ 
མཐའ་ནི། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
གཞལ་བུ།ཞཇལ་བའི་ཚད་མ་གྱུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ།ཐྲསས་ཅད་ཀྱིས།ཁས།”་ 
་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོའི་རྒྱུད"ཀྱི་གྱུབ་མཐུའ་ཞི། བདག་ཡོད་ཅེས་པ་དང་ 
མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སོ་སལ་ངེས་པའི་འདོད།པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ར། | ངར 

སྐབས་ཀྱི་གྱབ་མཐའ།ནི། ལུས་ཉན་མིན་པའི་བདག་ཤི།ནས་རྣམ་སྨིན་ལ། 
ལོངས་སྤྱོད།ཅེས་པ་ལྟ་བུ་'སྟེ། བདག་།ཁས་བླངས་པའི་སྐབས།་ཀྱེ་འདོད་པ་།ཁྱ་དྲ་ 
པན་ཐ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་རོ། །ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐྲའ་ནི། མ་བརྟགས་པར། 


524 














ཁྱད་གཞི་ཙས་ཞིག་དང་པོར་ཁས་བླངས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཨི་རྟག་པ། ཤུན ལ། 
སོགས་པའི་ཁུད་པན་ལ་དཔྱོད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། | དྲི 
ཁ།ཅིག་ཨི་མཐུན་པའི་རྒྱུད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་ འབྱུང བྲ 
ནི། སོ་སོའི་རྒྱུད།ཀྱི་གྱུབ་མཐའ་དང་། སྐབས་ཀྱི་གྱུབ་ མབའི་མིང་གི་སྣས་གྲངས་། 
ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟང་ན།སྐྱོན་སྤོང་གསུམ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ལས་སྐྱོན་སྤོང་དང་ 
བོའི་ལན་ནི། ལས་ལཁ་བྱེད་པ་པོའི་རྟེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་བྱ།བྲ་ལ་སོགས། 
པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉི'བར་བཀོད་པའི་ལན་གྱིས་དཔེ་རྟགས་ས་གྲུབ་པ"་་””" 
བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་ལས་ལོགས་སུུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཉུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ། 
དཔེ་རྟགས་མ་གྱུབ་པ་ཐསས་ཅད་ཀིེ། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ཀྱང་རྣམ་པ་འགས"” 





ཀྱུང་ཕྱི།རྒོལ་ལ་མ་གྱུབ་ཅིང་། དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དེས་ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ 


ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱར་འཕངས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 

སྐྱོན་སྤོང་གཉིས་པའི་ལན་ནི། དཔེ་རྟགས་མ་གྱུབ་པ་བརྗོད་པ་བསྒྲུབ་བྱ” 
བརྗོད་པའི་ཡན།ལག་ས་ཡིན'ཏེ།  ཞེས་པ།ཡང་ཡན་དུ་'རུང་བ་སིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ངག་འགོད་པའི་སྔར་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྱུབ་པ་གང་ཞིག སྒྲུབ་ངག་འགོད” 
པའི་སྔར་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྱུབ་པའི་རང་བཞིན་ལ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྱུབ་བྱས་ཁྱབ་པ་༡* 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེན། 

སྐྱོན་སྤོང་གསུམ་པའི་ལན་ནི། དཔེ་རྟགས་ས་གྲུབ་པ་དེ་ཨང་བསྒྲུབ་བྱ། 
དང་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཉིད་དུ་སཚུངས་པར་ཐལ། རིགས་པ་ཅན་གང་ 
གིས་ཁས་བླངས་ཀི་གྲུབ་ཨཐའི་སཚན་'ཉིད་དུ་སྨྲ་བས་དེ་གཉི་ག་ཡ་འཇུག་པར”། 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བརྗད་བྱའི་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ། ནི ` བསྒྲུབ་བྱ 
བསྟན'པ་དམ།་བཅའ་ཞྲེས་པའི་ བསྒྲུབ་ བྱའི་དོན་ཉི། ཆོས་སམ་འོན་ཏེ་ཆོས་ཅན་ 
ནམ། གཉི་ག་ཨིན། དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་དགག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཁས་ 
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བཏུས་ཀྱི་རྩང་ཁར། ཆོས་བསྒྱུབ་བྱ'ན་ཆོས་མཐུན་མེད། ཅེས་གསུངས་ཞིང་། 
དེའི་རང་འགྲེལ་དྭ། གལ་ཏེ་ཆོས་མི་རྟག་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ"ཡིན་ན། བསྒྱུབ་བྱ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར།'ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་ཏེ། མི་རྟག་ཁྲ།དེ་ཆོས་མཐུན་པ་ 
དེ་'རྟཾགས།་པའི་དཔེ་ནི་མེད་དོ། ཱྲ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ་དེའི་དན་ཞི། བསྒྱུབ་ 
བྱའི་ཚོས་ཡན་གར་བ་བསྒྲུབ་བྱ།ཡིན་ཧ། སྒྲ་སི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ པའི་ཚེ། མི་རྟག་ 
པ་དེ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་སྔར། ཕྱི'རྐོལ་གྱིས་ཞེས་མི་སྲིད་པར།་ 
འགྱུར' ཞིང་། དེ་ ལྟར་ན་ བསྒྱུ་བ་ བྱའི་ཆོས་རྗེས་སུ།འགྲོ།བའི་ཨཐུན དཔེ་ མེད་ པར། 
འགྱུར་རོ། ། 

ཅི་སྟེ ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན'ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འགོག་པ་ལ་རྩ།བར། ་ 
ཆོས་ཅན་ཨིན་ན་རྟགས་དོན་མེད། ཉེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རང་འབྲེལ་དུ། 
ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན་ན་སྒྲ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར།བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཏན”"”་ 
ཆྲིགས་ཨིན་ནོ་ཞེས་བྱ།བ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ཏི་། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྐྱེ་ལྡན'རྟགས་སུ་བཀོད།པའི་ཚེ་ན། ¡ “ ཆྩོས་ཅན།སྒྲ་དེ། 
བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། དེ་བསྒྱུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ།དོན' 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཙ་མ་ཕྱི་རྐོལ་གྱིས་གུབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 

ཅི་སྟེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉི་ག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན” 
ཡང་གང་ཡིན། ཆོས་ཅན་ཨང་བསྒྱུབ་བྱ།ཨིན་ཞིང་། ཆོས་ཀུང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན' 
པ་ལ་ཐེད་རམ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉི་ག་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ།ཡིན་པ་ལ་ཟེར། 
དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་དགག་པའི་ཕྱིར་མདའི་རང་འགྲེལ་དུ། ཅི་སྟེ་གཉི་ག་ 
ཡིན་ན་གཉིས་ཀའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དེ་ཨང་གོང་དུངབརྗེད་་ 
པའི་སྐྱོན་གཉི་ག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དོ། ! 

ད ཅི'སྟེ'ཕྱི་ཨ'་ལྟར་ཚོས་ཆོས་ཅན་གཉི་ག་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ།ཡིན་ཞྲེ'ན། ཿ 

དེ་ཉིད།འགོག་པའི་ཚུལ་ཀུན་ལས་བཏུས་རྩ།'འགྲེལ་དུ་མ་གསུངས་པས་དེ་ཉིད།”'" 
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འགོག་པའི་ཚུལ་རྣམ་འགྲེལ་འདིར་ཁ་བསྐང་སྟེ་འཆད་པ་ཨིན།ཞིང་། མདོ་རྩ” 
འགྲེལ་དུ་དེའི་འགོག་ཚུལ་མི་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཉིད་འགོག་ པའི་ ཚུལ་ 
རིགས་པ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་རྟགས་དཔེའི་མཚན་ཉིད་དང་ནང་འགལ་”" 
སྟོན་པ།ཡིན་ལ། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཡང། སྐྱོན་དུ་'ཏོགས་བླ།བས། པཿ 
པ་ཨིན་ནོ། ། 

འོན་ཀྱབ་དེ”ལྟ་ཁུའི་།བས་བླངས་ནང་འགལ་ སྟན་ པའི་ཚུལ'ནི། འདི་ 'ལྟར། 
ཁཾད་ཀྱི་ས' བསྒྲུབ་ བྱ" སྟོན པ།དམ་བཅའོ།ཞེས། བསྒྱུབ་ བྱའི།དོན།ཆོས།ཅན་། ཨན། གན" 
བ་དང་། ཆོས་ཡན་ གར་བ་སོགས་ལ་བྱས་ན་ཆོས་བསྒྲུབ་བྱ་ན་ཆོས་མཐུན་ མེེད། 
ཅིས།སོགས་ཀྱི། སྐྱུན འབྱུབ་པར་མ་ཐད། ཆོས་དང་ཆོས།ཅན་གཉིས།ཀ་ ཆོགས་པ། 
བསྒྲུབ་བྱ' 'ཉིད།ཡིན།པར་།ཁས་བླངས་ནའང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན། གཉིས་པོ་ཕན་ 
ཚུན'ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ།ཅན་ བསྒྲུབ་བྱ་ ཨིན་པར་འདོད།དགོས་པ། དེའི་ཆེ། 
དཔེ་དང་ཆོས།མཐུན་པས་ བསྒྲུབ་ བྱ'སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ་རྟགས་སོ།ཞེས་པ་དང་། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་དེའི་ཆོས་ཡོད་པ་ཅན་དཔེའོ་ཞེས་རིགས། 
ཕ་ཅན།ཁྱོད་རང་གིས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེའི་མཚན་ཉིད་སྨྲས་པ་དེ་དག་ས་གྲུབ་ 
པན་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཆེ | སྐྱེ'ལྡན་གྱིས་སྒྲ་ མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ཕ། ནི། 
སི་རྟག་པས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དེ་ཞི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན།པ་དེའི་ཚེ། དེ་དཏ' 
དཔེ་བུམ་པ་དག་རྟགས་སྐྱེ་ལྡན་དཱ་ཆོས་མཐུན་པར་ཕྱི་རྒོལ་ཀྱིས་་གྲུབ་པས་སྐྱེ་" 
ལྡན'དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཡི་འགྱུར་ཏེ། དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་”་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཨཚན་ཉིད་ཡིན།པའི་ཕྱིར'དང་།: 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཨཚན་ཉིད་མ་ངེས་པར་ཡང་ བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་ཕར་ མི འགྱུར བའི། 
ཕྱིར་རེ། ། 

གལ་ཏེ་ང མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲདདང་བུས་པ་རྟགས་སྐྱེ་ལྡན”་ 
དེར་ཆོས་མཐུན་པད་ཕྱི'རྒོལ་ཀྱིས། དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱ'གྱུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར'རྟགས་ 
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དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། [དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སཚན་ཉིད་ཨ་གྲུཐབ་བོ། ! 
ཡང་མི་རྟག་པས་ཏཕྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲའི་ཆོས་སྐྱེ་ལྔན།བུམ་པ་ཡ་ཡོད་པར་ཕྱིཊ. 
རྒོལ་གྱིས་ཨ་ངེས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་དཔེ་ཉིད་དུ'ཡང་སི་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲུབ་པར། 
བྱ།བ།དང་ཆས་མཐུན།པས་དེའི་ཆོས་ཡོད་པ་དཔེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི།་ཕྱིན།” 
ཆ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ།ཡིན་ན། དཔེའི་མཚན་ཉིད་སྨྲས་པ' ཡང་མི་ 
འཐྲད་པར་འགྱུང་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཕྱི་ཚོགས་པ་ལ། དཔེ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་བསྒྱུབ་བྱ།སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སོགས། དེ་དག་སི་སྲིད།པའི་ཕྱིར་ན། 
བསྒྱུབ་བྱ།སྟོན་པ་དམ་བཅའོ་ཞྲེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ་ཚོགས་དོན་ལ་ 
འཇུག་ཀྱང་།། དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ་ནི།  ཆོས་ཅན་ལ་ 
འཇུག་པར་འདོད་དོ་ཞེ'ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ནི། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དག་ན་རེ། 
བསྟན་བཅོས་སུ་དཔེ།རྟགས་ཀྱི་ཨ་ཚན་ཉིད་བཤད་པས་ཅི་'ཞིག་བྱ་སྟེ། ཙོད'པའི་ 
ཚེ་ཇི་ལྟང་རིགས་པར་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ཡེན་"" 
པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐེར་རོ། ! ་ 

ཱ ཁོ་བོ་ནི་འདི'ལྟར་འཆད་དེ། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་སུ།དཔེ།རྟགས་ ཀྱི 
མཚན་ཉིད་སྟེན་པའི་ཚེ། བསྒྱུབ་པར་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་ཞེས'སོགས་ 
སྨོས་པས་ཅི་ཞཱིག་བྱ།སྟེ། དེའི་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ་ཚོས་ཉན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ 
བཞིན་དཱ། བསྒྱུབ་བྱའི་མིང་གིས་ཨ་བསྟན་པར་ཇི་”ལྟར་རིགས་པར་ཚོས་ཅན་ཞེས་ 
པའི་ཨིང་རང་ཉིད་འཇུག་པར་འགྱུར་པ་འཐད་པ།་ཡིན་པའི་ཕྱིར'ཏེ། དཔེ་རྟགས ་ 
ཀཱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། ! 8 % ® ༡ “7 

འདིར་སློབ་དཔོན་ལྷ།'དབང་བློས། བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་པ་དས་བཅའོ་ཞེས་ 
པའི་བསྒྱུབ་བྱའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན་ཁ་འཇུག་པར་འདོད་དྲ་ཞེ་ན། ཞེས་འཆ་ད་ཀུང་མ་ 
འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱོགས།དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀྱིས། ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱར་'རྟགས་ 
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དོན་མེད། །ཅེས་བཀག་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀག་ 
ཐིན་ཀྱང་། འདིར་ཉིས་པ་གཞན་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཨིན་ན། དེ་ ལྟ་བུའི་ བསྒྲུབ་ 
བྱའི་སྒྲ་ཚོས་ལ་འཇུག་པ་སེགས་ཀྱི་བྱོགས་ཀྱང་བཀོད་ནས། ་ཅིའི། ཕྱིར་སུན་ཨི' 
འབྱིན། དེ་དག་ལ་དོགས་པ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། །ཁྱད་པར་དེ་ཡང་སི་ 
རྲིགས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉི་ག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ་དངོས་སྲུ་ཨི་འཇུག་ཅིང་། 
ཉེ།་བན་བཏགས་ནས་འཇུག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གསུམ་པ་ངེས་གཟུང་གི་སྦྱར་ས་ལ་བཏགས་ནས་དགག་པ་ནི། _ ཁྱེད་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལྟར།  ཁོ་བོ་ཅག་ཀུབ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་།ཁོ་ནའི་བེས་ 
གཟུང་སྦྱོར་བས། - དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ།དམ་བཅར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད།དོ།ཞེ། 
ན། འོ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་དམ་བཅའོ་ཞྲེས་དམ་བཅའི་སྔར་ 
བེས་བཟུང་སྦྱོར་རམ། བསྒྲུབ་བྱ'བསྟན་པར་བྱ་བ་དམ་བཅའ་ཁོ'ནའོ་ཞེས་དམ་ 
བཅའི་ཕྱིས་སྦྱོར། ཞྲེས་དྲིས་ནས། དེ་གཉི་ག་ཨང་སི།འཐད་པནར་བསྟན་པའི་ 
ཆེད་དུ། ཚད་ཨ་མདོར། སྔ་མར་ངེས་གཟུང་དོན་མེད་ཕྱིར། !ཕྱིས་ངེས་གཟུང་ 
ན་མི་འདོད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་རྩ།འགྲེལ་གྱི་དོན།ཞཆད་པ་ལ། དང་པོ། 
དམ་བཅའི་སྔར་ངེས་གཟུང་སྦྱོར་བ།་དགག་པ།'ནི། ངེས་གཟུང་དེ་དམ་བཅའ་ 
སྡེར'སྦྱོར་ན། བསྒྲུབ་བྱ།ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྱུབ་མ་ཐིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ 
ཨིནྟ་ནམ། སྒྲུབ་བྱེད་དུ'བཀོད།བཞིན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན།པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ 
ཡིན། དང་པོའི་དོན་དུ་སྦྱར།བ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ` དེ་ས་སྦྱར།ཡབ་སྔར། 


་ བྱབ་ས་ཟིན་པ་བསྒྱུབ་པའི་ཕྱར་དུ་སུབ་བྱེད་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཉིད་ཞས་དོན་ དེ 


བསྒྱུབ' བྱ།ཉིདཱ། དཱ རྟོགས་ ནུས པའི་ཕྱིར་། 
ཕྱི་ས་ཡང་མི་འཐད་དེ། རིགས་པ་ཅན་རབ་ཉིད།ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་ 


་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དཔེ་རྟགས་རྣམས་ བསྒྲུབ་བྱ་ཨ་ ཨིན།་པར་ཁུབ་ 


ཅིང་འཕངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་དུ'བཀོད་པའི་དཔེ་ རྟགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་ 
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དོགས་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཅད་དགོས་པའང་མེད་པ། །དེའང་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྟགས་སོ་ ཞེས་པས། ` རྟགས་ བསྒྲུབ་བྱ་ མ་ཡིན་པར་ 
འཕེན་ལ་ བསྒྱུབ་པར་བྱ་བ་དང་ཆོས་ མཐུན་པ་ དཔེའཾ། །ཞེས་ཿ པས་ 'ས་དཔེ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཨ་ཡིན་པར་འཕིན་པའི་ཕྱིར་ཛ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ད་མ་བཅན་ཞྲེས་པའི་ ཅིག་གི་སྔར་བེས་གཟུང་སྨོས་ན། རིགས" 
པ།ཅན་དེ་ཡིས་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བྗརོད་པ་དོན་མེད།དེ། དེའི་དགོས།པ།༠༠ 
རིགས་མ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་ཨཚན་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ཐིན་”*" 
པའི་ཕྱིར་རཾ། [དེའི་ཕྱིར། འོ་པ། གཞན་མེད'པའི་ཤུགས་ཀྱིས། བསྒྲུབ བྱ' བསྟན པ། 
དམ་བཅའ་ཁོ་ནའོ་ཞེས།དམ་བཅའི་ཚིག་གི་ ་གཞུག་དེར་ངེས།'བཟུང་བརྗོད།་པས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ བསྟན་པ་ལ་དམ་བཅས་ཁྱབ་པ་གོ་པར་བྱེད་པའི་སྒོ'ནས་མི་ལྡན་པ།"་ 
རྣམ་པར་གཅོད།པའི་འབྲས་བུ"་ཅན།ཡིན་པར་རྟེགས་ཞིང་། དེ'ལྟ་རྡ་ཨང་ དབེ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ ་པ་དམ་ 'བཅར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ སོ་ན་གནས་ སོ། 





(3) གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ཉན་ྒང་གི་ཝ་ཚན། 
ཧིད་འང་གགེ་ གགག་པ། 

` གསུམ་པ་གཞན་ཁུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྟང་གི་མཚན་ཉིད་ད་ཇ་ དཔེ" 
དགག་པ་ལ། དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཅཁིགས་ ་འགལ་བ་དམ་བཅའ། 'ལྟར་སྟྲང། གི' 
དོ་ནཾ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ ལྟ' བུའི'ད་མ་ བཅའ་ལྟར་སྣང། གི་དཔེ" དགག་པ་ 
གཉིས། དང་མ། ་ཏི།ཿ ཞིགས།པ་ཅན་པ་དག་ན་དེ། དམ་བཅནའ་དང་ གཏན་ ཚིགས 
འགལ་བ་ནི་དམ་བཅའི་སྤྱོན་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཏིད་དགག་པའི་ཕྱིར། 
ཚད་མ་མདོར། གཏན་ཚིགས་དམ་བཅའ་དབ་འགལ་བ། །དམ་བཅའི་སྐྱོན་ 
ཞེས་རུང་བ་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྩ།འགྲེལ་གྱི་དོན་འཆད་པ་ནི། རྟགས་དས' 
བཅའ་དང་འགལ་བ་ནི་འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ'དང་།། བསྒྲུབ་བྱ།སྒྲུབ་བྱེད་ྱི་ 
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ཿ འབྲེལ་པ་སེད་པའི་སྒཾ་རྡས་བསྒྲུབ་བྱེད་འགྲུབ་པ་ལ་ཕན།པ་མེད་པས་དམ་བཅའི་ 
སྐྱོན་དུ་གོང་བ་ཡིན་ནས། རྟགས་ཆོས་གཉིས་རྩོད་གཞི་ལ་ལྟན་ཅིག་ཨི་གནས་ 
པའི་སྒོ།ན་ས་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་གང་ཡིན། དང་བོ།ཨིན་པ་དི་ལྟ་ན་ནིཊ 
རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐྲམས་ཅད་དམ་བཅའི་རྐྱན་དུ་འགྱུར་དགོས་ན་ཡང་།། གྱོགས་སྐྱོན་ 
དུ'འགྱུར་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཨན་ཁག་བཞིན་བཀོད་པ་ལ་བསྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ ཕན་། 
དམ་བཅས་ཙམ་ནས་སྐྱོན་དུ་གོ།བ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈ 
གལ་ཏེ་རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་དེ་" 
རྟགས་ཞེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དཨ'”་ 
བཅའི་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་ཨིན་ནོ'ཞྲེ'ན། དེ'ལྟ་ནའང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྷན། 
ཅིག་རྟགས་རྩོད་གཞི་ཡ་ས་གྱུབ་པ་ཚོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྐར་གཅིག་པོ།དེའི་དམ། 
བཅའི་སྐྱོན་མ་ཡིན”པར་ཐྲལ། དེའི་ཨ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟ་'བུའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དགག་པ་ལ། མི་རྟག" 
པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ། གཏན་ 
ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ'བསྟན་པའོ། །དང་པ་ནི། རིག་པ་ཅན་ 
པ་ན་རེ། རྟགས་དཨ་བཅའ་དང་འགལ་བས་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་སོང་བ། དེ། 
ཨང་། དཔེར་ན། ་སྒྲ"རྟག་སྟེ། /ཐུཨས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ།བུའོ། ། 
ཞྲེས་ཟེར་རཾ། །དེ'ཉིད་དགག་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོར། དེ་ནི་དཔེ་ཉིད། ས་ 
སྦྱངས་དག །ཆོས་མི་མཐུན་པས་བརྗོད་པ་ཨིན། །ཉེས།གསུང་ས་པའི་དོན། 
འཆད་པ་ནཏི། སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རཾ།ཞེས་པ་འདི་ལ། སི་ 
རྟག་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པས། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ན། རྟགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དོན་བཟློག་པར་ 
འགྱུར་ན་ཨང་། སྦྱོར་ཁག་འདི་ཐམས་ཅད་ཨ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྨྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོས་སི་མཐུན་དཔེའི་སྦྱོར་བའི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ཉིད་ཁས་”་ 
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དོན།གཞན་ཅི་ཞིག་མཐོང་བ་ཡོད།ཅེས་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཨི། 
རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདིས་གང་ཐམས་ཅད་ཨ་ཡིན་པ་ནི་ཨི་ཉྟག་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན།་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཞི་ཐསས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་པའི'་ཐམས་ཅད་མ། 
ཨིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་སྤྱ ར་གྱི་ སྒྱུབ་ ངག། 
བསྟན་པ་ཡིནཿཧཱི། ཐམས་ཅད་ཨ་ཡིན་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན།ཚིགས་སུ" 
བསྟན་ཅིང] མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཨ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བའི་ དོན” 
ཏོ། ། ་; 
དེ་ལ་མི་རྟག་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་མ་བསྟན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། : --སྒྲུཿརྟག'སྟེ" 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱི་ར། - ཞེས་པའི་ངག་དེས་སྒྲ་རྟག་པ་དེ་ཡ་ཨི་རྟག་པ་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ཁྱབ་པའམ། འཕངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་སྒྲ་ཁ་ 
ནི་གཞན་རྟག་པ་དེ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་ནས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གོ"” 
ཞེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་གི་ཚིག་ཏྟི།དེའི་རྗེས་སཱུ་འཇུག་པར་སྨྲས་པ་ཙམ་ཨིན་པས་་' 
ནའོ ! ཿ 
ཅིཿསྟེ'་སྒྲ་ལ།མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ'འགོད་འདོད།པ་ཡིན་ན། སྒྲ'རྟག་ཅེས་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་ཐམས་ཅད་སི་རྟག་ཅེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་གི་ཚིག་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་ལ་འབྲས་བུའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། སྒྲ་རྟག་སྟེ་སི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བརྗོད' 
པར་ནཞིགས་ས། །དེའི་ཕྱིར། སྨོབ་དཔོན་གྱིས་མདོའི་རང་འགྲེལ་དུ། གལ་ཏེ་སྒྲ། 
ལ་གནས་པ་ཡི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སེལ་བར་བྱེད་ན་འགྱཆ་བ་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་ 
ལ་གནས་པ་བརྗོད་པ་ན། འདི་ཆོས་སི་མཐུན།དཔེའི་སྦྱོར་བ་ཉིད།ཡིན་པར། 
རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ` /.ཿ 
ཐྲམས་ཅད་མ་ཡིན།པ་རྟགས་སུ་'བཀོད་པར་སྒྲུབ་པ་ཞི། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོན། 
བ་དེས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ།དོན་གྱིས་ འཕངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། 'སྒྲ་ལས་ཡུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་སི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་རྟག་ 
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པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བས་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་པ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས།པ་ཐམས་ཅད།་མ་ཡིན་པ་གཏན་ཆིགས་སུ།འཀོད་པ་ཉགས་སྐྱོན"ཅན། 
དུ་བསྟན་'པ་ཁ། ཐམས་ཅད་མ་ཨིན་པ་ཙམ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྒྲ་མ་ཡིན'་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་དེས་སྒྲ་རྟག་ 
པར། སྒྲུབ་ པ་ལ་ཐམས་ཅད་མ་ ཡིན།པ་ རྟགས་སུ་ཞཕང་ས་པ་ ཨྐིན། གུབ། ཐསས་། 
ཅད་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་ལ་མ་གླབ་པའི་སྒོ་ཞས་རྟགས་སྐྱོན(ཅན་དུ།སོང་བ་ཡིན། ཕྱི། 
དེ་ཉིད་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཨ་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་ཨ་ཡིན་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ པའི་ 
མ་གྱུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐྲམས་ཅད་ 
མ་ཨིན་པ་དེ།ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་'འཐད་པ་མ་ཡིན།ཏེ། - དེ་ཡང་འདི་ལྟར། 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་སྤྱི་དེ་ཞི་ཁྱད།'པར་སྒྲ་སི་སྤོབ་བས།སྒྲ་ཨང།ཐམས་ཅད་ ཀཱི 
ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྒྲུ་དེ་ཐྲམས་ཅད་ཨ་ཡིན'ན། སྒྲ་ཡང་ཁ་ 
ཨིན།དགོས་པའི་ཡྱིར་རོ། ། 

ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཐྲསས་ཅད་ས་ཡིན། པ་དེ་ སྒྲ་རྟག་ཕར་ 
སྒྲུབ་ པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་ཨམ་སཡིན།ན། སྒྲ་ས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྱུབ་སྟེ། ཤིང་ཤ་པ་ཁོ་ན་ཤིང་སིན་ནོ། ། 
ཞེས་པས་སྤྱིས་ཁྱད།མར་སྤངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེཏན། དེ་ཞི་སྦྱིས་ཁྱད་ང་པར་ 
སྤངས་པ་མ་ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར། དཔེར་ན། སྐབས་འགར་ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་་ནི། 
ཤིང་ཨ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ཤིང་གི་སྤྱི་སྒྲ་ཤངཔ་།ཁོ།ན་ཡ་འཇུག་པ་བཀག་ པ། 
ཙམ་ཨིན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཁོཊ་ན་ཐྲམས་ཅད་ས་ཡིན་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ཡང་། ;ཱ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་མཉན་བྱ་དེ་སྒྲ་གཅིག་ཉིད་ཁ་འཇུག་པ་འགོག་པར་འབྱུར་་ 
བ་ཡིན་ཁ། དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་ཞི་ཐམས་ཅད་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་མིན་པ་སིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་ཁཾ།ན་ཐམས་ཅད་ཨ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་ཐྲད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་དེ་་ 


ཏཱ33 

















མེད་ན་ཁྱད་པར་ཀུན་ཐམས་ཅད་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་མེད།པར་འབྱུར། བའི" 
ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤངས་པར་འགྱུར་ར། ¦ 
འདི་ཞི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དག་གི་བཤད་ལུགས་ཡིན་ལ། ' རྒྱན་མཁན་པོ་ 
ལྟད་ན།་ གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་ཞི་ཨ་ཁུས་པ་བརྗོད'པ་ཡིན་ཁ། སྒྲ་ནི 
ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་རྟོ"སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་ལས། 
གཞན་པའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དེར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ་ཕྱོགས་རེ་བ། 
ཨིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཚང་བ་དེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་འཆད་ལ། འདི། 
ཉིད་'ཞིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ། གང་གི་ཚེ་འདི། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མ་ཨིན།ནོ་ཞྲེ་ན། དེ་ལྟ་ཨིན་ན'གཞན་ 
ཨང་ཕྱོགས་གཅིག་ཨིན་པས་ཐམསས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མྲེད་པར། 
འགྱུང་ན། དེ་ཡང་འདོད།པ་མ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དན་ཡིན། པས་ 
སོ། ། ཁ; ད 4. 
གཉིས་པ་སྒྲ་ཨ་ཨིན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ"" 
བསྟན་པ་མ། དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ཏེ། “ གལ་ཏེ"ཐྲམས་ 
ཅད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ནི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་སྒྲམ་ཡིན་ ཐམས 
ཅད་མ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་པ་ཨིན་པས། དེ་ཉིད་རྟགས་ཨིན་ནོ་ཞེ་ཞ། དེ་ལ་ 
ཀུན་ལས་བཏྟུས་སུ། ཅི་སྟེ'་སྒྲ་མ་གཏོགས་པ་ཞི་ཐྲམས་ཅད་'སིན་ལ། སྒྲ་ཉིད་ཏི' 
ཐམས་ཅད་མ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཨང་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱོགས་གཉིག་ཡིན་པའི། 
ཕྱིར་ཨ་གྱུབ་པ་ཨིན་ཞོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ནབྒྲམ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྟགས་ཐུ་འབྱུར་ལ། དེ་ནི་སྒྲ་ཉིད་རྟགས་སུ་་བཀོད་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་མེད་པས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་རང་ཉིད་སྒྲ་རྟག་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་གྱུབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁོག་པ་གཏན་ཚྲིགས་སུ། 
དངོས་སུ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ནིཌ་ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ( 


དྱཉྱཾ 


དེར་ཐལ། རྟགས་ཨང་དག་གི་ཤེས་བྱ། ཤེས་བྱེད་སོགས' རྟགས་ཚས་དོན་ གྲགས་ཐ་ 
དད་ཨིན་དཀོས་པའི་ཕྱིར། 

;གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་ 
ལ་ཆོས་དང་ནི་ཚོས་ཅན་གྱི་ནས་དབྱེས་སོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ` རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཀུན་ལ་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་སེད་ནས་ས་གྲུབ་པའི་ཉིས་པ་ མཚུབས།་པའང།ཿ།ཿ 
འགྱུར་རཾ་ཞེ་ན། མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ལྡོག་པ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཨཾ། ། ® 12 “རཿ ༦2 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། སྐབས་གཞན་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཅི།ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་བོ་སྒྲ་བྱས་སི་ 
རྟག་པ་གསུམ་ཐཿདད་པའི་ཆ་དང་། ཆོས་ཆོས་ཅན་ཐ་དྲད་པའི་ཆ་ནམས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱེད་ལ་རྫས་དེ།ཉིད་དང་རྫས་གཞན་ཉིད་དུ'གྲུབ་པ་འགོག་པར་འབྱུར་བ་ 
དིགས་ཏེ། ཁོད།དོན་དས་པར་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་བྱས་སི་རྟག་དེ་ལྟ་ཁུར་གྱུར་ 
པའི་རྫས་སུ་ས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཏལྟ།ན་ཡང་ལྒ་བྱས་སི་རྟག་པ་རྣམས་ཁ་ད་པག་ 
བྱ་དཔོག་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་ཐྲ།༼སྟད་གནས་པ་འདི་ཞི། རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
གྱུབ་པའི་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་ མ་ཀུན་ རྫཾབ་ པ་ཙ་མ་" 
དུ་འཐྲད'དོ། ] 

འོ།ན།རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབ་མཚན་ལ་སི་གསུང་ཐང་། ཇི ལྟར་ ཞགྱུར་ ་ 
ན། ཆོས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་ཏོག་གི་ཐ་སྟད་འདི་ཚོས་ཅན། དོན་རང་ 
མཚན་ལ་ཐླག་པའི་སྐྱོན་མིད་།དེ། བདག་ཉིད་ཅི་ལྟ་ཁའི་དངོས་པོ།ཡུལ།དུས་རང་ 
བཞིན།མ་འྲདེས།པར་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་རང་མཚན་བྱི་མཐར་ཐུག་ཅིང་ དེ 
ཉིད་ལ་ཞའབྲེལ་པའི་ཏོག་པའི་ཤེས་པ་མ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཤཐ་དད་པར་སྟང།བར། 
གྱུར་པ་དེ་ནི། ཁྱོད་འཇུག་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།- དེག་ན་བྱས་པས་སྒྲ་སི་ 
རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱི'རྟགས་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་ གསུ་མ། 


$ 


ལ་ལྡིག་པ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ་སྦྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲ'རྟགས་སུ *-༡༧-*༈ | 
བཀོད་པ་འདི་ཞི་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་པའི་ཐ།སྟད་ཀྱིས།་” 
བཞྟག་པ་རོན་སྤྱི'་ཐྲ།དད་དྭ་སྣང་བའི་བློ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་'པ་ཅཉན་ཆོས་ཅན། དེ། 
ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱས་པ་དེས་ན་ཨ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཅི་ལྟའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞོ'ཁོ་ཀ་གཅིག་ནི། ཤེས་པ་ལ་ 
གྲུབ་ཐ།དད་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་ན། ་ཤེས་པ་ཇི་'ལྟ་བུ'ལ་སྣང།་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པ་ཡིན་ཅེས་འདྲི་བའི་ལན་དུ། ས་བྱས་རྟག་པ་སོགས། 
ལས་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་རང་མཚན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་སྒོ་ནས་མ་བྱས་རྟག་པ་ སོགས། 
ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཐ།དད།པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཚུལ་ ལ།༡༠༥ 
བརྟེན་ནས་ཚོས་དང་ཆོས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཐྭ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན'ནོ་ཞེས་བཞད་ན།༠་་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། སྔ'མ་ཞི'འགྲེལ་པ་དག་གི་ལུགས་བརྗོད་པ་ཙ་མ་མོ། །དེ་ས། 
ན་ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དོན་བསྡུ་དང་།  དཔེར་ན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་དེའི་དཔེ་སྟོན་པ་དང་། ཕྱོགས་ཞེས་སོགས་དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་ཡིན” 
ནོ་'ཞེས་རྒྱན་མཁན་པོ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ] 

` དེ་ལྟ་ན་ཡང་།། དེས་ཞ་ཞེས་ཟོགས་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱ་རང་ འབྲེལ་ 
དུ'གསུང་པའི་རྩོད་སྤོང་གཞན་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་འགྲེལ། 
དཱ། ཁོན་ཏེ་ཡང་འདུས།པ་་མས་ནི། འདུས་པ་གཞུན་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན།ཏེ། 
འདུ་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར'ཞྲེས་བྱ།བ།ད་ཨ།'བཅནའ་བའི་དན་སྱིས་ན་ཕྱོགས་ གཅིག" 
གཏན་ཚིགས་ཨིན།་པར་མཐོང་ཛ་། །དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཞི་སི་རྟག་ཏེ། 
འདུས་བྱས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་ཐ"ལྟ་བུའོ"'ཞྲེ'ན། འདིར་འདུས་པ་དང་འདུས་ 
བྱས་ཐྲམས་ཅད་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་པར་ཐལ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིད་རོ། །དེས་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི'ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཡིན་ཞོ། [ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་གཞུང་འཛུགས་པ་ཨིན་ལ། སཱོབ། 
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དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་ཀུང་དེ"་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། ཱ །དེ་ཨང་འདི'ལྟར་གལ་ཏེ' 
གྲངས་ཅན་གྱིས་འདུས་བསགས་རྣམས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ། འདཱས་"* 
བསགས་རྟགས་གུ"བཀོད'པ་འདིརང་འགལ་རྟགས་ཨིན་པས་ཧྱོགས་ཆོས་གྲུ་བ་པར།། 
ཁྱེད་རང་གིས་སྨྲས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཨི་རྟག་ཅེས་པའི་ 
ཁྱེད་རང་གི་དམ་བཅའ་འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཉིད'རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཾ། 
འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གཞི'རྟགས་ཐྭ་དད་མེད་པ་མ་གྱུབ་པའི།རྟགས། 
སུཌའགྱུར་ཞྲེ'ན། དེ་དག་ལ་ཡང་གངས་ཅན་གྱིས་འདུས་བསགས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་སིག། 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ།གཟུང་བ་ཨིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་ཨང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁྱད།པར་ཞིག་ཆོས་ཅན་ 
དུ་འཇིན་གྱི། འདུས་བྱས་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཇཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཙད་ གཞིར་ 
མ་འདུས་པའི་དཔེ་མི་རྟེདྲ་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
དེས་ན་རྟགས་སྦྱོར་དེ་དག་ལ་ཨང་ཆོས་ཅན་ནི་བྱེ་བྲག་དང་། རྟགས་ནི་ 
སྤྱི་ཡིན་པས་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཉིད་ དུ་༢༢༩ 
འཐུད་ཀྱི། གཞི"རྟགས་ཐྭ'དད་མེད་པའི་ས་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་མི་རྟག་པར་ བསྒྲུབ་ 
པ་ཁ་འདུས་བྱས་ཙས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཇི"ལྟ་བུ"ཞེ་ན། - :དཱེ།ཨང་དཔེར་ན'་ 
རྩོལ་བྱུང'གི་སྒྲ་ནི་སི་རྟག་སྟེ'རྩོལ་བྱུང་ཉིད་ཀཱི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། ༈ 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཨང་རྩོལ་བྱུང་སྒྲའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ"སྦྱར་ནས་ཆོས་ ཅན་དུ་”" 
བཟུང་ཞིང་། སླར་ཨང་དེ་'ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་མི་འགྱུར་རས་ཞེ་ན། རྣཾལ་བྱུང་ཆོས་ ཅན་། 
ཁྱོད་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་སི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡནྟ་ཡག་གམ། `ཁུདཱ'པར་ 
བྱེད་ཆོས་སུ་སྦྱར་ཞའང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཐ'དད་མ་གྲུབ་པ་སིན་ཏེ། 
ཁྱོདུ་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ)དྭང་སྡོག་པ་ཐྲ་དད་ཨིན་པ་ལ་ཚད་མས་གནོ་ད་པ་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར། དཔེར་ན་གོང་བུ'དྭ་ཅན་འདི་དྭ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་རྟ་མིན་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།། 

ཨང་ན་ཞེས་པ་ཞང་པ་གཉིས་ཀྱི།དོན་ལ། རྐྱན་ཨཁན་པོ་ན་རེ། རུ རེལ། 
བྱུང་དེ”ཉི་ནྡ་ཆོས་ཅན་། སྒྲའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་ལས་ཡང་ན་བསྒྲུབ་བྱ་རྗེས་དཔག་ 
གི་འཇལ་བའི་དུས་སུ་སྒྲའི་ཨན་ལག་གས། ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ས་ཡིན་ཏེ། སྔར” 
ཕྱོགས་ཚོས་འཇལ་བའི་དུས་སུ་རྩོལ་བྱུང་དེས་རྩོལ་བ་ཁས་བྱུང་བའི་སྒྲ་དེ་མཚོན་” 
ཅིང རྟགས་པའི་བྱ།བ་བྱས་ནས་ཕྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚེ། ` བྱ་བ་དེ་ཉི་ད” 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལྟས་བྱིན་གྱི་ཁྱིས་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། གང་ན་ 
བྱ་རོག་སྒྲ་སྐྲགས་པའོ་ཞེས་བརྫད་པ་ན། བྱ་རོག་གིས་ལྷས་བྱིན'གྱི་ཏྱིས་ཨཚོན་ 
པར་བྱས་ན་ག་ཕྱིས་བྱཿརོག་ཨེད་ཀྱང་ལྷས་བྱིན་ཀྱི་ཁྱིམ་རྟེགས་པ་བཞིན་དུ་། རྩོལ་ 
བྱུང་གིས་སྔ ར་ཕྱོགས་ཚེས་འཇལ་བའི་དུ ས་སུ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ཁའི་སྒྲ་དེ་ ལྐེ" 
རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་པར་མཚོན་པར་བྱས་ནས། ་ 'ཕྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
འཇལ་བའི་ཚེ་མཚོན་པའི་བུ།བ།མི་ཏྱེད་པས། དམས་བཅའི་ ཧྭ་ཡུས་ གཅིག་ ཨ་ཡིན་ 
པའི་ཁན་གྲཞན་ཨིན་ཞྲིས་ཟེར་ར། ༈། ་ 

འདི་ཞི་མི་འཐད་དེ། རེད་ལན་འབྲེལ་པ་མེད་པའི” ཕྱིར དང་། དཔེ་ དོན 
ཆོས་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་བྱེད་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། །རྩོད་ལན་ཇི་ལྟར་ཨ་འབྲེལ་ཞྲེ་ན། ཁོས་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་རྩོལ་བྱུང' རྟགས་སུུ' བཀོད་པའི་ ཚེ་ན། | རྩལ་བྱུང་དེ'ཉིད'།ཕྱོགས་ སྱི་ཡན'” 
ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཉིག་ཏྟགས་སུྱ།འགྱུཆ་རོ། །ཞྲེས་པའི། 
ལན་དུ། རྩོལ་སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་ རྗེས་དཔག་གིས་འཇལ་བའི་ཚེ། ` རྩོམ་བྱུང།དེ་ཉིད། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ཁག་ས་ཡིན་པས། སྐྱོན་མེད་ཅེས་པའི་ཡན་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
འདི་ནི་ཉྲེལ་མེད་ཀཱི་མན་ཡིན་ཏེ། | སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ'སཾང་བའི་ཕྱི་'རྒོལ་ཀྱི་ཛོར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཕྱོགས་མ་ཡིན།པར་ཐྲལ། སྐབས་ཀྱི་ 
ཕྱི'རྒོལ་ཧྱི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པང་འཇལ་བའི་ཚེ་ན་སྒྲ་སི་རྟག་པ་ཕྱོགས" 
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ཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗད་ན་ལན་ཉི་ཞིག་ཡིད་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་ཛཇི་ལྟར' 
མེད།'ཅེ་ན། དཔེ།'དོན་དེ་ཉིད་ཀུང་ཆོས་མཨཆུངས་པ་ས་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བ་ལས། 
བྱུང་བའི་སྒྲ་ནི་རྩོལ་བྱུང་གི་རྫས་ཀྱི་ངཾ'བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷས་བྱིན་ཀྱི" 
ཁྱིམ་ཞི་བྱ་རོག་ལས་ངོ་བོ་ཐྭ'དད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ! ྣ 

དེས་ན་རྩོལ་བྱུང"རྩོལ་ཐ་ལས་བྱུང་པའི་སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་"།།། 
དང་། བྱ་རོག་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཞི་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ* 
མཚུངས་པ་ཨམ་ཡིན་ཏེ། བྱ་རག་ནི་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་དོན་གཞན་ཡིན།པའི་ཕྱིར་རེ། །དོན་ལ་ཚད་མའི་གནོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡོད། 
ཅི་ན། རྩོལ་བ་ཡས་བྱུང་ཐའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྗེས་དཔག་གིས་ཞཇལ་པའི་དུ་ས་སུ། 
རྩོལ་བྱུང་དེ”སྒྲའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚད་སས་ 
གནོད་པ་དང།བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེའི་ཆེ་རྗེས་དཔག་དེས་རྩེལ་བ་ལས་ 
བྱུང་ཐས་ཁྱད་པར་དྲུ་བྱས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཞལ་ཁམ། འོན་ཏེ་དེས་ཁྱད། 
པར་དུ་ཨ་བྱས་པའི་གྒྲཙམ་ཞིག་མི་རྟག་པར་གཞལ། 0 དང་པོ།ལྟར་ན་།ས་ 
བླངས་དངཾས་སུཿའགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟན་ན། སྒྲ་སི་རྟག་པར་ 
འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེས། འདུས་བྱས་ཙམ་སི་རྟག་པར་ཞཇལ་བ་ཡིན་ 
ནོ"'ཞེས་བརྗོད'་ན་ལན་ཅི'ཞྲིག་ཡོད་སེམས་ཤིག ! 

གཞན་ཡང་གོང་བུ། དཱ་ཅན་རྟ'་ ཨ་ཡིན་པར་འཇལ་བའི་རེས་དཔག་དེས་་ 
ཀྱང་། ཆྭས་ཁྱད་པར་དུ་ཨ་བྱས་པའི་གོང་བུ་ཙས་རྟ་ས་ཡིན་པར་འཇལ་བ་ཉིད་ 
དུ་ཐྲལ་ལོ། །ཟློབ་དཔོན'ཆོས་མཆོག་ན་རེ། གོས་དཀར་བོ་ཅན་ཁྲིད་དེ"ཤོག 
ཅེས་པ་ན། གོས་དཀར་བྱི་ཁྲིད་བྱའི་སྐྱེས་བུ་ཨ་ཚོན་པར་བྱས་ཀྱང་། ཁྲིད་ཡོང། 
བའི་བྱ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲོས་དཀར་འོང་ངས་མི་ཡོང་ཨང། 
རླའི་སྐྱེས་བུ'ཉི་ད་མངོན།'པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཨང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བས་བསྒྲུབ་བྱ་སྨྲ་ཨི་རྟག་ པ" 
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མཚོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཁོངས་གུ་འདུ་བ་ཨ་ཨིན།ཏེ། དེའི་ཆེ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་ཙམ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 1དེའི་ཕྱིར་རྩེལ་ཁ་ལས་བྱུཇ་བ་ཏི། ་ 
དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཉཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ནང་དུ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིང། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲཊཆོས་ཅན་དུཏགཟུང་བའི་ཚེན། ལྕེ” 
རྐན་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཏྲུ་གྱུར་པའི ༡༧༩༡༡ 
ཆོས་ཅན་གྱི་།ཁྱད་པར་ཡིན་ན། ` དེའི་ཆེ་སྒྲའི་ཁྱད་པར་དུ"སྦྱར་བའི་རྩོལ་བྱུང་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཁོངས་སུ་ཨ་གཏོགས་པ་འགལ། ས་ཨིན་ན་ཡན་ལག་རྣམས་ཡན། 
ལག་ཅན་ལས་གཞན་དུྭ་དམ།བཅས་པ་ཡ། མངོན་སུས་གྱེས་མཐོང་རུང་བསྒྲུབ། 
བྱའི་ཡན་ལག་ཏུ'གྱུར་པའི་ཆོས། ཅན་ཀྱི་ཁྱད།པར་དང་། ཝཱིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཨན་ལག་ཅན་ཡན།ཡག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་**" 
དས།བཅས་པ་ཁ། སྡིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་བསྒྲུབ་པྱའི་ཨན་ཡག་ཏུ་གྱུར་པའི' 
ཆོས་ཀྱི་ཁུད'པར་དུ་འདོད།དགོས་པར་བཤད།པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པད། འགྱུར་”” 
བས། བྱེ་བྲག་པའི་དས་བཅདའ།དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེལ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་གནོད་བྱེད་ཇི་ཙ་ཨ་ཞིག་བྟསན་པ་ཐམས་ཅད་སླར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉསས་པར་* 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ།རྟང་འགལ་བའི་ཁུར་གྱིས་ངལ་པར་འགྱུར'”” 
ར། ! | ཿ ་ 

„, ` དེ་བས་ན་།ཁ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། འདིར་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི། 
ལྩེ”་སྐན་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བ་ཙམ་དང་། སྐྱེ་ས་བུའི་རྩོ་ལ་ཐ་ཡས་བྱུང་བ། 
གུན་ཡ་གུ ན་ཨོང་དུ་རྗེས་འགྲོ”བྱེད་པའི་རྩོལ་བྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ།ནི། 
རྩོལ་བ་ཁས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཨན་ཡག་ཡིན། 
ནའང་། རྟགས་བུ་བཀོད་པའི་རྩོལ་བྱུང་དང་ལྡོག་པ་ཐ'དད་ཡིན་པས། གཞི” 
རྟགས་ཐ་དད་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། ཕྱོགས་ཡན་ཡག་ནའང་ཞེས་ 
སོགས་སོ། 1: 
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གཉིས་པ་དེ་ལས་ཨང་ན་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་བུན” མོཇ་ 
དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་རྩོལ་བྱུང་ཙམ་ནི། དེ་ཉིད་ཀི་རྟགས་ཀྲིས་ལྕེ'རྐན་ སོགས 
ཀྱི་རྩེལ་བ་ལས་བྱུང་ཁའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོག་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ནས། དེ་ 
ཉིད་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལྡེག་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཨན་ལག་ཡིན་གྱི། 
ལྕེ་ཀྐན'་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དུས་" 
སྲུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨན་ལག་ཨིན་ནོ། ། ` 

 དེས་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་བའི་རྩོལ་བྱུང་ཞི། ལྕེ་རྐན་སོགས་ 

ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཆེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རྩོལ་བྱུང་ 
དེ'རི། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་ཁ་བུན་མོང་དུ་།རྗེས་འགྲེ་བྱིད་པའི་ 
རྩོལ་བྱུང་ཙས་ཨིན་པས་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཐ།'དད་པའི་ཕྱིར། ,; རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྟགས་གུ་བཀོད་པ་ཨང་ དམ» 
བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དུ་འཐད་པ་མ་ཨིན།ནོ། ! 

ཡང་ན།རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་དི་འདི་ལསྟར་བཤད་པར་བྱངསྟེ། གལ་ཏེ་སྒྲ། 
རྟག་པར་སྒྲུབ་ པ་ལ་སྒྲ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་དས་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་ སུང 
བཀོད་པའི་སྒོ'ནས་ཨ་གྱུབ་པའི་རྟགས་བུ་ འགྱུར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
མཏན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་བུ་བཀོད་པའི”་ 
ཐ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེ།ན། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཁྱད་ པད་སཉན་བྱ་རྟགས་བུ་བཀོད་པ་ 
་ཨང་། . དས་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་ རྟགས་གུ་བཀོད་པའི་དེན། དུ་འཐྲད་པ་ས་ ཡིན་ 
ཏཱ སྒྲ་དང་མཉན་བྱ། ལྡོག་པའི་ཆོས་ཐྲ་"དད་པའི་ཕྱིཝ། 


2„ དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། - 


གཉིས་པ་དངོས་བསྟན་རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ནི། ཚད་ཨ་མདར། 
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གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དག་དང་ནི། །དེར་སྣང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཚོས་ཉིད། ། 
དིས་ན་གཏན་ཚིགས་སོགས་དོན་གྱི། །སྔོན་དུ་དེ་དབྱེ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི།དོན་འཆད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་རབ་དབྱེ། བཤད་པའི་དགོས་ 
པ་ སྤྱིར བསྟན། ཁོུགས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ལ། རྩད་ པ་སྦང་། ཕྱོགས' ཆོས ཅན་ དགུར་ ཕྱི 
བའི་དགོས་པ་བྱེ'ཕྲག་ཏུ' བཤད་མཔའོ། ། ] 


(1) ཚྱགས་ཚག་ནབ་འབེ་བཤད་བཞི་གགས་བ་ཐིར་བཏན་པ། 

་རྐང་བོ"ནི། ཅིའི་ཕྱིར། སྨོབ་ད་པོན་ཀྱོགས་ཀི་གླང་བོས། བསྒྱུབ་བྱ' 
བཤད་ཟིན་པའི་འེག་ཏུ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་སྱི་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་ 
ཅེ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་བླང་བཾས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ། ཕྱོགས་ཆོས་རབ་ཏུ་'དབྱེཏབ་ཡཨིས། །མདོར་བསྡུས་པ་འདི'གསུངས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ།དབེ་བའི་དོན་སྒྲུབ། 
ངག་སོ།སོས་བརྗད། བདེ་པར། གཟུང་ ་བ་བྲུབ།པར་ དྭ་བ ཊ་ཐའི་ཕྱིར་ དུ་ ་གསུངས་། ་པ་ ཨིན་ 
པཡའི། ནེ་ཕྱིར། རོ | 


མུ (2) ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་མ་ཁོད་པ་སྲྦའ་བ། 

་ གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཁ་རྩོད།པ་སྤང་བ།་ཏེ་འདིར་ཕྱོགས་ཞི་ཆོས།། 
དང་ཆོས་ཅན་སྱི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པས་གལ་ཏེ།དེའི་ཚོས་གཏན་ཅིགས་ཡིན་ན།༠༠༠ 
ཚོགས་པ་དེ་མ་གྲུབ་ན། གཏན་ཆིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཨ་གྲུབ་པར་འཕྱུར་ཞིང་། 
དེ་གྱུབ་ན་གཏན་ཚིགས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞྲེསྲ་བྱ། པའི་ཚིག 
འདི་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འདིར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི'ཤེས་འདོད་ཆོས།ཅན།ཁ་ཉེ་བར་ 
བཏགས་ནས་འཇུག་ལ། དེའི་དགོས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་ཐིན།་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ།་ 


:: 








གལ་ཏེ་དེ་ལྟ།ན་ཡང་རྟགས་ནི་ཚེས་ ཅ ན་ཀྱི་ཁུ་དྲ་པར་བྱིད་ཚོས་སུ། འགྱུར' 
བྲས། ཆོས།གྲཞན་རྣམ་པར་གཉོད།པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་ཁས། 
གཞན་ཡ་རྗེས་འགྲོ་སེད་'པའི་སྐྱོན།དུ་འགྱུར།རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ"'ཁྱན་པར་བྱེད། 
་ཆོས་ཀྱིས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁོ'ནར་།ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ན། སྐྱོན།དེ་ར་ 
འགྱུར་ན་ཨང་། རྣམ་གཙོད་ཞི་དུ་མ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར་གཏན་ཆིགས། 
་ཀྱི་ཆོས།ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་། སྦྱར་ས་ཐ་'དད་ པར་བྱེད་པས་རྣམ་གཙད་ ཀི་ཚུལ་གསུས་དུ་” 
འགྱུར་ བའི་ཕྱིན་རོ། ། 

་ཇི་ལྟར་ན། སྒྲ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཆག་ཕྲད་དེ་ ཁྱད་པར། དག་ 
དང།ལྷན་ཅིག་བརྗོད་ཕས། སྒྲ་ལ་བྱས་པ་སི།'ལྔནངཔ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད། 
ལ། སྒྲ་ཁོ།'ན་བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་ཕྲད་དེ།ཁྱད་པར་ཅན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བརྗོད་པས། བྱག་པ་སྒྲ་ཡས་གཞན་ལ་ལྔན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་ཕར་བྱེད་ཅིང་། 
བ་ལས་བྱེའུ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་ཕྲད་དེ"དང་བྱ།བ་ དྭག་'” 
ནི་ལྷན'ཅིག་བརྗོད་པས་ཤིན་ཏུ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལ་ 
བེས་གཟུངས་དོན་ནི།ཁུད་པར་ལ་སོགས་པ་བྗརྗོད།པའི་ཚིག་གྲིས་སྟོན།པར་བྱེད་ང། 
ལ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་ནི་'དེ་གསལ་པར་བྱེད་པ་ཐམ་ཡིན་པས་ཚིག་ཕྲད་'དེ་དངོས། 
སུ།སྦྱར་བ་སེད་ཀུང་བརྗོད'འདོད'ཀྱི་དབང་ལས། བེས་གཟུང་དེའི་དོན་རྣམ། 
གཅོད་ཉིད་།ནི”རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ངག་རྣམས་ནི་སྨྲཊབ་པོའི” 
འདོད།པས་དམིགས་པའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པར་གཙོད་པའི་འབྲས་བུ།ཅན་།ཡིན།མའི། 
ཕྱིར་རཾ། །ཚིག་ཕྲད་དངོས་སུ་ཨ་སྦྱར་ཡང་རྣམ་གཙོད་གསུམ་རྟེགས།་པ་ཡང་རིམ། 
པ་བཞིན། དཔེར་བརྗོད་ན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའས། སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང། 
སྐྱེན་ཞྲེས་པའམ། སྔན།པོ་མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ཿ དཔེ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ནི། ནག་པ་ལ་འཕོང་སྐྱིན།པའི་ཡོན་ཏན།ཡོད་དས་ 
མེད་སྟམ་དུ་"ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་པ་ན། ནག་པ་འཕོང་སྐྱིན་ཞེས་བརྗོད་པ། 
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དེད་ཨང་འདྲོད།པས་དམིགས་པའི།ཟླའོ་ནག་པ་འཕོང་མི་སྐྱེན་པ་རྣས་པར་'་༢*། 
གཅོད་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ནི་རྟོགས་པ་སྐྱི་བར་འབྱུང་ཏེ། ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་པ་ 
དེ་ལྟར་གྲགས་པ་དང་། ཉན་པ་པོས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པར་འདོ་ད།ནས་དྲིས་ 
པའི་སྐབས་སྟེབས་ཀྱི་ནཱས་པ་དང་། དེ།'ལྟར་བརྗོད།པའི་སྒྲ།དེ'ནི། ནག་པ་ལ། 
འཛོང་སྐྱེན།པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་གོ་པར་བྱེད་འདོད་པ་ཙ་མ་ཀྱི་བརྗོད་འདད་ཀྱི་” 
རྗེས་སུ་ཁབྲང་ཐ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། སྲིད'སྒྲུབ་ལས་གཞན་པའི་ 
འཕོང་སྐྱེན་པ་ཡོད་མེད'ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་པ་ན། སྲིད་སྒྲུབ་འཛོང་སྐྱེན་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་དེར་ཡང་འདོད་པས་དམིགས་པའི་ཟླའོ་སྲིད་སྒྲུབ་ལས་འཕོང་སྐྱེན་ 
པ་གྲཞན་ཡོད་པ་རྣམ་པར་གཅཙོད་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ནི།རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར། འགྱུར། 
ཏིཾ། སྲིད་སྒྲུབ་ཁས་འཕོང་སྐྱེན་པ་གཞན་མེད་པ་དེ'ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ 
དང་། ཉན་པ་པོས་དོན་དེ།ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་པའི་སྐབས་སྟོབས། 
ཀྱི་ནུས་པ་དང་གྒྲ'དེ"ཞི། སྲིད་སྒྲུབ་ལས་འཕོང་སྐྱེན་པ་གཞན་མེད་པར་བརྗོད་ 
པར་འདོད་པའི་ཆེས་སུ་འྲབང་བསསྟེ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། མཚོ་སྐྱེས་སྔོན' 
པོ་སྲིད་དམ་སི་སིད་ཅེས་ཤཞེས་པར་འདོད་ནས་དམིགས་པའི་ཟླའོ་མཚོ་སྐྱེས་སྔེན' 


་ཐཾ།སི་སྲིད།པ་ནམ་པར་གཙོ ད་པའི་དོན།རྣམས་ལ་ནི་རྟེགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 


མཚོ་སྐྱེས་ཐལ་ཆེར་དཀར་པ་ཡིན།པ་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་པ་དང་། ཉཏན་པ་པོས་ 
མཚོ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་སྲིད་མི་སྲིད'ཤེས་པང་འདོད་ནས་དྲིས་པའི་སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་”” 
ནུས་པ་དང་། སྒྲ་དེ་ཞི་མཚོ་སྐྱེས་སྔོན་པོ།སྲིད་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པའི་་རྗེས་སུ་འང་བ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དག་གིས་སྐབས་ 
འདིར་འཆད་ཚུལ་རིགས་སི་འྲད།བ་དུ་ཨ་བྱས་སོད། ཡི་གེ་ཨངས་པར་འགྱུར་ 
བས་མ་བྲིས་སོ། ། 
་དེ'ལྟར་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཨ་ཡོད་པ་དེས་ན་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ།རྟགས།” 
ཀྱིས་ཨི་ལྡན།་རྣམ་པར་གཙོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཉན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སྒྲ་དེའི་ཁྱད།་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་བྱབ།པ་དཔེ་ཡ་རྗེས་འགྲེ་མེད” པའི་སྨུན་བརྟན་པ་༡ 
སིན་ནོ། ། 


(3) ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གགུན་གྱེ་ཁའི་དགྲོས། 
པ་བྱེ་ཐྲག་ཁུ་བཤད་པ་ལ་གཏིས། 
གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་དགུར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་བྱེ'བྲག་ཏུ'་བཤད་ པ་””་ 
ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ་ནི། སྤྱི་དོན་ 
དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ།དགུར་ཕྱེ་བ།ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི། 
ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བྲོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ 
རྩོལ་ཁ་ཁས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་འཕྲས་བྱའི་རྟགས་ཨང་ 
དག་གཉིས་དང་། དེ་དག་གི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
གཉིས་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། 
སྒྲ་ཚས་ཅན།རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ།། སི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ° སྒྲུཿཆོས། 
ཅན། རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། སི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ་འབྱུང་བཞིའི། 
རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེག་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། ཐུན། 
སོང་གི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཞི་དང་།  སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། 
མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བུན'ཐོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི།་ རྟགས་ ཀྐ 
སྤྱོར་བ་སྟེ། དགུ་པོ་རྣམས་སོ། ། 
འདི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ཞི། འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱི། 
རྗེས་སུ'འགྲོ'ལྡོག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྱབ་པ་དངོས་པོའི་དབང་གིས། 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིང།། འབྲས་རང་གི་སྦྱོར་བ་གཉི་ས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དེ་དག་གི་རྗེས་བུ་འགྲོ་ལྡུག་འདོད་པ་ཙམ་བྱིས་གྱུབ། 
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པ་ཡིན་ན། འགལ་རྟགས་འདི་དག་ཀྱུང་འདོད་པའི་དབང་གིས་རྟགས་ཨང་དག་ 
ཏུ་འགྱུར་དགོས་ན་ཨང་། འདི་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པ་འཁྱུལ་པ། 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ'འགྲོ'ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་མེད་ན་སི་འབྱུང་ བའི་ 
འབྲེལ་པ་གྱུ་བ།པ་ ལ་རག་ལས་པ་ཡསྐིན། སོ །ཞེས་ བསྟན་ པའི། ཕྱིར། འགལ་རྟགས 
གཉིས་སྨོས་སོ། ། ། 

( ཞྦས་རང་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ། དངས་ ་པོའི་དབང་གིས་གྱུབ་པར་བསྟན་ པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས རྒྱུ་།ྱ་བ་ བྱེད་ཨ་དཨིགས་པ་ཨང་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན།པར་བདེ་བླག།་” 
ཏུ་གྱབ་པན་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་འབྲས་རང།་ 
མ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ” བྲིས་པར་བྱ” བའི་ཆེད་དུ་། ཕྱོགས་ཚེས་ ཅན་ བཞྲིཔཾ' དེ" 
ཏིད་གསུངས་སོ། | 

ལྡག་ཁྱབ་གཅིག་བུ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་རྗེས་ཁྱབ་ གཅིག" 
ཕུ"ཅན་གྱི་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་ཞགྲོ་ལྡོག"” 
ཕན་ཚུན་ཨ་འཁྲུལ་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ 


ཆིགས་གཞིར་བྱས་ནས་བསྒྲུ བཏཔས་རྟགས་ཡང་དག་དུ་'མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ ཀྱི 


ཚུལ་དེ་ལ་གསུམ་དུ ་གྲངས་ཇེས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ'ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྦྱོར'"” 


བགྭཉི་ས་གསུངས་ཤིང་། ཱ ° དེ་ཨབ་ཇྲེས་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་གྱི'་རྟགས་ཡང་ དྭག། 
ཡོད་ཕ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་གཞལ་བྱ་དང་ལྡེག་ཁྱབ་གཅིག་ཁུ་ཅན་གྱི་རྟགས་ ཨང་ 


དག་ཡོད།པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་སཉན་བྱ་སྨེས་སོ། །རྗེས་འགྲོ་གྲུ་བ་ཙ་མ།དྐང་། ༧ 
རྗེས་འགྲོ་གཙོ་བོར་གྲུབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཆ་ཨཏམ་དུ་"ཕྱུབ་པ་ཙ་མ་ 
གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་ཁ་བཀག་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཁས་ལྡོག་པ། དགོས" 


མན་བསྟན་པའི་སྒོ ན་ས། རྩོད་གཞི་ཚ ས་ཅན་སྱི་སྟེང་དུ་སི་མཐུན་ཕྱོགས་ སཀའ༢༠༡༣ 


དག་རྣམ་པར་བཅད་བརྟགས་ཀྱི་ནཱ་ས་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། བའི་ ཆེད དུ་ཁྱོགསྲ།།” 
ཆོས་ཅན་ལྷག་ཨ་གསུམ་སྨོས་སོ། |` 
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མདོར་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྱི་སྟེང་དུ་སྐབས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་༢༢" 
མཐའ་དག་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་ནུ་ས་ཡུལ་གྱི' བསྒྲུབ' བྱཿ ཨིན་ ་པ་དང་ དྲ 
བསྒྱུབ་བྱ་དེ་ཉིད་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཨང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་དུ" 
གྲངས་ངེས་པ་དང།། མཚན་ཉིད་དེ་ ལྡན་གྱི་གཏན་། ཆིགས་འབྲས་དང་ས་ དམཀིགས། 
པ་གསུམ་དུ་ གྲངས་ངེས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ གཏན་ཚིགས་ཨང་དག་དང་ དེ 
བཟླག་བྱ་ཕྱགས་ཀྱེ་སྦྱར་བ་འགོད་པའི་སྤྲུབ་ངག་གི་དབྱེ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ། ཤེས" 
པ་ཉིད་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་ དགུར་བྱེ" བའི་དགོས་པ་ཡིན།ནོ།ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ཞྲིང་། 
དགོས་པ་དེ་ཉིད་མདོར་བསན་པ་ནི། རང་བཞིན་ཞྲེབས་བུ་ 'གྱུཐ་དོན་དུ། ཞྲེསང 
སོགས་རྐང་པ་བཞི་ཡིནྟ་ཞིང།། ལྷག་མ་དག་གིས་ནི་གྒྱུས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཁ། 
འོན་ཀུང་འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དང་། བཱན་ཡོང་ས་ 
ཨིན་པའི་རྟགས་མཉན་བྱ་སྨཾས་པའི་དགོས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱས་བཤད་དངེས་ སུ་"'༡ 
གསུངས་གིང་གཞན་ལྷག་མ་དྲུག་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ལ་རྒྱས་བཞད་ད་ངོས་སུ། མ་ 
གསུངས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་དངོས་སུ་བཤད་པ་ 
ན། ` ་འགལ་རསྟགས་གཉིས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཤུགས་ལ་རྟོགས།པའི་ཕྱིར། 
དང་། ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཨང་དག་ཡོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་ དུ 
ཨཏན་བྱ'སྨོས་པའི་དགོས་པ་རྒྱས་པང་འཆད།པ་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྗེས།བུ” 
འགྲོ་ལྡོག་གི'ཁྱབ་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་འཁུལ་པར་བསྒྲུབས།པའི་ཤུགས་ཀྱིས་༢”” 
རྗེ ས་ཁྱབ་ཁེ"ཞ”ཙན་ཀྱི་རྟགས་ཨང་དག་ཡོད། པ་སགས་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། སྨ ༢༡༠ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ལྷག་མ་གཞིའི་དགོས་པ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟེགས་པར'"””"” 
འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར།དེ་དག་ལ་དངས་སུ་རྒྱས་བཞད་མ་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དན་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་སུ" 
གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་གཉིས་དང་བཟློག་པ་གཉིས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། རང་བཞྲིན'དྭང་འབྲས་བུའི་རྟགས་གཉིས་དངེས་མོའི་དབང་གིས་རྗེས།།” 
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སུ་'འགྲོ།ལྡོག།སི་'ཞ།ཁུལ་པར་གྲབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན།་ གཞི *༠༡༡༩" 
འབྲས་རང་མི་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་བླཟློག་པ་ཨིན།༢༠༠་ 
པའི་ཕྱིར ཁུད་པར་མཉན་བྱ།དང་སྦྱི་གཞལ་བྱ་'རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་སྤོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཇརྗེས་ཁྱབ་འབའ།ཞིག་པ་དང་། 
ལྡོག་ཁུབ་ཞབའ་ཞིག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་འདོད་པ་བརྩོད་ཅིང་། 
སུན།དབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྟགས་ཨང་དག་ཡ་རྗེས་གུ་འགྲོ། ལྡོག'* 
གཉི་ག་གྲུབ་དགོས་པས། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
བེས་།སོ། །ཞེས་བསྒྲུབ་མའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། :-དེ།དག་གི'ལྷག་མ་ 
ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་སློས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཨོད། 
དེ། -ཆ གཏན་ཚིགས་མང་དག་ཡིན་ན་མི་མཐན་ཡོགས་མཐའ་དག་ལས་ཁྲོག་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དངཾས་སུ་བཀོད་ནས་རྩོད་གཞི་ལ་ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ རྣམ་*ང་ 
པར་བཅད་པ་རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ྤ:གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཁ།- འབྲས་དང་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དཔེ་ 
གཉིས་སྨོས་པའི་དགོས།པ་བཤད་། ཐུན་སོང་མ་ཡིན།་པའི་ཉགས་མཉན་བྱ་སྨོས་ 
པའི་དགོས་པ་བཤད། ཨ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་དངོས་སུ་ཨ་བསྟན་པའི་ རྒྱུ 
་མཚན་བཤད་པའོ། །རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་འབྲས་རྟགས་ཙམ་མཚོན་ནུས་པར་ 
བསན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མཆོན་ ནུས་ 
པར་བསྟན། ཉྟགས་ཀྱི་རབ་དྱབེ་འཆད་ན་མཚན་ཉིད་ཀུང་འཆད་དགོས་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཚིད་པ་སྤང་། ཅྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས།དེས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་མཚོན་པའི་དཔེ་ཡང་ཤུགས་ལ་འཕངས་པར་བསྟན།. རྟགས་ཡང་ 
དག་མཚོན་པའི་དཔེ་དེ།གཉི་ག་སྲོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ།ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཉིད་ལས་གཞན་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས'” 
ནི་གོ'བྱཿམཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱུབ་པ་ཡོད་པ་ཨིན་ཏེ།, རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་ཡ་འཁུལ་པ་ 
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སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་རྟགས་ཨང་དག་ཐྲམས་ཅད་མཐུན་ཕྱོགས་ཡ། 
རྣམ་པ་གཉིས་སྲུ་འཇུག་པས་ཁྱབ་པས་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་ཀྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་ པའི” 
སྐབས་སུ་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པའི་རྩོམ་བྱུང་གི་རྟགས་འདི་ཞི། འབས 
སྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན'ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་མཚོན།'པར་ནུས་པའི་དཔེ། ཐུན་ 
ཆེབ་ཐར་འཐད་དོ། ། 

དེ།ཨང་ཨི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ཁས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཞི། གས་ཀ ཀྱི 
སྐྱ'དིས་ཚ.མ་ཡིན་པས་འདིར་འྲས་རྟགས་ཀྱི།དབེར་སྨེས་པའི་སྦྱོར་བའི་དོན་ ཏི། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བྲོས་པའི་ཉན'ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་སྔིན་དུ་ 
སོང་སྟེ། | སྒྲའི་རྐྱེན་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་པ་ལས་བྱུཏ་བའི་ཉན་ཤེས་ ཡིན” 
པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་བ་ན་'རེ། རྟགས་འདི་ཨ་ངེས་ཏེ། 3༡ གྱོ། 
བའི་རྐྱེན་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟུག་པ་སྔར་ཡོད་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཙ་མ་ ཡིན" 
གྱི། ་སྦྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ།ཞེཏན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཉན་པའི་ཤེས་པ་ཞི'ལྕེ་རྐན་ཡ་སོགས་པའི་ཀླེ་ན་བཙལ་མ་ཐྲག་གསར་དྭ་ བྱུང” 
བརད་དེས་པ་མིན།པར་ཐལ། སྔར་ནག་རྟག་པར་ཡོད་པ་ཨི་སྒྲ་བྲོས་པ་ཨིན་པའི། 
ཕྱིར། ཁྱབ'སྟེ། རྩོལ་བ་དེ་'སྒྲ་རྟག་པ་ཐོས་པའི་སྤིབ་བྱི་ད་སེལ་པ་དང་”། དེ་ཐྲོས། 
པའི་རྣ་བའི་དབང་བཔོ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་རང་གི་ངོ་བོ།གངལ་ཡང་ རྣམ་ པ་ཀུན” 
ཏུ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་སིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ( 

གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེས་དུས་རྟག་ཏུ་ཉན་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ཐལ། 
དེ་རྟག་པའི་སྒྲ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྐྱེན་ལ'ལྟོས་པ་མེད་པར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ན” 
འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་འབྲས་བྱ་ཨི་བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་རྩོལ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཉན་པའི་ཤེས་པ་འདི་འདྲ་རེས་འགའ་པའི་སྒྲའི་འབྲས་བུར་ གྲུབ"" 
པས་ཁྱབ་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཉན་པའི་ཤེས་པ་རང་རྒྱུ་སི་རྟག་པའི་སྒྲ་སྔོན་ དུ" 
སོང་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་ཉན་ཤེས་དེ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་མེད།པའི་ རྟགས།"*' 
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ཨིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཙྟཿ ཀུའི། འབྲས་རྟགས། དེས་རིག་བྱད་ཀ་སྨྲཆས་ ཅན་། 
སི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་ བྱུང་བའི། ཕྱིར། ཞྲེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས'ཉིད” 
ཤུགས་ལཁ་འཕངས་པས་བྱས་པ་རང་ཁཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་།དུ་སྨོས།མི།།། 
དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ ལྟ་བུའི་འབྲས་རྟགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཤུགས་ལ་འཕངས་ 
པའི་རྟགས་དེས་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗེད་ཉིད་གྱུཔ་ཁུང་དེ་ལས་ཐ། དད་ 
ཕར་བྱས་པ། དཔེར་སྨོས།པྲ་ཏི་ཚོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་རྟགས་ཀྱི' 
དཔེ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱས་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བསྟན་པ་ན་རང་བཞིན་གྱི"” 
རྟགས་ཐམས་ཅད་མཐུན'ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ།དེ།འདྲར་ཤེས་པའད་མི” 
འགྱུར་བར་མཐུན་ཕྱོགས་ཡ་ཁྱབ་བྱིད་ དུ་འཇུག་ པའི།དང་བཞིན། གྱི རྟགས་ཀ ཀང 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྨཾས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ; ཿ 
:གསུམ།པ་ནི། གཡ་ཏེ། རྟགས། ཨང་དག་གི་ནྲྭབེ།་བ་ནི། རང་དོན་ཁྱེའུར། 
བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིལ། ཡཛང་ཞའིར་སྨོས།པ་ཡ་དགོས།པ་ཅི'ཡོད་། གཞན་དུ་ན། 
རྟགས་ཨང་དག་གི་ཨཚན།ཉིད་ཀྱ་ང་སྨིས་དགོས་པར་ འགྱུར། ཆཚ་ཞེ་ན། རང་དྲ་ན། 
རྗེ་ས་སུ་དཔག་པར་བཤད་ཐིན་མཡའི་དན་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད། སྒྲུབ་ 
ངག་གི་བརྗེད་པའི་དབང་དུ། བྱས་ནས་རྗོད་བྱེད་སྒྲུབ་ངག་གི་སྤྱར་བའི་དབྱེ། བ།་ 
རྟོགས་པའི'དོན'། དུ་བརྗོད་བྱ།ཿའབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཐུན།ཕྱོགས་ཁ།' 
འཇུག་ཚུལ་ཀྱི་རབ་ཏྭཱདབྱེ་བ།ཙ་མ་འདིད་བཤད་པ།ཡིན།ཏེ། དེས་ན་ཟློས་པའི། 
སྐྱོན་སཨེད'་ཉིའཏ།། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཏཉི་ད"'ཚུལ་གསུམ་ལ།ནི། སྔར་བཤད 
བ་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་འདིར་བཤད་དགོས་པ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་ཨ་བཞད་དོ། ། 
£ དྡོན་ནི།ཞདི་ཨིན་ཏེ། སྔད་རང་དོན་ཁེའུར་འབྲག་རང་གི་རྟགས་འཆད། 
པ་ན་༈ འྲབས་རང་གི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཚུལ་མི་འདྲ་ཿཐའི་ཁྱད་པར་རྟགས་ཆོས་ཀྱི” 
བདག་ཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་མི་འདྲ།བའི་སྐོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་།ཀུང་། 
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རྟགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཆ'གཉིས་སུ' 
འཇུག་པའི་དྲབེ་བ་མ་ཨིན་ལ་འདིར་ནི་ཁང་བཤད་ཐིན།་པའི་འྲབས་ངང་ གི་ཀ༩༡༢༢ 
རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་མ་བཤད་པར་རྗོད་བྱེད་སྒྲུབ་ངག་གི་དབྱེ་བ་ཤེས་ པའི། 
ཕྱིར་དུ། བརྗེད་བྱ་འབྲས་རང་གི་རྟགས་དེ་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུཝ། 
གྱི་དབྱེ་བ།ཙས་ཞིག་བཤད་པ་ཡིན་པས་བཟློས་པའི་སྐྱོན།མེད་ཅིང་། རང་དོན་ 
ལྱེའུར་ཉགས་ཡབ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྲསུམ་ཚང་བའི་གཏན། 
ཆིགས་ཞེས་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་འདིར་བཞད་རྒྱུའི་རྟགས་ཨང་དག་གི། གཙན་༡༩༠ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དབེ་བ་སྟེན་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་དགོས་པ་སི་ 
མཚུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཊཱཀ'བྱེད་དག་གིས་འདི་ཙམ་ཡང་འཆད་མ་ ཤྲེས 
པར་སྣང་ངོ'། ། | 

བཞི།པ་ནི། འོ་ན་མྭཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དྲུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ 
རྟགས་ཀྱི་དབེ་དངོས་སུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ། ཨབུན་བྱོགས་ལ་ཆ་གཏཉིས་སུ་འཇུག་ 
པའི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི'དཔེ་ཡང་སྨོས་པར།རིགས་ཏེ། སཐུན་ཕྱོགས་ཡ་འཇུག་ 
ཙུལ་བྱི་སྦྱིར་ཁའི'དབྱེ་བ་སྟེན་པའི'སྐབས་ཡི་ན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ཧན། སྐབས་འདིར་ 
མཐུན།ཕྱོགས་ཁ་ཆ་གཉིས་པའི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་མ་སྨོས་པའི་སྐོན”་མེང། 
དེ། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ་"བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེས་འབྲས་བུའི་ རྟགས། 
དངོས་སུ་མཚོན་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ ཨཐུནཌ* 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིག་ལ་བརྟེནཿམའང་ཤུགས་ལ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། དེས་ 
ན་རིག་བྱེདྲ'ཀྱི་སྒྲ'ལྕེ།སྐན་ལ་སཾགས་པའི་རེལ་ཐ་ཡས་གསལ་བ་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི'” 
སྒྲ'བྲོས་པའི་ཉན་ཤེས་ལྕི་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བ་ཁས་སྐྱེ་ཁ།་གཉིས།ཀ་ངཡང་༩་ 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་རྟག་ པར་བསྒྲུབ་ཏུས་པར་འ དྲ།ཐན་རིག་སྒྲ"* 
ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆང་རྒྱུ་ཨི་རྟག་པའི་སྒྲ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་" 
ཉན་ཤེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནུས་པར་དགོངས་ནས་མཐུན་”""༡༡' 
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ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ཤུགས་ལ་འཕངས་་ 
པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་'འབྲས་རྟགས་མཚོན་པའི་དཔེར། སློབ་དཔོན་གྱིས་རིག་སྒྲ། 
ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྔོན་དུ'སོང་སྟེ། སྒྲའི་རྐྱེན" 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་བརྗོད་དོ། ! 
ལྔ་པ་ཞི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་སྐབས།འདིང། གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་འདི་གཉིས་སུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཉིས་པ་དེ་ 
ནི་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ ལ་འཁྱུལ་པར་མི་འབྱུར་རོ'ཞེས་བྱ།བ་ཤེས་པའི་དོན་ དུ'" 
ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི།ཕྱིད། དེ་གཉིས” བསྒྲུབ་ བྱའི་ཚེས་ལ་མི། འཁྲུལ་པར་ ཐུལ།་ རྒྱུ 
གང་ཡོད་པ་ན་། སྐྱེ་ཞིང'དེ་ཏི་ད'་ཕན་, བྱེད་དུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ" དེ” 
རྒྱུ དེ་ལ་མི་འཁྱུལ་པའམ་རང་དང་བདག་ཉིད་། རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་ཅན་གང། 
ཨིན་པའི་།ྱབ་བྱ་དེ་ཁྱབ་བྱེད་ཁ་ཨི་འཁྱུལ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ་དེ་ལྟར་བསྟན'་ 
པས་ཀྱང་གཞན་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ལྡན་པ་ཅན'དང་འདུ'བ་ཅན་སོགས་ཀྱི་ རྟགས” 
གང་དག་ལ་རྟགས་ཆོས་པདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་དེ་འདྲའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ པ་"*" 
མིན་པ་དེ་དག་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་སིན་ཞེས་" 
བཤད་པ་ཡཨིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ཡོད' པ' 
ཡིན་ན་ཡང་། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་བསྒྱབ་བྱ་རྟགས་པའི་སྤྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ ཏུ་ 
གྲུར་པའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་'ལྡན་འདྲ་འི་འབྲེལ་པ་ཕུང་ 
གསུམ་པ་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། དེས་ན་ཐ་དད་སི་ འཁུལ་པའི་ངེས་པ། 
ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ལས་ཡིན་ལ། མི་འཁྲུལ་པའི་ངེས་པ་མེད་ དེ། 
ྤུ་ བྱེད་ཨིན་ནོ། །ཞེས་པ་དོན་བསྡུའོ། ! 
གཉིས་པ་ཐུན་'ཨོང་མ་ཨིན་པའི་རྟགས་མཉན་བྱ་སྨོས་པའི'དགོས་པ"”༠༠"" 
བཞད་པ་ཡ། སྲོག་སོགས་གསོན་ཁུས་བདག་བཅས་ སུ་སྦྲུབ་ པའི་ལྡོག་ཁྱ་བ། 
འབའ་ཞིག་ཅན་ཡིན་པ་དགག དེས་ན་དེ་ཉིད་མཉན་བྱ་དང་ མཚུངས་ པར་ 
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བསྟན། དེས།རིགས།ཅན་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་བཤད་པའོ། ༈ 
དང་པོ་ནི། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། 
ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྱུབ་པ་ལ་མཉན་བྱ'རྟགས་སུ་བཀོད་ཉིད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཡང་། 
ལྔོག་ཁྱབ་འབའ་ཞིག་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་སུ་རིགས་པ་ཅན་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་དག་༢"” 
མཉན་བྱས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་མཚུངས་པར་རྟགས་ཨང་ དག་མ་ཡིན། ཕར་༢༣ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་རིགས་པ་ཅན་ནི། གསོན་ལུས་ཆོས། ཅན། 
བདག་དང་བཅས་ཏེ། སྲོག'་དང་ ལྡན' པའི་ཕྱིར། ཞེས། བཀོད པ་ན། ` ་བདག་ 
བཅས་ཡིན་པ་གསོན་ཁུས་ལས་གྲཞན་མེད།པས་མབན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ 
ཁྱབ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན'ཡང་མི་མཐུན'དཔེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ"་བདག་ 
མེད་ལ་སྲོག་དང་མི་ལྔན་པས།།ྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ ཕྱིར། སྡོག་ཁྱབ'འབའ་ཞིག་པ་ 
ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན།'ནོ། །ཞྲེས་ཟེར་རོ། 
དེས་ན་དེ་།ཉིད་ལྡོག།་ཁྱབ་འབའ'ཞིག་པའི། ཉགམ་སིན་པ་བཀག་བཞི་སོ 
ནས། ་མཉན་བྱ་དང་མཚུངས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐིག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་ 
ནི་ངེས་པ་ཉིད་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས" 
ཡིན་པར་བརྗོད་ཟིན་ཅིང་། དེ་ཡང་རྟགས་ཆོས་བདག་ཅིག་དང་དེ་བྱུང་གང་ 
རུང་གི་འབྲེལ་པ། མེད་པ་ལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། སྡོག་ཁྱབ་གྱུབ་ན། 
རྗེས།འགྲོ་ཡང་གན་ས་དགོས་པས། རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅིང་། ལྡོག་ཁྱབ་གྲུ་བ། པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་ཨི་འཐད་དོ། །ཞེས་ལྡོག་པ་འབའ་ཞིག་པའི་རྟགས།' ཡང། 
དག་ཡོད་པ་སྤྱིར་བཀག་ནས། སྲོག་ལྡན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་པ་འབའ་ཞིག་ པའི་ 
རྟགས་ཡིན་པ་བྱེ"བྲག་ཏུ"'དགག་པ་ཞི། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། བསྒྱུབ་ 
བྱའི་ཆོས་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དམ་རྒྱུའི་དངོས་པོར་ནི་གྱུར་པའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ" 
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ན། ྟ་ཚ་ཡམ་ཞུ། ཕག་པ་གུབ་པར་ འབགྱུར་ཁ་དེའི་ཕྱིར།ཁྱ་ད'པརད།སྲོག་སོགས། 
ཏི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི'སྣོགཊཔ་ཨེད། ཅིང་རྗེས་འགྲོའཁ་ཡོད། པ་སིན་ཏེ། བདག་དང་ 
འབྲེལ་པ་གཉིས།གང་ཨང་མ། གྱཐ་པའི་ཕྱིང་ཛཾ། 

འོ་ན་སློ་ཐ་'དྐ་ཕྲོན། ཕྱོགས་ཀི་གླང་པོས་རྟགས་འདི། ལ་ལྡག་པ་ཅན་ྱི་ཏྟགས"" 
་ཞེས་བཤད་པ་ཅི། ཞེཏན།  ;:ཨི། མཐུན་།ཕྱོགས།ལ་མཏས་ཕྲོང་བ།ཅམ།ལ། བརྟེན'་ན་ས། 
ལྡོག་པའང་འབའ་'ཞིག་ཅན།དུ་བཤད་པ་ཨ་ཡིན་གྱི། ལྡོག།ཁྱ་བ་གྱུབ་ས་དེ། 
ལྟར་བཤད་།པ་མ་ཡིན་ཏནོ། །ཨི་ཨཐུན'ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་ཁ་དེའི་ཕྱིར། 
ན་འདིར་ལྡོག་པ་མ་ཐེས་པ་ཡིན། གྱི། དེ་ཡས།གྲཞ' དཱུ ལྔོག།པ་འེས་ཞན་།གོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་མ་ཐྲེས་པའི། ནང་ཏཱུ་འགོད་པར'། མི་འགྱུར་ བས། 
དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པར་ བཞེདྲ༡པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

.གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཞད་པ་ལ། བདག་ལོག་པས་ སྲོག'སོགས་ལྡོག་པ། 
དགག་པ་དང་། དེ་ཉིད་མི་མཐུན་དཔེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ངེས་པ་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ནི་ལྡེག་པ་ཡིས། - །སྲོག་སོགས་དག་ནི'ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་ན'སྲོག་སོགས་མེདྲ།ཁྲས། བུམ་སོགས། བདག་མེད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུན་དགོབ། 
ན་མང་དེ།ཨབ་ཨོད། པ་མ་ཨིན། ཏེ། འབྲེལ་མེད གཞན་ལྡོག་པར་ནི་གྱུར་པ་ཨིག། 
གཞན་ལྡོག་པར་ཞི་མི་རུ་ཁ་ཁའི་ཕྱི་ར། 

- གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་མེད་'པ་རྟགས་ས་གྲུབ་སྟེ། བདག་ནི་སོག་སོགས་ཀུ་ 
འདུ།བ་ཏན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། སྲོག་སོགས་དེ་བདག་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་ པ། 
གྲུཐ་བོ།ཞྲེ།ནྐ། གཡ་ཏེ་ཐོག།ཨར་བདག་ནི'དམིགས།ཕྲ་ན་། ཌཱི ་ཤགིའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིས། 
སྲོག་སོགས་དེ་དཨིགས། བདག་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཡང་དེ་རྗེས་སྲོག་སོགས་དེ" 
མ་རྟོགས་ན། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་འདི་གུབ་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། བདག་གིན" 
ཏུ'ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། མཛོན་སུམ་སྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡ་མཐོང་བ།དང་། ཨཱཿ 
མཐོང་བའི་ཚུལ་དེ་ཕྱུབ་་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་ངིས་བྱེད་ཀྱི་ཚད།ཨ་མེད། 


ཏདྱ 





པས་ དེ་ བྱུང་འབྲེལ་གྱུབ་པར་ཨི་འཕྲད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་མི་མཐུན་དཔེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། . 
བདག་དེ་ཉིད་བུཨ་སོགས་གཞན་ལ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཨིན་པ་ལྟར་" 
གསོན་ལུས་ལ་ཡང་མ་མཐོང་བར་མཚུངས་པ་ལ་གསོན།ལུས་ཁ་ཡོད་ཅིང་ཁུམ།༢ 
སོགས་ལ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་།ྱད་པར་དེ་དག་གང་ལས་འཐད། དེས་ན་གསོན་ 
ལུས་བདག་བཅས་ཡཨིན་ན། བུམ་སོགས་བདག་མེད་དུ་མི་ཞགྲུབ།ཉིང། དེ་ལ་ 
པདག་ལྡོག་པ་ཤེས་པ་མེད།པའི་ཕྱིར། བདག་ཁག་པས་སག་སགས་ལྡག་ པའི། 
ཁྱབ་པའང་ཇི། ལྟར་འགྱུབ་པ་ ཨིན། 
གལ་ཏེ་བུམ་སོགས་ཁ་སྲོག་མེད་པར་ཏོགས་པ་བཞིན་དུ་པདག་ཀྱང།་ མེད་ , 
དྭ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཡསི་ཏོགས་ཞེ་ན་། དེ་ནི་ཨི་འྲྲྲ”སྟེ། སྲོག་སོགས་ལ་ཡར་ མཐོང་ 
བ་ཨིས་གང་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། ་ 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདག་མཐོང་ན། ཡོད་མེད་ཉིད་ནི་ཏོགས་པར་འགྱུར་ན་འང་ 
བདག་ནས་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་གསོན་ལུས་ལ་བདག་མེད་ན་སྲོག་སོགས་ཀུང་ཡོད་པར་མཨི་འགྱུར་" 
ཏེ། བུམ་པ་ཡ་གགས་པ་སྲོག་ཁོག་པ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ།ཞེ་ན། 
བློ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ནི་མེད་པ་ཡིས་བུས་པ་ལ་སྲོག་མཐོང་བ་མེད་པ" 
ལྟར་གསོན'ལུས་ཁའང་གལ་ཏེ'བློ།'དེ་ཡེད་ན་སྲོག་ཀུཏ་གསོན་ཁུས་ཡ་མེད་པར” 
རིགས་པ་ཡིན་གྱི། ཡད་མེད་ཀིས་སྲོག་ཡོད་མེད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ར། །དེ་ 
ལྟར་མིན'་པར་གལ་ཏེ། གསོན་ཁུས་དང་བུས་པ་བདག་ཨེད་པ་ཙམ་གྱི་སྒེཿནས་ 
ཅུང་ཟད་ཆོས་མཐུན་ན་དེའི་ཕྱིར། གསོན་ལུས་སྲོག་ལྡན་ཨིན་པ་བཞིན་དུ་། དེ' 
ལས་ཐ་དད་པའི་བཐུམ་པ་ཨང་སྲོག་ལྡན་དེར་རྟོག་དགོས་ན། ཁྱོད'རང་ལ་ཨང་ 
མཚུངས་ཏེ། འདི།ལྟར།་གསོན།ཁུས་བདག་བཅས་ཡིན་ན་བུམ་སོགས།རྣམས་བདག་ 
དང་བཅས་པར་ཅིས་མི་དཔོག་ཅིང་། དཔོག་རིགས་པར་ཐལ། འདེ་གཉིས་ཀ་ 


ཏྱུ 





གཞལ་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བུམཨ་སོགས་བདག་བཅས་སུ་གྲུབ་ཨཐའ་ཡས་མི་འདྲོད།དོ་ཞེ་ཞ། དེ་ཙམ། 
ནི་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཨ་ཨིན་གྱི ༈ ཚད་ས་ཉི་ད་རྟེག་ལྡན།ཀྱི་འདོད་ ཕ་ཀུན།'ྱི་ རྒྱུ 
མཚན་ཨིན་པར་རིགས་ཏེ། ཚད་མས་གྲུབ།པ་དེ་མེད་པར་ཞི། དངོས་པོ་དང 
དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དོན་མཐུན་གང་གིས་ཀུང་ནུས་པ་ཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་བདག་ཟློ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། བློ་སྲོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ།ན། 
དབུགས་དབྱུང་ཇུ་བ་ཀྱི་རང་བཞིན་སགྱི་གྲོག་དང་སིག་འབྱེད་ལ་སོགས་ནི”དྲན།༡༡༡།" 
འདོད་རྩོལ་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞྲིང་། དེ་དག་ཡུལ་དབང་བློ་'ལས་བྱུང་ལ་དེ་ 
ཡང་ཕན་ཙུན་རྐྱེན་ལ་ནི་བྟོས་པའི་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ།མ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན'་ 
ཏེ། བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་དངོས་པོ།འདི་ཀྱེན་དང་ 
བཅས་མའི་རིགས་འདྲ་སྔ་ཨ་དེ་ཙས་ཕན་བྱེད་དུཌཡོད་པ་ཁས་སྐྱེ་བའི་རྗེས་འགྲོེ། 
དང་། སེད་།ན་མི་སྐྱེ།བའི་ལྡོག་པ་ཡ་བརྟེན་པ་ཡིནང་པའི་ཕྱིར། ་དེ་ལས་གཞན་ 
དུ'རྗེས་སུ་འགྲོ'་ལྡོག་ཨ་མཐོང་བའི་བདག་ཀྱང་བློ'ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་རྟཾག་ན ༢༠༡༩ 
ཐུག་པ་མེད'པར་འབགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེས་ན་དེ་ཉིད།སཉན།བྱ།་དང་' མཚུངས" པར། བསྟན”་པ་ལ། 
མཚུངས།པར་བསྟན་པ་དངོས་དང་། མི་མཚུངས་པའི་ལན།དགག་པ་དང་། དེས་ 
ན་སྲོག་བདག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། ༈ 
དང་པོ།ནི། དེས་ན་སྲོག་སོགས་ནི་'གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པ་ ལ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་འཁུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན"་མཉན་བྱ།དང་། 
སྲོག་སོགས་འདི་དི་བུན་ཐོཏ།མ་ཡིན།པའི་མ་ངེས་པ་ཡིན་པར་མཚུངས་པར་།༠༠༠་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གླུབ།ཉི་བ'མཐུན་ཕྱོགས་དང་ཨི་མཐུན།ཕྱོགས་གང་ལ་ཡང་ 
མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྡོག།ཁྱ་བ་འབའ'ཞིག་པར་ 
འདོད།པའི་རྟགས་འདི་དག་ཤུན་སོང་མ་ཡིན་པའི་ཨ་ངེས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་” 


ཏྱུ 





ཆེད་དུ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དཔྱེ་འཆད་པ་ན་ཐུན་མང་ཨ་ཨིན་པའི་རྟགས་ 
ཨཉན་བྱ་སྤོས་པ་ཨིན་ཞོ། ། 

གཉིས་པ་མི་མཚུངས་པའི་ལན།དགག་པ་ལ། ལན་དགོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན།ཏེ། སྲོག་ 
སོགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་པ་འབའ་ ཞྲིག་པ་ཅན་ཡིན། ཡང་སཿྟ་བཱཿཁདི་ིཿཧ། སྒྲུབ་” 
ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འཁྱུལ་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། གཉན་བུ་ལྡོ་ཤ།ཏྱབཿའབུལ་པ།།ཿགྐ།ང་བླཏ་ཝ་ 
འགལ་བར་བསྟན་པ་དང།། སྲིག་སོགས་ལྡོག་པ་འབཐའ་ཞྲིག་པ་ཅན་ཡཨིན' པ། 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཉན་བྱ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡོག་ཁྱབ་འཁྲུལ་པའི་ རྒྱུ་ 
མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་སྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་མིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁེ་ན་ཉིད་ཁས་དེ་ 
ལྡོག་པ་མིན་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ།ན། འོ་ན་དོན་གྱིས' 
ཨཉན་བྱ།དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྡོག་ཊ” 
ཁྱབ་འཁྱུལ་པ་དེ་'ལྟར་དུ།བརྗོད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ི་གཞན།སྲོག་སོགས་ལའང་” 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྲོག་སོགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ།མེད་ཀྱང་ལྡོག་པ་རྐྱང་ཕ་ 
ཨིན། ཕ་འགལ་མོ། ༈ 

གཉིས་པ་སྲོག་སོགས་ལྡོག་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཅན་ཨིན།པ་དགག་པ་ ལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མེད་ཅིང་། ལྡོག་པ་འབའ།ཞྲིག་པ་ཨིན་པ་ལྲོག་ཁྱ་བ་ཀྱི་ 
ངིས་བཟུང་སྨྲས་པ་དང་། ཁས་བླངས་འགལ་བར་བསྟན།- ˆ དེ་ཉིད་ཀྱེ་སྐྱོན་སྤོང་ 
མི་འཐད་པར་བསྟན། སྲོག་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྱུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་དགག དེ་ 
དྭག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། ` 

དང་ཡཔོ།ནི། ཉི'ལྟར་སྒྲུབ་མིན'ཉིད་ལས་དེ། ལྡོག་མིན'ཅེས་ཨཉན་བྱ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡེག་ཁྱབ་གྱུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
སྨྲས་ཤིང་། སྲོག་སོགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བྡཾག་ཁུབ་གྱུབ་པར་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྲོག་ 
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སོགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་མིན་པའི་སི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་རྣམ་” 
པར་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པས་སྲག་གོགས་དེ་སྤྱུབ་ཀྱི་བསྒྱུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་བརྗོད་པ་ཨིན་པ་དེ།ཉིད།ཀཱི་ཕྱིན་ན། ཁཏིད་ཀྱིས་སྲོག་ 
` གོགས་སི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ'ན་ལ་ལྔོག་ཅེས་པའི་ཚིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་རྗེས་བུངའགྲོ། 
ལྔོག་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་བརོད་དེ་ངེས་བཟུང་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་བརྗོད"” 
པ་ལས་རྗེས་འགྲོ།དོན་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རེ། །གཞུང་འདི་དག་འཆད་ 
ཤེས་པ་སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ཁྲིད།དུ་མ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ།། ། ( 
སློབ་དཔོན་ལྟ་དབང་བློ་ནི། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དོན་གོ་བས། གཅིག་གིས་ 
གཉི་ག་བསྟན་པར་ཟློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀླང་གིས་བརྗོད་ཅེས་འཆད་སོད། ཧ་ཅང་ 
འབྲེལ།་པར་མ་མདྲོང་ངོ་། །དེའི་མཐུན'ཕྱོགས་ལརྡེས་ཞགྲེ'མེད་པ་ཁ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས།ཁོ'ན་ལས་ལྡོག་པ་འདི་འདྲའི་ཨི་འཁྱུལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིང་ལྡོག་པ་ 
འབཐའ་ཞིག་པ་ཅན་སྱི་ རྟགས། སྨྲས པ་ནི། ལྡོག' ཁྱབ་གྱུབ་ ན་མི' མཐུན'ཕྱོགསྲ' ཁ་ ན” 
ལ་ལྡོག'པ་དགོས་པ་དང་། ཁས་བླངས་ཞགལ་བ་ཨིན་ནོ། ། 
 གཞན་ཡང་སྲོག་སོགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མིད་'པ་ དང 
རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་འགལ་ཏེ། སྲོག་ལྡན'ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལས་གཞན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཀུང་ཨི་ འཐད་ པར'་ཐལ། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་འགོག་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར། དད 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་ཨ་འབྲད་པར་བསྟན'པ་ལ། དངོས་དང་། 
ཚུལ་དེ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྦང་བའོ། དང་པོ་ནི། སྲོག་སོགས་དེ་བསྒྱུབ་བྱའི་ 
ཆོས་སཨ་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་པ་ཁྱིད་ལྟར་ན། 
བདག་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་མེད་ཁས་རྟགས་ལྡེག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ'སྟད་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། དངོས་པ་ཨིན་ 
པས་ཏྱབ་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡག་པ་མེད་པ་དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
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སིན་ཡའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མེད་པའི་ལྔེག་པ་གྲུ་བ་བོ་ཞྲེ༡ན། _ རྟགས། 
དངེས་མེད་ལས་ལྡིག་པ་མེད་ཅེས་རྟགས་ལྡོག་པ་དེ།ཉིད།ནི་ཉི་'ལན་དངོས་མེད།་། 
ལས་ལྡོག་པར་འདོད།ཅིང།། འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། དངོས་མེད་།དགག་སྤྲུབ། 
 ཀྱི་གཞིང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ཞི་རང་ཚིག་འགལ་པར་ཡིད་སེ། 
` -° གེས་ན་སྲོག་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ཡིད་'པར། སྒྲུབ་པ་ རིགས་པ་ཡིན་པན། 
ཐལ། བདག་ལས་ལྡོག་པ་མེད'པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྲོག་སོགས་ཀྱི་དངོས་ པོར། 
ཡོད་པ་དེ་ནི་བདག་དངོས་པོར་མེད་ནའང་དེ་ཡ་ཡོད་པ་ཡཨིན་ལ་སོག་ ལྡག་ པ་"" 
དངོས་པ།་མེད་པའང་བདག་དངོས་མེད་ལ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས།ཁས་ཁིན་པའི།༥ ༢ 
རིག་པ་ཅན་པ་བླུན་པོ་ཨི་ཞི'རྣམ་དཔྱོད་ལ་ལྟོས་ཤིག 
གཞན་ཨང་གལ་ཏེ་སྲོག་བདག་དེ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན'གཏན་ཆིགས་སྲོག” 
དེ་བདག་ལ་འཇུག་པར་འདོད།་དམ་ཅི། དེ་ཡང་མིན་ཞྲེན། སྲོག་ཆོས་ཅན་། ཅི” 
སྟེ་བདག་ཁ་འཇུག་པ་འགོག་ཨི་རིགས་པར་ཐལ། པདག་ཁས་ལྡོག་པ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ'ལས་ལྡོག་པ་བཀག་པ་ནི་དེ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཨང་དངོས་མེད་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞིར་ཡི་རུང་ན། སྒྲུབ་དང་དགག་ 
པ་ཨ་གཏོགས་པར་སྒྲ་ཁས་བྱུང་བའི་ཐ། སྟད'གཞུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞྲིངཌ། ;ཱ དེོ 
ཡང་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དངོས་མེད་ཀྱི་གན་ས་རུལ་ཇི་ལྟ” 
བུ'ཞེས་དཔྱོད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་མི་སྨྲབ་ཐྲོབ་ཅིང་ཐྲ།སྣད།རྒྱུན་ཆད།པར་།" 
འཕྱུར་ར། ། །དེར་མ་ཐད་དངོས་བོར། ཡོད། པ།རྐམས་ལ་མེད་དགག་གི་ཐ། སྣད' 
དན་མཐུན།འཇུག་པ་མེད།་ཅིང་། ཐ།་སྟད་དེ་།ནི་དངོས་པོད།མྲེད་པ་ལའང་། 
དོན་མཐུན་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ན། དངོས་མེད་།དགག།་ སྦྲུབ་ 
གང་གི་ཡང་གཞྲིར་མི་རུང་པའི་རིགས་པ་འདི་ཨིས་འགྲོ། བཡ་དགག་ཡན་ རྡོན 
ནི་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ! 
གལ་ཏེ་ཨུལ་འདིའི་བྱམ་པ་ཡུལ་གཞན་མེད་པ།དང་། ཁ་སང་གི་བུས་པ་ 
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དེ་རིང་མེད།པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ'ཡུལ་དུས་ལ་བསྟོས་ནས་འགོག་པས་མེད་ དགག 
གི་དོན་དང་ཐ་སྟད་ཨི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད།དོ་ཞེ་ན། ཡུལ་འདིའི་བུམ་པ་ཡུལ་ 
གཞན་ན་མེད་པ་དེ་ཁ་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཇི” 
ལྟར་དེ།དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་ཞི་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་དོན་ མཐུན་ 
འཇུག་པའི་སྒོཿནས་དགག་བྱ'ཡི་འགོད་ཉིང་། ཅཉི'ལྟར་དེ་དངོས་བོར་ཨེད་ པ་དེ་ 
ལྟར་ཨང་ནི།དེའི་སྐོཌནས་དགག་བྱ་འགོག་པར་ཡི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཚུལ་དེ་རངབ་ཁ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ཡ། རྩོད་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱེད་ 
ལ་ཨང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐྲ'སྟད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤར་ནས་ཡོད་ན་བསྒྱུབ་ 
མི་དགོས་ཤིང་དགག་མི་ནུས། སྔར་ནས་མེད་ན་དགག་མི་དགོས་ཞིང་བསྒྲུབ་ ཨི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞྲེ་ན། འདི་ནི་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་པ་མ་རྟོགས་ 
པ་རྟོགས་པར་བྱས་པའི་སྒོ'ན་ས་ཨེད་འཛིན་གྱི་སྐྲོ་འདོགས་བཟློག'པ་དང་ཤ་ མེད 
པ་ཁ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པ་རོགས་པར་བྱ་བའི་སྐོ་ན་ས་ཡོད་འཛིན་གྱི་སྒྲོངའདོ་ཊ།། 
བཟླག་པ་སོགས་རིགས་པས་དགག་སྒྱུབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁུགས་མ་གོ་བས། དངོས 
པོའི་དགག་སྒྲུབ་དང་བློ་ངོའི་དགག་སྒྲུབ་མ་ཕྱེད་པར་རྩོད་པ་ཡིན་ཞིང་། :གཱེ། 
ཨང་གངས་ཅན་ཀྱི་བླན་པོ།ཨང་པོ"ཞིག  སྟོང་ཉིད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ན། ཟློས་བྱས་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཉི་ཆེ་བའི་སྟོང་ཉིད"་སོགས་སུ་'འགྱུར་བས་ 
ཨང་དག་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ˆ བློས་ 
མ་བཅོས་པན། རིགས་པའི་བརྟགས་དཔྱད་དོར་ནས་གཉུག་ཨའི་དོན་སྒོམ་དགོས་ 
སོ་ཞེས་ཇེས་དོན་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། སྙིང་ནས་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་བྱེད་ན་ 
རྲིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་ཨི་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཁོག་རྟོག་གི་སྤྲིན། ཆུམ” 
འཐུག་བོས་བསྟན་པའི་ཉི་'ཨ་གཟུགས་བརྟན།ཙམ་ཡང་སམེད་པར་སྤིབ་པར་བྱེད་པ་ 
དག་ཀུང་ཕྱོགས་སྔ་མ་འདི་ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་བཞག་པའི་དབང་གིས་ཡིན'པར་ ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ན་རྩོད་པ་དེ་ཉིད་ཀུང་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅེ'མ་ 
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ལོག་པར་བསྟན་པའི་སྒོཿནས་སྤང་དགོས་པས། དེའི་ལན་བསྟན་པ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ 
ཀི་དངོས་རྟེན་སྒྲ་དོན་ཡིན་པར་བསྟན། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་རང་ མཚན་ 
ཡིན།པ་དགག སྒྲ་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ།ཞི། དངོས་མེད་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞིར་མི་རུང་བ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་ 
ཡད་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྟད་དང་དངོས་ མེད” 
ལ་བརྟེན་པ་ཅན་'དགག་པའི་ཐ།'སྟད་རྣམས་ཀྱི་'དངོས་རྟེན་ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་། 
མིན་ཀྱི། སྒྲ་དོན་ཁ་དངོས་སུ་བརྟེན་ནས་འདིར་ཞི་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ( 
སྒྲ་དོན་ཇི་ལྟ་བུ'ཞེ'ན། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་སྒྲ་དང་བོར་གྲུབ། 

དེའི་རྗེས་སུ་བྱས་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་གྱུབ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཨི་རྟག་པ་སྒྲ་ལ་ ཕྱིས་ 
གྱུབ་པའི་གོ་རིམ་དེ་འདྲ་སེད་དེ། སྒྲ་ཞི་རང་རྒྱུ་ཁས་བྱས་སི་རྟག་གི་ངོ།བོར་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། !དེ་ལྟ་ནའང་རྩོད་གཞི།'ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེ།དངོས་པོར་གྲབ་ 
ཅིང་།། དེའི་རྗེས་སུ"བྱས་པ་སྒྲ་ལ་གྲུབ། དེའི་སྟོབས། ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མི་ 
རྟག་པ་སྒྲ་ལ་ཕྱིས་གྲུབ་པའི་གོ་རིམ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་པར་སྟང། བཞི་ཉྟག་པའི་ པ་ 
སྣང་ཡུལ་དེ་ཉིད་ སྒྲ་ལ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་ ཅིང།། ---- རྟག་པ་ 
འགོག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དངོས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་དོན་ཡིན་ལ། སྒྲ་དོན།དེ་ཡང་ 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱི'སྒྲའམ་ཐ'སྣད་དག་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པ་ཉི ད་ཁས་༥༡༥ 
ཡོད་ཅེས་སྒྲུབ་པ་དང་། མེད་ཅིས་འགོག་པའི་ཐ།སྟད་གྱི་རྟེན་ཡིན་པར་འདོད། 
པས། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དངོས་རྟེན་དངོས་པོར་གྱུབ་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན། 
ནོ། །གཞུང་འདི་དག་ཀྱང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་རྟེན་རང་མཚན་ཨིན་པ་འགོག་ 
པ་ཨིན་ཀྱི། རང་མཚན་ཡིན་ན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་དུ་རུང་བ་འགོག་པ་ 
མ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་ཕྱེད་ན། ཡོག་པའི་ཡམ་ ནས་ འཁྱུལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོན།་པར་འགྱུར་རཾ། ། 
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གཉིས་པ་དགག་སྦྱུབ་ཀྱེ'དངོས་རྟེན་རང་མཚན་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། 

དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དངཾས་རྟེན་ རང་མཚན་ ཨ་ཨིན། པ་དེ་'ལྟ། མིན། པར་དགག་སྒྲུབ་ ཀིར 
ཐ།སྟད་ཀྱི་དངོས་རྟེན་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཨིན་པས་ཁྱབ་ན། དགག་སྦྲུབ་ཀྱི' ཐ' 
སྙད་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད། སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ 'སྒྲུབ་འཇུག་ ཏུ ཏུར" 
འགྱུར་ཞིང་། དེ'ལྟ།ན་སྒྲ་ལ་སོགས་ པའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ཆོས་བྱས་པ་ ལྟ' 
བུ།གཅིག། བསྒྱུབས།སམ། མ་བྱས་པ་ལྟ'བུ་གཅིག་བཀག་པ་ན། སི་རྟག་པ་ལ་ 
*སོགས་པ་དེའི་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་པ་དང་། `“ རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རིགས་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་ུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྲ་དང་ 
སྒྲའི་རྫས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཐ'དད་མེད་པའི་གྲུབ་སྡེ་གཉིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར'* 
རྟགས་མ་གྱུབ་སྟེ། སྒྲ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྔས་བྲ་དད་ཡིན་རོ་ཞེ"ན། 
དེ་ལྟར་ན་སྒྲ'དང་སྒྲའི་བྱསཿམི 'རྟག་རྣམས་དུས་མཉམ་ཡིན་པས་ འབྲེལ་ ་མེད། རྫས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བས། བུམ་སྣམ་ལྟ་བུ་གཞན་དང་གཞན་བཀག་པ་ དང་ནི་ སྒྲུབ་ 
པས་གཞི་མཐུན་དཱ'འདཱུ།བས་མ་ཁྱབ་པ་བཞྟིན་ དཱ། བྱས་པ།་ བསྒྲུབས་ པ་དང་ཞི་ 
རྟག་པ་དགག་པ་དག། ཆོས་ཅཙན་། སྒྲ གཅིག ལ། འདུ" བས།ཁྱབ།པར་མི་ འགྱུར། རོ། ། 
; གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཞི། ལྡོག་པ་སྣ” 
ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཚོས་ཙན་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྒྲ་ལྟ''* 
བུ་གཅིག་སི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ན། སྒྲ་སྒྱུབ་པའི་རྗེས་གྲུ་རྟགས་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་ལ་ 
གསར་དུ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ'དང་། ཁྱད་ཆོས་གཞན་རྣམས་དེའི་ཚེ་སྒྲ་ལ་ཡོད་མེད། 
བླཾ་ཁངམ་ཕྱོགས་པས་བཏང་སྟོམས་པ་ལྟ་ཁུ་དང་དེའི་ཚེ། ` སྒྲ།ལ་ས་བྱས་པ། 
འགོག་པ་ན་ཨ་བུས་པ་དེ།ཡིས་གསར་དུ་དབེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལས་གཞན 
བྱས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་གསར་དུ་བལྟེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། དེ་བཞྲིན 
དུ་སྒྲ'བྱས་པར་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་མི་རྟག་པ་དེ་གསར་དུ་'བརྟེན་པ་དང་། གཞན་ 
རྣམས་བཏང་སྟོམས་ལྟ་བུ་དང་། རྟག་པ་འགོག་པ་ན་དེ་ཨིས་གསར་དུ་དབེན། 
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པ་དང་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་འགྲུབ་པ་ཡང་སྒྲ་དེའི་རང་རྒྱུ་ལས་གཞན་མི་རྟག་ པར་༡་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་བསྟོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། དེ'ལྟར་དངོས་པོའི་གནས་ 
ཚུལ་ལ། མེད།པ་ཡེ་ནི'དོན'སྣང་བ་ཅན་ཀྱི་བློ'རྟོག་པ་དེས།, སྒྲ་ལ་ཨི་རྟག་ པཿ 
གྲུབ་ཅིང་། རྟག་པ་འགོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ།སྟད་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། 
གི། - དོན་དག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་མ་བརྟགས་པར་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་ སོགས' 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཐ།དད་པའི་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣས་གཞག་ དེ” 
དག་ཁས་ལེན་པ་ཡཨིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཐོག་མ་མིད་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ 
བའི་བློ་ཀུན་རྫབ་པ་དེ་ཡིས་བྱས་པའི་དགག་སྒྱུབ་ཀྱི་ཐ'སྟད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་“་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན།ཁས་བླངས་པ་ཡ་སྒྲ་བྱས་སི་རྟག་པ་གསུམ་དོན། 
དས་དུ་ཐ་དད་མེད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་ཨི་འབྱུར་”་ 
ཧེ། དོན་དམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ; 

དེ་ཨང་བུཨ། པ་ལྟ་བུའི'དོན'གཅིག་ལ་ཡང་ཆུ་སྐྱོར་བ་དེའི་ཞབྲས་བུ་ ན་ཏ 
དང་། . བཞི'བཀལ་དང་གདུང་འདེགས་པ་སོགས་དེའི་འཕྲས་བུ་སེད་པའི་སྒོ། 
ནས་ཁོག་པ་དེ།དང་། དེ་ལས་ཐ།དད་པའི་ལྡོག་པ་ཏདུ་མ།ཡོད་པའི་ཕྱི་ར། དགག། 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ།སྟད་དུ་ཨི་འཇུག་པའི་གཞིར་རུང་བ་ཡིན་ན། ། | 

འོ་ན།དེ་ལྟ་བུའི་ཐསྟད་ཀྱི་རྣས་གཞག་དེ་ཉིད་ཁས་བླངས་པ་ལ། དོན། 
་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་དུ'ཆུག་མོད། ཐ།སྟད་དེ'ཉིད་ལ་ 
བརྟེན།ནྐག་དོན་རང་མཚན་ལ་མི་སྱ།བར་ཇི'ལྟར་འགྱུན།ཞེ་ཀ། སྒྲ་མ་མི་རྟག་པ་ 
གསར་དུ་འཕིལ་བ་ལྟ།'བུ'དང་1 རྟག་པ་གསར་དུ་འགྲིབ་པ་ལྟ་བུར་དགག་སྒྲུབ' 
ཀྱི་ཐ'སྟད་བྱེད་པ་ཨིས་བཟླད་པ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སོགས་དེ་ དང་” 
དེ་དག་གིས་རབ་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་སིན་ཡང་། མས” 
བྱས་རྟག་པ་སོགས་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་རང་མཚན་ཡ་བརྒྱུད་ནས་བརྟན་པ་ཅན་ 
གྱི་འབྲེལ་པ་འགའ་ལས་རང་མཚན་ལ་མི་སླུ'ཞིང་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ”མཐོང་” 
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བས།དོན་རང་མཚན་ལ་སྦྱོར་'ཞིང་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ! 

“ དེ་དག་བསླད་པའང་ཤེས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱན་མཁན་པོའི་ 
གཞུང་འདོན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡིན་ཞྲིང་། དེ་'ལྟར་ན། དེས་ན་དེ་དག་གིས་བསླད་ 
པའང་། སྣང་མཁན་གྱི་བློ'རང་ཏིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་པར་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་ལྷ་ 
དབང་བློ་སྡི། དེ་དྭག་མི་ཤྲེས་བླསད་པ་ཅན། །ཞྲེས་འཛྲོན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན” 
དེས་ན། ཐ་སྟད་དེ་དག་ཀུང་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་ 
བའི་སྒོ་ནས། ཨི་ཤེས་པའི་བླསད་པའམ། འཁྲུལ་པས་བྱས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྲོག་ལྡན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི'ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པང་དགག་”” 
པ་ནི། རིག་པ་ཅན་པ་ཏྱོད་ཀྱིས་ཕྲོག་ལྡན་གྱིས་གསོན་ཁུས་བདག་བཅས་སུ་ 
སྒྲུབ་པའི་མི་ཨཐུན་ཕྱོགས་ཁུམ་པ་སོགས་ལས་ལྡེག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་སྒྲུབ" 
ཀི'ལྔོག'ཁྱབ་གྱུབ།་པ་ཨིན།ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ཡང་འཕྲད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་གསོན་ལུས་ལ་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ དྲེ” 
ཨང་བདག་མེད་པ་མ་ཡཨིན་ནམ་སྟམ་དུ་ཐྲེ་ཚོས་ཐ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ” 
ལ་བདག་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་ནུས་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ` །བུས་པ།སོགས། 
བདག་མེད།དུ།སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་བོ"ཞྲེ་ནཧ། སངས་རྒྱས་པས་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙ་མ་ལས་བུས་པ་ལ། 
བདག་མེད།པ་ཉིད་ཀུང་འགྱབ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྲོག་ལྔན་དེ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་དངོས་པོ་སེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་དེ་ལས་ལྡེག་ 
པ་མེད་དོ་།'ཞེས།ཁས་ལེན་ཡང་། དེ་རྟགས་དེ་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
ལྡོག་མི་ལྡོག་ཐྲེ་ཚོས་ཐ།་བར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་དེ་ལ་བདག་ཡོད་མེད་༢ེ"'ཚོམ། 
ཟ་བཔའི་སྐོ་ནས་མཐུན་ཕྱོགས་ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཡིན་བྲེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་དག་གིས་ནོར་བར་བཤད་དོ། ། 
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དེས་ན་མི་མཐཐཱན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་ཡང་ཐེ་ཚེམ་ཐ་བར་འགྱུར།ཏེ། 
བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ།གཉིས་ཁལས། གང་རུང་གཅིག་ལ་ནི་ཁེས་པར་གྱུབ། 
ནྭ། དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་ཅིག་ཞོས་ལས་ནི་ལྡོག་པ་གྱུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི'མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་མཐུན་བྱོགས་ལ་ 
མེད་ངེས་སུ་འགྱུབ་བོ་ཞྲེ་ན། སྲོག་ལྡན་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཨང་། དེ་ཙམ་བགྱིས་དེ་ལ་མེད་ངེས་སུ་མི་འགྱུབ་པར་ཐལ། 
ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་བདག་མེད་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱཇ""” 
ཡོད་ཀུང་མཐོང་བ་མེད་པའི་བདག་མེད་དག་ལ་ཡོད་ཨེད་ཐེ་ཚོས་ཟ་བའི་ཕྱིར། 
ཤི་ཨང་ཐྲེ་ཚོམ་དེ་འདྲ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཞི་། སྲོག་ཆོས་ཅན། བདག་མེད 
འགའ་ཞྲིག་ལ་མ་མཐོང་ཐས་བདག་ཨེད་འགར་ཡང་མེད་པའི་ངེས་པ་མིད་དེ། 
བདག་མེད་ཀྱི་གསལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཨང།། དེའི་རིགས་སུ 
གྱུར་།པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སཁྲེགས་པ་ཀིང” 
སོགས་མཚོན་གྱིས་ཆོད་ཀུང་། མཁྲེགས་པ་རྡེ་རྗེ་སོགས་མཚོན་གྱིས་ཨི་ཆོད་ པང 
བཞྲིན་སྟམ་དུ་དོགས་པར་འབྱུར་རོ། ! 

གཞན་ཨང་སྲོིག་སོགས་དེ་བདག་མེད་ཁ་ཡོད། སྲིད་ དྭམ་སྟམ་པའི་ཐེ།ཚོས། 
སྐྱེ་ཁབ་གང་ལས་ཀུང་ལྡེག་པར་འགྱུར་བ་ས་ཡིན་པར་ཐྲལ།  དེ་བདག་མེད་ལ། 
ཨོད་པ་ལ་འགལ་པའས་གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི” 
གནོད་བྱེད་ཡོད་ན་སྲོག་དེ་ཡང་སྐབས་ལ་ལར་བདག་དེའི་འབྲས་བུ'དང།བདག་། 
ཉིད་གང་རུང་དུ་'ེས་པའི་སྒོ་ནས། བདག་སྲོག་འབྲེལ་པ་གྱུབ།པར་ངེས་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་སྲོག་སོགས་བདག་མེད་ལ་ཡོད་པ་འགོག་བྱེད་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་"་ 
པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པ་མཐུན'ཕྱོགས་དང་མི་སམཐུན་ཕྱོགས་གང་ཡིན།'ཐྲེ་ཚོས།ཐ། 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྲོག་སོགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན'ཕྱོགས་ཁས་ལྡེག་མི་ལྡུག་ཐྲེ'ཚོཨ' 
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ཐ་བར་མ་ཐད། བདག་མེད་ལ་ཡོད།པའི་གནོད་བྱེད་མ་མཛྲོང་ བའི་རྒྱུ་ མཚན་ 
གྱིས། བདག་མེད་པ་ལས་ཀྱང་ཞདི།ནི་ཁྡོག་པར་ཐེ'ཚེམ་ཐའ། ། 

སྲོག་བདག་མེད་ལ་ལྡོག་ཏུ་'ཆུག་པ་དེ་'ལྟ་ན་ཡང་བདག་མེད་ལ་མེད་པ་* 
ལས་བདག་བཏས་སྲ་ཨི་འགྱུར་པར་ཐལ། ` རིགས་པ་ཅན་གང་གིས་ཆོས་དེ་ནི། 
གཞི་དེ།ལས་ལོག་པ་མེད།པ་ངེས།་པར་དངོས།་པོར།འདོད་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབེར་ན་སྲོག་སོགས་ཨཐུན་ཕྱོགས་ལས་ ལྡུག པ། མེད་། ཀུ་བ་ཨོད་པ་ཨིན་པར་འདོད། 
པ་བཞྲིན་ནོ།། 

བཞི་པ་དེ'དག་གི་དོན་བསྡུ་ བ་གི། གལ་ཏེ་གཏན་ཅཆིག་སྲོག་སོགས་དེ་ དཱ 
སྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཐུན་ཕྱོགས་ ལ་” 
རྗེས་སུཿའགྲོ་བ་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཱུ རྗེས་འགྲོ།མེད་པའི'སྡོགཏཔ། 
རྐྱབ་པ་ཅན་ཡིན'་པ་ཉམས་ཁ། གལ་ཏེ་སྲོག་སོགས་དེ་གསོན་ཁུས་བདག་བཅས་་ 
སུ་སྒྲུབ་པའི་ཨཐུན་ཕྱོགས་ཁ་རྗེས་སུ་'འགྲོ་བ་ཅན་ཨང་མིན་ཞིང་།། མཐུན་ཕྱོགས] 
ལས་ལྡོག་པ་མང་མིན་ན། གསོན་ཁུས་དེ་བདག་སེད།ཀུང་མཨ། ཨིན་ ཞིང་ ། བདག་ 
བཅས་ཀུང་སིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

` གསུམ་པ་དེས་ན་སྲོག་བདག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་” སི་རུང་བའི་རྒུ་མཚན་ ་བཤད། 
པ་ལ། ག།བྱིད་འབྲེལ་པ་ལ་བསྟེས་པར་བསྟན། དེ་དག་གི་དོན་ བྡུ། བའཞོ། 
དང་པོ་ནི། དུ་བ་གང་གི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ལྡན་ཁ་ལ་མེ་གོ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པ་ལ་མེ་གང་མེད་ན་ཨི་འྱབུང་བ་ཅན་དུ་གྱུབ་པ་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཕྱིར། ཧུ 
སྡན་ཁ་ལ་དུ'བའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་གོ་བར། བྱེད་པ།ཡིན།ན་ཨེ་ཁོག་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས 
དུ་བ་ལྡོག་པར་བྱེད་ཅིང་མེ་དེ་ཞུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ན་ཡང་དུ”ཐ་"༡ 
འདུག་ཅིང་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན'དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི” 
འེ བྲེལ་པ།ཏེ་ཡཇ་ཞནི། སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་འ བྲས་དེས་བྱེད་ཀྱི་ཆད་ཨ་ཁྱད་ པར་བ། 
ལ་བྟྟཾས་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཐན་བྱེད་དུ'ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་དུ་བ། 


566. 








སྐྱེ་བམཐོང་བ་དང་མ་སཐོང་བའི་མཛོན་ ཕུས་དེ་དག་ཞས་མེ་གྱུ་དང་དུ་བ་”" 
འྲབས་ཐུ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ་ 

-གཉིས་པ་དེ་བདག་སྲོག་ལ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཁ། མ་གྲུབ་པའི་རྒུ་ 
སཚན་དངོས་བཤད་པ།དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ་གཉིས། ` དབ་པོཌནི། སྲོག་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་ལ་དྡོན་གཞན་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་རྟེན།དུ་གྱར་ 
པའི་རྟགས་ཨང་དག་པ་ཡོད།པ་ཨ་ཨིན།་པར་ཐལ། །ྱོད་ཡོད་ན་དེ་ཡོད།པའི། 
བེས་པ་ཨེད་པའི་ཕྱིར།དིར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ངེས་པ་ཡོད་ཏ། དེ་གཉི་ས་དེ་ བྱུང་ 
འབྲེལ་གྲུབ་དགོས་པ་གང་ཞིག བདག་དེ་རྟག་ཏུ་སི་འཇིག་པའི་རྫས་ཡིན་པས་ 
དེ་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ།སྲོག་ཡོད་པའས། དེ་མེད།པ་ན། ཱ  སྟག་དེ་དག་མེད་ ཕྲང 
་འགྱུར་བའི་རྲེས་སུ་འགྲེ་ལྡོག་ཨི་སྲིད'པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་སྲོག་ཆོས་ཅན། བདག་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཉིར་ཁེན་བྱས་པའི་ སོ 
ནས།ཅི་ལྟན་ཡབ་བསྐྱེད་པའི་ངང་བཞིན་ཨིན་པ་སི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་དེ་ 
དག་མེད་པར་གཞན་ལས་བྱུང་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཐ" 
དད་རྣམས་གྱུ་ཐ་དད་རྣམས་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། -རྒྱུ'རྐེན་གྱི་ 
ཚོགས་པའི་ནུས་པ་ཐ།དད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྟམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ།ཉིད།དུ་།། 
འགྱུར་བ་ཡིན་བྱི། གལ་ཏེ་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཐ་དད་པས་དངེས་བོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ། 
དད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་འདི་ཐམས་ ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་།འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཁ་རོད་པ་སྲང་བ་ཞི། འབྲས་བུཌའདི་ཐྲ'དད་པར་བྱེད་པ་ནི། 
རྒྱུ་ཐ།དད་དུ་བྱེད་པ་སིན་ཏེ། དེ'ལྟར་ན་དུ་བ་མེ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ཞིང་། ¢ མེ་'མེད་ 
བརྒྱ་བྱིན་སྱི་སྤྱི་བོ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་རང་བཞིན།གཉིས་བུ།འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སེ་ 
མེད་བྱར་བྱིན་སྱི་སྤྱི་བོ་གཅིག་པུ་ནི་ཆོས་ཅན། - རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ཨིན་པ་ 
ཉམས་པར་ཐལ། དུ་བའི་ཉེར་མེན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། སེ་མ་ཡིན་གྱི་རང་ 
བཞིན་དཱུ'་ཨའས་གཉིས་སུ་གནས་པ་གང་ཞིག་ དེ་ཨིན་ན་མེ་དང་མེ།ཨིན་རང་ 
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བཞིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་བརྒ་བྱིན་ཀྱ་སྱི་བ'ཞི་དཱ་ 
བ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་མེ་དེ་ཉིད་དུ'འགྱུར་ཞིང་ དེ་ 
དུ་བ་བསྐྱེད།པའི་མེའི་ངང་བཞིན་མ་ཡིན་ན་དུ་བ་དེ་ཞི་དེ་ཁས་ཅི་ལྟར་འབྱུང་” 
དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེ་དང་འབྲས་བུ།དུ་བ་དག་ཕན་ཚུན་ཨི་འཁུལ་པའི་རང་བཞིན་ངེས” 
པ་ཉིད་ཡིན་པ་དྲེས་ན་རང་བཞིན་མཐོང་བ་རང་བཞིན།ཅན་ལ་མི་འཁྲུལ་པ།།”"' 
བཞིན་དུ'འབྲས་བུ་མཐོང་ན་ཨང་རྒྱུ་དེ་རྟེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

` གལ་ཏེ་ཆུ་དང་འོ་ཨས་འྲས་ཆན་རུལ་པ་གཅིག་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ བ།༡༠༠༠ 
བཞིན་དྭ་རྒྱུ་དཱ་མ་ཁས་འབྲས་བུ'གཅིག་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་རིགས་ 
མི་མཐུན།པས་འཕྲས་བུ།རིགས་གཅིག་བྱེད་པ་འགལ་ཁོ་ཞྲེ་ན།  ཆུ་དང་འོ་ས། 
གཉིས་ཀའང་ཆོས་ཅན། རིགས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཤེར་བའི་ནུས་པ་ 
རིགས་མཐུན།་གང་ཁས་འབྲས་ཆན་རུལ་པ་གཅིག་ཕུན་མོང་དུ་སྐྱེད་པར་ འགྱུར། 
བའི་ཕྱིར། ཅི་ཆུ'དང་འོ་མ་འདི་ནི་ཐ་དད་དང་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་གཉི་ག་ 
སིན་ན་མ། གཞན་དུ་ན་རྫས་ཐྲ་དདྭ་པ་ཡང་ཡིན"ཞིང་། གཤེར་བའི་ནུས་པ། 
ཉིད་གཅིག་པ་ཨང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྲེ་ན། དེ་གཉིས་ཀཱི་གཤེར་བའི་ནུས་པ་ཨང་ 
རྫས་ཐྭ།'དད་ཨིན་ཏེ། ཆུ་དང་འོ་མ་རང་དང་ངོ།་བོ་ལ་བ་སོད།གནས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ'ན'ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཤེར་པའི་ནུས།པ་རིགས་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་རིགས།"' 
ཏེ། དེའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བློ་ཁུས་ཤེས་ཨ་འཁྲུལ་པ་ལ་རྣམ་པ་རིགས་ 
ཐྲ'དད'མེད'པར་ཤར་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན'དུ་།མེའི་བྱེ'བྲག་རྣམས་ནི་རྫས་ཐ་ 
དད་ཀྱང་རིགས་གཅིག་ཏུ་བརྗད་།དཱ།རུ་ང་སྟེ། མེ་མ་ཡིན་ལས་ཁོག་པར་མཚུ་ངས་ 
པའི་ཆ་གང་གིས་ནི་མིད།རྟོགས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ན་མ་གཟུང་དོན་ཡིན།།”” 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའམ། ཡང་ན། དེ་བཞིན་དུ་མེའི་བྱེ'བྲག' 
རྣམས་ནི་རྫས་ཐྭ།'དད་ཀྱང'འབྲས་བུ'གང་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་ཆ།་གང་གིས་ནི་མེད'”” 
རྟགས་པའི་འབྲས་བུ།དུ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན'་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
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གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིད། དུ་བ་ཨིན་ན་ཨེ་དེས་ཞི་བསྐྱེད' པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པ་བེས་ན། དུ་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ ལྡན་ཁ་ལ་མེ་ཡོད་པ་དེ། ལྟར་ ཚླཀཝ་ཐ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན།ནོ། ! 
གསུཨ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དུ་བ་མེ་དེ་ལ་འཁུལ་པ་མེད་ པ། 

ཅན་ཨིན་ཏེ། མེརད་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་མེ་དྲེས་ཉེད་ཡེན་བྱས། 
ཤིང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ཨན་ལག་བུད་ཤིང་སོགས་གཞན་ཡ་ནི་ བསྟོས་པ་ 
ཉིད་ཁས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ།གཞན་དག་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་ 
འཁུལ་ཕ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པས་དེའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་རྟགས་ནི་འཁུལ་པ་ 
མེད་ཀྱང་། དུ་བའི་ཉེར་ལེན་དང་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་གི་རྟེན་ 
དམརད་འབར་བ་དེ་ལ་མེང་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན། ཏཱ གལ་ཏེ་བྱར་བྱིན་ཀྱི་སྤྱི་ཁོ་དེ། 
མེ་མིན་ན། བེ།ལས་བྱུང་བའི་སྔོ'ཕྱུར་བ་དེ་ཡང་དུ་བ་སིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་ 
དྲུ་ཁ་ཡིན་ན། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་མེ།དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། | 

དེ་དག་གི་ཞར། ལ་མང་བཞིན་ཀྱི་རྟགས་ཀུང་མི་ཞཁྱལ་ པར་བསྟན་ ༠༠༣ 
ནི། འབྲས་རྟགས་དེ"ལྟར་སི་འཁུལ་དུ'ཆུག་མོད། ་ངབ་བཞྲིན་གྱི་རྟགས་ཇི་ལྟར' 
སི་འཁུལ་ཞེ་ན། ཅི*ལྟར་རང་བཞྲིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ 
ཀྱི་རང་གི་རྒྱུ་ཨཚ ན་ཡ་མྟྟཾས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་རང། རང་གི” 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་སེད་་སི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྱུབ་པར་ ཤེས་ པར་བྱ་ཡ། 
དེ་ལྟ' བུའི་འབྲེལ་ པ་ཁེས་བྱེད'ཀྱི་ཚད་ཨ་ནི ༈ འཇིག།པ་དང་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱེ། 
འབྲེལ་པ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་ཇི་ ་སྐད་ བཤད 
ཕ་བཞིན་ོ། ། 

གསུམ་པ། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ གྱུབ་པར་ བཞད།་པ།་ སི། 
མཉན་བྱ་སྒྲ་སི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི'ལྡོག་ཁྱབ་ས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལས་སྲོག་ལྡན” ལྡོག'* 
ཁྱབ་ཅན་ཀྱི་གཏན'ཚིགས་སིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་འདིས་བུན་སོང་མ' 


569 


ཨིན།པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་དཔག་པར་བྱ་སྟེ། ལྡོག་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཙན་དུ་” 
འདྲོད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་བྱི་གཏན་ཚིགས་ཡི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང།་བ།ར་” 
ཙ་མ་དེ་དག་ཐུན་མོང་ཨ་ཡིན།་པར་མཚུངས་པར་ བསྟན་པའི ཕྱིར་ དུ མཉན་ བྱང 
ཉིད་ ཞི། དཔེན་བརྗོད་པར།་སམཛད་པའི་ཕྱི་། ; 
གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་དངོས་སུ། མི་སྟོན'པའི་རྒྱུ་ཨཚན་ལ། རྒྱ 
ཁྱབ་བྱེད་ཨ་དམིགས་པའི་དཔེ་ཡི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། - ་རྔཁ་བཞིན་མ། 
དམིགས་པའི་དཔེ་ཨི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། : ཞར་ལ་མ་དམིགས།་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཨ་བཤད་པའོ། ཤདང་པོ།་ནི།ཿ ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་” 
གྱི་ད་ཐ།དྲ་བྱེར་འཆད་པ་ཞ་། ; རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དཨིགས་པའི་དཔེ་མི་སྟོན'པའི་ 
རྒྱུ་ཨཚན་ཅི"ཞྲེ་ན། 'སྐབས་དེར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ད་པེར་བརྗོད་འབྲས་རངང་གི་དབེར་ 
བརྗད་ཁས་ཐ་དད་པར་ནི་དངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཨ་ན 
ལྟར་རུང་གི་རྒྱུ་དང་། ཿ ཁྱཐ་བྱེད་ཀྱི་ཛོ་བོ་ལྡིག་པ་ཉིད།ཀྱི་བ་ཞབྲས་བུ་དྲང་ཁྱ་བ་ 
བྱའི་དོན'ལྡོག་པར་ཞི་བརྗོད་པ་ཡས་མི་དམིགས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དྲ་པྲེ་ནི” ཤུགས་ལ" 
གྲུབ་ཟིན།་པས་དངོས་སུ་ས་བཀོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྲས་བྱ།དང་རང་བཞིན་ 
ལས་མ་དམིགས་པའི་དཔེར་བརྗོད་གྲུབ་ཏུ'ཆུག་མོད། མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལྟར'། 
ཅུཐ་གི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་པར་ཕྱིགས་ཚས་ཅན་བྱི་སྐབས་འདིར་སླབ་དཔོན་”གྱིང 


གསུང་གང་གིས་བསྟན། གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྟན་ན།ནི། འབྲས་རང་གི'དཔེ” 


་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཁས་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཁོག་པས་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་” 
བྱ་ཡོག་པ་གོ"བར་བྱེད་པ་ཚམ་ཞིག་རྟོགས་ཀྱང་རྟགས་དེ་ཉིད"སྣང་རུ་ང་གི་ཁྱད” 
པར་ལ་བལྟེས་པར་མི་ཤེས་པས་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་གཉིས་པོ།་དེའི་དབེ་ཕྱིན།”་ 
ཅིཿཨ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ”ཞྲེ'ན། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གཉིས་ པོ། 
'དེ་ཡའང་། 4. 2)625 ཡོད་ན།བྟལྟར་རུང་བའི་དོན་ལ་བལྟོས་ནས་མེད་ངེས་དེ་གོ། 
བར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་བྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐྲབས་ཕུ་སྨོབ་དཔོན་ཀྱིས་དྲོན་ཀྱིས"” 
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བསྟན་ཞོ། ། 

ཇི་ལྟར་བསྟན།'ན། རིགས་པ་ཅན་གྱིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ ་ དང་མི 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བདག་ལྡེག་པར་།ཁས་བླངས་པ་ཡ་སྐྱེས་ཁུའམ་བདག་ དེ་ཡོད་”'" 
ཀུང་མཐོང་བ་མེད་པ་སྟེ་སྟང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ;* བུས་པ་ལྟ་བུ།སྲོག་སོགས་ 
དང་མི་ལྡན་ལ་རྣམས་མ། བདག་ལྡོག་པ་ཚད་མས་བེས་པ་མེད།དེ། དི་ཨ་ 
དམིགས་པས་སཨེད་པར་ཨི་ འགྱུབ། ཅིང་། སྒྲུབ་ བྱེད་ཨ།ཁན་ཡང་མཨེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གཏན་ཆིགས་སྲོག་སོགས་ནི་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སྲ་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་པ་ 
ལ་ཐེ།ཚམ་ཟ།བ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐབས།སུ་བཤད་པས་སོ། 

དེ་ཨང་མདོ་ཚིག་དང་བོས་ནི། བཐུས་པ་ཁ་སོགས་པ་ལ་བདག་མེད་པ། 
ཉིད་མ་གྲུཔ་སྟེ། ཨ་དམིགས་པ་ཙམ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ར།གཡ། 
ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་"' 
ཀཱི་ཕྱིར། དགག་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ས་ཡིན་ནམ།  ཇི་ལྟར་ན་གཏན་ ཚིགས' 
གསུས'དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ས་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན་དངོས་ 
ཐར་གྱུབ་པ་ལའང་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཁས་བླངས་ཞིང་སྒྲུབ།' 
པ་མེད། པར་དངོས་ཀྱི་བསྒྱུབ་བྱ འི་ཆོས་དགག་པ་ཉིད་སྒྱུབ་པར་བྱེད་པ་ཨིན” ལ།་ 
སྦ'ཨ་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཆིགས་དག་གིས་ནི་དངེས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ དགག་།* 
པ་ཨ་ཨིན་པ་བསྒྱུབ་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ( རྒྱུ་།ྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 
པ།ལ་སོགས་པའི་དགག་རྟགས་འདི་དག་འཕྲས་རང་གཉིས་ཡས། ལོགས་སུ" 
གཏན་ཅིགས་ཀྱི་དྲབེ་བར་བྱས་པ་འཐད།་པ་ཡིན་ནོ། ༈ 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དབེ་མི་སྟོན' པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡ། 
རང་བཞིན་ཨ་དམིགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ངོས་གཟུང་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་པེ་མི། 
སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡ་ཞེས་པ་དག་ཉེཊབར་ 
འགོད་པའི་ཆིག་གི་ཕྲད་དོ། ` །དམིགས་སུ་རུང་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡོད' 
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པའི་འཇོག་བྱེད་ཚད་མས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་སིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཚད་མས ༡༡༡༡༡ 
་དསིགས་པ་གྱུབ་ན'ཡོད་པའི་དོན་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། ཨོཾད་ན'དམིགས་ 
སུ་རུ་ང་བའི་ཚོས་མ་དམིགས་པ་གྱུབ་ན་།དེ་ཉིད། མེད་པའི་དན་གུབ་པས་ ཁྱབ་" 
ཀུང།། ཡོད་ཏན་དམིགས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་མ་དམསིགས་ལ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་མི་ 
ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐ་སྣད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་དསིགས་པའི ཏ༡༡༩༧ 
དཔེ་གཅིག་ཀུང་ཟླབ་དབོན་བཞེད་པ་ཡིན་ཞོ། ། 
 འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཨ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཇི'ལྟ་བུ་ཞེ་'ན། ལྟོ 
ལྡིར་བས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་ལྟོ'སྡིར་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ བྱུམ།།། 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཀྱི་ཤེས་བརྗོད་དང་བུས་པ་ཡོད་དས་སྟམས་པའི་ཐེ་ཚོས་འགོག་ནུས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ་ དེ་ལྟ་བུའི་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི'་ཁུལ་ཁུམ་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ་མེ་ཨ་ཨིན་ཏེ། སྲེག་པར་བྱེད་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་བཞིན་ནོ། ། ; 
བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་བུ་ལྟོ།སྟིར་བ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་་ 
བུས་མའི་ཤེས་བརྗེད་ཀྱི་ཡྱལ་དུ་གྱུར་མའི་བུམ་པ་མེད་པ་དེ། བསྒྲུབ་ཉུས་པའི་ 
རྒྱུ་ཨཚན་ཅི'ཞེ་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་བུ།སྟོ།སྟིར་བ་ཚད་ ཨམས་མཔ། 
དམིགས་པ་དེ།ཡོད་པ་ལས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཤེས་པའི་ཐྲ་སྟད་། 
ཀྱི་ཡུལ། བུཨ་པ་སེད་པ་དེ་བསྒྲུབ་ཞུས་པར་ཐལ། : གཞི'དེན་དམིགས་སྲུ་རུང།་ 
བའི་ཁུམ་པ་མེད་པའི་འཇོག་བྱེད་ནི་དེ་སི་དསིགས་པ་ལས་གཞན།མ་ཡིན། པར་་ 
དེ་ཉིད་དེའི་འཛོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི'ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ཞི། ཤེས་བྱ' 
ཆོས་ཅན། སྣང་རུང་བུས་པ་མསེད།པ་དེ།་སྟང་རུང་བུས་པ་ས་དམིགས་པའི་རྣམ་ 
པར་གཞུག་བྱའི་འབྲས་བུ།ཡིན།པ་ཡ་ཡང་སྟང་རུབ་བུམ་པ་མ་དམསིགས་པ་དེ་ཁས་ 
ནི་རང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱི་སྒྲ་བླའི་ཡུལ་བུམ་མེད་དེ་ཐེ་ཚམ་མེད་པར་གྲུབ་ པས་ནི" 
བྱ།བ་སྟེ།) ཡིད་ན་སྟང་རུ་ཁ་བ་ལས། ཨ་མཐོང་ན་མེད་ཅེས་བྱ།བའི་ཐ་སྟད་ཨི་ 
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ཀླུ་ཁའི་ཚུལ་འདི་བྱུན་པོ'་གནག་རྗིའི་བར་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་མ་དམིགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཐ་སྣད།་གནག་རཆྗིའི་བར་ ཁ་གྱུབ་ན། 
སྣང་ཆུང་མ་དམིགས་པས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དོན་མེད་ བད་།༢༡། 
འགྱུར་རཾ།ཞྲེ་ཧ།  རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགོས་པ་སྟོན་པ་ཞི། 
འཇིམ་གོང་དང་ཡན་ལག་སོགས་ལ་བུམ་པ་དང་ཡན་ལག།་ཅན་རྫས་གཞུན་"༠”” 
སོགས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི'་ཁུལ་བྱི་དོན་དེ་དག་མ་དམིགས་པ་ཕྲུབ་ཐིན་པ་ཡོད' 
ན་ཡང་དེ་ཉིད་དེ་དག་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་ཨཚན་དུ་ཚྨོངས་པས་ འཇིས་གོང་། 
དང་ཡན་ལཡག་ལ་སོགས་པ་འདིར་གྲངས་ཅན་དང་ཕྱེ་བྲག་པ།ལ་སོགས་པ་གཞན་” 
དྭག་བྱམ་པ་དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་མེད་དོ་ཞེས་རྗེས་སུཝཉསི”ཏ། 
བརྗོད་'པ།དེ'དག་གི'ངོར་སྔར་རབ་ཉིད་ཀྱིས་བུས་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སོགས།། 
ཀྱི་སྟེང་དུ'བུམ་པ་ཨ་དསིགས་པ་ལ་སེད།པའི་ཐ་སྣད།སོགས་གྲུབ་ཐིན་པ་དབ་ཞིང། 
ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན།པ་ཡས། འཇིམ་གང་ཡ་བས་བ་མེདཔ་ཡོགས་ཆུ་ཤན་ 
དྲན་པར་བྱེད་པ་འབའཿཞྲིག་གོ ། 
ཁྱི ལྟར་ཏེ'དཔེར་ན། མེ་དེ་ཕན་ འདཱགས་བྱེད་དྲུ' མཐོང་བ་ལས་དུ་ བསྐེ 
བ་དང་།  དེ་ཉིད་མ་མཐོང་ཞིབ་ཡོག་པ་ ལས་དུ་ཐ་སི་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་རྗེས། 
གུ་འགྲོ། ལྡོག་གྱུབ་པའི་རྟགས་ཁས་མེ་རྒྱུ'དང་དུ་ ཁ་སིའི་ཞྤབ་བྲ ཉིད་དུ་སྒྱུབ་བ་ 
བཞིན་ནོ།1 
ཅིའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ཐ་སད་འབའ་ཞིག་སྤྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིག་ཞེ་ན། རང་ 
སྒྱུ་ཐན་བྱེད་དུ་'ཡོད་ཞ་སྐྱེ'ཁ་དང་།  སེད་ན་ཡི་སྐྱེ།བའི་སྐོཿནས་རྗེས་བུ།ཞགྲོ'སྔོག། 
` བྱེད་པ་པོ'དང་།] བྱས་དེ་གཉིས་ལ་ནི་ཐྲ'སྣད་ཐོར་ཡང་བའི་དོན་དུ།འབྲས་བུ། 
ལ་སོགས་པས་རྒྱུའི་སྒྲ་དངོས་སིང་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ; 
གཉིས་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི'དཔེ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ནི། ་གལ་ཏེ། 
སླབ་དཔོན་དེ"ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ རྟགས་ ཨང་ དག་ བཞེད ན། 
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ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་དེ།ཏཉིད་ཀྱེ་ད་པེ་ཨ་བསྟན་ཞེ་ན། འདི། 
ནི་རྣམ་པར་འཇག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁས་རྣམ་གཞག་གི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པས་རྡ། རང་ 
བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་པའི་ནང་དུ་ འདུས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ར་བ་དབྱེ” 
བཤད་པ་ལས་རང་བཞིན་ཉྟགས་ཐ།'དད'པར་ ནི། རང་བཞིན་ཨ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་དཔེར་ས་བསྟན་ནོ། ། | 
གསུམ་པ་ཞར་ལ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ སྒྲུབ་ བྱད'ཀཱི'་ཚད"་ 
སཿ གཞིག པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་'དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
° རྒྱུ།བྱབ་བྱེད་ཨ་དསིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་'ཁྱ་བ་འབྲེལ། སྒྲུབ་ 'པའི་ཚུལ་ཨང་།། 
སལ འ་བ ་་ 
ཟིན།ཅིང་། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི'ཀྱབ་འབྲེལ་གྱུབ་པའི་ཚུལ་ཞི། 
རྟགས་ཆོས་རྣམ་པར་གཞག་འཇཛེག་ཡིན།པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཟིན་ཨ་ཐག་པ'"་ 
ཨིན་མོད། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་ཚོས་ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བུས་གྱུབ་པའི་ 
ཚུལ་ཕྫར་ཨ་བཤད།་པས། དེ་ཉིད'བརྗོད་པར་བྱ།'དགོས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པར་ 
བྱ་སྟི། དེ་ཡང་རང་བཞིན་མ་དསིགས་པ་ལ་མཚོན་ན། གཅིག་ལྟོ་ལྡིར་བག་ས་ 
དག་པ་དང་། དག་པའི་སྭ་ཕོགས་དཔང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དབམིགས་ཞིང། 
དེ་ཏིད་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཉམས་བུ་ཀྱོང་བ་ཁས་ལྟེ་'ལྟིར་བ་འདི་ ནི" 
དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ།བའས་ལྟོ་ལྡིར་བ་མ་དམིགས་སོ་ཞྲེས་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་བློ'ནི་ྐྱི" 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང།། དེ་ཨང་རགྱོང་བ་ཕན་ཚུན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད།པར་ཅན་ 
སྟ།སྟི་ད་བས།་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དམིགས་པའི་དཔང་པའི། མངོན ་་ 
སུམ།ཉིད་ལས་དོན་ས་ཕོགས་རྣམས་བུམ་པ་དམིགས་པ་དང་མ་ དམིགས་ པ་ཁ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ས'སོར་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ ལྟ་'ཁུའི་བདག་ སིད ཅན་ 'ཀྱི་ད་པང། 
པོའི་མངོན་སུམ་དེ་དག་ཉམས་སྲུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་མཛོན་སུམ་འདི་ཏཞི་དབང།།། 
བློ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནྡོ་ཞེབ་པ་སྟེ། དོན་སྡི་བྟེ་སྦིང་བས" 
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དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དམིགས་པའི་དབང་པོའི་མངན་སུམ་བྱི་ཁྱད'”” 
| པར་གྱིས་ས་ཕྱོགས་དེ་དག་ལ་སྟོ'ལིར་བ་དམིགས་པ་དང་མ་དམིགས་པར་འཇོག་” 
པ་ཡིན་པས། ༈ྟོ་ཝིར་བ་ཨ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་བྟོ་སྡིར' 
་བས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དམིགས་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྱུབ་ལ། ལྟོ" 
ལྡིར་བས'དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དམིགས་པའི་དབང་པོའི་མངོན་གུམ་དེ་ཉིད། ཀྱེས།' 
བུས་པ་ཨ་དམཨིགས་མ་དང་། ལསྟོ'ལྡིར་བ་དང་བཅས་པའི་ངས།ཕྱོགས་དམིགས་པའི་ 
དབང་པོའི་མངོན།སུམ་གྱིས་བུས་པ།དམིགས་པའི་ཏྱད་པར་ཡང། དེ་དག་བུམ། 
པས་དབེན།པའི་ས་ཕྱོགས་ཙམ་ཀྱི'བྣམ།ལྡན”དང་། :བུམ་པའི་རྣམ།ལྔན'དུ'ཉཨསྲ། 
སུ་ཁྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུས་གྱེས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཞེས་པའོ། ! 
འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དག་གཅིག་དམིགས་ཞེས་སོགས་དག་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན” 
སྐུས་།ཐོཿན་ལ་སྦྱར་ནས། ས་ཕྱོགས་འདི་ཞི།དམཨིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའས། བུས་ 
པ་འདི་ནི་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཞི་སྐྱེ'ཐར་གྱུར་ བ་ཨིན།ཞྲེས།ཏ 
འཆད་མོད། ་དེའི།ཕྱིར་བུས་པ་དཨིགས་པ་དང་ཨ་དམིགས་པའི་བློའི་དབྱེངབ་རང་ 
ཉིད་མུང་བའི་མངོན་སུས་ཁས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་།། བློ་དེ་དག་གི་དེའི་གཟུང་ 
དོན་བུམ་པ་དསིགས་པ་དང་ཨ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འགྱུབ་པ། དེ།ཏ 
ལྟ་མིན་པར་བློ'དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་ཡང་བློ་གཞན་ཀྱི་དབྱེ་བའི་དབང་གིས་འགྱུབ'* 
དགོས་ན། དེ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་བློའི་དབྱེ་བས་འགྱུཐ་དགོས་པ་སོགས་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འགའ་མང་ཐ་དད་དུ་འགྱུཐ་པར་མི་འགྱུར། 
རཾ། ། | ཁ; . ཁ; 

, གལ་ཏེ་། ` དགག་གཞི་དམེགས་པས་དེའི་སྟེཇ་གི་དགག་པ་དམིགས་པར་ 
ཇིཿལྟར་འགྱུར་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་'ན། ལྟ'ལྟིད་ཁ།དང་བཅས། 
པ་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྱོང་བའི་དགག་གཞི་ཁུམ།*" 
པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ལས་དགག་བྱ་གཞན་ཁུམ་པ་བསལ་བའི་དགག་པ་ནི།། 
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རང་བཞིན།གཞན་མས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ས་ཕོགས་དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དེ་མི། 
དམིགས་པའི་དགག་པ་ཡང་བཔུམ་པ་ཡོད། པ་དེ་ལས་ཁྱད། པར་ཅན་སྱི་ས། ཕྱོགས།” 
དངོས་སུ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་རྟགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་བུས་པས་དག་པའི་ས་བྱོགས།དམིཊ་་ 
པའི་དཔང་ཤེས་རང་ཉིད་ཆུང་བའི་མངོན་སུམ་ལས་ཏྟོགས་པས་རང་ཉིད་དོན།༠༡ 
ལྡོག་ཏུ་'ཡད'པ་ཙ་མ་གྱིས་བུམ་པ་མེད་པའི་དངོས་མིང་གི་ཐ་སྣད་འཇུག་པ་ཅན།” 
བུམ་པ་ཆད་མས་མ།དམིགས་པ་དེ། རང་ཕུགས་ཀྱི་ཆོས་བུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་རང་ 
གི་རྣམ་པར་གཞག་བྱ་བུམ་མེད་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། 
བུས་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་བུས་ཨེད་ལྟ་ཁུངདོན་གྱི་མེད་པ་ཉིད་ནི། 
དེ་སྣང་རུང་ཨི་དསིགས་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞྲིང་། དེ་ཨང་མི་དསིགས་ 
པར་ཚད་མཨ་གཞན་རྱིས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ན་ས'རྟོགས་” 
པར་བྱཌ་བ་ཨིན།'པའི་ཕྱིར་ན'ཕྲུག་མེད་དུ་འགྱུར་རེ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེད་ངེས་བསྒྲུབ་ཨི་ནུ་ས་པར་བསྟན་པ་དང་། དགག་རྟགས་ཀྱི* 
སྦྱར་བའི་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ"ནི། གལ་ཏེ་མ་དམིགས་པའི་རྟཊ' 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ'བྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་ཨ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དང་འདྲ་བར་”"" 
དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་ངེས་དངོས་སྲུ་སྒྱུབ་པས་ཁྱབ་བས་ཞེ་ན། སི་སྣང་བ་ཨ། 
དམསིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེད་ངས་ལས་གཞན་དུ།གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི། 
གང་ཟག་དེས་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ།སྟད'དོན་མཐུན་དཱ་བཞག་ཞུས་པ་འགོག་པར་ ཞ༡ ༠༧༧ ,་ 
འགྱུར་བ་ཙམ་ཨིན་ཏེ། ` ཡོད་ཀུང་སི་སྣབ་པའི་དན་མེད་པར་ངེས་པ་ཨི་རུང། 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རྟགས་མེད་པའི་རྣས་ རྟག་གི་ གྲཐས་ 
ལ་སོགས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུབ།པ་བཞིན་ནོ། ། 
དྲེས་ན་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་འདིས་ནི་ཡོད་ངེས་ལས་ལྡེག་པ་མེད་ངེས་ 
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བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ་མ་ ཨིན་ཏེ། དེ་ སྟར་བཟྒྱུབ་ ནུས་པའི་འབྲས་བུ་ཉན། རྟགས་ 
ཨང་དག་ཏུ་འགྱུར། བའི་ རྒྱུ་ཨཚན་སྣང་ མི་རུང་གི།དོན་ཨ་དམིགས་ཀུང་ མེད་ པའི་ 
བྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

འོན་ཀྱང་མ་དསིགས་པའི་གཏན་ ་ཚིགས་ ལ་མེད་ཧེས། "བསྒྲུབ པའི་། ནུག་པ་ པ་ ཆང 
ཡོད།པར་བཤད་པ་ཨི་འགལ་ཏེ། དང་པོ་སྟང་རུང་ཨ་ དམིགས་ པའི་དབང བོ 
བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། དིས་ཏང་ག་དྭ་བའི་ཚན་ཉིན་ པར་ངེག་པ་བཟབ་ཧུག་ 
པའི་ཕྱིན། ་ 

གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་དབྱེ་བ་གཞན་ བསྟན་པ་ནི། གསཏ་ ་; 

དགག་རྟགས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱུ་ཁྱབ་ བྱེད་རང་བཞིན་ཨ་དིགས་མ་གསུམ་པོ་དེ་་་ 
བཞིན དུ། མ་ དམསིགས་པ་རང་ཨིང་གིས་རྟགས་གུ་། བཀོན་པས་ཁྱབ་ བས་ཞེ་ན། 
སྦྱོར་ཁའི་འགོད་ཚུལ་གཞན་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར། ་ཐའི་དགག་རྟགས་ཀྱང་ང།༡” 
མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རང་གི་སྦྱོར་བ། ཞེས་སོགས་སོ། ། ; 

ཨང་ན། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་ཨ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་ དེ་དག་གི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མཛངོན་སུས་གིས་འགྱུབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་སོད། ས་དགིགས་པའི་ 
རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་'ཕྱོགས་ཆོས་འགྱུབ་ཚུལ་དེ་དང་འདྲའས་ཞེ་ན། --་སི'འྲ། 
སྟེཿའགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ ཆོས་ སྒྲུབ་ པའི་ ཚད། ཨ་ ནི། 
དགག་གཞི་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་ཨ་ཡིན་ཧྱི། འགོག་བྱེད་དམིགས་པའི་ 
མཛོན་སུམ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཨང། 
འདི་ལྟར'མ་དམིགས་པའི་རྟགས་རང་གི་སྦྱར་བ་དག་ལ་སྦྱོར་པ་འགོད་ཚུལ་།” 
གཉིས་ཨོད་དེ། མ་དམིགས་པ་དེའི་རང་གི་ངོ་ཁོ་རྟགས་བུ་བཀོད་པའི་སྦྱེར་ 
བའས། དགག་བྱའི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དསིགས་པ་རྟགས་གུ་བཀོད་པ་” 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རེ། །འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ།བཀོད་པ་དེ་ཨང་ 
གཉིས་ཏེ] ཨ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ'ལྷན” 
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ཅིག་ སི་ གནས་འགལ་ ་ལ' བརྟེན” པ་དང་། ཕན་ 'ཚུན' སྤང འགལ་ ལ། ་བརྟེན་ པའི། 
འགལ་ཟླ" དམིགས་ པའི རྟགས་ གཉིས་ སོ། །མེ། ད་ང་གྲང་རེག་ཅིའི་ ཕྱིར་། ལྷན' རྱིག" 
མི་གནས་འགལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གནོད་བྱ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བཞིན” 
པ་ཡོད། པ་ན་གནད་བྱེད་མེ'ཉི' བ་ཡོད་པའི་སྟཾབས་ཀྱི་ གྲང་རེག་རྒྱུན་མེད' པཿ པར་"” 
དོང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ར། ! 
འོ་ན་ཐན་ཚུན་སྦངས་པའི་འགལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ"ཞེ་ན། འདི་ཞི་ཚ་གྲང་ 
ལྟར་གནོད་བྱེད་ཀྱི'སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་བྱ་ལྡོག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྨ""” 
ནས་འགལ་བར་ངིས་ ནྭ་ས་པ་མ་ཨིན་ སྱི། མཚན་ཉིད་ཐ།དད་པའི་སྒོ། རྤས་འགལ་ 
བར་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ རྣམ་བཅད་'ཡོངས་གཙོ་ད་ཀྱི་སྒོ” 
ནས་ཕན་ཚུན་ཁྲ'དད་དྭ་གྲུབ་པའི་ཕྱིང། དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ུ བརྟན། 
དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཕན་ཚུན།རྣམ་བཅད།དང་ཡོངས། 
གཅོད་ཀྱི་སྒཾ་ནས་འགལ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ལ་ཚད་། 
མ་གཞན་ཀྱིས་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཕྲིར་ཨང་འགལ་པ་ཨིན།ཏེ། འཇིག་ངེས་སུ། 
འགྱུར་བ་དང་ཞི། འཇིག་པ་ཕྱིས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་བཅས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། { 
འོ་ན་དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཨ་གང་ཡིན"””' 
ཞེ་'ན། དེ་ཉིད'་འཆད་པ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ངེས་དེ་།ཏྱོད'་ཁ་ཉེ།བར། 
ནི།་གདོན་མི་ཐ་བར་ག་ལ་ཡོད་དེ། མེད་པར་ཐམ། ཁཏོད་ཀྱི་འཇིག་པ་རང་ཁས། 
ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ཁས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྫ་བུམ་གྱི་དངོས་ 
བོའི་རྒྱུ་རྫཿཨ།ཁན་སོགས་ལས་རྔ་བུས་གྱི་འཇིག་པ་བྱུང་ཞིང་། འཇིག་པ་དེས་རྫ། 
བུས་འཇིག་པར་བྱེདྡ་པ་ཡིན་ནོ'ཞྲེན། དེ'ལྟ་བུའི་བརྒྱུད་པའི་དྭབ་པས་ཅི”ཞིག" 
བྱ' སྟེ། ཅཱ གལ་ཏེ་ རྫུ མ་གྱི་རྒྱུ།དེ་ ས་འཇིག། པ་ག ཞན” སྐྱེད་ པྲས་ཇ། ཕུམ། དེ་ནི 
འཇིག་པར་འགྱུར་ན། ་ དེས་རྫ་བུས་གྱི་དངོས་པོ།དེ'ཉིད་འཇིག་པའི་ངཇ་དྭ” 
བསྐྱེད་ན་ཉིས་པ་ཅི'ཞྲིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ནི'རང་རྒྱུ། 
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ལས་འཇིག་པའི་ངོ་བར་སྐྱིས་པ་ཉིད་འཐྲད་པ་ཡིན།ནོ། ! ་ 

གཞན་ཨང་། དངས་པ་དེ་ཞི་རང་གི་བདག་ཉིད་གྱུབ་ཐིན་པར་གྱུར་ན། 
་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་དེས་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་ཀུང་།། 
ལ་ཝན་འདགས་བྱེད་པ་མིན་ན། བདག་ཉིད་དེའི་བལྟོས་བྱ་གང་ཅི་ཞི 
སི་འཐད་ པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། 
་པོ་ཆོས་ཅན། དུས་ནས་ཨང་འཇིག་ངེས་དེ་ལྟ་སིན་པར་ཅི་ 'ལྟར་ ཡང 
:ཨ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་བྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུ་ ལ་ལྟེས་པ་མེད་པར་ རང་གྒྱུ་ལས་འཇི་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དངོས་པོ་དེ་ཉིད་འཇིག་ཀ་སར་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
བ་དུས་གཉིས་པར་ སྡྲཾདྭ་ཕ་ཁ་བརྟེན' པའ ཁྱེད་རང་ཡང་མི་འདཾད་པ་བཞིན་ ནོ། | 

གལ་ཏེ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འཇིག་པའི་ངོ་ ཐོ་ 
ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པའི།དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འབགྱུར་ཞེ་ན། 
འཇིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱིས་པ་དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་པ་དེ་ད་ལྟ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཊ་། 
ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་མེད་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་ད་ལྟར་དུ་ཅི་ལྟར། 
ཨང་འགྱུར་བ་མི་འཕད་པའི་ཕྱིང། 

དེ་དག་གིས་གྱུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི ། གང་དག་དེའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ། 
ཕྱིས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གྱུབ་ཙམ་ནས་དེའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དེ་དག 
དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ངེས་པ་ཡཨིན་ཏེ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའི། 
ལས་ལ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུའི་ཚོགས་ པཔ» 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱིད་པར་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་། དེ་ 
ཕྱིར་ཨི་རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གསུངས། །ཞྲེས་ 
པ་ལྟར། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་མུ །ངན་ ལས། འདས་ པ་ 
འབྲོབ་པ།་ཨང'།། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི'ཤིས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པའི་ 
སྦྲུག་བསྔལ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་མཐོན་པོ། བཅོམ། 
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པད་བྱས་པ་ཉིད་ལ་དག་ལས། ཤིང་ ༈ དེ། ལྟའི་ མྱ་ ངན་ ལས། འདས་ པའི གོ" འཕཝང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བླིང་ དཱཿ ཕྱིན'་པར། བྱ།བའི་ཕྱིར། བདག མེད་ རྟེགས་ པའི། གྲུ ་གཟིངས་ 
དམ་པ་འཚལ་པར་བྱེད་པ་ཡང་འཁོར་བའི་འབྲོག། ་དགོན་ པ་སྡུག' བསྔལ་ བརྒྱ་ ཕྲག་ 


དཱ་ཨའི་འབྱུང་གནས་གུ་རིག་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ ཞིང་། “ དེ་ཐམས་ཅད 
ཀྱུང་ཕུང་བོ་སི་རྟག་པར་རྟགས་པ་ལ་ངག་ལས་པ་ཡིན་པས། བསྟན་བཅོས་ 
འདི ར་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་ བྱར བཞིའི་ནང་ན ས་ཀྱང་འདུ སྭ་བྱས་མི།༢༠༠༥༢ 


རྟུག་པ་ཉིད་ སྤྲུབ་པའི་ རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡཨིན་ནྡོ། །ཞྲེས་གོ་པའི་ཆེད་ 
དུ་ ལྟོས་ ་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀི་ མཇུག། བསྡུ་ བང་ མཛད་ པ་ཡིན་ནོ" 
ཞིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ གཞན་ ཕྱི་དོན་བྱི་ རྗེས་ སུ་དཔག་པ་བཤད་ཐིན་ 
ཏོ། ། 

རྒྱས་པའི་བསྟན།བཅཙོས་ མཾ མ་རྣམ་འབགྲེལ་གྱི་རྐྱ་ཆེང་བཞད་པ་རིགས་་*” 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞྲེས་ བྱ་བ་ལས་གཞན་ཕྱི་དོན་གྱི་ཆིག་ཁེའུར་བྱས་པ་སྟེ་ཁེའུ་ བི 
པའི་འབྲེལ་པའོ། ] 
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ཅི་ཨང་བྱེད། །དེ་དག་སྟིང་ཨ་བྱམས་པ་འབ་བཞག་བདག་ནི་དྲི། 'མེད་ རིགྲས། 


པའི་ལས་འདིར་གོམ་པ་བཀྲོད། །ནག་གི་བུཿམོའི་ སྐྲ།ཚོགས་རབ། རྒྱ་ས་ མེ །ཏོག་ སྟེ 
མའི་ ལན་བུ་ལ་ནི་ལྷ་ཨི་རྒྱུད་ མངས་མྲསིན།པར་བྱེད་པའི་བུཐ་ཁ་དག ། 
རྩེ་བསྐྱོད་པའི་བསེལ་ཡབ་འཕུར་ལྡིང་ཧ་རི་ཙན་དན་ག་བྱར་འབུལ་བའི་ 
བཟང་རྫི་བདྭ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨགོན་པོའི་འགྲམ་པ་ཁ། །སི་སཏམ་འགྲོས་ ¡ 
མོས་བརྒྱུས་པའི་དངུལ་ཐིགས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་ཐའི་རྣ་རྒྱན'རིང་ཐོ་འཕྲོག བྷོ 
ཕྱོགས་མ་ལ་ཨའི་རླུང'1 །སྙིང་ལ་རེག་པས་ཚ་ཐེར་ལྕགས་ཀྱུ'ཀླད་པར་ཟུག་: 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་བདེ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཡ་མཚན་སྒྲོགས། 0 


ཞྲོས་ཉོས་པའི་རི་དྭགས་ཕྱུག་གུ་སིག་ཟུམ་གྱུར་ཅིང་མེ་ཏོག་ཕོན་པོ་རྨ་ བྱ་ 'རལ་། 


པའི་མཇུག་རྩེའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ 'ཅན། །ནགས་ཚལ་ །གནས་ ན་ཁསས་གཏན་ 
བདེ་ བས་ངེས་པར་ སིམ། 'ལྡན་ཞྲི་བ་དེ་ལ་དཔེ་ མེད་ ཅེས་ཏི་ ཐུབ་པ་དག་ཀུཧ་""”་ 
གཏམ་དུ་ བཀྱིད། །སྙིང་ རྗེ་རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ 'གྱུ'ཆེན་ལ་ 'ཞོན་ དྲི 
མེད་རིགས་པའི་ སྐྱ་བ་ འཛིན་ འདོད་ ཀུན' མཁྱེན' ནོར་བུ བུ་ ་དོན་ ་གཉེར་ པ། |གང་ 
དེའི སྙིང་ ལ་ཁེགས་ བཤད་ གཏམ་གྱི་ག་བུར་ 'རྒྱུན་ 'འདི་ ཨང་ དག་ དྲན་པའི་གདུང'་* 
སེལ་དགའ་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་དཔེར་བྱ་ཡིན། །ཟབ་ཡངས་རིགས་པའི་ཆུ་ 
གཏེར་ནས་ འབྲོན། ལོག་བྲོའི' རྗུང གིས་ནམ་ཡང་ གཡོ" བ། སིན་ པ་ཉིད། །གང་ ཧོ 
རིན་ཆེན་རི་བོའི་མདུན་སར་མཁས་ཟློས་སྨྲ་བ་བུང་བ་ རྒན་ 'བོའི་གཞོག་ རྦུང" 
དང་! ` །མཚུངས་པར་ཉེང་ སྤྱོད"བུབ" བསྟན་རྒྱ།མཚོའི་ 'གོས་ ཅན འདི། ན' ལྷུན" མོ 
གཞན་བཞཱིན་རྣམ་པར་སྣང།། །དེ་ཡིས་ལེགས་ཀྲིས་རེ་མོ་འདི་ཡང་འཇིག། རྟེན" 
གསུག་ལ་རིགས་པའི་གསང་ཆིག་སྨྲ་ཁ་བཞིན། །མ་ལ་གསང་པའི་རདོག་པ་དག | 
རབ་འཁྱུད་ཅུ་ཏའི་འཁྲི་ཤིང་གིས། །རྟགས་མཐར་མིག་དཀྱུས་རིང་བོ།ཅན། | 
རི'དྭགས་མེ་ནི་ཁེངས་ལྡན་བྱེད་། །དིགས་པའི་དོག་པའི་སྐེད་ཆིངས་ཅན། ། 
ལེགས་བཤད་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་འདྲིས། [བླཾ་གྲོས་སིག་ཨངས་དཔྱེད་ཀྱི་དི། ! 
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་དཔལ་སོ་སྐལ་བཟང་བྱེད་ཨིན་ནམ། །བློ་གྲོས་མིག་ཞི་རྐང་དྲུག་པས། །ཡེགས་ 
བཤད་པད་མོ་ཁ་འཐུངས་པ། །དེ་ཨི་ཁ་ལས་སྐྱུགས་པའི་ཚིག །རིགས་ཚུལ་ 
སྦྲང་རྩིའི་རོ'ལྡན་འབྱུང་། །གང་བློ་དངུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་ནི། །ཁུ་ཚུར་དྲག་ 
པས་བཟུང་བ་ལྟར། །རྣམ་པར་བཅང་བ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས། །ཞིག་ཅིང་ཞིག་ཅིང་ 
འགྱུར་བ་གང་།  །ད་ལྟའི་གཞུང་ཁུགས་མུན་སྒྱུལ་ཕྱི། །ཕྲིང་བ་རིང་ 
པར་ བརྒྱུས་པ་ཨང་། །བསོད་ནམས་མིན་པའི་དམོད་པ་ནི། །འཇིག་ རྟེན” སྟིང་ལ་ 
ལྷུང་ བ་བཞིན། །རིགས་པ་ཨི་ནི་མིག་ཁང་བས། །འཆེལ་བ་ཁུང་གི་ དབྱུག་པ པ་ 
དག །དྲང་པོ་མིན་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི། [གོམ་པ་གཡང་དུ་ལྟུང་བྱེད་པ། །དེ་དག་ 
ཆིག་གི་ཝྡུ" བ་ནི། །ལྟ' ངན་བ་ཚའི་རོས་ཁྱབ་གང་།། །སྙིབ་པོར་འཇིན་པ་ རྣམས་ 

ཀྱི་སྙིང་། །སྙིང་པོ་མེད་ ་པའི་ཆུ་" 'ཤིང་བཞིན། །བློ'ངན་ཐུབ་པའི་ 'གཞུང་ ལུགས་ 
ལ། །ལོག་པར་ འཁུ" འདོད་ ་གཡོ་ ལྡན་ པའི། །རིག་ཞི་ ལེགས་ པ། འཚལ་ 'སྣམས་ཀྱི།། 
ཡིད་ཀྱི་རྗིང་བུ་ྲི་མར་བྱེད། །ཕྲག་དོག་དུག་གི་བུམ་པ་ནི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ 
བརུང་ གྱུར་ པ། །དྲང་ སོང་ གཏུག་པ་ དེ' དག་ གི །དསོད་ པའི་ ཆིག་མདའ། ལྷུང་ 
བ་ལ། །དམ་པ་སྲོབས།་པ་དགེ་བ།ཅན། །རིགས་ པའི། བདུད། རྩིཿའབུངས་ གྱུར' 
པས། །ལེགས་པ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་། །དྲང་བོ་འདོར་བར་བྱེད་པ་མིན།། 
འཁོར་བ་སི་བཟད་འབྲོག་དགོན་པས། །ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་ཏ་ཞི། དྲི 
སྐེད་རིགས་པའི་ལས་ནས་དྲངས། །དེ'་ལྟར་ཐམས་ཅད་སཁྱེན་པའང་བསྒྲུབས། | 
དེ'ཕྱིར་བདག་ཁ་གྲགས་པའི་གསུང།| [སླན་ཆད་བྱ'ཁོན་གྱུར་པ་ནི། - །ལྷག་ཨ་ 
འགའ་ཡད་ཨ་སཆིས་ཀྱིས། །འོན་ཀྱབ་ཡེགས་བཤད་སྟིང་ཡ་ཆགས། །ཕྱོགས' 
ཀུན་གྒོལ་འི་མགོ་ཁོ།ཞི། །སྟིང་དང་ལྷན།ཅིག་འདར་བྱེད་ཅིང་། .[ཁོག་པའི་ 
གཞུང་དང་སྲིད་པ་དག །ལྷན་ཅིག་བྱུལ་པོར་བྱེད་པ་གང་། །འདི་ལྟར་རིགས་ 
པའི་བགོ་སྐལ་ནི། །གསུང་རབ་ནོར་འཇིན་མཐའ་དག་གི །ཁོར་ཡུག་རྣམ་པར་ 
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གནོད་བྱེད་པ། [ཟློ་གྲོས་གོམ་པ་གཅིག་གིས་ཕྱིན། །དེ་ལྟར་རིགས་པའི་ལས་ 
དུ་འབད་བྱས་རབ་དཀར་དགེ་བ་ཟླ་བའི་ཁུ་བས་སྙིང་གི བུས་པ་གང་གྱུར་པ། | 
དེ་ཨི་དཔལ་ལས་བདག་ནི་སྲིད་པར་བླ་མའི་ཞབས་སྐྱེས་སེན་མོའི་འདབ་ ཕྲེང་ སྤྱི 
ཐས་མཆོད་པ་མི་གཏང་བཞིན། །དེ་ཡི་ལེགས་བཞད་ཁ་ལ་འགྱུ་ཁའི་ སྤྲིང་ཡིག་ 
འགྲོ་ལ་བརེ་བའི་ཨིད་ཀྱིས་ཀློག་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ཁུགས་འཇིན། , །ཇི་སྲིད' 
ཀུན་གསལ་མཛེས་ཨའི་ན་ཆས་འཇིག་ཏྟེན་དགའ་བྱེད་དེ་སྲིད་གཏམ་ འདིའང་'་་ 
འགྲོ་ལ་རྣ་རྒྱན'ཀྲེབ་གྱུར་ཅིག ། 
རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ས་རྣས་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་བཞད་པ་རིགས་'" 
པའི་རྒྱ་ཨཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པའི་རིང་ཁུགས་པ་བླ་ན་མེད་པ། དཔལ་ལྡན་མ།ཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ན། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ'མོ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་། ཕྱི་དང་ནང་ 
གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐའ་དག་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྟན་”* 
ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུདྲ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། དོན་ཀྱི་སླད་དུ་ཨཚན་ནས་སྨྲས་ 
ཏེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུ་མ་ར་ཏིའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཇུར་སྤྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན' 
འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི"་གཙུག་གི་ ྡྡར་ བུ། རྣས་པར་ དཀར་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་པའི་ 
སྟེང་ཨ་ཁུས་པ་ཁྱབ་ཅིང་། རྒྱལ་བ་ རྣམས་ 'ཀྱི་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟེགས་པའི་། 
ཆོས་མ་ལུས་པ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་དགོབས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇིན་པ་ལ་ཟླ། 
དང་བྲལ་བའི་ཐམས་ཅད་སའིན་པ་ཐོ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་བྱི་ཞལ་ སྦ། ན་ས 
ལ་བོགས་པ། རྗེ་བཙུན་ །དམ་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས' 
རྡུལ་ སྤྱི ཐོས་ལེན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ གསུང་ རབ་མཐའ། དག་ གི་དགོངས་ 
ཛན་ཏྲི་ མ་མེད་ པའི་རིགས་པས་འབྱེད་ པ་ལ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་ བྗར་བར་མི་ 
ཧུས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། སང་དུ་ ཐོས་པའི་བཙུན།་པ་དགེ། 
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ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་རང་གི་སློབ་མ་བློ་གསལ་ཞིང་། དོན་དུ་'གཉེར་བའི་སྡེ། 
སྣོད་འཛིན་པ་དུ་ཨས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བའི་ངོར། 3གཙམང།ཉཐ་སྟོན་།ཡིགས་པའི། 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་སའི་ཆ། ལྕང་ར་དཔལ་འབར་ཡེགས་བཤད་སྒོགས།པའི་ཚལ་ 
ཞིས་བྱ་ཁན་སྦྱན་ཁའོ། - །འདིས་ཀྱང་ཁབསྟན་པ་ རིན ཐོ་ཆེ། ཏུན རིང། ཡའུ གནས་ 
པན་ཁྱུར་ཅིག །དགེའོ།1 | ཿ ཿ 


ཁྦ ༄། །རྣམ་ ྲོལ་ཞིབའི་ྱ་མཛརོགཅིགཏུ།། 
` དོ་གཙ་མཏསས་ཆོས་ཚུ་དསབོ་ད། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། ། 

_ དཔའ་དུ་བསྒྲནཔའིརྣམ་དཀར་ུང་པོའི་མཐུས། །་ 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། ། ` 


ཅེས་པའདི་ཡང་ནང་བསྟནགྲབ་མཐའ་རས་མེདཀྱ་གསུངརབདག་དཔརདུ་བསྒནད ང་བསུནའགྱར་ 
གང་བསྦྱརཆོག་པདགེའོ།། ཞད | 
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